Seniorradet 1 Gentofte Kommune

Referat fra Seniorradets mgde den 9. februar 2022

Til stede: Susanne Borch, Alf Wennevold, Else Orsted, Mona Gethler, Gitte Anni Mikkelsen,
Preben Bildtoft, Susi Alsfelt Riise-Knudsen, Mogens Nielsen og Steen Borup-Nielsen.

Fra Kommunalbestyrelsen: Katja S. Johansen (deltog pkt. 5-8), Jesper Marcus (deltog pkt. 5-8)
og Anne Hjorth.

Fra Social & Sundhed: Helene B. Rasmussen, Sophie Harms og Helle Frederiksen (referent).
Afbud fra Tina Roikjer Kotter.

1. Godkendelse af referat fra sidste moede
Referatet blev godkendt.

Susanne Borch foreslog, at referatet fremover udsendes pr. mail, hvorpa medlemmerne har
mulighed for at fremsende evt. bemarkninger senest en uge efter. Herefter anses referatet for
godkendt og publiceres pa hjemmesiden. Alle tilsluttede sig den nye procedure. Referatet udsendes
fortsat efterfolgende pa print til Seniorrddet sammen med dagsordenen til neste mode.

2. Arbejdsgrupper — tovholder

Ensomhed — Susanne Borch (tovholder), Mona Gethler og Susi Alsfelt Riise-Knudsen. Preben
Bildtoft enskede at udga af gruppen for at fokusere pd de andre tilknyttede arbejdsgrupper.

Kost — Gitte Anni Mikkelsen (tovholder) og Mona Ggathler.

Synlighed — Else Orsted, Preben Bildtoft og Steen Borup-Nielsen. Tovholder endnu ikke udpeget.
IT — Susi Alsfelt Riise-Knudsen (tovholder), Alf Wennevold og Mogens Nielsen

Trafik — Mogens Nielsen (tovholder) og Preben Bildtoft.

Arbejdsgrupperne medes nu individuelt med fokus péd udvalgte udfordringer indenfor det enkelte
tema. Status forventes pa Seniorrddets mode den 18. maj.

3. Regionsaldreriad Nordestgruppen

Nordestgruppen dekker de fem kommuner Fureso, Gladsaxe, Rudersdal, Lyngby-Térbak samt
Gentofte, der reprasenteres af Else Orsted og Alf Wennevold. Else Orsted gav en kort orientering
fra deres forste made, hvor fremtidige medetidspunkter blev fastlagt og informationer udvekslet.
Gladsaxe Kommune har bl.a. etableret et interessant samarbejde med Zldresagen, hvorfor hun har



taget kontakt til foreningens nastformand Marianne Scheele for n&ermere orientering. P4 modet
blev Alf Wennevold samt Jorn Gettermann, formand for Lyngby-Tarbak seniorrdd, valgt som
reprasentanter til Regionsaldrerddet Hovedstaden. Konstituerende mede er naertforestdende.

4. Meddelelser fra medlemmerne, herunder status pA medlemmers opgaver

Gitte Anni Mikkelsen oplyste, at hun har kaffeaftale med forstanderen pé Kleckershave den 17.
februar.

Preben Bildtoft oplyste, at hans mede med forstanderen pa4 Nymosehave havde veret meget
positivt. Han oplyste desuden, at beboerne pa Brogardshej var meget aktive og ivrige i diskussioner.

Else Orsted oplyste, at nyt beboer- og parerendemedlem skal vaelges, ndr Ordruplunds beboere snart
flytter til Jeegersborghave.

Mona Gethler oplyste, at hun beseger Adelaide ultimo marts og fremover modtager plejehjemmets
nyhedsbreve. Dialogmeader pa hver etage fortsetter, nar Covid-19 ebber ud. Hun oplyste desuden, at
Lindely besoges den 15. marts og fornemmer, at der er mere ro nu. Plejehjemmet afventer tilsyn. I
beboer- og parerenderadet enskes en majoritet af beboere, hvilket hun stetter op om.

Sophie Harms orienterede om, at plejeboligerne de seneste ar har haft fokus pa
urinvejskomplikationer. I 2017-2018 iser omkring at undga indlaeggelser, 1 2018-2019
gennemforelse af et kvantitativt forseg med fokusgrupper. Dette er udmundet i en phD, der folges
op af workshops for plejehjemslegerne og de ansatte.

Susi Alsfelt Riise-Knudsen oplyste, at Salem star overfor en omlegning af deres kekken, hvor
okologiprocenten stiger markant, og kosten @ndres til mere vegetarisk. Sophie Harms supplerede, at
det er godt i trdd med de nationale kostrad.

Steen Borup-Nielsen oplyste, at Sendersehave besoges til marts. Hvad angar Tilgengeligheds-
forummet kunne han oplyse, at omdrejningspunktet tidligere 1 stor udstraekning har vaeret pa
arkitektonisk indretning, men at man nu mere har fokus pé bl.a. ramper og stier. Han tilfgjede, at
overvejelsen om unisex-toiletter &bner op for mere plads til handicaptoiletter.

Mogens Nielsen oplyste, at Rygéardcentrets forstander Berit Kronby havde opdateret ham pé
plejehjemmets udvikling de seneste fire &r, og at han var rundt og hilse pa samtlige ansatte, heraf
mange nye ansigter. Plejehjemmet star overfor et storre byggeri, hvor han har foreslaet at indgé i en
folgegruppe.

Helle Frederiksen informerede om, at Gentofte Kommunes evaluering af busruter blev udskudt
grundet Covid-19 og de misvisende passagertal, det matte medfere. Eventuelle @ndringsforslag skal
vare Movia 1 hende ultimo oktober 2022.

Susanne Borch oplyste, at hun har invitation til beseg pd Egebjerg. Hun informerede og uddelte
desuden indkaldelse til repreesentantskabsmede 2022 i Danske ZAldrerdd, der atholdes 9. maj med
efterfolgende konference den 10. maj. Alle er velkomne til at deltage, og da tilmeldingsfristen er 28.
marts, besluttes dette endeligt pd naste Seniorradsmede. Til slut orienterede hun om, at Danske
Aldrerad havde indkaldt til mede om regulering og lovgivning pa a&ldreomradet.



5. Anbefalinger fra opgaveudvalget Fremtidens boligformer for seniorer v/Ida Juhler

Ida Juhler preesenterede udkast til anbefalinger fra opgaveudvalget, som var til hering 1 Seniorrddet.
Udvalget afleverer anbefalingerne til kommunalbestyrelsen ultimo marts 2022.

Hun forklarede, at det rette tidspunkt for at overveje, om man som senior skal blive boende eller
flytte, er individuelt for den enkelte borger, men at det er vigtigt at na at etablere sig et nyt sted i
god tid.

Alf Wennevold foreslog en kommunal ankerperson, som borgeren kan henvende sig til for at {4 rad
og vejledning om muligheder for boligformer som senior. Ida Juhler svarede, at dette er indskrevet
som idé. Susanne Borch supplerede, at rollefordelingen er vigtig, sa den aldre borger tydeligt
forstar sin egen opgave og andel i forlebet. Kommunen har ikke mulighed for at bygge boliger til
seniorer.

Gitte Anni Mikkelsen foreslog, at kommunen kunne medfinansiere installation af elevatorer, sa
aldre borgere har mulighed for at blive leengere tid 1 eget hjem og naermilje.

Else Orsted spurgte, hvorfor der bygges boliger til unge og @ldre men ikke til seniorer. Ida Juhler
svarede, at begrebet seniorboliger’ ikke optraeder i den nuvarende lovgivning. Det gor det
vanskeligt for kommunen at mélrette byggeri til denne gruppe, f.eks. i lokalplaner.

Mona Gethler spurgte, om socialrddgivere kan klaedes pé, sa de gor den @ldre borger opmarksom
pa overvejelser om bolig i tide. Helene B. Rasmussen svarede, at kommunen har fokus pa bredere
orientering f.eks. informationsmede samt guide pa hjemmesiden.

Steen Borup-Nielsen spurgte, om kommunen har arealer til ny bebyggelse. Katja S. Johansen
svarede, at alt nybyggeri de facto bygges seniorvenligt, men at kommissoriet for opgaveudvalget
omhandler eksisterende boligmasse.

Herefter takkede Susanne Borch for det spaendende indleg, og radet bakkede op om anbefalingerne
med de kommentarer, som kom frem.

6. Kort orientering om kommunalbestyrelsesmedlemmernes arbejdsomrider og
forventninger til radets arbejde

Katja S. Johansen oplyste, at alle stdende udvalg, og dermed ogsa Aldre-, Social- og
Sundhedsudvalget, er blevet bedt om at definere mal for de naeste fire ar.

Samtidig orienterede hun om det nye opgaveudvalg Fremtidens velferdslesning for @ldre, der lober
frem til ultimo 2022, hvor kommissorium allerede er godkendt.

Herudover informerede hun om, at kommunalbestyrelsen har vedtaget et opgaveudvalgs
anbefalinger til, hvordan Gentofte Kommune kan motivere flere til at bevage sig mindst en time om
dagen. Seniorrddets medlemmer opfordres til at bidrage med input til, hvordan bevagelse tilpasset
den enkelte inkorporeres i plejeboliger.

Til slut oplyste hun at have modtaget de brochurer fra kommunen, seniorer har til rddighed, og tager
1 den forbindelse gerne imod rdd fra Seniorrddet, om materialet og kommunikationsmaden er
daekkende for borgerens behov for oplysning. Susanne Borch supplerede, at Seniorradet tidligere



har veret involveret ifm. brevtekst til borgere og opfordrer alle til at vaere opmarksomme, hvis man
stader pd godt materiale pé sin vej.

Anne Hjorth fastslog, at information fra Seniorradets meder var nyttig i andre udvalg, og hun
forventede meget af de nu nedsatte arbejdsgrupper.

7. Neeste mode — onsdag den 16. marts 2022. Meodet afholdes i udvalgslokale 1.

8. Eventuelt

Gitte Anni Mikkelsen foreslog, at kommunens Radhusdage blev @ndret til Aldredage. KB-
medlemmerne tog dette til efterretning.
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