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Kare parorende

Nu er sommeren over os og de fleste
beboere og medarbejdere i plejeboli-
gerne er vaccineret. Desvearre kan man
blive smittet, selv om man er vaccine-
ret, man kan bere smitte videre og der
opstar indimellem nye varianter af co-
rona-virus. Derfor skal vi fortsat udvise
forsigtighed og hjelpe hinanden med
at begrense risikoen for smitte. Vi fgl-
ger myndighedernes generelle rad og
geldende forsamlingsloft. Denne pjece
kan hjelpe med at konkretisere, hvor-
dan besggene skal forholde sig.

Husk altid at:

e Vere opmarksom pa symptomer.
Du ma ikke komme pa besag, hvis
du ikke foler dig helt rask. Hvis du
har veret syg, skal der g&d minimum
48 timer, for du igen ma komme

e Vare opmaerksom pa god hygiejne,
ikke mindst hdndhygiejne, se bagsi-
den af pjecen

¢ Bzre mundbind eller visir, nar I er
indenders i plejeboligen. Mundbind
er at foretreekke, da uddndingsluften
filtreres

e Holde to meters afstand til beboere,
personale og andre pargrende.

Sadan smitter corona

Coronavirus spreder sig som sma dra-
ber fra host eller nys, gennem kontakt
som handtryk og kram eller indirekte
via fx bordplader, derhdndtag m.m. Ri-
siko for smitte er mindre udendgrs end
indendgrs.

Derfor anbefaler vi, at besgg foregar
primert udendears, da det reducerer ri-
sikoen for smitte.

Forebyggelse af smitte

Da beboere i plejeboliger er i gget ri-
siko for et alvorligt sygdomsforlgb, og
der kan vere enkelte beboere som
ikke er feerdigvaccinerede, henstiller vi
til at de generelle rad folges:

e Begrens social kontakt

e Vask hander tit eller brug hand-
sprit

e Hosteller nysi@rmet—ikkeidine
haender

e Undga sa vidt muligt hdndtryk,
kindkys og kram

o Ver hellere udenfor end indenfor.

Nu da vejret er blevet lunere er det en
god mulighed, at udnytte plejeboli-



gens udendgrsarealer. Du er velkom-
men til at veere pa plejeboligens terras-
ser, abne atriumgarde og haver sam-
men med den beboer, du besgger. Vi
vil dog bede jer tage hensyn til lokale
forhold, at alle kan fa lejlighed til dette,
og stadigt holde god afstand til andre.

Hvis besgg foregar indenders, kan
dette vaere i beboerens egen bolig og
pé fellesarealerne.

Forholdsregler ved alle besog

¢ Desinficerer dine haender, nar du
ankommer til plejeboligen eller nar
I har vaeret pa udearealer.

e Hvis der er en direkte adgang til din
pérerendes bolig udefra, fx via en
terrasseder, s brug denne.

¢ Undgd at veere mange besggene
samtidigt pa feellesarealer og gange,
og undga sa vidt det er muligt at
rgre ved gelender, vegge mv.

e Begrens bergring af ting fx kander,
fade, krus og mobiltelefoner. Med-
bring evt. egne genstande, som du
kan tage med hjem igen eller gor
tingene rent, inden du tager afsked.

Hold to meters afstand til beboere,
personale og andre pargrende, ogsa
pa udearealer.

Begrans ansigt til ansigt-kontakt.
Sid eksempelvis hellere ved siden af
hinanden frem for over for hinan-
den.

Luft ud jevnligt og ved afslutning af
besaget.

Rengor de overflader, du har bergrt,
for du forlader stedet. Der ligger
renggringsklude fremme til at af-
torre fx borde og handtag.

Er bdde du og din parerende feerdig-
vaccineret, kan I veere sammen i
stgrre omfang og have fysisk kontakt
fx give korte kram eller holde i hdn-
den

Hvis du eri tvivl, s sparg perso-

nalet, der meget gerne hj®lper
med at planlegge besaget.
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Handdesinfektion

1. Duskal bruge 2-5 ml. handdesinfektionsmiddel, det svarer til en teskefuld.

2. Handdesinfektionsmidlet fordeles og gnides ind overalt pa hver finger, negle, negleband,
mellem fingrene, pa handrygge, handflader og omkring hiandled.

3. Henderne skal vere fugtige i minimum 30 sekunder.

4. Handerne skal gnides tgrre, da det er selve indgnidningen, der virker imod bakterier og
vira.

Handvask

1. Hander og handled fugtes i lunkent vand.

2. Den flydende s@be fordeles grundigt.

3. Vaskalle fingre, negle, neglebdnd, mellem fingrene, pa handrygge, handflader og omkring
handled. Vask grundigt i minimum 15 sekunder.

4. Skylseben grundigt af under rindende lunkent vand. Seberester irriterer huden.
5. Henderne duppes helt tgrre med papir.

6. Lukvandhanen med papiret. Vandhanen er forurenet med bakterier og vira.
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