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BORN

Korsang

pa Skovshoved Skole er et hit

| Skovshoved Skoles GFO er de vilde
med musik. Sammen med Gentofte
Musikskole holder paedagoger i GFO'en
kordage med sang, rytmik og bevaegelse.
Bernene far lov at fjolle. De bliver bedre
til at synge, og sa ever de sig i at fasthol-
de koncentrationen om musikken.

Klokken naermer sig kvart i to. Det er onsdag i Skovs-
hoved Skoles GFO. Bern stimler sammen, stemmer
bliver varmet op, og latter blander sig med de forste
toner. For her starter ugens korforleb — et fast musi-
kalsk andehul midt i eftermiddagen.

De yngste born fra 0. og 1. klasse synger forst, og sene-
re overtager 2. og 3. klasser rummet. Sidst pa dagen
slutter de tre klassetrin kortimerne af med faellessang,
bevaegelse og koncentration. Koret er tilrettelagt efter
bernenes alder og niveau, sa alle kan vaere med — uan-
set erfaring og mod pad at synge.

» IKor skal vaere
en god oplevelse.
Det skal ikke vaere

sa stringent «

Laura Sveistrup Damgaard

Musik skaber feellesskaber

Korforlebet har hurtigt vist sig at have stor betyd-
ning for bernenes hverdag i Skovshoved Skoles GFO.
Sangene lever videre uden for selve korovelserne; flere
foraeldre fortaeller paedagogerne, at sangene bliver
taget med hjem, hvor bern og voksne ever sammen
med stort engagement og smil pd laeben.

—Det er en god muglighed, at bernene gar til kor,
fordi man skaber et faellesskab for de bern, som har
musikken taet pa, og samtidig praesenterer dem for,
hvor fedt det kan vaere i nogle trygge rammer, siger
paedagog Laura Sveistrup Damgaard og fortsaetter:
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—Nogle bern far maske ikke prasenteret musik
derhjemme, men det far de gennem os. Og det giver
dem en videre nysgerrighed og lyst til at kaste sigud i
musik som fritidsaktivitet.

Ejerskab og genkendelighed

De xldste berni koret bliver inddraget i valget af sange
og har dermed haft mulighed for at praege indholdet.
Det har skabt ejerskab og gjort koret til et feelles pro-
jekt, som bernene oplever som deres eget.

Underviser Anne O. fra Gentofte Musikskole har vaeret
tilknyttet korforlebet ad flere omgange, hvilket har
givet kontinuitet og genkendelighed for bernene. |
perioder, hvor koret ikke har vaeret i gang, har flere af
bernene selv opsegt de voksne for at sperge, hvornar
forlebet mon startede igen.

—Det her er anderledes end musik i folkeskolen, fordi
det kun handler om at synge. Det er frivilligt, og berne-
ne veelger det selv til. Det kan man maerke pa deres
engagement —de er virkelig dedikerede, fortzeller
Anne O.

Leg, relationer og glade voksne

| koret synger bernene et bredt udvalg af numre. De
fleste af sangene har et legende og fjollet udtryk, og
netop disse sange har vist sig at vaere blandt favorit-
terne —ogsa hos de sterre bern.

—Kor skal vaere en god oplevelse. Det skal ikke vaere
sd stringent. Nogle taenker kirkekor og faste rammer,
men her er det et mere legende univers, hvor bernene
bliver medt pa det alderstrin, de er, siger Laura Svei-
strup Damgaard.

Musik uden praestationspres

Musikfagligt giver korforlebet bernene mulighed for
at udvikle sigi deres eget tempo. Der er ikke fokus pa
praestation, men pa lysten til at deltage og glaeden ved
musikken.

—Det handlerikke om, at de skal blive dygtige sangere.
Det handler om deres egen forstaelse af deres mu-
siske kunnen og det selvveerd, der folger med, siger
Laura Sveistrup Damgaard.

Denne udvikling blev szerligt tydelig op til jul, hvor en
argang med mange tidligere kordeltagere arbejdede
med et krybbespil. Her indgik koret som en del af fore-
stillingen, og bade indlaering, intonation og evnen til at
synge sammen |3 pa et usaedvanligt hejt niveau.

—De store bern vokser
virkelig med opgaven. De
synger rigtig godt, og man
kan maerke, at de er fortrolige
med korsang og det fzelles
musikalske udtryk, fortaeller
Anne O.

En dgr ind til mere musik
For flere bern har korforlebet
ogsa vakt en nysgerrighed pa
musik, som raekker ud over
GFO'en. Nogle har efterfol-
gende meldt sig til andre
musiktilbud i fritiden.

Er dine bern nysgerrige pa
musikundervisning? Sa ga ind
pa kulturskolerne.dk og find
dithold. n

HER KAN UNGE OG DERES FOR/LDRE FA
HJIAELP:

Samtaler om sundhed Kommunens to sundheds-
konsulenter tilbyder miniforleb om nikotin pa

de fleste ungdomsuddannelser som en del af
‘'samtaler om sundhed".

Spergsmal og tilmelding: Marianne: 2159 2569
—for elever pa Aurehej, Gentofte og @regard
Gymnasier. Dorthe: 2479 0984 — for elever pa
Gentofte HF, Gammel Hellerup Gymnasium og
10. klasse pa Ungdomsskolen.

Stoplinien Unge i Gentofte kan fa gratis og
individuelle forleb pa den nationale telefonradgiv-
ning som hjaelp til at slippe nikotinen. Laes mere

pa Stoplinien.dk

Unhooked.nu

@nsker jeres unge at skaere ned eller
droppe nikotinen, hjaelper Unhooked.
nu unge mellem 15-25 ar. Tilmelding
foregdr via sms pa 7283 3121 eller via
Instagram-profilen @unhooked.nu.
Tilmeld dig via QR-koden.

Podcasten ’Er du helt vaek!?’

Lyt og fa styr pd alt om nikotin og
unge i Gentofte Kommunes seneste
afsnit af foraeldrepodcasten 'Nikotins
indtog i ungdomslivet’.

Lyt via QR-koden.
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Jeg tog to pakker snu

om dagen

Han troede, han havde styr pa det. | dag
fortaeller en ung mand fra Gentofte, hvor-
dan nikotin langsomt tog kontrollen — og
hvilke konsekvenser det fik.

Ordene kommer fra Frederik i midten af 20'erne. Denne
tirsdag morgen star han pa scenen foran 1. g'erne pa
Ordrup Gymnasium og fortaeller om det, han uden
toven kalder sit nikotinmisbrug. Ved siden af ham star
hans ven Jeppe. Han har aldrig brugt nikotin —men han
vendte ryggen til Frederik, da han havde allermest brug
for ham.

Foredraget er en del af Gentofte Kommunes indsats for
at forebygge, at unge begynder at bruge nikotinproduk-

ter som nikotinposer, vapes og puff bars.

Frederik begyndte at vape i 8. klasse efter at have
provet det til en fest. | flere dr var han en helt almindelig
ung forbruger. Men i gymnasiet tog det fart. Det eska-
lerede voldsomt, efter han til en fest blev konfronteret
med, at hans ekskaereste var sammen med hans bedste
ven. Nikotinen blev en made at holde de sveere folelser
pa afstand.

| dag lever han med alvorlige konsekvenser. Frederik har
fdet en hjerneskade, som betyder, at han kun kan kon-
centrere sig halvanden time ad gangen. Han har mattet
droppe ud af sit dremmestudie pa CBS.

For Mille, som er 18 ar og gari 1. g pa Ordrup Gymnasi-
um, ger historien indtryk.

UNGE

Frederik fortaller om sit nikotinmisbrug
—og det far de ungei tale.

—Det var sindssygt rerende. Vi har jo alle sammen man-
ge venner, som ogsa bruger nikotin.

Hendes klassekammerat Helene supplerer:

—Jeg synes virkelig, det er fedt, nar det bliver forklaret
gennem en historie i stedet for bare tal og statistikker,
eller hvad der kan gd galt, og hvor mange unge der
tager det.

Hjeelp i gjenhgjde

Inden Frederik gar pa scenen, fortaller rygestopkon-
sulent Ingibjerg | Dali om nikotinens virkninger og om
de muligheder, der er for at fa hjzelp, hvis man er blevet
afhaengig.

» Det var sindssygt
rgrende. Vihar jo
alle sammen mange
Venner, Som 0gsd
bruger nikotin «

Mille, Ordrup Gymnasium

Hun er en del af Unhooked.nu, et tvaerkommunalt pro-
jekt, der bade oplyser unge om skadevirkningerne ved
nikotin og tilbyder forleb til dem, der gerne vil stoppe
med at bruge nikotin- eller tobaksprodukter. Det kan
vare individuelle forleb, forleb sammen med en ven
eller drop-in café og lignende. Formidlingen sker blandt
andet gennem stopevents pa ungdomsuddannelserne,
hvor unge studerende er ansat som ungeguides, der sik-
rer formidling i ejenhejde. De producerer ogsa indhold
malrettet unge til Instagram-profilen Unhooked.nu,
hvor man kan tilmelde sig forlebene.

P3 de fleste ungdomsuddannelser i Gentofte Kommune
er der desuden tilknyttet en sundhedskonsulent. De til-
byder miniforleb for elever, der ensker at reducere deres
nikotinforbrug. Forlebene bestar af 3-4 samtaler a en
halv time i skoletiden. Formalet er at seenke barrieren
for at sege hjaelp til at stoppe eller reducere nikotinfor-
bruget. Eleverne far lovligt fraveer fra undervisningen og
kan tage en ven med.

Foredraget med Frederik og Jeppe supplerer Gentofte
Kommunes evrige indsatser og er med til at fa de unge i
tale —uden loftede pegefingre.

—Det vaekker nogle tanker i folk og det bliver et sam-
taleemne, som man ligesom kan have oppe og vende,
siger Millefral.g.n

HVAD ER EN VAPE?

Vapes er batteridrevne enheder, der opvarmer en
vaske til damp, som brugeren indander. De findes
ofte med sede smage som vandmelon ogi et farve-
stralende design, der kan virke harmlest. | Danmark
er det kun tilladt at slge vapes med smag af men-
tol eller tobak, og det er ulovligt at saelge til perso-
ner under 18 ar. Alligevel kan unge nemt kebe dem
via sociale medier som fx Snapchat.
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