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Side 3 

1 (Åben) Indstilling til trivselsmodeller til vedtagelse  
  
Sags ID: EMN-2023-01982 

 

Resumé 

I budgetaftalen 2023 – 2026: Unges trivsel – en del af skolen, hedder det, at ”Det er en 

politisk ambition, at folkeskolen bliver en væsentlig arena for udviklingen af unges 

individuelle robusthed. Derfor ønsker Forligspartierne i 2023 at afsætte 0,4 mio. kr. til 

udarbejdelse af et politisk beslutningsgrundlag i en proces med inddragelse af 

eksisterende viden og relevante aktører, herunder de unge selv. Derudover reserveres 

1,0 mio. kr. i 2023 og 1,4 mio. kr. årligt i 2024- 2026 til at indføre de nye initiativer.” 

 
Forvaltningen fremlagde et første bud på en udmøntningsplan for skoleudvalget den 24. 

januar 2023. Her besluttede skoleudvalget at bede forvaltningen om at arbejde videre med de 

givne bemærkninger om blandt andet målgruppens alder og rammer for indsatsen - og 

præsentere et revideret oplæg for Skoleudvalget i marts. På mødet blev det specifikt ønsket 

at 6. klasse indgår. 

 

Med denne sag forelægger Børn og Skole, Kultur, Unge og Fritid (BSKUF) oplæg til ny 
trivselsindsats for Skoleudvalget. Der fremlægges to forskellige modeller, som kort 
beskrives her og som foldes ud på udvalgets mødet. Modellerne er udviklet i 
samarbejde med en arbejdsgruppe bestående af medarbejdere og ledere fra kommunens 
skoler og i dialog med eksterne eksperter og leverandører. 
 
Baggrund 

På baggrund af Skoleudvalgets indstilling præsenteres to modeller med trivselsforløb for 

6. og 7. klasser på kommunens 11 folkeskoler (ca. 70 klasser). Modellerne præsenteres 
kort herunder og foldes ud for Skoleudvalget på mødet. 

 
Programmerne er klassebaserede trivselsforløb, der omhandler emner som problemløsning, 
håndtering af negative følelser, søvn, åndedræt mm. 

 
Begge modeller kan finansieres inden for de 1,4 mio. kr. som er afsat årligt i 2013 – 

2015. 

 
 

Model 1. Elevforløb primært gennemført af eksterne 
 
Der har været dialog med ekstern leverandør og på baggrund heraf fremlægges her to 
modeller finansieret af de 1,4 mio/år. Modellernes elementer forhandles stadig: 

 

 



 

Side 4 

 

 
Model 2: Elevforløb gennemført af eksterne og egne 

uddannede lærere/pædagoger 
 

 

 
 



 

Side 5 

 
 

 

Fordele og ulemper ved modellerne: 

 

 

 

Begge modeller suppleres med allerede eksisterende indsatser som fx 

• Du vælger selv (alle skoler på 7.årg.) 

• Projekt Frirum (2-3 skoler på 8. årgang) 

• Klassedage (2-3 skoler på 8. og 9. årgang) 

• Bliv ven med din hjerne (2-3 skoler på 9. årgang). 

 
I begge modeller arbejdes der med at sikre forankring med henblik på at blive uafhængig af 
eksterne leverandører/ekstra ansættelser. 



 

Side 6 

 

Indstilling 

Børn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller 

 

Til Skoleudvalget: 
 
At Skoleudvalget vedtager model 1 eller model 2. 

 
Tidligere beslutninger: 
. 

 

 
 
Beslutninger: 
Model 1 blev vedtaget. 
 
Bilag 

1. Trivselsmodeller - oplæg til skoleudvalget  (5026777 - EMN-2023-01982) 

 
 

2 (Åben) Underskrift  
  
Sags ID: EMN-2022-09839 

 
 

 
 
 
 

 
Tidligere beslutninger: 
. 

 

 
 
Beslutninger: 
. 
 
Bilag 
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