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Introduktion

Den grenne dagsorden er kommet for at blive. Det geelder ogsa i
idreetten.

Klimaet er under pres, og den globale opvarmning skal standses. Det
kraever, at alle brancher tager et ansvar. Ogsa foreningslivet. Men
hvordan bedriver vi baeredygtighed i idreetsforeningen?

Faktisk udger foreningslivet et enormt potentiale. Danske foreninger be-
star af 2.000.000 medlemmer. Som foreningsledelse er der store mulig-
heder for at pavirke medlemmer i en klimamaessig baeredygtig retning.

Foreninger bestar af lokale mennesker. Mennesker, der ogsa bekymrer
sig for klimaet og har interesse i at gore en forskel. Det er ikke nedven-
digvis bestyrelsen, der skal drive de bzeredygtige initiativer. Udevere, for-
zldre og frivillige kan selv vaere med til at udforme idéerne. Saet det pa
dagsordenen og fa medlemmerne til at byde ind, sa det kan blive til kon-
krete aktiviteter. Kan vi fx lave et baeredygtighedsudvalg? Der er mange
muligheder for at ga til klimadagsordnen pa en sjov og social made.

Ja, der er faktisk en lang raekke knapper at skrue pa. Kataloget her guider
dig til hvilke og hvordan.
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Affald og emballage

Overvej om engangsemballage kan erstattes med et mere
holdbart produkt, der kan holde laengere, og som kan vaskes op
efter brug. Det kan bade vaere mere baeredygtigt og ekonomisk.

Veaelg fx service i et robust materiale, der kan vaskes op igen og
igen. Her er det vaesentligt, at servicen bliver indsamlet igen. Ved
sterre arrangementer kan der skabes incitament for at returnere
servicen ved at pdlaegge pant ved keb af mad og drikke, der
serveres pa/i genanvendelig emballage.

Kan engangsemballagen ikke erstattes, kan | ga efter
bionedbrydeligt og plastfrit materiale.

Opfordr medlemmer til at tage egen drikkedunk med hjemmefra
for at mindske brugen af engangsemballage — bade til traening og
til arrangementer. | kan opsaette en koldtvandshane et
tilgeengeligt og synligt sted.

Sorterer | affald i foreningen? Hvis ikke, kan | kontakte Gentofte
Kommune, der kan hjzelpe jer. Skriv til towe@gentofte.dk.

Er det muligt at aflevere sin flaskepant et sted i foreningen? Ved
tydelig skiltning af, hvor pant kan afleveres, kan | maske fa flere til
at gore det. | kan skabe mere velvilje til at aflevere pant ved at
benytte pengene fra panten til et seerligt formal i foreningen, fx et
socialt arrangement.
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Faciliteter

Overvej om | kan energirenovere. Er der nogle tekniske lesninger,
der kan medvirke til, at | bruger mindre el, vand, varme?

Taenk eksempelvis over, hvad | bruger faciliteterne pa. Kan | finde
pa nogle lesninger, sa vi kan fa medlemmer til at tage nogle kor-
tere bade? Kan | bruge automatisk lysstyring, sa lyset slukker af
sig selv, nar der ikke har vaeret bevaegelse i et par minutter?

Kan I rykke nogle af aktiviteterne uden for? Under corona-
nedlukninger rykkede mange aktiviteter udenders. Det greb kan
ogsa bruges til at formindske vores CO2-udledning. Udover at
spare pad ressourcerne skaber det ogsa sterre synlighed over for
foreningens tilbud.
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Mad og drikke

Forseg at reducere mangden af animalske produkter i den mad
og drikke, | serverer i foreningen.

Overskydende mad kan salges som goodiebags eller doneres til
fedevarebanken.

Minimer salget af vandflasker og opfordre medlemmer og
gaester med at bruge egen drikkedunk.
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Transport

Fa udevere, frivillige og tilskuere til at overveje, hvordan de trans-
porterer sig til foreningens traening, staeevner og andre arrange-
menter. Der er stor forskel pa maengden af CO2-udledning, af-
haengigt af om du gar, cykler, tager offentlig transport, kerer i bil
eller flyver.

Skal I afholde et sterre arrangement, kan | hjeelpe udeverne med
at veelge offentlig transport ved at beskrive mulighederne til og
fra jeres forening.

Forseg at bruge sa fa biler som muligt. Saml sa mange udevere,
foraeldre og frivillige i faerrest mulige biler.

/\Iidste du, at ... \

Transport star for ca. 1/3 af Danmarks samlede CO2-udledning, og at
det er den primaere kilde til lokal luftforurening i byerne?

Transport til og fra treening og staevner udger idraettens naeststorste
klimaaftryk?

\(Kilde: Naboskab og DIF). /
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Toj, sko og udstyr

Undersog hvor jeres klubtej og evrige udstyr kommer fra. Der fin-
des efterhdnden et stort baeredygtigt marked, der giver mulighed
for at gere jeres indkeb mere klima- og miljevenlige. Fx er mange
virksomheder begyndt at anvende genbrugspolyester, nar de
producerer to;j.

Arrangerer | events, hvor t-shirts eller andet toj medfelger, kan |
give deltagerne mulighed for selv at til- eller fravaelge produktet.

Hvad gor | med det aflagte toj og udstyr? Overvej om det kan
genbruges andre steder i foreningen. Undlad at skrive navn pa te-
jet,sd det kan gdiarv.

| kan eksempelvis lave loppemarkeder eller bytteboder, hvor toj
og udstyr kan skifte ejer. Eller | kan oprette et online forum, hvor
der er mulighed for at kebe og szelge.
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Har du brug for hjalp, sparring eller mere inspiration?

Hvis du har brug for hjzelp, har en idé eller har brug for mere inspiration,
har du en raekke muligheder:

Baeredygtigt Gentofte

Maske har du en idé til en gren og baeredygtig indsats, som du endnu
ikke er helt sikker pa. Prev den af hos Baeredygtigt Gentofte. Hjaelpen
kan nogle gange komme fra uventet kant. Det kan vaere andre ildsjle,
foreninger, lokale virksomheder eller kommunen. Sa skriv og fa glaede af
netvaerket og viden om, hvad der sker af baeredygtige tiltag i
kommunen.

Sparringsagenderne

Har du en idé, der kan gere forenings- og fritidslivet i Gentofte mere
baeredygtigt? Har du brug for sparring pa idéen eller hjzelp til at komme
videre? Sparringsagenderne er klar med radgivning og sparring.

Danmarks Idraetsforbunds fokus pa klima og baeredygtighed
Hvis du mangler inspiration og viden om idraetslivets baeredygtige mu-
ligheder og faldgruber, er der hjaelp at hente pa DIF’s hjemmeside om

klima og beeredygtighed. De har desuden lavet en eventguide for grenne
og beeredygtige events.
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https://baeredygtigtgentofte.dk/prov-din-ide-af/
https://gentofte.dk/det-lokale-demokrati/sammen-om-gentofte/faa-sparring-til-dit-initiativ/?searchterm=sparringsagenter#Hvordan-far-jeg-fat-i-en-sparringsagent-
https://www.dif.dk/samfundsansvar/klima-og-baeredygtighed
https://www.dif.dk/samfundsansvar/klima-og-baeredygtighed
file:///C:/Users/smu/Downloads/13026-guide-om-bÃ¦redygtige-events-web-danmarks-idrÃ¦tsforbund%20(2).pdf
file:///C:/Users/smu/Downloads/13026-guide-om-bÃ¦redygtige-events-web-danmarks-idrÃ¦tsforbund%20(2).pdf

Fritid,

Gentofte Kommune Telefon 3998 50 11
Bernstorffsvej 161 www.gentofte.dk/fritid
2920 Charlottenlund fritid@gentofte.dk
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