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1 (Aben) Borgerrettet forebyggelse - prioritering af strategiske malsaetninger for 2019 og
2020

Sags ID: EMN-2018-04671

Resumé

Kommunalbestyrelsen godkendte enstemmigt pa mgde 28. november 2016 en samlet strategi
for den borgerrettede forebyggelse for perioden 2017-2024: ‘Sundhed i Gentofte — Borgerrettet
forebyggelse 2017-2024".

Det indstilles, at ZAldre-, Social- og Sundhedsudvalget, Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget,
Barneudvalget, Skoleudvalget, Erhvervs-, Beskaeftigelses- og Integrationsudvalget og
Kommunalbestyrelsen dragfter og vedtager tre-fire strategiske malseetninger, der skal seettes
seerligt fokus pa i arene 2019 og 2020.

Baggrund

Kommunalbestyrelsen godkendte i november 2016 — dagsordenens punkt 9 — enstemmigt
strategien ‘Sundhed i Gentofte — Borgerrettet forebyggelse 2017-2024’. Strategien indeholder
syv malsaetninger, som saetter retningen for de handleplaner, der skal bidrage til at
implementere den borgerrettede forebyggelse, se nedenfor.

Hvert andet ar udveelges politisk tre-fire ud af disse syv strategiske malsaetning, der i den
kommende to-ars periode skal saettes seerligt fokus pa. Valget af de strategiske malsaetninger
afspejler de aktuelle sundhedsudfordringer i Gentofte Kommune.

En strategisk malsaetning, der tidligere er udvalgt, kan politisk prioriteres i den naeste to-arige
periode, safremt der fortsat er sundhedsudfordringer pa omradet.

De syv strategiske malszaetninger Fokusomraderne i perioden 2017-2018
e Bevaegelse hele livet

Sund kost og madkultur

Sund livsstil

Bedre trivsel

Sund ungekultur

Borgere med szrlige sundhedsudfordringer

Nye veje til borgerrettet forebyggelse

Bevaegelse hele livet

Sund livsstil

Borgere med szerlige sundhedsudfordringer
Nye veje til borgerrettet forebyggelse

| vedlagte bilag 1 findes et overblik over sundhedsudfordringer i Gentofte Kommune.

Indstilling
Social & Sundhed indstiller

Til Aldre-, Social- og Sundhedsudvalget, Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget, Barneudvalget,
Skoleudvalget, Erhvervs-, Beskaeftigelses- og Integrationsudvalget og Kommunalbestyrelsen:

At drafte og udveelge tre-fire strategiske malsaetninger for den borgerrettede forebyggelse i
Gentofte Kommune i 2019 og 2020.

Tidligere beslutninger:
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Bilag 1
Behandling
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Sundhedsudfordringer i Gentofte Kommune




Sundhedsudfordringer i Gentofte Kommune

1. Sundhedsudfordringer i Gentofte Kommune........oiiicciiiiiiinccssnnsnsssnnnnn
2. Nyeste data om sundhedsudfordringerne i Gentofte Kommune...........vaueee



Hovedtitel

1. Sundhedsudfordringer i Gentofte Kommune

Gentofte Kommunes borgerrettede sundhedspolitik tager afseet i evidens og den aktu-
elt bedst foreliggende viden. Derfor tager valg af de nye strategiske malsaetninger for
2019-2020 ogsa afsaet i de omrader, hvor Gentofte Kommune p.t. har de stgrste
sundhedsudfordringer.

De nyeste data om sundhedsudfordringerne i Gentofte Kommune fremgar af fglgende
publikationer:

Rapporten 'Risikofaktorer, forventet levetid, gode og tabte gode levear i Gentof-
te Kommune, 2016-2017"' udarbejdet af lektor Henrik Brennum-Hansen, sep.
2018.

'Sundhedsprofil for Region Hovedstaden og kommunerne 2017 - Sundhedsad-
faerd og risikofaktorer'.

'Analyser for Gentofte Kommune' af Sundhedsprofilen 2017, Region Hovedsta-
den, sep. 2018. Szeranalyserne for Gentofte Kommune vedr. data fra 2017 som
sammenlignes med udviklingen fra 2010 og 2013 (NB: Sammenligning er dog
ikke muligt ift. alle ar og pa alle omrader, da datameaengden enten kan veere for
spinkel eller spgrgsmalene kan vaere andret fra et ar til et andet og derfor ikke
er sammenlignelige).

Vedr. de unge inddrages desuden data fra:

Rapporten ‘'Unges trivsel og brug af rusmidler i Gentofte Kommune’, Center for
Rusmiddelforskning, Aarhus Universitet, okt. 2015.

(Publikationerne er tilgaengelige pa Politikerportalen under A£ldre-, Social og Sund-
hedsudvalget - '@vrig relevant information').

Overordnet set viser de nyeste data positive tendenser:

Kilde:

Borgerne i Gentofte Kommune lever generelt sundere end gemmesnittet i regi-
onen

Borgerne vil gerne leve sundere og er motiverede for adfaerdssendringer
En stor andel gnsker hjeelp til adfaerdseendringer
'Sundhedsprofil for Region Hovedstaden og kommunerne 2017'.

De naevnte publikationer viser ogsa, at Gentofte Kommune har sundhedsudfordringer,
som skal imgdegas, hvis der skal skabes livskvalitet og flere gode levear for borgene i
Gentofte Kommune.

Sundhedsudfordringerne er opdelt pa aldersgrupper:
Unge, 16-34 ar

Stort forbrug af cigaretter
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» Alkohol- og rusmiddelforbrug
» Mental sundhed (hgjt oplevet stressniveau blandt unge - seerligt pigerne)

Voksne, 35-79 ar
= Fysiske inaktivitet, herunder overvaegt

= Forbrug af alkohol

FEldre, 80+ ar
» Mental sundhed (hgjt oplevet stressniveau blandt zeldre)

» Livsstilssygdomme, herunder diabetes

2. Nyeste data om sundhedsudfordringerne i Gentofte Kommune

Nedenfor praesenteres de nyeste data baseret pa de tidligere naevnte publikationer.

UNGE
Rygning

Andel af daglige rygere, piger 15-19 ar (%)
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Gentofte Kommune Danmark

Kilde: Mads Uffe Pedersen m.fl.: ‘Unges trivsel og brug af rusmidler i Gentofte Kom-
mune’, Center for Rusmiddelforskning, Aarhus Universitet, okt. 2015.

Gentofte Kommune (GK) har en szerlig udfordring i forhold til de unge piger og ryg-
ning, da andelen af dagligrygere blandt piger ml. 15-19 ar i GK er naesten dobbelt sa
hgj som i resten af Danmark, 11,2 % i GK og 6,4 % i DK.

Af Regionens Sundhedsprofil 2017 ses, at der er 19 % dagligrygere blandt de unge
20-24-3arige i GK.
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Hash og andre stoffer

Stigning af unge (16-34 ar) som nogensinde har
prgvet hash
Gentofte Kommune (%)
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Kilde: Sundhedsprofil for Region Hovedstaden og kommunerne 2013 og 2017. (Tal for
2010 findes ikke)

Unge (16-34 ar) som nogensinde har prgvet hash er i GK steget fra 42 % i 2013 til 51
% i 2017, dvs. hver anden ung har prgvet hash. Blandt de unge p& 20-24 ar i GK har
63 % provet hash.

Stigning af unge (16-34 ar) som nogensinde har
prgvet andre euforiserende stoffer
Gentofte Kommune (%)
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Kilde: Sundhedsprofil for Region Hovedstaden og kommunerne 2013 og 2017. (Tal for
2010 findes ikke)

Unge (16-34 ar) som nogensinde har prgvet andre euforiserende stoffer i GK er steget
fra 5 % i 2013 til 15 % i 2017. Det er mest udbredt blandt de 25-34-3rige, hvor 21 %
har prgvet andre euforiserende stoffer. Blandt de 20-24-3rige har 15 % prgvet og
blandt de 16-19-3rige 5 %. Det er i hgjere grad unge maend, som har prgvet andre
euforiserende stoffer (24 %) end unge kvinder (8 %).




Hovedtitel

Alkohol

Rusdrikkeri (16-24 ar)
Gentofte Kommune (%)
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Kilde: Sundhedsprofil for Region Hovedstaden og kommunerne 2017. (Tal for 2010 og
2013 findes ikke.)

Rusdrikkeri, dvs. 5+ genstande ved samme lejlighed, er udbredt i GK, hvor 39 % af
de 16-19-3rige rusdrikker, dvs. mere end hver tredje ung. Hver fjerde ung pa 20-24
ar rusdrikker (26 %).

Mental sundhed

Stigning i andel af unge (16-34 ar) med hgijt
stressniveau
Gentofte Kommune (%)
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Kilde: Sundhedsprofil for Region Hovedstaden og kommunerne 2013 og 2017. (Tal for
2010 findes ikke)

Der er sket en stigning fra 2013 (18 %) til 2017 (27 %) i andelen af unge 16-34-
drige, som har et hgit stressniveau, dvs. mere end hver fjerde ung i 2017. Stress er
generelt mere udbredt blandt kvinder end masnd.

Blandt de 16-19-8rige i GK har 20 % et darligt mentalt helbred, dvs. hver femte ung.
I GK er andelen 11 % for alle borgere samlet set.
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VOKSNE

Alkohol

Tegn pa alkoholafhaengighed (%)
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Kilde: Sundhedsprofil for Region Hovedstaden og kommunerne 2017. (Tal for 2010 og
2013 findes ikke)

En hgjere andel i GK (18 %) har tegn pa alkoholafhaengighed end i RH (16 %) blandt
alle aldersgrupper. Alkoholafhaengighed er mest udbredt blandt de 55-64-3rige, hvor
andelen er 29 %, dvs. naeste hver tredje borger i aldersgruppen.

Risikabel alkoholadfaerd i hjem med bgrn (%)
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Kilde: Sundhedsprofil for Region Hovedstaden og kommunerne 2017. (Tal for 2010 og
2013 findes ikke)

Risikabel alkoholadfzerd i hjem med bgrn er ogsa hgjere i GK (14 %) end i RH (12 %)
blandt alle aldersgrupper; mest udbredt i GK blandt de 45-55-arige (20 %).
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Fysisk inaktivitet

Meget total stillesiddende adfeerd pa en typisk
hverdag >8 timer (%)
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Kilde: Sundhedsprofil for Region Hovedstaden og kommunerne 2017. (Tal for 2010 og
2013 findes ikke)

I GK har 65 % meget total stillesiddende tid pa en typisk hverdag (>8 timer), hvilket
er lidt hgjere end regionsgennemsnittet pa 64 %. Aldersgrupperne 16-64 ar er mest
stillesiddende.

I GK lever 22 % af alle borgerne ikke op til WHO’s minimumsanbefaling* til fysisk ak-
tivitet (RH 26 %). For borgere i GK +65 ar lever 30 % ikke op til anbefalingerne, dvs.
naesten hver tredje. Af de borgere i GK, som ikke lever op til anbefalingen, gnsker 80
% at vaere mere fysisk aktive og halvdelen gnsker hjzelp dertil.

(*WHO'’s minimumsanbefaling for borgere +18 ar: Mindst 150 minutters fysisk aktivi-
tet ved moderat intensitet pr. uge eller mindst 75 minutters fysisk aktivitet ved hard
intensitet pr. uge eller en aekvivalent kombination heraf. Hvis aktiviteten deles op,
skal varigheden veere mindst 10 min. pr. gang.)

Rapporten 'Risikofaktorer, forventet levetid, gode og tabte gode levedr i Gentofte
Kommune, 2016-2017" dokumenterer, at det stgrste tab af gode levedr skyldes fysisk
inaktivitet og sveer overvaegt, hvor 53,8 % maend og 28,7 % kvinder er moderat eller
sveert overveegtige.
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Mental sundhed

Selvvurderet helbred er en selvstaendig risikofaktor for sygelighed og dgdelighed. Jo
darligere borgeren vurderer sit helbred, des stgrre er risikoen for udvikling af sygdom
og dgd. De nyeste data viser, at der i GK er sket en stigning fra 2013 til 2017 blandt
borgere, som vurderer, at de har et mindre godt eller dérlig selvvurderet helbred, fra
8 % i 2013 til 12 % i 2017. I GK vurderer iszer 55-64-arige (16 %) og +65-arige (18
%), at de har et mindre godt eller darlig selvvurderet helbred, og lidt hyppigere blandt
kvinder (13 %) end blandt maand (11 %). (Kilde: 'Sundhedsprofil for Region Hoved-
staden og kommunerne 2017' og 'Analyser for Gentofte Kommune' af Sundhedsprofi-
len 2017).

Borgere med hgjt stressniveau (+80 ar)
Gentofte Kommune (%)

309
25%

20%

10%

0%

Kilde: Sundhedsprofil for Region Hovedstaden og kommunerne 2017. (Tal for 2010 og
2013 findes ikke)

I GK har 21 % et hgijt stressniveau, godt hver femte borger (26 % i RH). Der er flere
kvinde (24 %) end maend (18 %) med et hgjt stressniveau. Blandt de +80-arige i GK
har neesten hver tredje et hgjt stressniveau (31 %).
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