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1 [Aben] Status p& Unge 2021-22
Sags |D: EMN-2023-04929

Resumé
Status pa unge 2021-22 fremlaegges til Kultur-, Unge- og Fritidsudvalgets orientering.

Baggrund
Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget modtager hvert andet ar status som oplaeg til politisk
dialog om arbejdet pa ungeomradet. Seneste status omfattede perioden 2018-2020.

Indeveerende rapport indeholder status pa indsatser i perioden 2021-2022, og giver et
samlet indblik i indsatser og aktiviteter p4 ungeomradet under Kultur-, Unge- og
Fritidsudvalget, data over tid fra ungeprofilundersggelsen (2019-2022) og erfaringerne fra
arbejdet i perioden, samt giver indblik i pateenkt retning for det videre arbejde.

Ungeomradet omfatter indsatser rettet mod unges sundhed og trivsel, deres feellesskaber,
seerlig i deres frie tid og deres aktive medborgerskab, samt enkelte indsatser rettet mod
unge i institutionelle rammer og mod voksne omkring unge.

Rapporten giver et overblik over, hvordan omradets institutioner, indsatser og tveergdende
initiativer samlet set arbejder med En Ung Politik, og hvordan det relaterer sig til de politiske mal

for ungeomradet samt strategien Sammen om unges trivsel, som Kommunalbestyrelsen vedtog
d. 19. juni 2023.

Overordnet set kan det konkluderes, at ungeomradet i perioden har arbejdet ud fra de politisk
vedtagne rammer og mal.

Indstilling
Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Til Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget:

At tage Status pa unge 2021-22 til efterretning.

Tidligere beslutninger:

Bilag
1. Status pa Unge 2021-2022 (5164456 - EMN-2023-04929)

2 [Aben] Droftelse af rammerne for unges feellesskaber pa kultur- og ungeomréadet
Sags |D: EMN-2023-04357

Resumé
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Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget har i forleengelse af budgetaftalen 2023 og 2024 gnsket at drgfte
rammerne for unges feellesskaber i Gentofte Kommune. | budgetaftalen understreges behovet for
et bredere perspektiv pa og samarbejde om udviklingen af unges feellesskaber. Konkret i forhold til
udviklingen af en styrket brobygning og synlighed samt mere generelt i forhold til den fortsatte
udvikling af rammerne for unges feellesskaber.

Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget vedtog pa deres made den 15. marts 2023 (pkt. 6)
procesplanen for den videre drgftelse af udviklingen pa omradet. Jaevnfar procesplanen drgftes
pa indevaerende made rammerne for unges feellesskaber pa kultur- og ungeomradet. P4 mgdet
skitseres aktuelle tendenser inden for unges feellesskaber i et mundtligt oplaeg.

Baggrund
Pa Kultur-, Unge- og Fritidsudvalgets mgde d. 15. marts 2022 vedtog udvalget en proces for den
videre drgftelse af rammerne for unges feellesskaber.

7. juni: Drgftelse af rammerne for unges feellesskaber pa fritidsomradet

o 31. august: Center for Ungdomsforskning praesenterer deres nyeste forskning inden for
unges feellesskaber
6. september: Drgftelse af rammerne for unges feellesskaber pa kultur- og ungeomradet

e Oktober: Politisk temadrgftelse af unges feellesskaber pa baggrund af den nye strategi
for unges trivsel

o 29. november: Drgftelse af behovet for tilpasning af rammerne for unges feellesskaber
pa kultur-, unge- og fritidsomradet

e 1. kvartal 2024: Evt. indstilling til IK/KB om tilpasning af rammerne for unges

feellesskaber pa kultur-, unge- og fritidsomradet

Tredje del af processen er pa dette mgde og omhandler unges faellesskaber pa kultur- og
ungeomradet. Pa baggrund af drgftelserne pa madet videreudvikler forvaltningen de valgte
perspektiver til mgdet i november.

Kultur- og ungeomradet har flere tiloud, som understatter unges feellesskaber. | bilag 1 gives et
overblik over rammer for unges faellesskaber pa kultur- og ungeomradet. Nedenfor er tilbuddene
givet i kortere form:

Kulturomradet:

¢ Gentofte Bibliotekerne: Adgang fra kl. 6-24 alle dage — studiepladser, computeradgang og
mulighed for print, opholdsrum til unges feellesskaber samt betjent abningstid, hjaelp til
opgaveskrivning, kildekritik og vejledning i litteratur. Lgbende seerlige aktiviteter,
eksempelvis teaterforestillinger, koncerter og foredrag malrettet unge i deres frie tid og
andre kulturtilbud og samskabelsestiltag.

o Kulturpas: Deekker hele eller dele af udgiften til kontingent til holdbaserede fritidsaktiviteter
inden for de klassiske kunstarter samt soloundervisning i Gentofte Musikskole for bgrn og
unge fra hjem med en husstandsindkomst under 600.000 kr.

¢ Gentofte Musikskole: Undervisning, bandaftener og musikfestival samt talentlinjen for de 12
— 16-arige.

e Kulturskolerne: tre tilbud — Dramaskolen, Billedskolen og Forfatterskolen, desuden 4K-
samarbejdsprojektet Kunstcubator, et talentudviklingsforlgb inden for billedkunst for unge
mellem 16 og 26 ar.

Ungeomradet:
e Ungemiljg Vangede: Ungdomspaedagogisk tilbud til unge i alderen 13-17 ar. Tre aftener om
ugen, samt fire eftermiddage om ugen i Barakken pa Ungdomsskolen.
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e Ung i Byens Hus: Ungekulturelt tilbud til unge i alderen 15-25 ar med fokus pa Kunst,
Forteelling og Engagement. Deler ressourcer med Kulturhuset om drift og understgttelse af
aktgrer med aktiviteter for, med og af unge.

e Musikbunkeren: Foreningsdrevet musikfagligt tilbud til unge i alderen 15-25 ar. Dggnabent
alle ugens dage og understgttes af musikfaglige kommunale medarbejdere.

e Ungekultur — tvaergdende indsats: Ungekulturkonsulent med base i Byens Hus.
Understgtter unges egne idéer og faciliterer involvering af og koblinger mellem unge,
fagprofessionelle, kulturinstitutioner og andre relevante aktgrer.

e Understgttende ressource — tvaergdende indsats: Udvikling og understattelse af
deltagelsen i faellesskaber for unge i alderen 13-25 ar i deres frie tid. Fokus pa at involvere
0g understgtte aktagrer omkring unges frie tid i brobygning og synlighed mellem tilbud.

e Der arbejdes herudover med feellesskaber i de unges frie tid i regi af projekterne:

Feelles om Ungelivet, Partnerskaber med Ungdomsuddannelser, Foreeldrenetveerket samt
Ung i Beveegelse.

Indstilling
Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

til Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget:

at rammerne for unges faellesskaber pa kultur- og ungeomradet draftes mhp. at identificere seerligt
vigtige perspektiver, som forvaltningen kan arbejde videre med frem mod mgdet d. 29. november.

Tidligere beslutninger:

Bilag
1. Overblik - rammerne for unges feellesskaber pa kultur- og ungeomradet (5134081 - EMN-
2023-04357)

3 [Aben] Droftelse af trivselsindsatser inden for Kultur-, Unge- og Fritidsudvalgets
ressortomrader

Sags ID: EMN-2023-05150

Resumeé

Med henblik pa at identificere relevante tveergadende temaer for trivselsfremmende rammer for
ungelivet laegges der med afseet i strategien Sammen om unges trivsel op til en indledende
draftelse i Skoleudvalget, Bgrneudvalget, Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget, Erhvervs-,
Beskaeftigelses- og Integrationsudvalget samt ZAldre-, Social- og Sundhedsudvalget.

Baggrund

| Gentofte Kommune har vi en vision om, at alle unge lever gode ungeliv, der skaber grundlag for
gode voksenliv. Langt de fleste unge i Gentofte har det godt, men pa nogle omrader er der risiko
for, at trivslen kommer under pres. Velkendte faktorer pavirker fortsat unges trivsel, men ungelivet
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udfordres ogsa af nye, som kalder pa andre tilgange til, hvordan vi skaber gode rammer for
ungelivet.

Kommunalbestyrelsen besluttede pa sit made den 19. juni 2023 (punkt 15) en strategi for unges
trivsel. Strategien har fokus pa at fremme trivsel og forebygge mistrivsel i ungelivet.

I denne sammenhaeng er det afggrende at medteenke kulturelle og strukturelle faktorer, der i
samspil med almene og specifikke ungdomsproblemer savel som individuelle forudsaetninger,
preeger ungdomslivet i dag.

Kommunalbestyrelsen vil styrke den strukturelle forebyggelse ved at skabe trivselsfremmende
rammer for ungelivet. Kommunalbestyrelsen har med nedseettelse af § 17, stk. 4 udvalget for
politikere Sammen om alle unges trivsel besluttet at have et seerligt fokus pa strukturelle forhold,
der kan bidrage til at fremme trivsel og forebygge mistrivsel, og de nzere feellesskaber,
institutionelle kontekster og sammenhaenge, som de unge feerdes i og omkring. Der skal altsa
veere brede, langsigtede, kulturforandrende, holdningsskabende og strukturelle indsatser med det
formal at styrke og fremme trivsel for alle unge.

Som bilag til strategien er der udarbejdet en forelgbig oversigt over udvalgte trivselsindsatser for
unge i Gentofte Kommune (bilag 1). Oversigten illustrerer omfanget og bredden af de eksisterende
indsatser for delt pa de stdende udvalg. Samtidigt er det vigtigt at understrege, at oversigten er et
gjebliksbillede.

Som det fremgar af oversigten, er der mange indsatser pa individ- og gruppeniveau, mens der er
fa eller ingen indsatser pa det strukturelle niveau. | forbindelse med Kommunalbestyrelsens
drgftelse af strategien blev det derfor aftalt, at oversigten kan danne afseet for politisk draftelse og
prioritering af arbejdet med unges trivsel pa de respektive ressortomrader med et seerligt fokus pa
den strukturelle forebyggelse i forhold til unges trivsel. | denne sammenhaeng lsegges der op til en
indledende drgftelse og identificering af muligheder og behov for strukturelle indsatser inden for
udvalgets ressortomrade.

Indstilling
Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Til Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget:

1. Atudvalget drgfter muligheder og behov for strukturelle indsatser inden for udvalgets
ressortomrade

Tidligere beslutninger:

Bilag
1. Bilag 1 Oversigt over udvalgte trivselsindsatser for unge 2023 - fordelt pa fagudvalg
(5167942 - EMN-2023-05150)

4 [Aben] Baseline besggstal Byens Hus KUF-mal 2, malepunkt 2
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Sags |D: EMN-2023-03115

Resumé

Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget bedes tage stilling til en praeciserende formulering af malepunkt 2
knyttet til udvalgets flerarige mal nr. 2, 'Vi vil styrke borgernes mulighed for deltagelse og
samskabelse i Byens Hus’, hvor ambitionshiveau fastleegges.

Baggrund
Kultur-, Unge- og Fritidsudvalgets flerarige mal 2 med tilhgrende malepunkter blev
vedtaget pa udvalgets made den. 8. juni 2022 (punkt 1). Mal 2 lyder saledes:
Vi vil styrke borgernes mulighed for deltagelse og samskabelse i Byens Hus.
Om malets baggrund og formal fremgik det blandt andet:
‘Gentofte Kommunes kulturpolitik seetter retning for, at vi udvikler kultur i samarbejde med
borgere, foreninger, kulturinstitutioner og andre aktgrer. | Gentofte skal dette ikke mindst
kunne finde sted i Byens Hus, hvor der siden abningen er udviklet et velfungerende
brugerdemokrati.’
Der var til malet knyttet to malepunkter:

1. Antallet af medlemmer af foreningen Byens Hus, som i dag er 92, gges til over 100

2. Der er ved at blive opstillet besggstaellere, hvorefter en baseline og fremtidigt mal
for antallet af besggende pa arsplan i Byens Hus kan fastseettes i august 2023.
Besggstallet i Byens Hus har siden hen kunnet opggares over en 12 maneders periode - fra
maj 2022 til april 2023, - til 137.634 personer.

Pa den baggrund anbefales det at malepunkt 2 praeciseres saledes:

Antallet af besggende i Byens Hus stiger med 25 % (svarende til et samlet arligt besggstal pa
172.000) frem til 2025.

Indstilling

Barn, Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Til Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget:

At Kultur- Unge og Fritidsudvalget godkender falgende formulering af malepunkt 2:
Antallet af besggende i Byens Hus stiger med 25 % (svarende til et samlet arligt besggstal pa
172.000) frem til 2025.

Tidligere beslutninger:

Bilag
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5 [Aben] Draftelse af elementer i Justeret politisk arbejdsform
Sags |D: EMN-2023-05329

Resumé

| forlzengelse af opfalgningen pa justering af den politiske arbejdsform skal Kultur-, Unge- og
Fritidsudvalget tage stilling til en systematik i forhold til, hvordan medlemmerne kan give forslag til
emner, de gnsker pa dagsordenen, anvendelsen af punktet 'meddelelser fra formanden og
spergsmal fra medlemmerne’ samt kvartalsrapportens indhold og formidling samt handtering af
spargsmal til kvartalsrapporten.

Baggrund
| forleengelse af opfalgningen pa justering af den politiske arbejdsform skal alle udvalg tage stilling
til tre forskellige spargsmal i forhold til udvalgenes arbejde:

1. En systematik i forhold til, hvordan medlemmerne kan give forslag til emner, de gnsker pa
dagsordenen.

2. Anvendelsen af punktet ‘'meddelelser fra formanden og spgrgsmal fra medlemmerne’.

3. Kvartalsrapportens indhold og formidling, og at kvartalsrapporter i alle udvalg far en forside
med et resumé, der giver et hurtigt overblik over, hvor der er udfordringer og hvor det gar
fint, og drafte hvordan spargsmal til kvartalsrapporten skal handteres forud, pa og efter
mgderne.

Systematik i forhold til, hvordan medlemmer kan give forslag til emner, de gnsker pa
dagsordenen

Det er ifglge styrelseslovens § 22, stk. 1 formanden, der forbereder og leder mgderne, og
forvaltningen der udarbejder udkastet til dagsorden.

Udvalgsmedlemmerne har mulighed for at orientere sig om, hvilke sager, der behandles i udvalget
pa de kommende mader, via udvalgenes arsplan, der udsendes med dagsordenen til hvert mgde —
og ligger pa politikerportalen.

Hvis et eller flere udvalgsmedlemmer gnsker en sag optaget pa dagsordenen, er der i notatet gode
politiske processer beskrevet tre forskellige veje at ga:
1. Ga til formandskabet for et udvalg med et konkret forslag til et politisk initiativ indenfor
udvalgets omrade.
2. Rette henvendelse til borgmesteren for at undersgge, om borgmesteren pa vegne af
flertallet gnsker at fremme forslaget i kommunalbestyrelsen.
3. Stille et medlemsforslag til behandling pa et kommunalbestyrelsesmgde.

| overensstemmelse med opfglgningen pa justering af den politiske arbejdsform, foreslas det, at
Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget drafter og aftaler en systematik i forhold til, hvordan
medlemmerne kan give forslag til emner, de gnsker pa dagsordenen.

Det kan fx veere:

e ved som nuvaerende praksis at fremsaette forslag til emner under punktet *Arsplan for
Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget’, som efterfalgende drgftes mellem formandskab og
forvaltning — og eventuelt indarbejdes i den naeste udgave af arsplanen

¢ ved at formanden pa hvert mgde under punktet ‘'meddelelser fra formanden og spgrgsmal
fra medlemmerne” efterlyser indspil til emner.

Der bgr i den forbindelse tages hgjde for, hvordan der kan skabes en balance imellem
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udvalgets arsplan og de sager, som udvalget skal behandle og konkrete gnsker fra
udvalgsmedlemmerne om at fa sager pa dagsordenen. Ligesom der ogsa bar tages hgjde for
prioriteringen af forvaltningens ressourcer.

Det er en forudsaetning, at de gnsker, der kommer til at fa sager pa dagsordenen, vedrgrer sager
der hgrer under udvalgets ressort. Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget kan saledes ikke drgfte sager,
som hgrer under andre udvalgs ressortomrade.

Anvendelsen af punktet “meddelelser fra formanden og spergsmal fra medlemmerne”
Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget skal drgfte anvendelsen af punktet. Det kan fx veere en
fortsaettelse af den nuveerende praksis, hvor formandskab og forvaltning under dette punkt
orienterer om, hvad der er sket siden sidste mgde i sager, som ikke skal forelsegges til beslutning
eller medtages i det politiske nyhedsbrev NYT.

Det kan ogsa veere, at medlemmerne i forbindelse med punktet Meddelelser
skal kunne komme med forslag til emner, de gnsker pa dagsordenen for et kommende made, jf.
ovenstaende afsnit herom.

Udvalget skal ogsa drgfte, om udvalget gnsker, at Meddelelser er farste punkt pa dagsordenen
(ligesom mgderne i Kommunalbestyrelsen) i stedet for det sidste.

Kvartalsrapportens indhold og formidling, herunder et hurtigt overblik og handtering af
spegrgsmal fgr, under og efter madet

Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget skal drgfte kvartalsrapportens indhold og formidling med seerligt
fokus pa overblik og handtering af spgrgsmal.

Forvaltningen har udarbejdet et forslag til et hurtigt overblik over kvartalsrapportens data — inden
for udvalgets ressortomrade (der kan vaere data i kvartalsrapporten fra andre udvalgs
ressortomrader, som har interesse for udvalget, men som ikke bringes i overblikket). Kultur-, Unge-
og Fritidsudvalget bedes drgfte dette overblik.

| forhold til handtering af svar far, under og efter maderne bedes Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget
drgfte handtering. Det bgr tages i betragtning, at mgdemateriale, herunder kvartalsrapporten,
udsendes 4 hverdage inden et ordinaert mgde.

Indstilling
Formandskabet i Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget indstiller

Til Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget:

At drgfte og aftale:
1. En systematik i forhold til, hvordan medlemmerne kan give forslag til emner, de gnsker pa
dagsordenen.
2. Anvendelsen af punktet ‘meddelelser fra formanden og spgrgsmal fra medlemmerne’.
3. Et hurtigt overblik over kvartalsrapportens indhold samt handtering af spgrgsmal til
kvartalsrapporten.

Tidligere beslutninger:
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Bilag

6 [Aben] Kvartalsrapportering Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget 2. kvartal 2023
Sags |D: EMN-2023-04233

Resumé

Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget gives en Kvartalsrapportering for Kultur, Unge og Fritid for 2.
kvartal 2023 (bilag 1), Budgeteendringer (bilag 2) og afrapportering pa tidligere opgaveudvalg (bilag
3)

Baggrund

Kvartalsrapporterne preesenterer data for det foregdende kvartal. Kvartalsrapporterne har et fast
indhold, som blev besluttet pa Kultur-, Unge- og Fritidsudvalgets made 30. november 2022: Data-
og informationsoverblik. Nar det er relevant, tilfgres kvartalsrapporterne anden viden herunder
tilbagemelding pa realisering af opgaveudvalgenes anbefalinger og ny data, som indgar i de
flerarige mal.

Som noget nyt indgar der et overblik over faste indikatorer i Kvartalsrapporten og en vurdering af
udviklingen siden sidste ar. Det fremgar af Kvartalsrapportens side 2.

Indstilling
Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Til Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget:

At kvartalsrapporteringen for 2. kvartal 2023 tages til efterretning

Tidligere beslutninger:

Bilag

1. Kvartalsrapport Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget 2. kvartal 2023 (5160861 - EMN-2023-
04233)

2. Budgetaendringer 2023, KUF (5155452 - EMN-2023-04233)

3. Opfelgning pa tidligere opgaveudvalg 2. kvartal 2023 KUF (5163272 - EMN-2023-04233)

7 [Aben] Arsplan Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget 4. kvartal 2023 til 3. kvartal 2024
Sags |D: EMN-2023-04114

Resumé
Udvalget orienteres om arsplanen.

Baggrund
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Arsplanen for Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget giver udvalgets medlemmer mulighed for Igbende
at prioritere emner til behandling.

Arsplanen viser forventede sager til behandling pa udvalgets kommende fire mader.
Arsplanens formél er at vaere med til at sikre:
o At udvalget ndr gennem sit ressortomrade pa et vist niveau i lgbet af et ar
o Atder kan koordineres pa tveers af udvalgene
o At de gvrige kommunalbestyrelsesmedlemmer, som ikke sidder i udvalget, har indblik i,
hvad der forventes drgftet pd udvalgsmgderne
Senest opdaterede version ggres tilgeengelig pa Politikerportalen efter udvalgets behandling af
den.
Indstilling
Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller
Til Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget:

At orienteringen tages til efterretning.

Tidligere beslutninger:

Bilag
1. Arsplan for KUF for 4. kvartal 2023 til 3. kvartal 2024 (5123151 - EMN-2015-13542)

8 [Aben] Meddelelser og eventuelt

Sags ID: EMN-2023-01280

Indstilling
Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Til Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget:
Tidligere beslutninger:

Bilag
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9 [Aben] Underskrift

Sags |D: EMN-2023-01283

Tidligere beslutninger:

Bilag
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Resume

Unge i Gentofte Kommune star over for forskellige udfordringer, der pavirker deres grundlaeggende trivsel.
Disse udfordringer inkluderer bl.a. mental trivsel, digital dannelse, seksuel sundhed og sgvn. Der er en
stigende tendens til mistrivsel blandt unge, forarsaget af praestationspres og sociale forventninger. For at
im@dega disse udfordringer arbejder kommunen aktivt med at fremme unges grundlaeggende trivsel
gennem forskellige initiativer, sasom S@vnindsatsen, Partnerskabet med ungdomsuddannelserne om unges
sundhed og trivsel samt UngMod Gentofte.

Mental trivsel er en veesentlig bekymring, og kommunen arbejder pa at give unge adgang til ressourcer og
stgtte til at handtere stress, angst og depression fx Gratis psykologhjaelp. Headspace tilbyder gratis
radgivning og samtaler til unge, og der arbejdes pa at styrke samarbejdet mellem Headspace og kommunen
for at sikre en effektiv indsats. Digital dannelse er en anden udfordring, hvor unge skal leere at navigere
ansvarligt og sikkert online og undga overforbrug af skaerme, der kan pavirke sgvnen negativt.

S@vn er et centralt indsatsomrade, da unge ofte nedprioriterer sgvn i en travl hverdag. Darlig sgvnkvalitet
og mangel pa sgvn pavirker trivslen og indlaeringen negativt. Der er gennemfgrt sgvnforlgb pa
ungdomsuddannelser og udskolinger for at hjeelpe unge med at forbedre deres sgvnvaner, og resultaterne
har vaeret positive med gget sgvnleengde, mindre skaermbrug og bedre sgvnkvalitet.

Kommunen samarbejder ogsa med Sex & Samfund for at mindske udbredelsen af klamydia blandt unge ved
at tilbyde gratis hjemmetest. Unge far ogsa flere muligheder for at fa radgivning om kgn, krop og
seksualitet, blive testet for seksuelt overfgrte infektioner og fa vejledning om praevention, nar UngMod
Gentofte abner i Byens hus. Der er en malsatning om at gge foraeldreinddragelsen og afprgve senere
megdetider pa skoler for at skabe bedre rammer for unges sgvn.

Kommunen arbejder databaseret og med inspiration fra de beskyttende faktorer for unges trivsel. Feelles
om ungelivet fortsaetter arbejdet med unges brug af rusmidler, nikotinprodukter og alkoholforbrug med
afseet i foraeldre som kulturbaerer. | samarbejde med Sundhedsstyrelsen vil Gentofte Kommune fungere
som mentorkommune for 1-2 nye kommuner og samtidig fortseette med at afprgve og udvikle formater,
med afsaet i de islandske erfaringer til en lokal Gentofte kontekst.

Derudover arbejdes der fremadrettet mere med unges feellesskaber, som er en vigtig del af unges trivsel,
da feellesskaber kan bidrage til stabilitet og tilhgrsforhold. | Ung i Byens Hus og gennem
ungekulturkonsulenten understgttes unges egen skabertrang, som omsaettes til aktiviteter for og med
andre unge. | Ungemiljget Vangede tilbydes unge mulighed for deltagelse i aktiviteter og feellesskaber med
andre unge. Gennem Ung i beveaegelse samarbejdes med unge selv om at skabe nye bevaegelsesaktiviteter
med afsaet i deres behov og interesser. Der arbejdes herudover pa brobygning og synlighed for at styrke
samarbejdet med forskellige aktgrer inden for forenings- og fritidslivet for at skabe trivselsfremmende
miljger for unge.

Nogle unge har brug for en saerlig indsats og her tilbyder Frivilligkoordinatoren blandt andet unge mulighed
for at fa en frivillig mentor, som hjalper med lektier og socialt samveer. Der er desuden fokus pa
brobygning til allerede eksisterende ungefallesskaber.

Unges stemmer og involvering i udvikling af rammer og indhold i ungelivet, er en essentiel del af EN UNG
POLITIK og gar igen i anbefalinger fra flere opgaveudvalg. Der arbejdes med at involvere unge gennem bade
ad hoc og mere kontinuerlig involvering blandt andet gennem opgaveudvalg, advisory boards og
dialogmegder.
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Gentofte Kommune har en bred tilgang til at fremme unges trivsel gennem forskellige initiativer og
samarbejder pa tvaers af aktgrer. Malet er at styrke unges evne til at tackle udfordringer og skabe et solidt
fundament for deres fremtidige voksenliv med udgangspunkt i pejlemaerkerne for EN UNG POLITIK.

Udfordringerne pa ungeomradet fx unges trivsel, rusmiddelbrug, seksuelle sundhed m.m. er velkendte
udfordringer, som der er arbejdet med pa forskelligvis gennem arene. Det er udfordringer, der kalder pa
kulturforandringer og nye rammer for ungelivet, hvis der skal skabes positiv forandring. Et arbejde der ogsa
fordrer involvering og samskabelse med en bred vifte af aktgrer for kunne skabe forandringer. | perioden
2021-22 har der vaeret arbejdet med eksisterende indsatser, og samtidig er der ivarksat nye, der netop
arbejder med kulturforandring og involvering af aktgrer omkring unge og unge selv. En sadan tilgang er et
langt sejt traek, og hvor der undervejs ma testes og afprgves nye veje for at finde frem til det, der virker.
Det tager derfor tid fgr en effekt af indsatserne, vil sla igennem i datamaterialet. Samtidig har ungelivet
veeret pavirket af covid-19 og har haft indflydelse pa unges oplevelse af deres trivsel og faellesskaber.

Med budget 2023-24 blev flere midlertidige indsatser, der er ivaerksat som en del af implementering af
EN UNG POLITIK og anbefalinger fra flere opgaveudvalg, gjort permanente. Det er indsatser som
Partnerskab med ungdomsuddannelserne om unges sundhed og trivsel, Feelles om Ungelivet, sgvn-
indsats, Rusmiddelkonsulent, Ung i Bevaegelse, Gratis psykologhjaelp, Frivilligkoordinator og
Headspace. Gentofte har med den fortsatte udrulning af disse indsatser et stadigt fokus pa unges
sundhed, trivsel, feellesskaber og aktive medborgerskab.

Ungeomradet

Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget modtager hvert andet ar status som oplaeg til politisk dialog om arbejdet
pa ungeomradet. Seneste status omfattede perioden 2018-2020 og kan findes her.

Indevaerende rapport indeholder status pa indsatser i perioden 2021-2022, og giver et samlet indblik i
indsatser og aktiviteter pa ungeomradet under Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget, data over tid fra
Ungeprofilundersggelsen (2019-2022) og erfaringerne fra arbejdet i perioden, samt giver indblik i pataenkt
retning for det videre arbejde.

Ungeomradet omfatter indsatser rettet mod unges sundhed og trivsel, deres faellesskaber, sarligt i deres
frie tid og som aktive medborgere, samt enkelte indsatser rettet mod unge i institutionelle rammer og mod

voksne omkring unge.

| Tveergaende Ungeindsatser er arbejdet primaert rettet mod unges sundhed og trivsel med fokus pa
forebyggende aktiviteter og med enkelte foregribende indsatser og tilbud

| Unges frie tid er arbejdet primaert rettet mod unges feellesskaber og unges egen skaberkraft.

Pa tveers af omraderne er der fokus pa at understgtte unges aktive medborgerskab.
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Kultur, Unge og Fritid

Tveergaende

Ungeindsatser Lz i Ae

Figur 1: Organisationsdiagram

| Tveergaende ungeindsatser er der fokus pa temaer, som trivsel, mental sundhed, nikotin, alkohol og andre
rusmidler, seksuel sundhed, sgvn, fallesskaber og unges aktive medborgerskab bl.a. gennem:

Partnerskab om unges sundhed og trivsel med ungdomsuddannelserne
Fzelles om ungelivet

Sgvnindsats og senere mgdetid

Viden og vaerktgjer til foreeldre

Unges faellesskaber - brobygning og synlighed

Unges aktive medborgerskab

Rusmiddelkonsulenten

Gratis psykologhjeelp

Ungeindsats i Frivilligcenteret

Indsatser i Unges frie tid har fokus pa kulturelle, kreative og padagogiske faellesskaber og ikke mindst at
give unge erfaring med, lyst til og mod til at skabe egne fellesskaber for og med andre unge. Her er
felgende tilbud:

Musikbunkeren

Ung i Byens Hus

Ungemiljget i Vangede og Barakken
Ungekulturkonsulenten
Ungepuljen

Kommunalbestyrelsen vedtog d. 19. juni 2023 strategien Sammen om unges trivsel. Denne statusrapport
forholder sig til ungestrategien. Derfor struktureres denne status pa de enkelte aktiviteter i forhold til de
fem hovedindsatsomrader pa ungeomradet:

Grundlaeggende trivsel

Positive feellesskaber

Viden og veerktgjer til foraeldre og fagpersoner

Ungeliv uden nikotin, stoffer og med begraenset alkoholforbrug
Stgtte og opbakning, nar ungelivet er sveert
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Laesevejledning

Rapporten er bygget op saledes: Fgrst et afsnit om unges generelle trivsel i Gentofte Kommune, hvor ogsa
data fra ungeprofilundersggelserne i perioden 2019-2022 praesenteres i forhold til relevante tematikker.
Derefter fglger fem afsnit, der fokuserer pa de fem hovedindsatsomrader fra strategien ‘Sammen om unges
trivsel’. Hvert afsnit begynder med en kort beskrivelse af de udfordringer, som unge i kommunen oplever i
forhold til det pagaeldende hovedindsatsomrade, efterfulgt af en beskrivelse af arbejdet, herunder stgrre
indsatser og enkeltstaende aktiviteter. Mange af disse indsatser og aktiviteter taler ind i flere
hovedindsatsomrader, men de beskrives kun under det hovedindsatsomrade, hvor de er mest relevante.
Hvert afsnit afsluttes med en beskrivelse af, hvad der vil vaere i fokus fremadrettet. Herefter et afsnit om
det tveergaende arbejde og koordinering pa ungeomradet. Rapporten afrundes med en sammenfatning,
refleksioner og perspektiver pa det fremadrettede arbejde.

Corona i 2020-2021

Data fra Ungeprofilundersggelsen i 2020-2021 er samlet ind i en periode, hvor unge pa mange mader har
veeret ramt af restriktionerne under pandemien. Lange perioder med online undervisning,
forsamlingsforbud og afstandskrav ramte de afggrende ar i ungdomslivet hardt, hvor eksempelvis det at
skabe nye venskaber og vedligeholde eksisterende er afggrende for unges sociale udvikling

Gennemlasning af denne rapport skal vaere med opmaerksomhed p3, at udsving i resultater fra
Ungeprofilundersggelsen i 2020 og 2021 derfor kan vaere pavirket af covid-19 situationen.
Ungeprofilundersggelsen 2022 er indsamlet i november og dermed et godt stykke tid efter, at de sidste
restriktioner var ophzvet.

Data

| denne status inddrages resultater fra Ungeprofilundersggelsen 2019, 2020, 2021, og 2022 for at beskrive
en given udvikling over tid. Sammenligning mellem undersggelserne over tid skal tages med forbehold for,
at der kan vaere variationer i antal besvarelser, svarprocenter og den kontekst, de unge har besvaret under.
| undersggelsen indgar bade elever, som er bosat i Gentofte Kommune og elever, som er bosat i andre
omkringliggende kommuner.

Laes mere om Ungeprofilundersggelsen og datagrundlag pa side 57.

Politikker, anbefalinger og strategier

Arbejdet med unges trivsel, sundhed, feellesskaber og aktive medborgerskab tager afsaet i Gentofte
Kommunes vedtagne politikker, strategier, flerarige mal og anbefalinger fra opgaveudvalg, der relaterer sig
til ungelivet i Gentofte Kommune. Nedenfor er kort beskrevet de politikker, strategier og anbefalinger, der
seerligt arbejdes med at implementere i Ungeomradet.

EN UNG POLITIK
| 2016 vedtog Kommunalbestyrelsen EN UNG POLITIK, der, med dens fem pejlemaerker, seetter en
overordnet og tvaergaende retning for arbejdet med at skabe rammer for gode ungelivi kommunen:

e  STA STARKT - Unge i Gentofte oplever hgje forventninger til, hvordan man skal vaere, hvordan man skal
se ud, og hvad man skal praestere. Unge skal gives modet til at definere sig selv, udvikle egen identitet og
egne ambitioner.

1 Helle Rabgl: Ungdomsliv i en coronatid — smertegransen er ndet. 2021
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FRI FREMTID - Alle unge skal have attraktive muligheder, uanset hvor de star i livet. Men mange
muligheder ggr ikke ngdvendigvis valget lettere. Unge skal vejledes og inspireres til at traeffe
selvstaendige valg om uddannelse og arbejdsliv, og g@res bevidste om, at mal og drgmme kan andre sig
undervejs.

FORSKELLIGE SAMMEN - Steerke relationer skaber steerke mennesker. | dag indgar unge i feellesskaber,
der gar pa tveers af fysiske og digitale rum. Unge skal have mulighed for at vaere en del af rummelige
faellesskaber, hvor den enkelte bliver set, hgrt og respekteret.

ALLE | TALE - Unge skal veere med til at tage beslutninger, der vedrgrer dem. De skal opleve, at de bliver
lyttet til, og at de kan ggre en forskel — bade for sig selv og for feellesskabet. Unge skal engageres i
samarbejde baseret pa tillid, zerlighed og tydelighed.

INGEN ALENE - Ungelivet er fyldt med udfordringer, der kan vaere svaere at tackle alene. Unge har brug
for stgtte og opbakning bade derhjemme og der, hvor de feerdes i hverdagen. Unge skal have nem
adgang til vejledning og stgtte, hvis livet bliver svaert.

Indsatser og aktiviteter, der ivaerksaettes med afszet i de fem pejlemaerker, bidrager hver iszr til de otte
effektmal, som arbejdet med EN UNG POLITIK, samlet set skal lykkes med at indffri.

= Unge kan mestre eget liv

= Unge far den nedvendige opbakning

= Unge kan handtere tvivl og forventningspres

= Unge treeffer bevidste valg om uddannelse og arbejdsliv

« Unge i sarbare positioner far saerlig opbakning og stette

« Unge deltager i flere og bedre feellesskaber med plads til forskellighed

= Unge udviser god og respektfuld adfaerd i fysiske og virtuelle fallesskaber
= Unge engagerer sig og oplever, at de bliver lyttet til og ger en forskel

Figur 2: Politisk vedtagne effektmdl for EN UNG POLITIK

Anbefalinger fra opgaveudvalg
For at udfolde pejlemaerkerne i EN UNG POLITIK og saette en mere konkret retning for arbejdet med
ungelivet i Gentofte, har kommunalbestyrelsen vedtaget anbefalinger fra fire afsluttede opgaveudvalg.

Unges sundhed og trivsel — rgg, stoffer og alkohol

Mal

Anbefalingerne fra dette opgaveudvalg retter sig *  INGEN GENTOFTE-UNGE RYGER — (omfatter alle
mod unges rusmiddeladfeerd, og hvordan der kan pleipiecksy)

beid d at skab der bid | e  INGEN GENTOFTE-UNGE TAGER STOFFER
arbejdes med at skabe rammer, der bidrager til at D O UNEE A R
udskyde unges rusmiddeldebut, og at unge lever ALKOHOLFORBRUG
et ungeliv med begraenset alkoholindtag og ingen -

— . o Delma
nikotin og stoffer. Anbefalingerne har fokus pa at

e  (Jget engagement blandt unge

styrke de beskyttende faktorer for unges brug af e @get engagement blandt foraeldre
rusmidler eksempelvis trivsel i skolen og e Flere unge deltager i positive fritidsaktiviteter

foraeldrenes rolle. Flere - men ikke alle - af de
beskyttende faktorer omkring rusmidler er

e  Viskal arbejde med en ny ungekultur
Principper
e Vivil arbejde for at styrke beskyttende faktorer for

samtidig beskyttende faktorer i forhold til unges unges rusadfaerd

trivsel.

e Vivil arbejde med udgangspunkt i data

Figur 3: Anbefalinger fra opgaveudvalg om Unges sundhed og trivsel — r@g,
stoffer og alkohol
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Ungeliv i balance

| dette opgaveudvalg blev der stillet skarpt pa praestations- og perfekthedskulturens indvirkning pa unges
trivsel. Opgaveudvalget formulerede fem malsaetninger for, hvordan vi sammen kan stgtte, styrke og
udfordre unge i at balancere praestations- og perfekthedskulturen og herigennem styrke fundamentet for
unges trivsel:

e  PLADSTIL AT TRAFFE EGNE VALG

e RUMTIL AT LERE, UDVIKLE OG @VE SIG
e RAMMER FOR VENSKABER

e  STYRKE | FORSKELLIGHED

e  MANGE VEJE TIL GODE LIV

Feellesskaber med forskellighed

Fzellesskabsstrategien saetter fokus pa, at flere bgrn og unge skal opleve at veere en del af de almene
feellesskaber som eksempelvis de almindelige folkeskoler, dagtilbud og fritidsliv og samtidigt trives og
udvikle sig i disse faellesskaber. Strategien definerer et feelles vaerdigrundlag, malsaetning, rammevilkar og
principper for udvikling af bgrne- og ungemiljger og angiver dermed en klar og tydelig retning for
realisering af visionen: at bgrn og unge oplever glaeden ved at deltage i fallesskaber.

e Vision: Bgrn og unge oplever glaeden ved at deltage i feellesskaber

e Veardigrundlag: Fallesskaber er en styrke — Forskellighed er et potentiale

e  Malsatning: Vi har feellesskaber med forskellighed

e Rammevilkar: @konomisk bevidsthed er et rammevilkar

e Principper og kriterier for udvikling af bgrne- og ungemiljger: Vi har bgrne- og ungemiljger med kvalitet,
nzerhed og deltagelsesmuligheder

Side 9 af 58


https://gentofte.dk/det-lokale-demokrati/politiske-udvalg/opgaveudvalg/afsluttede-opgaveudvalg/unges-trivsel-sammen-og-hver-for-sig/
https://gentofte.dk/media/uqoa34yj/strategi-for-faellesskaber-for-boern-og-unge-tilgaengeliggjort.pdf?searchterm=status%20en%20ung%20politik%202019

Flerarige politiske mal for ungeomradet
Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget har besluttet fem flerarige politiske mal for valgperioden 2022-25. To af de
politiske mal knytter sig direkte til og er retningsgivende for indsatser pa ungeomradet.

4) MAL: Vi vil gge unges deltagelse i udvikling af rammer for et godt ungeliv og medvirke til den
demokratiske dannelse.

Baggrund og formadil: Vi ved, at nar unge involveres i udviklings- og beslutningsprocesser omkring deres
eget liv, understgtter det den enkelte, styrker handlekraften og laegger grundstenene for et livslangt aktivt
medborgerskab. Gentofte Kommunes ungepolitik, EN UNG POLITIK, fastslar, at unge skal veere med til at
tage beslutninger, der vedrgrer dem. De skal opleve, at de bliver lyttet til, og at de kan ggre en forskel. Vi vil
traekke pa unges kompetencer, bade som informanter, som radgivere og som politikudviklere, og vi vil
opmuntre dem til at omsaette deres aktive medborgerskab i en demokratisk praksis.

Malepunkter Malemetoder
@ 1. Antallet af ansggninger til ungepuljen gges fra - i dag 1 - il 10. ]D_Dl]' S@gning til Ungepuljen (1)
2. Valgdeltagelsen for 18-3rige ved kommunalvalg fastholdes pa o0l Opesrelse af valgdeltagelse (2, 3)

82% (Kommunalvalg 2017)

@ 3. Valgdeltagelsen for 18-arige ved folketingsvalg fastholdes pa
91% (Folketingsvalg 2019)

5) MAL: Vi vil styrke unges sundhed og trivsel - og udvikle deres deltagelse i og oplevelse af, at vaere en
del af et feellesskab

Baggrund og formdl: Unges trivsel og sundhed er under pres. Gentofte Kommune har fokus pa dette
gennem flere opgaveudvalg. | en reekke tveergdende indsatser har vi haft fokus pa dette, fx Faelles om
Ungelivet, Sevn-projektet, Partnerskab med ungdomsuddannelserne, headspace, rusmiddelkonsulenten og
SSP-indsatsen. En vigtig faktor er, at unge skal have mulighed for at vaere en del af rummelige faellesskaber.
Det arbejdes der med fx i Ungemiljgerne. Feellesskaber er en beskyttende faktor i forhold til unges
risikoadfaerd; og deltagelse i feellesskaber er demokratisk dannende og gger den mentale sundhed, trivsel
og generelt oplevede livskvalitet hos den enkelte. Vi har derfor fokus pa at styrke unges deltagelse i bade
eksisterende fallesskaber og i udviklingen af nye.

Malepunkter Malemetoder
1. Andelen af unge i udskolingen, der har en sumscore pa D[]” Ungeprofilunderspgelserne, som foretages i 2023/24 (1, 2, 3, 4)

trivselsindekset mellem 51-100 @ges fra = 82% til > 84% .

2. Andelen af unge i ungdomsuddannelserne, der har en sumscore pa
trivselsindekset mellem 51-100 gges fra = 73% til >75%.

3. Andelen af unge i udskolingen, der altid eller for det meste oplever at
veere en del af klassens fallesskab gges fra 87% til > 89%.

4. Andelen af unge i ungdomsuddannelserne, der altid eller for det

meste oplever at veere en del af det sociale faellesskab pa uddannelsen
oges fra 85% til > 87%.
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Strategi for arbejdet med unges trivsel
Kommunalbestyrelsen vedtog d. 19. juni 2023 strategien “Sammen om unges trivsel”, der satter retning for
den samlede ungeindsats i Gentofte Kommune.

| Gentofte Kommune har vi en vision om, at alle unge lever gode ungeliv, der skaber grundlag for gode
voksenliv. | denne strategi anleegges en bred forstaelse af trivsel, der spaender over mental, fysisk,
sundhedsmaessig, faglig og social trivsel. Strategien for unges trivsel omfatter alle unge, som enten bor eller
tilbringer dele af deres hverdag i Gentofte Kommune. Unge er som udgangspunkt 12-25 ar, dog med det
forbehold, at borgere, der er en del af beskaftigelsesindsatsen, er unge indtil, de fylder 30 ar.

Strategien har fokus pa at fremme trivsel og forebygge mistrivsel i ungelivet. Det betyder, at hovedvaegten
ligger pa brede indsatser malrettet alle unge.

Den politiske ramme er EN UNG POLITIK, anbefalinger fra relevante opgaveudvalg og udvalgte politiske
mal. Den politiske ramme er altsa overvejende skabt sammen med borgerne, og dermed er unges
deltagelse og bidrag et gennemgaende og baerende element i strategien for unges trivsel.

For at skabe et faelles grundlag for en malrettet, systematisk og handlekraftig trivselsfremmende
ungeindsats, skal tilgangen til arbejdet med unges trivsel baseres pa tre dimensioner, der tilsammen
bidrager til at sikre udvikling, prioritering og forankring af arbejdet med unges trivsel:

o Beskyttende faktorer
Indsigt i stabiliserende og destabiliserende faktorer skal vaere retningsgivende for indsatserne.

e Dataogviden
Data anvendes i relation til den bedst foreliggende viden fra forskning samt evidens- og
erfaringsbaserede indsatser for at sandsynligggre stgrst mulig effekt af vores indsatser.

e Involvering, mobilisering og samskabelse
Vi arbejder med indsatser pa bade samfunds-, gruppe- og individniveau i samarbejde med alle
aktgrer i unges liv — ikke mindst unge selv og deres forzeldre. Pa den made kan vi i faellesskab og pa
alle arenaer skabe gode rammer for unges trivsel.

Unge er forskellige. De har forskellige og varierende behov, vilkar og forudsaetninger for at trives og leve
gode ungeliv, der samtidig er en god start pa voksenlivet. For at malrette indsatserne og samtidigt bevare
overblikket arbejdes der med en tredelt segmentering af malgruppen. For hvert segment er der formuleret
en delstrategi.

Delstrategi for alle unge: De forebyggende og trivselsfremmende indsatser skal ramme bredt og bidrage til
at styrke trivslen blandt alle unge. Vi gnsker, at:

Y/

+* Flere unge er i generel trivsel
** Flere unge fgler sig som en del af et faellesskab
7
*

+» Foraeldre og fagpersoner har viden og vaerktgjer til at styrke unges trivsel og forebygge mistrivsel

Delstrategi for unge i mistrivsel: De foregribende indsatser for unge i mistrivsel skal stgtte unge, som
oplever forbigaende, tilbagevendende og afgranset mistrivsel pa tvaers af livsarenaer. Vi gnsker, at:

@

«» Styrke opsporing af mistrivsel og mulighederne for en tidlig indsats
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R/

% Give de unge stgtte, viden og veerktgjer til at mestre ungelivet og indga i faellesskaber, nar det er
sveert
% Udbrede viden og varktgjer til foraeldre og fagpersoner til at forsta og stgtte unge i mistrivsel

Delstrategi for unge i kompleks mistrivsel: De indgribende indsatser for unge i kompleks mistrivsel skal
stgtte unge, som oplever leengerevarende mistrivselsforlgb, der er praeget af komplekse og dyberegaende
udfordringer. Vi gnsker, at:

% Unge i kompleks mistrivsel far den ngdvendige hjzlp hurtigt
¢ Stgtte unge og deres familier fgr, under og efter indgribende indsatser
+* Flere unge med sarlige behov og forudsaetninger skal opleve gleeden ved at deltage
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Ungelivet i Gentofte Kommune 2021-22

Hovedparten af unge trives

Stgrstedelen af unge i Gentofte Kommune trives og oplever kommunen som et godt sted at vokse op og at
vaere ung, og hvor de fgler sig trygge. Majoriteten af unge i Gentofte Kommune fgler sig sunde og raske,
hvilket er positivt i relation til deres trivsel, da unges selvvurderede helbred har stor betydning for, hvordan

unge trives i gvrigt, og hvor meget overskud de har.?

Ungeprofilundersggelser tegner et generelt billede af, at unge i Gentofte er glade for deres

skole/uddannelse. 89% af eleverne i bade grundskolen og pa ungdomsuddannelserne og i 10. kl. svarer i
ungeprofilundersggelsen 2022, at de har det godt/rigtig godt i skolen. Stgrstedelen af unge i Gentofte
fortseetter efter folkeskolen pa en ungdomsuddannelse, og de fleste taenker positivt om deres fremtid, hvor

de bl.a. forestiller sig at tage en leengerevarende uddannelse.?

Hovedparten af unge oplever at have gode muligheder for fritidsaktiviteter. 72% af eleverne i grundskolen
svarer, at de gar til det, de gerne vil i deres fritid. Pa ungdomsuddannelserne og i 10. kl. ggr det sig
geeldende for ca. 65% af eleverne. De unge bruger tid og har det godt med deres venner bade i fritiden,
hvor 96% af eleverne i bade grundskolen og pa ungdomsuddannelserne/10. kl. svarer, at de har det godt

eller rigtig godt med deres venner.

Deltager | gnsket fritidsaktiviteter

72%

SV

59%
56%

° 0%/—/

2019 2020

Udskoling

Figur 4: Udvikling i unge, der har det godt hjemme (Ungeprofilundersggelsen 2019-22)

Ungdomsuddannelser

Flertallet af unge i Gentofte oplever, at de er glade og i godt humgr det meste af tiden, dog i hgjere grad
drenge end piger. | WHO-5 trivselsindekset fra Ungeprofilundersggelsen 2022 ses, at 88,5% af drengene og

74,2% af pigerne i grundskolen ikke er i risiko for depression eller stress. Blandt eleverne pa

ungdomsuddannelserne og 10. kl. er andelen lavere — serligt for pigerne. Her er 83,5% af drengene og

65,7% af pigerne ikke i risiko for depression eller stress.

2 Bevaegelsesvaner og selvvurderet helbred - SDU
3 Ungeprofilunderspgelsen 2019 - 2022
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Ikke i risiko for depression eller stress (WHO-5
trivselsindeks)

65,7%

Ungdomsuddannelse
83,5%

74,2%

Udskoling SEle%
,9 /0

Piger HDrenge

Figur 5: Unge, der scorer hgjt pd WHO-5 trivselsindeks og dermed ikke er i risiko for depression
eller stress (Ungeprofilundersggelsen 2022)

Hovedparten af unge (94% af eleverne i udskolingen og 92% af eleverne pa ungdomsuddannelserne og 10.
kl.) har et godt forhold til deres forzeldre, og det har ikke aendret sig i perioden 2019-2022. Samtidig oplever
eleverne i grundskolen (91%) og eleverne pa ungdomsuddannelser og i 10. kl. (90%), at de har savel voksne

som venner at tale med, hvis de har problemer.*

Har det godt/ rigtig godt derhjemme

95% 95%
94% 94%
93%
92% 92% 92%
2019 2020 2021 2022

e Jdskoling === Ungdomsuddanelse

Figur 6: Unge der har det godt hjemme (Ungeprofilundersggelsen 2019-22)

4 Ungeprofilunderspgelsen 2019 - 2022
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En risikovillig og presset ungekultur

Et ungdomsliv vil uundgaeligt indebaere perioder med vanskeligheder, udfordringer og nedture. Det skal
der vaere plads til og forstaelse for. Sadan er livet — ikke bare som ung — men som en del af det at veere
menneske.> Selvom stgrstedelen af unge i Gentofte trives og har det godt, s er en del ogsa risikovillige i
forhold til rusmidler og seksuel sundhed. P4 andre omrader er der risiko for, at trivslen og den mentale
sundhed kommer under pres. | Gentofte er unge blandt andet udfordret af alkohol- og anden
rusmiddelkultur, normer og forventninger i deres feellesskaber, praestations- og perfekthedskultur og
ensomhed. Det er er kun en mindre gruppe af unge, der oplever ensomhed ofte, men det kan have store
konsekvenser for den enkelte.®

Mistrivsel og praestationskultur

Mange unge i Gentofte beskriver sig selv som privilegerede, men fgler samtidig, at med mange muligheder
felger et stort ansvar. Presset for at indfri egne og andres forventninger udfordrer mange unge pa deres
trivsel, pa deres feellesskaber og ggr dem usikre pa, om de er gode nok. Flere giver udtryk for, at det kan
vaere vanskeligt at handtere hgje forventninger til det at skulle praestere godt hver gang og pa alle omrader.
Kombineret med en fremherskende perfekthedskultur, hvor unge oplever, at de altid skal veere den bedste
udgave af sig selv, kan det saette trivslen under pres.’

WHO-5 trivselsindeks

88% 87%

82%  81%
% 4% 73w T4%
18% 19% 19% 19%
. 12%  13%
4% 4y % 6% 8% 9% ! 83% 75% 86% 7.8% l l l
——mm muEH .

Stor risiko Risika kke i risiko Stor risiko Risiko Ikke i risiko
Udskoling Ungdomsuddannelser

H2019 m2020 m2021 m2022

Figur 7: Udvikling i unges score pG@ WHO-5 trivselsindeks. (Ungeprofilundersggelsen 2019 - 2022)

| Ungeprofilundersggelsen spgrges ind til elevernes oplevelse af trivsel gennem fem forskellige spgrgsmal
og pa baggrund heraf udregnes en samlet score, der danner grundlag for WHO-5 trivselsindekset. Pa
baggrund af den samlede score, kan det aflaeses, om de unge er uden for risiko, i risiko eller i stor risiko for
depression eller stressbelastning. Pointtal mellem 0-35: Der kan veere stor risiko for depression eller
stressbelastning. Pointtal mellem 36-50: Der kan veere risiko for depression eller stressbelastning. Pointtal
over 50: Der er ikke umiddelbart risiko for depression eller stressbelastning.

Ser man pa unges score pa WHO-5 trivselsindekset fra Ungeprofilundersggelserne i Gentofte Kommune
over de sidste fire ar, ses, at stgrstedelen af eleverne ikke viser tegn pa at vaere i risiko for mistrivsel. Men
samtidig ses en stigning pa 7%-point i antallet af elever i udskolingen, som er i risiko eller i stor risiko for
depression eller stressbelastning. Fra 12% i 2019 til 19% i 2022.

5 Katznelson et al. (2022). Mistrivsel i lyset af tempo, praestation og psykologisering — om ny udsathed i ungdomslivet.
6 Ungeprofilunderspgelsen 2019 - 2022
7 Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune. Center for ungdomsforskning. 2021
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Derimod ses der ikke en udvikling blandt eleverne pa ungdomsuddannelserne og 10. kl. Her viser WHO-5
trivselsindekset over de sidste fire ar, at nogenlunde samme andel af eleverne (ca. 25 %) er i risiko/stor
risiko for depression eller stressbelastning. Det er positivt, at andelen ikke er stigende, men samtidig er det
ca. hver 4. elev, hvis trivsel er pavirket i en grad, hvor de er i risiko eller stor risiko for depression eller

stressbelastning.

Flere unge oplever at have tid til det vil i dagligdagen

Som en positiv tendens, ses, at en
lidt stgrre andel af elever i
udskolingen og pa

ungdomsuddannelserne og i 10. kl.

oplever, at de altid eller for det
meste kan na det, de gerne vil i
hverdagen. Tendensen er mest
udbredt blandt eleverne pa
ungdomsuddannelserne og 10. kl.,
hvor 55,4% % af eleverne i 2019
angav, at de altid eller for det
meste kunne na det, de gerne ville
i hverdagen. |1 2022 er den andel
steget til 62,7%. Blandt eleverne i
udskolingen er andelen steget fra
82% til 84 % i samme periode.

Kan altid eller for det meste na de ting, de skal/

gerne vil

85%
82% 82%

84%

60,5%

62,4%

57,5%
SSV '/

2019 2020 2021

e Jdskoling === Ungdomsuddannelse

Figur 8: Kan ’altid’ eller ’for det meste’ na dagligdagens ggremal
(Ungeprofilundersaggelsen 2019 — 2022)

Fysiske smerter kan vaere tegn pa mistrivsel
Tegn pa mistrivsel kan vise sig i form af psykosomatiske smerter, men arsagerne bag oplevelsen af smerter
er komplekse, og kan derfor ikke alene ses som tegn pa mistrivsel. Fx kan hovedpine skyldes mangel pa

spvn, stress eller vaere tegn pd ensomhed, men kan ogsa skyldes forkerte arbejdsstillinger, migraeene m.m.%

2022

9

Data fra Ungeprofilundersggelsen 2019-2022 viser en stigning i antallet af elever, der oplever at have
smerter. | nedenstdende figur ses udviklingen i unges oplevelse af at have smerter naesten hver uge eller
oftere. Generelt er der sket en stigning pa 5-8 procentpoint fra 2019-2022 i andelen af elever, der angiver
at have enten hovedpine, mavepine eller andre smerter (ryg, nakke m.m.) mindst én gang om ugen. De
unge oplever oftest at have andre smerter (ryg, nakke m.m.) og hovedpine

8 Hvorfor f&r man hovedpine? (videnskab.dk)

9 Vidensrad for forebyggelse (2015). Spvn og sundhed
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Unge der har smerter mere end én gang om ugen

27% e
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159 3.7% 4914,7%
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Hovedpine Mavepine  Andre Hovedpine Mavepine Andre Hovedpine Mavepine Andre Hovedpine Mavepine  Andre
smerter fx smerter fx smerter fx smerter fx
nakke, ryg nakke, ryg nakke, ryg nakke, ryg

2019 2020 2021 2022

W Udskoling @ Ungdomsuddannelse

Figur 9: Udvikling i forekoemst af smerter mere end én gang om ugen inden for de sidste 6 mdr. (Ungeprofilunderspgelsen 2019 - 2022)

Mangel pa s@vn kan gge risiko for mistrivsel

Darlig sgvn og darlig trivsel hanger ofte sammen. Forskning viser, at unge, der har sgvnproblemer
ugentligt, ogsa oftere lider af symptomer pé blandt andet depression og stress.’® Der er mange &rsager til,
at unge ikke sover nok. De har en travl hverdag med afleveringer, fritidsaktiviteter, fritidsjob, familie og
forskellige vennegrupper og sociale aktiviteter, som der ogsa skal vaere tid til. For at na det hele, bliver sgvn

ofte nedprioriteret.

| fglge Ungeprofilundersggelsen 2022 sover 70% af eleverne i udskolingen de anbefalede 8-10 timer pr. nat,
mens kun 36,7% af elever pa ungdomsuddannelserne sover 8-10 timer pr. nat. Der er sdledes en stor andel
af unge, som ikke far tilstraekkelig og god nok sgvn. Det kan pavirke deres trivsel og deres indlaeringsevne.
Herudover kan unge, der sover for lidt, oftere opleve praestationspres, og at den manglende sgvn pavirker
deres sociale relationer, da deres evne til konflikthandtering mindskes. Samtidig kan pres og darlige sociale
relationer ogsa medvirke til, at man har svaerere ved at sove.!!

Sover 8-10 timer

74%
69% 68% 70%
-—-'————_._;
37,7% 35,3% 36,7%
31,1%
’_——-——--
2019 2020 2021 2022

e | (skoling === yungdomsuddannelser

Figur 10: Udvikling i antal timer sgvn (Ungeprofilundersggelsen 2019 - 2022)

10 vidensrad for forebyggelse (2015). Spvn og sundhed
11 Vidensrad for forebyggelse (2015). Spvn og sundhed
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Flere studier tyder p3, at lyset fra skeerme udseetter produktionen af hormonet melatonin, som er
ngdvendig for sgvnens indtreeden.'? Eksperter rader derfor til, at skaerme bgr laegges vaek en time inden
sengetid, men det kan vaere sveert for mange unge, idet de kan vaere nervgse for at ga glip af vigtige
beskeder fra venner eller vaere en del af en social online aktivitet, hvis de ikke har deres mobil pa sig.

Bliver forstyrret af skeerme efter at have lagt sig til at sove

65% 63%

60% 59%
8% 8% 7% 8%
32% 2% 33% 33%
27% 27%
D 0
2% 8 19 0%2 7.9% s 5,9% 830% (8.9%
4°/ 4A I
il il -I

0 dage 1-2 3-4 5dage0dage 1-2 3-4 5 dageD dage 1-2 3-4 5 dageD dage 1-2 3-4 5dage
dage dage eller dage dage eller dage dage eller dage dage eller
mere mere mere mere

2019 2020 2021 2022

®m Udskoling mUngdomsuddannelser

Figur 11: Udvikling i frekvensen af forstyrret sgvn pga skaerme (Ungeprofilundersggelsen 2019 —2022)

Derudover har apps pa mobile enheder fastholdende algoritmer, som nemt stjeeler tid fra nattesgvnen. Det
vil sige, tjekker man sin telefon, ndr man har lagt sig til at sove for at svare pa de sidste beskeder, er der en
risiko for, at man ender med at bruge flere timer pa de forskellige apps, selvom intentionen var at laegge sig
til at sove.®

Unges skaermbrug op til sengetid og efter sengetid kan sadledes vaere med til at forringe og forkorte deres
sgvn. | Ungeprofilundersggelsen 2019-2022 ses, en lille stigning i antallet af elever i udskolingen, der
oplever at blive forstyrret af skaerme 3 dage eller mere om ugen, efter de har lagt sig til at sove. 1 2019
gjorde det sig geeldende for 11% af udskolingseleverne, og i 2022 var andelen steget til 14%. | samme
periode er andelen af unge pa ungdomsuddannelserne, der oplever, at de forstyrres af skeerme 3 dage eller
mere om ugen, efter de har lagt sig til at sove, nogenlunde konstant (19-20%).

12 Melatonin - Patienthdndbogen pd sundhed.dk
13 Skab gode skaermvaner om aftenen - Sundhedsstyrelsen
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Unges feellesskaber

Gode feellesskaber bliver ofte set af fagpersoner og voksne som Igsningen pa den stigende mistrivsel blandt
unge. Men at vaere en del af faellesskabet kan ogsa opleves af nogen unge som udfordrende og hardt
arbejde at vedligeholde. Fallesskaber kan derfor ogsa vaere med til at skabe, udvikle og sprede social
mistrivsel blandt unge.'* Unge indgér i mange faellesskaber fx i skolen og i fritidslivet. Det at trives ét sted
kan medvirke til, at det er mere taleligt ikke at trives helt sa godt andre steder, men det at sta helt uden for
feellesskaber kan i hgj grad bidrage til mistrivsel og ikke mindst oplevelsen af ensomhed hos den enkelte

unge.

Med i feellesskabet i klassen
for det meste eller altid

89%
889
% 87%
83%
2019 2020 2021 2022

e | dskoling

Figur 12: Udvikling i unge i udskolingen, der oplever at vaere en del af faelleskabet i klassen.
(Ungeprofilundersggelsen 2019 - 2022)

Data fra Ungeprofilundersggelsen 2019-2022 viser, at andelen af unge i udskolingen, der oplever at sta
uden for faellesskabet i klassen/sociale feellesskaber i skolen/uddannelse, er stigende bade for elever i
udskolingen og pa ungdomsuddannelser og i 10. kl. | 2019 oplevede 89% af eleverne i udskolingen at veere
en del af feellesskabet i klassen. Andelen var i 2022 faldet til 83%.

14 Bruselius-Jensen (2023). Feellesskaber i ungdomslivet — nar de ggr godt, og nar de ggr ondt.
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For elever pa ungdomsuddannelserne/10.kl, er andelen der oplever at vaere en del af det sociale faellesskab
i skolen/uddannelsen faldet fra 88% i 2019 til 84% i 2022.

Med i det sociale feellesskab pa
skole/uddannelse altid eller for det meste

88%
86%
85% 84%
2019 2020 2021 2022

e Ungdomsuddannelse

Figur 13: Udvikling i unge pa ungdomsuddannelserne, der oplever at vaere en del af det sociale
feelleskab i skole/uddannelse. (Ungeprofilundersggelsen 2019 - 2022)

Det er ikke overraskende, at tiden med covid-19, hvor restriktioner for det sociale liv, nedlukninger mm.
pavirkede andelen af unge, der oplevede at veere en del af fallesskabet i klassen/det sociale liv pa skolen
negativt. Men det er overraskende, at der ogsa ses et fald i andelen i 2022, hvor hverdagen var
normaliseret igen. Der ses isaer et fald i andelen af udskolingselever, der fgler sig som en del af fallesskabet
i klassen fra 2021 og 2022. Da unge tilbringer en stor del af deres hverdag i skolen, er det bekymrende, at
16-17% af eleverne angiver, at de ‘en gang imellem’ eller ’aldrig’ fgler sig som en del af feellesskabet.

| Ungeprofilundersggelsen spgrges eleverne ind til, hvordan de har det i skolen. | perioden 2019-2022 ses et
mindre fald i andelen af elever pa ungdomsuddannelserne, der svarer, at de har det godt eller rigtig godt. |
2019 var andelen 90%, i 2021 var den faldet til 88% men i 2022 steget til 89%.

Har det godt/ rigtig godt i skolen

93% 93%

[v)
20% 89N%

88%

—— 897

2019 2020 2021 2022

e |Jdskoling === ngdomsuddannelser

Figur 14: Udvikling i unge der har det godt i skolen (Ungeprofilundersggelsen 2019 - 2022)
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Den faldende tendens er mere udbredt blandt eleverne i udskolingen. Hvor 93% af udskolingselever i 2019
svarede, at de har det godt eller rigtig godt i skolen, svarede kun 89% af eleverne dette i bade 2021 og
2022. Tiden med nedlukninger under corona, kan ogsa her veere en arsag til, at feerre elever oplevede at
have det godt eller rigtig godt i skolen i 2021, men data tyder pa, at der for saerlig udskolingseleverne stadig
er udfordringer i forhold til oplevelsen af skoleglaede.

Spgrger man Gentofte-unge om, hvordan de har det med deres venner i fritiden, tegner der sig et positivt
billede af de faellesskaber, de indgar i i deres fritid. Stgrstedelen af eleverne (96% i 2022) i bade udskolingen
og pa ungdomsuddannelserne svarer, at de har det 'godt’ eller “rigtig godt’ med vennerne i fritiden. Unge,
der ikke oplever at vaere en del af feellesskabet i skolen, kan ofte have et fallesskab uden for skolen, fx i
den forening eller anden aktivitet, de deltager i fysisk, i deres fritid. Mange unge oplever ogsa at vaere en
del af gode online fzellesskaber, hvor de mgdes online og gamer sammen. Der skal dog stadig veere gje for
de ca. 4%, som i deres fritid ikke har det godt med vennerne.

Selvom det overordnet set gar godt med de unges faellesskaber i Gentofte Kommune, er det vigtigt at veere
opmarksom pa unges feellesskaber, da de kan vaere udfordrende at navigere i, vedligeholde og det kan
veere hardt at fgle sig uden for de forskellige faellesskaber, man ser omkring sig.*®

Har det godt/ rigtig godt med vennerne i fritiden

97% 97%

96% 96% 96%
2019 2020 2021 2022

e Jdskoling e Ungdomsuddannelse

Figur 15: Udvikling i unge, der har det godt med vennerne i fritiden. Ungeprofilundersggelsen 2019-2022

15 Bruselius-Jensen (2023). Feellesskaber i ungdomslivet — nar de ggr godt, og nar de ggr ondt.
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Fritidsaktiviteten i sig selv er ikke det vigtigste

Stgrstedelen af unge i Gentofte Kommune har et aktivt fritidsliv, hvor de gar til en aktivitet, fx sport, teater,
musik, spejder m.m., flere gange om ugen i organiserede faellesskaber. Men unges frie tid fyldes ogsa med
aktiviteter uden for de organiserede rammer fx fitness og at vaere sammen med venner online gennem fx

gaming.

Gar til sport i forening/klub Gar til fitness
72% 72% 72% 71%
57,6%
(] 50,2% 50,9% 52,8%
33,1% 34,3% 34,7% 35,3% —_— —
47% 45%
40% 40%
2019 2020 2021 2022 2019 2020 2021 2022
Dyrker sport/ motion uden for Gar til teater, skak eller lignende
forening og fitness aktivitet
70% 73% 71% 68%
25%
20,7% 22,4%
, 170
59,5% 60,6% 55.4% s556% | 2H2% 19,3%
19% 19%
17%
2019 2020 2021 2022 2019 2020 2021 2022
e Jdskoling e==={ngdomsuddannelse e Jdskoling === ngdomsuddannelse

Figur 16: Udvikling i unges engagement i fritidsaktiviteter i foreninger og uden for foreninger 1-3 gange om
madnenden. Ungeprofilundersggelsen 2019-2022

Dog ses en tendens til, at andelen af unge fravaelger fritidsaktiviteter i foreninger/klubber op igennem
udskolingen og seerligt, nar de unge starter pa en ungdomsuddannelse. Ifglge Ungeprofilundersggelsen
2019-2022 gar ca. 10% af udskolingseleverne ikke til den aktivitet, de gerne vil ga til i deres fritid, og for
elever pd ungdomsuddannelserne, er det ca. 20%. Blandt de elever, der svarer, at de ikke gar til den
fritidsaktivitet, de gnsker, svarer ca. 30% af udskolingseleverne, at arsagen er, at skolen fylder for meget og
det samme geelder for hele 70% af eleverne pa ungdomsuddannelserne.
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Grunden til, at du ikke deltager i de fritidsaktiviteter, du kunne taenke dig?

27%27%

20%
I13%

18%20%
12%12%

12%  10% 9,70%

68%

5,7%,

Har ikke nogen at Venner gar heller Vi har ikke rad for Jeg har for travlt

folges med til noget

tiden
7. kl.

med skolearbejde
m8. kl. m9. Kkl

H 10. kl. /ung.Udd.

60%
57%
°54%
46%
34%
28%
15% 15%
10%
0y
2% 3% 3944,3%5% 2%
— mEm

Jeg har for langt Andet
tilen

fritidsaktivitet

Jeg er pa
venteliste

Figur 17: Arsager til ,at unge ikke deltager i de aktiviteter, de kunne tanke sig. Ungeprofilundersggelsen 2022

Blandt de unge, der svarer, at de gar til noget i deres frie tid, angiver langt de fleste, at det, de vaegter
hgjest ved deres fritidsaktiviteter, er at have det sjovt ifm. aktiviteten (91-94%) og at vaere sammen med
deres venner (83-88%). Det mindst vigtige for de unge er, at der er mulighed for at kunne deltage i sociale
arrangementer ifm. aktiviteten (54 -67%). For udskolingseleverne ses ogs3, at det, at aktiviteten medvirker
til, at de holder sig i form, bliver bedre til aktiviteterne, og at deres traenere er dygtige, ogsa har en vis
betydning, men samtidig ses ogsa, at disse tre parametre far mindre betydning for unge, nar de starter pa
en ungdomsuddannelse. (Se nedenstaende to figurer).

At veere sammen med
mine venner

88%
88%

85% 87%
2019 2020 2021 2022
At have det
sjovt
24% 94% 94% 94%

2019 2020 2021 2022

At blive bedre til
aktiviteten

86%

82%
\___— 82%

81%

2019 2020 2021 2022

At mine traenere/
undervisere er dygtige

87%

~hh\-h‘~_____§32i-_-_-— 83%

81%

2019 2020 2021 2022

At holde migii
form

86% 84%
85%

81%

2019 2020 2021 2022

At deltage i sociale arrangementer
ifm aktiviteten

67% 67%
67%

52%

2019 2020 2021 2022

Figur 18: Udskoling - Udvikling i, hvad der har stgrst betydning i unges fritidsaktiviteter.

Ungeprofilundersggelsen 2019 -2022
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At vaere sammen med At blive bedre til At holde mig i

mine venner aktiviteten form
83% 83% 83%
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Figur 19: Ungdomsuddannelse - Udvikling i, hvad der har stgrst betydning i unges fritidsaktiviteter.
Ungeprofilundersggelsen 2019-2022.

Unges fritidsaktiviteter kan fungere som et frirum, hvor de er fri for at skulle praestere og leve op til egne,
foreeldres og samfundets forventninger, hvis der er fokus pa netop at skabe et sddant rum. Unge, der ikke
er en del af et faellesskab og ikke deltager i fritidsaktiviteter, kan vaere i stgrre risiko for at opleve ensomhed
og generel mistrivsel, da de ikke kan fa en pause fra fglelsen af at skulle praestere hele tiden og ikke har
venner at stgtte sig op af. ®'” Der bgr fortsat vaere fokus p& muligheder for, at unge kan deltage i
praestationsfrie faellesskaber i deres frie tid.

Unge har brug for nogen at tale med

Mange ting kan have en betydning for unges trivsel og oplevelse af at have et godt ungeliv. Det at have
nogen at tale med er en afggrende faktor, nar ungelivet i sig selv er udfordrende eller der opstar andre
udfordringer, som fx skilsmisse, sygdom m.m. De fleste unge i Gentofte Kommune oplever, at de har enten
venner eller voksne at tale med om det, der fylder.

| data fra Ungeprofilundersggelserne ses, at der siden 2019 er sket en stigning i antallet af unge i
udskolingen, der oplever sjeldent eller aldrig at have venner eller voksne at tale med. | 2019 angav 8% af
eleverne i udskolingen, at de sjaeldent eller aldrig havde venner at tale med. | 2022 var dette steget til 14 %.

16 Katznelson et al. (2022). Mistrivsel i lyset af tempo, praestation og psykologisering — om ny udsathed i ungdomslivet.
17 Bruselius-Jensen (2023). Feellesskaber i ungdomslivet — nar de ggr godt, og nar de ggr ondt.
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Samtidig ses ogsa en stigning i antallet af elever i udskolingen, som oplever sjeldent eller aldrig at have
voksne at tale med, nar noget gar dem pa. | 2019 udgjorde den gruppe 8% og i 2022 var andelen steget til
10%.

Har sjeeldent/ aldrig nogen at tale med
14%

11%
10% 10%

9,3% o
8% 8% 8% 8,3% o
5,4%
4,2% I 4,2% I I
2019 2020 2021 2022 2019 2020 2021 2022
Ven/veninde Voksen

M Udskoling M Ungdomsuddannelse

Figur 20: Udvikling i unge, der sjzeldent/ aldrig har nogen at tale med. Ungeprofilundersggelsen
2019 - 2022

Pa ungdomsuddannelserne ses ogsa en mindre stigning i andelen af elever, der sjaldent eller aldrig har
venner at tale med. |1 2019 udgjorde denne gruppe 4,2% og i 2022 6,6%. Andelen af elever, der angav, at de
sjeeldent eller aldrig havde voksne at tale med, udgjorde i 2019 8,5% og i 2022 9%. Altsa naesten samme
andel over tid. Det er saledes ca. hver 10. elev i udskolingen og pa ungdomsuddannelserne, der oplever
sjeeldent eller aldrig at have voksne at tale med, nar noget gar dem pa.

Seksuel sundhed

Ungdommen er ogsa en tid, hvor unge begynder at eksperimentere, bl.a. krop, k@n og seksualitet
udforskes, og hvor deres adfzerd ofte kan vaere risikopraeget.'® Den risikovillige adfeerd ses bl.a. i unges
manglende brug af barrierepravention (kondom, slikkelapper m.m.) og udbredelsen af seksuelt
overfgrbare infektioner blandt unge i Gentofte Kommune.

18 Bruselius-Jensen (2023). Fallesskaber i ungdomslivet — nar de ggr godt, og nar de ggr ondt.
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Ifglge Ungeprofilundersggelsen 2019-2022 ses der et lille fald i andelen af unge i udskolingen, der angiver
at have brugt kondom ved seneste samleje. Dog er der sket en stigning fra 2021, hvor 58% af eleverne
angav, at de havde brugt kondom ved seneste samleje til 2022, hvor andelen er steget til 64%.

Brugte kondom ved seneste samleje

68%
° 66% 64%
\58%/
a7 43%
= ’ 40% 38%
2019 2020 2021 2022

e | dskoling === ngdomsuddannelser

Figur 21: Udvikling i brug af kondom ved seneste samleje. Ungeprofilundersggelsen 2019 - 2022

Desvaerre ses 0gsa, at unge pa ungdomsuddannelserne i endnu mindre grad tager kondomet frem og pa,
nar det er tid til seksuel intimitet, og at andelen har vaeret faldende i perioden 2019-2022. | 2019 havde
47% af eleverne pa ungdomsuddannelserne brugt kondom ved sidste samleje. | 2022 gjaldt det kun for 38%
af eleverne.

En af drsagerne til, at unge ikke bruger kondom, kan vaere, at de er i et fast forhold, hvor den kvindelige
part bruger graviditetsforebyggende praevention, og derfor ikke finder det meningsfuldt ogsa at bruge
kondom. Men det er ikke hele forklaringen, idet der samtidig ses en hgj incidens (klamydiatilfaelde pr.
1.000) blandt unge mellem 15-29 ar i Gentofte Kommune. | 2021 var den samlede incidens for Gentofte
Kommune pa 27,3. Incidens er hgjere blandt kvinder (32,4) end blandt maend (22,3). Formentlig er der tale
om et mgrketal, da drenge/maend i langt mindre grad lader sig teste og derfor opdages feerre tilfelde
blandt de unge maend. Det er pa linje med incidenstallet for Region Hovedstaden (26,9).%°

" Incidens
Testrate Positivrate _
nydi de pr. 1000)

Region
Hovedstaden

Gentofte 21,1% 8,9% 155% | 153% | 225% | 176% 32,4 223 27,3

Figur 22: Sex & Samfund (2022). Klamydiatilfelde 2021 — Opggrelse over klamydiatilfaelde blandt 15-29-drige i Gentofte Kommune og
Region Hovedstaden

19 Sex & Samfund (2022). Klamydiatilfaelde 2021 — Opggrelse over klamydiatilfaelde blandt 15-29-arige
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Unges seksuelle sundhed udfordres ogsa af, at unge oplever ugnskede graenseoverskridende og seksuelle
invitationer og ubehagelig seksuel bergring. | tallene fra Ungeprofilundersggelsen ses en stigning fra 2019-
2021 i ugnskede seksuelle invitationer og ubehagelig seksuel bergring bade blandt elever i udskolingen og
pa ungdomsuddannelserne, men at dette er faldende igen i 2022. Pa trods heraf bgr der vaere
opmarksomhed pa dette, da ca. hver fjerde ung pa ungdomsuddannelserne og hver femte elev i
udskolingen oplever at fa ugnskede seksuelle invitationer og ca. hver femte elev pa
ungdomsuddannelserne og ca. hver tiende elev i udskolingen oplever ubehagelig seksuel bergring.
Bemeerk, at der i 2020 ikke blev spurgt ind til dette, hvorfor grafen er brudt.

Faet seksuelt stgdende Faet ugnskede seksuelle Udsat for ubehagelig seksuel
henvendelser online invitationer bergring
29%
26%
26%
- o ® 23% 20% 22%
® 16% 1 O 1% ® 18%
2 17% 9 ® 15Y%
® 13% ° 17% % 31/\.
9%
® 6%
2019 2020 2021 2022 2019 2020 2021 2022 2019 2020 2021 2022
e=@==Udskoling e=@==Ungdomsuddannelse ==@==Udskoling ==@==Ungdomsuddannelse e=@==Udskoling ==@==Ungdomsuddannelse

Figur 23: Udvikling i digital og fysisk adfeerd i relation til seksuelt stédende henvendelser online, seksuelle ugnskede invitationer og
oplevelse af at vaere udsat for ubehagelig seksuel bergring. (Ungeprofilundersggelsen 2019-2022) OBS. Spgrgsmdlene indgik ikke i
spargsmadlsbatteriet i 2020.

Billeddeling af seksuel karakter, hvor afsenderen deler et billede af sig selv, er ikke ngdvendigvis
bekymrende. Det kan vaere en made, hvorpa unge udtrykker deres interesse og tillid til en partner, som en
del af en flirt eller keeresteforhold. Der ses en lidt stgrre tendens blandt udskolingselever til at dele billeder
af andre end blandt unge pa ungdomsuddannelser, selvom flere unge pa ungdomsuddannelser deler
billeder af sig selv. Herudover kan der selvfglgelig vaere nogle, som har delt billeder af sig selv under pres,
og dette bgr selvfglgelig have opmarksomhed.
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Det kan dog forekomme, at tilliden bliver brudt, og at billedet deles med andre, som billedet ikke var
tiltaenkt?. Tallene for Gentofte Kommune viser dog, at det ikke udggr et omrade, der bgr have seerlig
opmarksomhed udover det arbejde, der allerede pagar.

Billeddeling
19%
18%
16%
15%
10%
8% 8% 8%
3% 3% 3%
2% 1% l 1,7% l 1,6% l 1,8%
2019 2020 2021 2022 2019 2020 2021 2022
Delt billede af sig selv Delt billede af andre
W Udskoling Ungdomsuddannelse

Figur 24: Udvikling i billeddeling i Gentofte Kommune (Ungeprofilundersggelsen 2019-2022)

Alkohol, nikotin og andre rusmidler

Unge er mere udsatte for de negative konsekvenser af alkohol, da alkohol kan skade deres hjerner, som
udvikler sig indtil 25-ars-alderen. Alkohol pavirker unges hukommelse og evne til at lzere, samtidig med at
deres hjerner ikke er sa gode til at udvise selvkontrol og vurdere risici. Derfor ender unge oftere i
problemer, nar de indtager alkohol. Unge med et hgjt alkoholforbrug oplever oftere ulykker,
eksperimenterer med stoffer, er involveret i vold og kriminalitet og har konflikter med venner og forzeldre.
Unge, der starter tidligt og drikker meget, har ogsa en stgrre risiko for at udvikle alkoholrelaterede
problemer senere i livet.?!

Der er en udbredt alkoholkultur blandt unge i Gentofte Kommune. Iseer nar unge starter pa en
ungdomsuddannelse, ses en gget tilbgjelighed til fuldskabsorienteret alkoholindtag (bingedrinking). For
elever pd ungdomsuddannelserne er andelen, der drikker fuldskabsorienteret en gang om ugen eller mere
(inden for de sidste 30 dage) steget hen over drene med corona. Andelen faldt i 2020 under corona med de
sociale restriktioner og deraf fglgende begraensede muligheder for at feste, men steg i bade 2021 og 2022 —
og til et hgjere niveau end fgr corona. | 2019 var der saledes 39,5% af eleverne pa ungdomsuddannelserne,
som drak fuldskabsorienteret én gang om ugen eller mere, mens det i 2022 gjaldt 44,2%. | udskolingen ses
ogsa en stigende tendens fra 2019 til 2022 pa 2,5 procentpoint (fra 5,8% til 8,3%).

20 jgestillingsudvalget (2016). Skeaerpet indsats mod digitale sexkrankelser.
21 Sundhedsstyrelsen (2022). Unges alkoholforbrug. Unges alkoholforbrug - Sundhedsstyrelsen
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Bingedrinking 4 gange eller mere de seneste 30 dage
(beregnet ud fra alle unge - bade dem der drikker og ikke
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Figur 25: Udvikling i i bingedruk i Gentofte Kommune (Ungeprofilundersggelsen 2019-2022)

Forzeldre spiller en afggrende rolle i at etablere klare graenser og regler i dialog med deres teenager, hvilket
kan hjlpe de unge med at navigere sikkert i deres hverdag og udvikle ansvarlighed — ogsa i forhold til
deres brug af alkohol.?? Samlet for elever i grundskolen og p& ungdomsuddannelser og i 10 kl., er der er i
perioden 2019- 2022 ikke sket en vaesentlig eendring i elevernes svar, om hvorvidt de ma drikke for deres
forzeldre eller ej eller om de ved det eller har talt herom.

M3 du drikke for dine forseldre?

47% 48%4 °o46%

4%
279 29%29% 29%
13% 129 14%13%
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Nej Ja Mine foraelre er ikke Vi har ikke talt om det Ved ikke
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Figur 26: Udvikling i unge der ma drikke alkohol af deres foraeldre (Ungeprofilundersggelsen 2019 - 2022)

22 Ssundhedsstyrelsen (2021). Kortlaegning af den islandske model — Familie, venner og fritid som beskyttende faktorer for unges rusmiddelbrug
23 SST (2023). E-cigaretter
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Samlet set er der i perioden 2019-2022 sket en stigning i andelen af unge, der svarer, at de bruger nikotin
inden for alle kategorier af nikotinprodukter. Szerlig bekymrende er det, at der ses en markant stigning fra
2021 til 2022 i antallet af unge, der ryger e-cigaretter bade pa ungdomsuddannelserne og i udskolingen.

Det kan sandsynligvis skyldes nye produkter pa markedet som fx puff-bars, der er blevet meget populaere
blandt unge.

Nikotin produkter - Udskoling
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Figur 27: Udvikling i forekomsten af elever, der ryger cigaretter, e-cigaretter eller tager snus ’sjeldnere end hver uge’,
’hver uge’ eller ’hver dag’. (Ungeprofilundersggelsen 2019 - 2022)

I nogle tilfaelde kan unges brug af nikotinprodukter og overdrevent alkoholforbrug fungere som en
'gateway-drug’. Det vil sige, at et mildere eller tilsyneladende ufarligt produkt kan fgre til, at unge bliver
mere risikovillige og er mere tilbgjelige til ogsa at afprgve andre former for rusmidler fx hash og andre
stoffer.?* Umiddelbart ser det dog ikke ud til, pa trods af stigning i unges forbrug af nikotin i Gentofte
Kommune, at det har fgrt til en gget risikovillighed i deres brug af hash og andre stoffer. Bl.a. ses et fald i

24 Nicotine Gateway Effects on Adolescent Substance Use - The Western Journal of Emergency Medicine (westjem.com)
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andelen af unge pa ungdomsuddannelserne, der angiver, at de har prgvet andre stoffer end hash i perioden

(2019: 46%, 2022: 42%).

Stoffer og Hash - Udskoling
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Figur 28: Udvikling i forekomsten af unge, der har prgvet hash og andre stoffer end hash fx amfetamin, kokain,

MDMA/ecstasy eller lianende (Unaeprofilundersadaelsen 2019-2022)
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Grundlaeggende trivsel
Unge i Gentofte Kommune star over for forskellige udfordringer i relation til deres grundlaeggende trivsel.
Disse udfordringer omfatter bl.a. mental trivsel, digital dannelse, seksuel sundhed og sgvn.

Nar det kommer til mental trivsel, ses der en stigning i antallet af unge i mistrivsel og graden af deres
mistrivsel. En ungdomskultur praeget af praestationspres og sociale forventninger kan bidrage til, at flere
unge oplever stress, angst og depression. Unge skal have adgang til de ngdvendige ressourcer og stgtte til
at kunne balancere og handtere pres og perioder med mistrivsel.

Unges digitale dannelse er endnu en udfordring, der arbejdes med i kommunen. Med den stigende brug af
teknologi og sociale medier er det vigtigt, at de unge far viden om algoritmers indflydelse og laerer at
navigere ansvarligt og sikkert online. Mange unge bruger skaarme op til sengetid, som bl.a. pavirker deres
sgvn.

Sgvn er en af kommunens indsatser rettet mod understgttelse af det gode ungelivi kommunen. | et travit
ungdomsliv, hvor skole, venner, kaerester, studiejob og fritidsaktiviteter skal passes ind i en hverdag, bliver
sgvn ofte nedprioriteret. Sgvn af darlig kvalitet og mangel pa sgvn kan lede til bl.a. mistrivsel, manglende
overskud og nedsat indlzering.

For at imgdega disse udfordringer arbejdes der malrettet med at fremme grundlaeggende trivsel hos unge
igennem flere forskellige initiativer med fokus pa at styrke unges evne til at tackle udfordringerne inden for
grundlaeggende trivsel og dermed give dem et solidt fundament for et godt voksenliv.

| det fglgende beskrives indsatser og aktiviteter i 2021-2022 rettet mod unges grundlaggende trivsel.

Partnerskabet med ungdomsuddannelserne om unges sundhed og trivsel (driftsbudget fra
2023)

Partnerskabet blev etableret i slutningen af 2019 for i feellesskab at kunne adressere udfordringer omkring
unges sundhed og trivsel: en gget risikoadfzaerd i form af en udbredt fuldskabsorienteret alkoholkultur, en
hgjere andel daglige rygere end pa landsplan, flere unge end pa landsplan, der havde prgvet at ryge hash
samt en stigning i andelen af unge i mistrivsel. Partnerskabet har siden udviklet sig fra prgvehandlinger,
hvor parterne testede, hvordan man kunne samarbejde og om hvad, til et etableret systematisk
samarbejde med et arshjul af aktiviteter, der Isbende justeres pa baggrund af dialoger med afsat i data
sammen med ungdomsuddannelserne.

Samarbejdet manifesterede sig ved arsskiftet 2022/23 i indgaelsen af partnerskabsaftaler med alle seks
ungdomsuddannelser i kommunen (Aurehgj, Ordrup, Gentofte, @regard og Gammel Hellerup gymnasier
samt Gentofte HF) for perioden 2023-26. Samarbejdet ventes at fortsaette udover perioden.

Partnerskabsaftalerne beskriver et samarbejde omkring fem tematikker i relation til unges sundhed og
trivsel:

e Mental sundhed og trivsel
e Alkohol og festkultur

e Frifor rgg og nikotin

e Hash og andre rusmidler
e Seksuel sundhed
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Med de nye partnerskabsaftaler forpligter parterne sig pa at gennemfgre Ungeprofilundersggelsen arligt
for at kunne identificere udfordringer og monitorere udviklingen i unges sundhed og trivsel. Laes mere om
partnerskabsaftalen her. Resultaterne af undersggelsen drgftes hvert ar i marts pa lokale dialogmgder
mellem kommunen og de enkelte ungdomsuddannelser. Dialogmgderne bidrager til en vigtig feelles
forstaelse af lokale tal og tendenser og samtidig diskuteres handlemuligheder i forhold til udfordringer —
hvad kan der ggres lokalt og hvad kan partnerskabet lgfte? | april fglges op med lokale handleplansmgder,
hvor ungdomsuddannelserne tilkendegiver, hvilke aktiviteter i partnerskabet som de gnsker at deltage i det
felgende skolear pa baggrund af de identificerede udfordringer i Ungeprofilundersggelsen.

Hele arbejdet omkring Ungeprofilundersggelsen —analyse, rapporter og afholdelse af dialogmgder —
udfgres i teet samarbejde og koordinering mellem Partnerskabet og Fzaelles om Ungelivet og begge
projektledere deltager pa alle dialogmgder.

Der er efterhanden udviklet en bred vifte af aktiviteter, som ungdomsuddannelserne kan indga i for at
arbejde med unges sundhed og trivsel, fx:

- Samtaler om sundhed

- Sgvnforlgb

- Digital Balance (teaterforedrag)

- Psykisk fgrstehjeelp til unge (kompetenceudvikling til lzerere)

- Workshop om sgvn for studievejledere

- Ro pa —klasseforlgb med kompetenceudvikling for studievejledere

- Stoplinien

- Formidlingsaktiviteter omkring seksuel sundhed ved sundhedskonsulenterne
- Seksualundervisning — kompetenceudvikling for gymnasie/hf-leerere

Udover egne udviklede aktiviteter i partnerskabet, samler og formidler handleplansmgderne samtidig
aktiviteter fra samarbejdspartnere, som kan veere med til at Igfte opgaven omkring unges sundhed og
trivsel. Det er fx Headspace, som tilbyder workshops om bl.a. trivsel eller eksamensangst. Det er ogsa Sex &
Samfunds ung-til-yngre seksualundervisning, som tilbydes alle 1. drgangsklasser, og det er aktiviteter
udviklet af andre kommunale aktgrer som fx snusgruppeforlgbene, der har vaeret forankret pa Tranehaven.

Der har fra starten vaeret et seerligt fokus pa temaet ‘mental sundhed og trivsel’ i partnerskabet, idet
ungdomsuddannelserne havde et feelles gnske om samarbejde og stgtte pa dette omrade. Dette var saerligt
foranlediget af arene under corona med handtering af den udbredte mistrivsel, men ogsa som udtryk for
den mere generelle udfordring omkring mistrivsel blandt unge. De seneste par ar er der desuden kommet
et stgrre fokus pa og flere aktiviteter inden for temaet ’Fri for r@g og nikotin’ samt ’Seksuel sundhed’. Som
naevnt er der en stor udveksling og samarbejde med projektet Falles om Ungelivet omkring
rusmiddelforebyggelse, seerligt i forhold til alkohol- og festkultur.

Henvisningskataloget: Hjaelp til unge i Gentofte Kommune
Hjeelp til unge i Gentofte Kommune er blevet til som en del af kommunens partnerskab med
ungdomsuddannelserne i Gentofte om at fremme unges sundhed og trivsel.

Kataloget er teenkt som en hjalp til fagpersoner, der er i kontakt med unge mellem 15 og 25 ar, der har
brug for rad og vejledning pa de udfordringer, som et ungdomsliv kan byde pa. Det er szerligt udarbejdet til
Gentofte Kommunes sundhedsfaglige medarbejdere, som tilbyder unge pa ungdomsuddannelserne
Samtaler om sundhed, en kort radgivende samtale inden for et bredt sundhedsfagligt omrade. Det kan fx
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vaere sgvn, gnske om at skaere ned pa eller stoppe rygning, tvivl om kgnsidentitet, praevention, tanker om
selvskade og meget mere.

Kataloget kan desuden bruges som opslagsvaerk af alle fagpersoner omkring unge, fx studievejledere og
undervisere pa ungdomsuddannelserne, skolerne, Gentofte Ungecenter, Ungdommens
Uddannelsesvejledning m.fl. Kataloget kan naturligvis ogsa bruges af unge selv og deres foraeldre. Den
nyeste version af kataloget findes her.

Sgvnindsatsen

Ungdomsuddannelserne pegede tidligt pa udfordringer med treette, uoplagte elever og gnskede derfor at
skabe en indsats, der fokuserede pa unges sgvn. Resultaterne fra Ungeprofilundersggelsen viste samme
udfordringer. | den forbindelse blev der i 2020, gennem partnerskabet, testet et sgvnforlgb for ti klasser
fordelt pa fem ungdomsuddannelser, som havde positive resultater.

| 2021 blev det gennem de sundhedspolitiske handleplaner muligt at ivaerkszette handleplanen ’Unge og
spvn - genvej til trivsel og bedre indlaering’ (Sundhedspolitisk handleplan - juni 2021-december 2022). Det
overordnede formal med handleplanen var at blive klogere pa, hvordan Gentofte Kommune kan
understgtte bedre sgvnvaner blandt unge og havde fokus pa tre prgvehandlinger:

e Sgvnforlgb pG ungdomsuddannelser og udskolinger
e Sgvnvejlederkursus og kompetenceudvikling
e Formidling til foraeldre

| Igbet af de to skolear 2021/22 og 2022/23 er der afholdt 64 sgvnforlgb pa ungdomsuddannelserne samt
16 opfglgende undervisninger et ar efter sgvnforlgbet. Desuden er der afviklet undervisning med fokus pa
sgvn for 27 klasser i udskolingen i forskelligartede formidlingstilbud — bl.a. som en del af Bliv ven med din

hjerne, Projekt Frirum og opleeg med fokus pa elitesportsudgvelse i samarbejde med Ung i Bevaegelse.

Resultater af gennemfgrte sgvnforlgb er positive bade, hvad angar sgvnleengde, skeermbrug og
sgvnkvalitet. Data baseret pa sgvnforlgb pa ungdomsuddannelser i skolearet 2021/22 viser, at andelen, der
far nok sgvn ift. anbefalingerne, stiger fra 30% til 42%, mens andelen, der bruger mobilen lige inden
sengetid, efter en uge falder fra 85% til 62%. Sidst viser det, at andelen, der angiver at have haft en ‘'meget
god’ eller 'rimelig god’ sgvn, stiger fra 69% til 75%. Se uddybende fra evalueringen i Statusrapporten fra
side 17.

Et kvalitativt fokusgruppeinterview fra projektet gav fglgende udsagn fra elever. Det vidner om, at flere
unge synes, emnet er interessant, og gerne vil give det et forsgg pa trods af, at vaneaendringer er svaere.

“Jeg er blevet mere bevidst om vaner
og har prgvet ikke at lave noget med
computere eller telefonen, lige for jeg
skal sove. Jeg har fx bygget Lego. |
starten var det nok bevidst, men pa
det seneste er det mere blevet noget,
jeg bare gar, fordi det er hyggeligt.”

“Forlgbet har betydet, at
jeg prioriterer lektier efter
sengetidspunkt og ved, at
jeg godt kan nad at lave
det i morgen, fordi jeg har
faet sovet ordentligt.”

”Jeg kan meerke, at
jeg leerer bedre, nar
jeg har sovet godt.”
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Der har desuden veaeret et bredt og eksperimenterende fokus pa sgvn malrettet unge, deres foraeldre samt
fagpersoner omkring de unge. Der har generelt veeret positiv feedback fra de enkelte tiltag.

Der er afviklet fem sgvnvejlederkurser og i alt 65 fagpersoner er blevet uddannet. Dette inkluderer en bred
vifte af fagligt frontpersonale, der pa forskellig vis arbejder med unge; fx studievejledere,
sundhedsplejersker, rusmiddelkonsulenter, mentorer, frivillige m.fl. Desuden er der afholdt halvdags
kompetenceudvikling for studievejledere pa to gymnasier.

Kurserne har veeret holdt med stort engagement og interesse fra deltagerne. Der er lagt vaegt pa at ggre
undervisningen praksisnaer samtidig med et hgjt fagligt og forskningsbaseret vidensniveau. 25 ud af de 65
deltagere har besvaret et spgrgeskema omkring kurset. 96% vurderer, at kurset er relevant eller meget
relevant. Sidelgbende er der arbejdet med et netvaerk for uddannede sgvnvejledere — bade fysisk, via en
facebookgruppe samt nyhedsbreve. Dette kan der med fordel udvikles videre pa for at holde de uddannede
fagpersoner up to date med nyeste viden om sgvn.

Formidling til foraeldre har der primaert vaeret fokus pa i skoledret 2022/23, hvor der i samarbejde med
foreeldreindsatsen er inviteret til vidensoplaeg for forzeldre til bade smabgrn og teenagere. Derudover har
der vaeret et tema om sgvn i Nyhedsbrevet til foraeldre, samt sendt infobreve til foraeldrene med opfordring
til deltagelse, nar unge pa ungdomsuddannelserne har deltaget i en uges sgvneksperiment.

Klamydiahjemmetest og seksualundervisning (driftsbudget fra 2023)

Gentofte Kommune indledte i 2019 et samarbejde med Sex & Samfund omkring klamydiahjemmetest og
ung til yngre-seksualundervisning til unge pa ungdomsuddannelserne med det formal at styrke den
seksuelle sundhed og trivsel hos kommunens unge. Det blev ivaerksat som sundhedspolitisk handleplan fra
2019-20 ledet af Sundhedsplejen. Fra 2021-22 blev handleplanen varetaget af Tveergaende ungeindsatser
med fokus pa forankring af ordningen.

Klamydia er udbredt blandt kommunens seksuelt aktive unge, men klamydia giver ofte ikke symptomer og
er derfor svaer at opdage uden test. Det er gnskeligt at mindske udbredelsen af klamydia, da ubehandlet
klamydia kan fgre til infertilitet senere i livet for bdde maend og kvinder. En vej hertil er at gge viden om let
adgang til klamydiatest. Derfor tilbyder Gentofte Kommune gratis hjemmetest til unge i alderen 15 — 25 ar i
samarbejde med Sex & Samfund.

Antal bestilte test er steget markant over de sidste to ar, idet formidlingen pa sociale medier og via
seksualundervisningen nu ogsa suppleres med e-boksudsending. Fgrste gang i december 2021 blev der
sendt et brev til alle unge mellem 15-25 ar bosat i kommunen, hvilket medfgrte, at der blev bestilt 269 test
i december maned mod gennemsnitligt ca. 16 de foregdende maneder. | december 2022 blev e-
boksudsendingen gentaget, denne gang kun rettet mod unge mand (15-25 ar, bosat i kommunen), da de
erfaringsmaessigt er sveerere at fa til at teste sig. Det resulterede i 77 bestilte test mod gennemsnitligt ca.
33 de gvrige maneder af aret.

| alt blev der bestilt 443 test i 2021 med en anvendelsesrate pa 53%, heraf var 12,6% positive. | 2022 blev
der bestilt 437 test, hvor 56% blev anvendt og 15,4% af disse var positive.

Sex & Samfunds ung til yngre-seksualundervisning har vundet mere og mere fodfaeste pa
ungdomsuddannelserne gennem arene, hvilket ogsa understgttes af, at det bliver formidlet som en del af
partnerskabets arlige handleplansmgder. Partnerskabets st@rre strategiske ramme understgtter
formidlingen. Saledes blev der gennemfgrt 10 undervisningsforlgb i 2021 og 21 i 2022. Begge ar var der
booket lidt flere, men nogle blev aflyst pga. sygdom.
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Sundhedskonsulenter pa ungdomsuddannelser ogi 10. klasse

Ungdomsuddannelserne har via Partnerskabet omkring unges sundhed og trivsel allerede i 2019 udtrykt et
gnske om at koble kommunale sundhedsfaglige kompetencer til ungdomsuddannelserne. | samarbejde
med Sundhedsplejen er den fremskudte indsats, Samtaler om sundhed, testet igennem de sidste tre
skolear (fra 2020-21 og frem). Her har fire sundhedsplejersker tilbudt korte, anonyme og enkeltstaende
samtaler pa 30 minutter til eleverne ude pa ungdomsuddannelserne. Formalet med samtalerne er at ggre
det let for de unge at fa sundhedsfaglig vejledning og samtidig at skabe bedre mulighed for tidlig opsporing
samt brobygning til evt. yderligere hjzelp.

| 2021 blev der gennemfgrt 109 samtaler, og 185 samtaler i 2022. Igennem de tre skolear (2020-2023) er
der i alt gennemfgrt 443 samtaler. Igennem arene er der testet forskellige former for organisering af
samtaletiderne, som skal bidrage til at sikre en hgjere anvendelsesrate af de udbudte tider. Det har skabt
en fleksibilitet, som har rykket udnyttelsesgraden af tiderne fra 37% i 2021-22 til ca. 57% (aug.-dec. 2022).

De elever, der har gjort brug af ordningen, er meget glade for den. | alt vurderede 81%, at samtalen i hgj
grad har vaeret brugbar for dem (giver karakteren 4 eller 5 pa en skala, hvor 5 er hgjest), 80% fik i hgj grad
svar pa deres spgrgsmal her og nu (giver karakteren 4 eller 5 pa en skala, hvor 5 er hgjest) og 74% fik viden
om, hvor de kan sgge mere hjzelp.

Projekt Frirum

Bade i 2021 og 2022 har kommunens 8. klasser kunne deltage i Projekt Frirum, hvor der var fokus pa de gode
frirum og faellesskaber, unge kan finde i sit lokalsamfund. Projektet er et samarbejde mellem Tvaergaende
Ungeindsatser, Udskolingshuset og rusmiddelkonsulenten. Formalet med projektet er at tiloyde en
praestationsfri dag, hvor eleverne far lov til ‘bare at veere’ og mgde forskellige lokale fallesskaber. Eleverne
kunne vaelge mellem frirum inden for forskellige temaer som musik, mindfulness, natur og kunst. De lokale
foreninger Gentofte Volley og LG Gymnastik tilogd eleverne at afprgve hhv. volleyball, dans/gymnastik og
parkour, og unge fra Musikbunkeren stod for workshops omkring musik og sangskrivning.

Det kommende arbejde
| det fglgende beskrives vaesentlige udviklingstiltag i eksisterende indsatser samt kommende indsatser
inden for hovedindsatsomradet 'Grundlaeggende trivsel’.

Ungdomsmodtagelsen — seksualvejledningsklinik

Som beskrevet tidligere, vaekker det bekymring, at der er en stigning i andelen af unge, som har ubeskyttet
sex og skiftende seksualpartnere. Det er szerligt manglende brug af pravention og seerligt kondom, samt
udbredelsen af klamydia blandt unge, der udfordrer unges seksuelle sundhed i Gentofte Kommune.

Som led i at mindske antallet af unge, der smittes med seksuelt overfgrte sygdomme og med @gnske om at
fremme unges seksuelle sundhed, er der afsat midler til en seksualvejledningsindsats i 2023 og 2024.
Udmgntningen af budgetet sker med etablering af Ungdomsmodtagelsen, UngMod Gentofte, i Byens hus.
UngMod er et lavteerskelstilbud, hvor unge anonymt har mulighed for at blive testet for seksuelt overfgrte
infektioner, fa fagprofessionel radgivning og samtaler om kgn, liv og trivsel samt gratis barrierepraevention.
Formalet med UngMod Gentofte er at forebygge, opspore og behandle sexsygdomme blandt unge.
Indsatsen er malrettet unge mellem 12-25 ar, der bor eller er under uddannelse i Gentofte Kommune.

UngMod Gentofte bestar ogsa i en kommunikationsindsats pa sociale medier samt oplaeg malrettet unge
og fagpersoner med ungekontakt. Oplaeg afvikles i efteraret 2023 pa ungdomsuddannelser. Derudover
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indgar information om UngMod Gentofte i e-boksudsending malrettet unge i efteraret 2023. UngMod
forventes at dbne i september 2023.

Klamydiahjemmetest og seksualvejledning
Der planlaegges fremadrettet en e-boksudsending omkring gratis klamydiahjemmetest 1-2 gange arligt
fremadrettet til unge mellem 15 — 25 ar, der er bosat i kommunen.

Fra skolearet 2023-24 er seksualundervisning ved lov blevet indfgrt som obligatorisk pa de gymnasiale
uddannelser. Partnerskabet har valgt fortsat at tilbyde seksualundervisningen til alle 1. argangs-klasser, da
unge efterspgrger ung til yngre-undervisningen, og det saledes supplerer den undervisning,
ungdomsuddannelserne selv star for. Der ventes at gennemfgres ca. 50 undervisningsforlgb svarende til
alle 1.g/1.hf-klasser i kommunen.

Sundhedskonsulenter

Via de sundhedspolitiske handleplaner er der i 2023 og 2024 bevilget penge til en udvidet model af
tilbuddet Samtaler om Sundhed gennem ansattelse af to sundhedskonsulenter. Sundhedskonsulenterne er
tiltradt 1. maj 2023 og skal udelukkende arbejde med unge som malgruppe, primaert pa
ungdomsuddannelserne og 10. klasse og sekundaert udskolingen. Opgaven er primaert Samtaler om
sundhed samt at varetage sgvnforlgbene pa ungdomsuddannelserne og lejlighedsvise
formidlingsaktiviteter omkring seksuel sundhed pa ungdomsuddannelserne og 10. klasse.

Formalet med omorganiseringen af indsatsen er dels at udvide modellen, sa flere unge far mulighed for en
samtale og samtidig at skabe st@rre fleksibilitet i opgavetilretteleeggelsen, og dels at oparbejde en gget
ungefaglig ekspertise i Sundhedsplejen.

Sgvnindsatsen

De mange gode initiativer og erfaringer fra den sundhedspolitiske handleplan om unge og sgvn kommer til
at leve videre, da sgvnindsatsen med budgetaftalen 2023-24 nu er gaet i drift. For at skabe forankring af
gode sgvnvaner hos unge vil der fremadrettet arbejdes videre med:

Senere mgdetider. Malsaetningen er, at 3-5 skoler vil afprgve senere mgdetid for udskolingselever. Det er
et vigtig strukturelt tiltag omkring at forbedre unges sgvnvaner. Samtidig arbejdes med andre strukturelle
tiltag, som fx at sikre tidligere afleveringstidspunkter. Indsatsen suppleres med sgvnundervisning/-forlgb

for elever, fokuseret kompetenceudvikling hos personalet pa skolerne samt en fokuseret foraeldreindsats
med oplaeg og workshops.

Sgvnforlgb pG ungdomsuddannelserne, 10. klasse og udskolingsklasser. Indsatsen bliver Igbende
kvalificeret med henblik pa at tilpasse den ungdomsuddannelsernes og skolernes hverdag, og sa de unge
kan ga derfra med mest mulig viden, som ikke bliver lagt pa hylden umiddelbart efter. De nyansatte
sundhedskonsulenter bidrager til at Igfte opgaven med sgvnforlgb. Der arbejdes herudover med at
spvnforlgbene kobles med undervisning i studieteknik, eksamensforberedelse og anden undervisning
sasom biologitimerne.

Kompetenceudvikling. Der vil fortsat udbydes sgvnvejlederkurser til fagpersoner. Fremadrettet vil der veere

fokus pa at videreudvikle konceptet, sa det passer bedst mulig til fagpersonernes hverdag. Der kunne
eksempelvis vaere tale om et specifikt hold for personale, der arbejder med saerligt, udsatte unge.
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Positive feellesskaber
| Gentofte Kommune tilbydes en bred vifte af fritidsaktiviteter til unge - bade kommunale tilbud og i
samarbejde med forenings- og kulturlivet. Derudover understgttes unges egne aktiviteter.

Faellesskaber forbindes for det meste med noget positivt. Dette gor sig ogsa gaeldende for feellesskaber i
ungdomslivet, der ofte betragtes som et svar pa den stigende mistrivsel blandt unge. Fzellesskaber anses
som noget, der kan fremme stabilitet og tilhgrsforhold i et ungdomsliv, som er praeget af individualisering,
praestationskultur, polarisering og andre forandringer og opbrud.? Der er derfor fokus pa arbejdet med at
styrke faellesskaber, sa de udggr en tryg og positiv ramme for ungelivet i deres frie tid.

Musikbunkeren

Musikbunkeren, som er et kreativt musikmiljg og gvelokalefallesskab, drives i partnerskab mellem
kommunen og ungeforeningen. Tre deltidsansatte musikfaglige medarbejdere og foreningens unge brugere
sikrer bade udvikling, indflydelse og outreach til nye malgrupper. De unge har deres egen gkonomi, og de
sgrger for, at alle medlemmer let kan fa indflydelse pa budgettet gennem det innovative gkonomi-
prioriteringsspil PING PONG PENGE.

Musikbunkeren blev ligesom mange andre dele af kultur- og fritidslivet ramt af COVID-19 nedlukningerne i
2020 og den efterfglgende afmatning i medlemstallet. Eftervirkningerne har heldigvis veeret aftagende i
den sidste del af perioden, og bade medarbejdere og bestyrelse har lavet en stor indsats for at rekruttere
og skabe viden om Musikbunkeren. Musikbunkeren havde i Igbet af 2021 219 unikke medlemmer og i 2022
var tallet 168.

De unges aktiviteter i Musikbunkeren bevaeger sig i krydsfeltet mellem ungekulturhus, musikskole og
gvelokaleforening. Det vil sige, at de unge bruger faciliteterne pa egen hand til at gve med bands, indspille i
studierne og mgdes pa tvaers. Derudover deltager de i aktiviteter fx sangskrivervaerksted,
producerveerksted, performanceworkshops, m.m. Aktiviteterne udvikles pa basis af et konkret behov hos
medlemmerne og styres som regel af medarbejdere, der agerer, ud fra det mandat de har faet af de unge.
Medlemmernes behov indhentes Igbende gennem spgrgeskemaundersggelse, faellesmgder, 1:1 dialoger,
etc. De unge giver selv udtryk for, at de far socialt netvaerk, musikfaglig vaekst og frihed ud af at vaere en del
af Musikbunkeren.

Ses der pa selve engagementet blandt medlemmerne, er der en stigende handletrang. Dette har bl.a.
resulteret i det fgrste kampvalg til bestyrelsen og et stgrre arbejde omkring strukturering af
Musikbunkerens scenerum og udstyr.

Skaberskolen

Skaberskolen er en skole for musikalsk skaberlyst og kreative processer. Det sarlige ved Skaberskolen er, at
den kreative proces ses som mindst lige sa vigtig som det endelige slutprodukt. Her er fokus pa at
undersgge, hvad begrebet kreativitet egentlig betyder, og hvad der er pa spil i vores hjerner og kroppe, nar
vi skaber. Det har resulteret i slutprodukter som fx en harpekoncert, som skulle opleves samtidig med at
publikum spiste pop rocks (slik der “spreenger” i munden”), en lydvandring, dansekoncerter, intime
singer/songwritersessions, m.m.

Skaberskolen er en deltidsuddannelse af 4-5 mdr. varighed med undervisning i dagtimerne tre dage om
ugen. | perioden har der veeret to argange a 10-15 elever, og Musikbunkeren er blevet mange erfaringer

25 CeFU (2023). Fzellesskaber i ungdomslivet — nar de ggr godt, og nar de ggr ondt
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rigere. Evalueringen af de to forlgb har vaeret virkelig god, og det tydeligt, at Skaberskolen er en gevinst
bade for de deltagende og for Musikbunkeren generelt.

Der er pa begge forlgb gennemfgrt spgrgeskemaevaluering med deltagelse af samtlige elever fra
Skaberskolen og derudover 1-1 "exit-samtaler” ved slutningen af forlgbet. Pa spgrgsmalet: ”I hvor hgj grad
levede Skaberskolen op til dine forventninger?” scorer Skaberskolen 4,27 pa en skala fra 1-5. Derudover
kan vi se tegn pa at lykkes med ambitionen om at skabe en sund proces, fx ved dette udsagn:

"Noget af det, jeg har vaeret mest taknemmelig over at have lzert, er, at der er sG mange dele af det at
skabe musik, som jeg virkelig elsker, og sG mange jeg ikke gar. For 6 mdneder siden elskede jeg at lave
musik *nogle gange*. Ndr jeg kigger tilbage, kan jeg se, at der var sG mange ting jeg gjorde, fordi jeg falte,
at “det var sadan man skal lave musik”. Jeg sé ingen grund til at skabe, hvis ikke at slutmdlet var, at det var
noget, jeg skulle kunne tjene penge pa. Hvilket har skabt sG meget angst og stress omkring musik, og det
har virkelig faet mig til at tage nogle musiske valg, som jeg falte, at jeg tog for andre og ikke mig selv. Nu vil
jeg sige, at jeg nyder at lave musik 99% af tiden, og jeg er sa glad for, hvad det bringer mig i mit liv."

Derudover er der ogsa vaegt pa det sociale og en af vores 2022-deltagere skriver:

“Jeg har fdet 20 gode venner jeg altid kan skrive til (...) Venner jeg er blevet meget teette med hurtigt, da vi
har delt personlige oplevelser, falelser og tanker under processen. (...) generelt har jeg det bare bedre med
mig selv, jeg er blevet mere sikker pG mig selv (...) og kan faktisk godt synes, jeg er ret sej nogle gange,
noget jeg aldrig har folt for.”

Som en del af deltagelsen pa skolen bliver man automatisk medlem af Musikbunkeren, og vi kan se at flere
af de elever, der har vaeret igennem Skaberskolen, engagerer sig i Musikbunkerens hverdag efterfglgende.
Det betyder bl.a. at de stiller op og bliver valgt til bestyrelsen, og at de tager andre initiativer ift.
arrangementer og andet udviklingsarbejde i Musikbunkeren.

Med disse meget positive erfaringer arbejdes der pa at sikre en leengerevarende finansiering, sa
Skaberskolen kan blive en fast del af Musikbunkerens virke i fremtiden.

Ungemiljgerne i Vangede

Ungemiljgerne i Vangede har i hgj grad veeret et veerested og frirum for unge i lokalomradet. De er kommet
i deres fritid for at deltage i faellesspisning og for at veere sammen, spille fodbold og computer, m.m.
Gruppen af unge i 2021 var meget stabil, men ogsa relativ begraenset, og det var en udfordring at lave en
god overgang fra Fritidscenter til Ungemiljg.

Malgruppen har brug for et abent sted, hvor man ”bare kan dumpe ind”, og har samtidig brug for et
alternativ til fest/haenge ud pa gaden fredag aften. | Igbet af 2022 er der derfor testet en indsnaevring af
malgruppe fra 13-25 ar til 13-18 ar, samt en gget abningstid fra mandag og onsdag til mandag, onsdag og
fredag. Disse tests har til en vis grad haft den gnskede effekt og er derfor gjort permanente.

Samtidig blev det tydeligt, at en anden organisering var ngdvendig for at sikre de bedst mulige rammer for
Ungemiljgerne i Vangede (UMV). Derfor blev en omorganisering planlagt i efteraret 2022, sa UMV pr. 1.
januar 2023 har faet egen teamleder, som arbejder direkte pa gulvet sammen med de andre medarbejdere
og pa den made er en meget taettere sparringspartner og leder, end hvad der hidtil har vaeret tilfeeldet.
Umiddelbart ser disse tiltag ud til at have en positiv effekt pa antallet af unge, der benytter sig af tilbuddet,
og har styrket det ungdomspaedagogiske arbejde.
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Ungi Byens Hus

| kglvandet pa COVID-19 har Ung i Byens Hus (UiB) skullet omstille sig. Der var under pandemien et stort
fokus pa samarbejdet med skoler (primaert udskolingsklasser), og UiB fungerede naesten som en
skoletjeneste i en periode. Efterfglgende er der udviklet og skaret til, og i Igbet af 2022 begyndte en proces
frem mod en omorganisering pr. 1. januar 2023. Omorganiseringer har bl.a. gget fokus pa kommunikation
og brobygning, samt en taettere ledelse af medarbejderne. Denne proces ledte ogsa frem til en indsnaevring
i malgruppen fra 13-25 ar til 15-25 ar, samt en overfg@rsel af fredagsabningen til Ungemiljg Vangede.

UiB har defineret sine fokusomrader til Kunst, Fortaelling og Engagement, som de spor, der satses pa ifm.
udviklingen af interessefeaellesskaber med unge og tilbyder faciliteter og aktiviteter til brugerne. Derudover
bruges faciliteterne pa egen hand af unge ngglebaerere. Aktiviteterne udmegnter sig i forlgb og
arrangementer inden for ovenstaende fokusomrader. De unge i Byens Hus bruger faciliteterne og
aktiviteterne som arena for et socialt og kulturelt faellesskab.

Som et eksempel pa aktiviteterne er her nogle udvalgte nedslag fra 2021:

Webinarer: Kreativ aktivisme; "HANG IN THERE!”. Er du ogsa st@dt pa et sgdt budskab i haekken, ved mosen
eller et uventet skilt pa stationen? Elever fra 9. argang har arbejdet med design thinking og kreativ
aktivisme. De forlod skeermen og spredte gode vibes i omradet.

Trivselsboost; bevaegelse, mindfulness og baeredygtighed — fem forskellige webinarer. Der har veeret fokus
pa, at eleverne holder sig i form mentalt og kropsligt. Elever fra 7.-9. klasse har veeret med til traening og
meditation. Der bliver traenet bade slag og spark til kickboksning og fundet indre ro og balance gennem
mindfulness. Der er ogsa blevet konkurreret i baeredygtighedens navn, hvor gamle grgntsager er blevet
gendyrket og har faet nyt liv.

"En sexet dag”. Et forlgb udviklet, gennemfgrt og skraeddersyet til hver enkelt klasse - et forlgb med
seksualundervisning, hvor eleverne bl.a. laerer om identitet, greenser og kgn.

Cyber-Rays. Under Gentoftes Mgdes havde Cyper-Rays fernisering. Cyper-Rays er grupper af unge, der i
samarbejde med Viola Dasseville laver lyskunst. Desuden deltog unge i debatterne og fiksede cykler i
garden. Under Golden Day blev der tegnet croquis i teatersalen.

Udvalgte nedslag fra 2022:

Gentaenk X - Sex pa skemaet. To gymnasielever har sat SEX PA SKEMAET til GENTANK SEX. De sggte
ungepuljen til at invitere Nicolaj Laue Juhl, som er tidligere talsperson for LGBT+ ungdom, til at holde oplaeg
om seksualitet, samtykke og greenser. Til eventet holdt de to gymnasielever en brandtale om, hvorfor sex
skal pa skemaet, diskuterede normer og stereotyper med publikum og svarede pa spgrgsmal om kgn, krop
og seksualitet i Pandoras Z£ske sammen med Nicolaj og to sundhedsplejersker fra Bgrn og Skole, Kultur,
Unge og Fritid.

Samarbejder med ungdomsuddannelserne. UiB har taget hul pa et par samarbejder med
ungdomsuddannelserne Gammel Hellerup Gymnasium og Ordrup Gymnasium. Det faglige
omdrejningspunkt har veeret kunst og arkitektur. UiB ser positive effekter i form af brobygning til unge, som
bliver en del af huset i deres frie tid. UiB kommer til at fortsaette denne indsats i samarbejde med
ungdomsuddannelserne i kommunen. | samarbejde med ungdomsuddannelser har UiB bl.a. gennemfgrt
Tangture, hvor eleverne har hgstet tang fra @resund og lavet mad med det efterfglgende. Der er ogsa
afholdt arrangementer, hvor unge har lzert at lave deres eget bivoks-papir, som alternativ til sglvpapir eller
husholdningsfilm.
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Unge skaber. Flere og flere unge med skabertrang bliver en del af Ung i Byens Hus. Eksempelvis er der en
pige pa 21 ar, som selv har oprettet sit eget lervaerksted i ungeatelieret. En anden pige pa 17 ar laver,
sammen med forskellige unge i studiet en podcast om at veere ung anno 2022. En dreng pa 18 ar stablede
et ”“silent disco” arrangement pa benene i forbindelse med Golden Days, og flere projekter er i stgbeskeen.
Som en kobling til UiBs fokusomrade indenfor Kunst, har der Igbende veeret aktiviteter med overskriften
"Collect & Create”, hvor deltagerne skaber kunst ud af fundne objekter.

Skrivegejst. Skrivegejst er et samarbejde mellem den unge forfatter Nicoline Christensen, Gentofte
Ungdomsskole og UiB. Forlgbet handler om netop det — at have glaede ved at skrive. Fokus er en meget
praktisk vinkel, hvor deltagerne skal skrive en masse for at opdyrke, kultivere og dele skrivegejsten. Det
foregar med mange spandende skrivegvelser, hvor deltagerne bade skal leere at finde inspiration, formidle
tanker og fglelser men ogsa leere at have det sjovt imens.

Golden Days. UiB havde fire arrangementer med fokus pa queens, som var arets tema til Golden Days:
Croquis, Musikbanko, Silent disco og Kunstcubators fgrste udstilling.

UiB har desuden indledt et meget teet samarbejde med Kulturhuset Byens Hus. Bade i udviklingen af en
faelles kerneforteelling og principper for arbejdet, men ogsa saledes at der deles kontor og enkelte
medarbejdere.

Ungekulturkonsulenten

Ungekulturkonsulenten har base i Byens Hus, men arbejder for at fremme unges deltagelse i hele Gentofte.
Bade i form af relationsarbejde blandt de unge, men ogsa ift. hvordan Gentofte Kommune som
organisation bliver endnu bedre til at rekruttere og involvere unge borgere i politikudvikling og udviklingen
af kommunens mange ungerettede tilbud. Typisk vil ungekulturkonsulenten have en koordinerende,
netvaerksopbyggende og faciliterende rolle, der vil muligggre koblinger imellem forskellige engagerede
unge, fagprofessionelle, kulturinstitutioner, og de mange spandende faciliteter som Gentofte Kommune
rader over.

Ungekulturkonsulenten finder og understgtter ungegrupper og enkelte unge, der drgmmer om at skabe
eller forandre noget sammen med andre unge. Det vil ofte vaere kulturarrangementer som koncerter,
festivaler, udstillinger, teaterforestillinger osv. men ogsa politiske debatarrangementer, samarbejder pa
tveers af elevrad, rekruttering til og facilitering af opgaveudvalg osv.

| 2021 og 2022 har ungekulturkonsulenten understgttet store ungedrevne projekter som vidensfestivalen
Gentaenk i Byens Hus med omkring 800 bespgende, et cykelfremmende projekt sammen med 10 unge fra
Ordrup Gymnasium, hvor der er blevet arbejdet p3, at gentaenke Kirkevej for at fa flere unge til at cykle, en
podcast om ungerelaterede emner i samarbejde med lokale unge kaldet Gentalk, en raekke forskellige
ungeinitierede debatarrangementer under overskriften Gentaenk X, radgivning af unge projektmagere i
forbindelse med Ungepuljen og meget andet.

Det er ogsa ungekulturkonsulenten, der administrerer Ungepuljen.

Ungepuljen

Ungepuljen er med til at understgtte unges drgmme, idéer og engagement i Gentofte. | 2021, under covid-
19 13 ungepuljen stille, da det ikke var muligt at stgtte unges egne aktiviteter for og med unge. Her blev det
kun til en enkelt ansggning til en afslutningsevent for Skaberskolen. | 2022 har Ungepuljen blandt andet
stpttet et kunstprojekt i en bunker bagved Charlottenlund Station, et silent disco-event i Byens Hus, et
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event om seksualundervisning pa ungdomsuddannelserne, en debatturnering og forskellige
litteraturprojekter. | alt modtog Ungepuljen syv ansggninger i 2022.

Ungegruppen i Gentofte fornyer hele tiden sig selv, og i tiden efter COVID-19 pandemien har
ungekulturkonsulenten sammen med Ung i Byens Hus arbejdet pa at relancere puljen og fa den ud og virke
pa ungdomsuddannelserne, udskolingerne og blandt de unge, der arbejder eller gar pa en uddannelse uden
for kommunegransen. Der har vaeret afholdt workshops med forskellige unge pa tveers af
ungdomsuddannelserne om, hvordan de kan ggre brug af puljen, og der er blevet kgrt annoncering via
sociale medier.

Deltag-bilen

Det mobile ungekontor Deltag-bilen har kgrt siden 2017 og er en fysisk manifestation af Gentofte
Kommunes ungepolitik EN UNG POLITIK. Det er et mobilt eventsted indrettet i en syv meter lang Fiat
Ducato, der kan lanes af unge, medarbejdere og foreninger. Deltag-bilen har et lille mgdelokale, bardisk,
lyd, lys, storskaerm og en scene pa taget.

| 2021 har Deltag-bilen bl.a. vaeret brugt som mobilt COVID-19-testcenter, som eventvogn ved en lang
reekke udendgrs skolearrangementer pa Charlottenlund Fort, som infovogn til Gentaenk festivalen og som
mobil stemmeboks i forbindelse med kommunalvalget. | 2022 har Deltag-bilen vaeret brugt til workshops
med Headspace, som kommentatorvogn til basketballturneringer, scene for gymnastikopvisninger, infobil
til pony- og kajakpolostaevner, til workshops i udskolingshuset, billetkontor til Gentofte Musikfestival og
som DJ-pult til sejlerkonkurrence i Skovshoved Havn. Deltag-bilen er et brugbart og fleksibelt tilbud, der
giver mulighed for nemt at skabe midlertidige kulturelle, sportslige og demokratiske begivenheder i byens
rum.

Ung i bevaegelse

Formalet med indsatsen er at fa flere unge ind i idraetsfaellesskaber og at fastholde de unge, som allerede
er en del af feellesskaberne. Indsatsen fokuserer blandt andet pa at samarbejde direkte med de unge.
Eksempelvis gennem Lynpuljen for unge bevaegelsesfallesskaber, som stgtter unges egne initiativer til
opstart af idraet- og bevaegelsesfaellesskaber. | stgrstedelen af indsatsen er der dog fokus pa at involvere
aktgrer med snitflader til de unge, fx idraetsforeninger, skoler og ungdomsuddannelser.

| 2021 blev projektet Du veelger selv opstartet. En veerkstedsdag for alle 7. klasser i kommunen, hvor flere
kommunale indsatser bidrog med et vaerksted. Ung i bevaegelse og Faelles om Ungelivet arrangerede et
vaerksted, hvor fokus var at skabe refleksion hos de unge over, hvad idreet og bevaegelse kan medvirke til i
deres hverdag pa bade fysiske og mentale parametre, samt at skabe dialog og refleksion omkring det
frafald fra idreetten, der opleves blandt mange unge i teenagearene.

| efteraret deltog unge idraetsudgvere, foraldre, traenere og ledere i idraetsforeninger i forlgbet Spisning,
traening og tanker. Formalet var at szette fokus pa forstyrret spisning og overtraening, som preeger en del
unge i eliteidraetsmiljgerne. Psykolog Lene Haulund vejledte foraeldre og traenere til, hvordan de kan
forebygge og italeszette, hvis de har mistanke om udfordringer med spisning og traening blandt unge.

| bade 2021 og 2022 har gymnasieelever pa Ordrup Gymnasium veeret tilbudt volleytraening efter skoletid.
Her underviser en traener fra Gentofte Volley eleverne. Ung i Bevaegelse aflgnner traeneren for traeningen.

Over begge ar er der afholdt motionslgb for kommunens ungdomsuddannelser i ugen op til efterarsferien.
Her deltog omkring 1000 unge fra 3.g i et Igb pa 5 km rundt om Gentofte S@. | 2022 blev eleverne tilbudt
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Ipbetraening hos en traener i den lokale forening GIK Atletik i perioden op til motionslgbet med gkonomisk
stgtte fra Ung i Bevaegelse.

2022 bestod af en raekke nye projekter. Blandt andet blev ungdomstraenere i Gentofte Kommunes
idraetsforeninger tilbudt et kursusforlgb med Center for Holdspil og Sundhed (CHS). Her deltog 23 traenere.
Uddannelsen baserede sig pa CHS' forskning om, hvilken traeeneradfserd der far unge til at trives og dermed
fortseette i idraetten. Forlgbet bestod af undervisning, forskellige refleksionsgvelser og observationer af
forskellige traeningssituationer.

| efteraret afholdt Ung i bevaegelse og Feelles om ungelivet debatarrangementet Fremtidens idreaetsliv for
unge pa Gentofte Mgdes. Arrangementets fgrste del bestod af oplaeg fra unge, der fortalte om, hvorfor de
har valgt det idrzetsliv, de har. Efterfglgende deltog unge, gymnasielzerere, idraetsforeninger, Headspace og
lokalpolitikere i en debat omkring, hvor unges idrzet er pa vej hen i fremtiden.

Det kommende arbejde
| det fglgende beskrives veaesentlige udviklingstiltag i eksisterende indsatser samt kommende indsatser
inden for hovedindsatsomradet ”Positive faellesskaber”.

Brobygning og synlighed

Unge i Gentofte har generelt mange venner, og de fleste fgler sig som en del af et feellesskab. Men der er
unge i Gentofte, som af forskellige arsager fgler sig uden for faellesskabet. Det er en forteelling som
gentager sig mange steder i Danmark, og Gentofte Kommune tager udgangspunkt i den nyeste forskning,
og der samles Igbende data for at fglge udviklingen lokalt. Der er Isbende behov for at der bliver faciliteret,
understgttet og udviklet rammer for unges faellesskaber og stgtte unge i at blive en del af disse.

Fra april 2023 er der taget f@rste skridt for en indsats, der skal arbejde strategisk med en bredere tilgang til
unges faellesskaber i samarbejde med alle aktgrer i unges frie tid (juniorklubber, ungemiljger, foreninger,
spejderne, biblioteker, Musikskolen og Kulturskolerne etc.) og en mere systematisk tilgang til brobygning
fra skole og ungdomsuddannelse til aktiviteter i unges frie tid og tilbuddene imellem. Samtidig giver unge,
foraeldre og fagprofessionelle udtryk for at mangle viden om de eksisterende tilbud for, med og af unge i
deres frie tid. Derfor arbejdes der med at styrke synlighed og kendskab til mulighederne markant. De unge
involveres og inddrages kontinuerligt i den fortsatte udvikling af omradet for at der er en forstaelse for
deres udfordringer og der skabes Igsninger, der rammer malrettet.

Ung i Bevaegelse

Fremadrettet vil Ung i bevaegelse fokusere endnu mere pa udvikling af trivselsfremmende miljger i
ungdomsidraetten. Der er afsat 100.000 kr. arligt i 2023-2026 til trivselstiltag pa idraet- og fritidsomradet. |
2023 tilbydes foreninger en ny trivselsuddannelse, der skal give bade treenere og udgvere paedagogiske
veerktgjer til at styrke trivslen i foreningslivet. Desuden opstartes Netvarket for ungdomstrivsel i idraets- og
fritidslivet, der vil samle forskellige aktgrer og besta af faglige oplaeg og diskussioner med henblik pa at fa
mere viden og dialog om trivsel.
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Viden og veerktgjer til foreeldre og fagpersoner

| Gentofte Kommune er der stor fokus pa at give viden og veerktgjer til foraeldre og fagpersoner, sa de fgler
sig godt klaedt pa til at understgtte unges udvikling og trivsel. Fra opgaveudvalget Ungeliv i Balance om
praestations- og perfekthedskultur var der efterspgrgsel pa flere veerktgijer til foreeldre til unge — bade fra
unge og fra foraeldre. Kommunen tilbyder en raekke indsatser, der er designet til at informere og stgtte
forzeldre i deres rolle som forzeldre til teenagere.

Gennem disse indsatser gnsker Gentofte Kommune at give forzeldre og fagpersoner de ngdvendige
redskaber og den viden, de har brug for til at skabe trygge, positive og udviklende rammer for ungeliv og
samtidig at styrke samarbejdet mellem kommunen, foraeldre og fagpersoner for sammen og pa tveers at
opna en forstaelse for udfordringerne og en mere effektiv indsats for, at alle unge har mulighed for gode
ungeliv i Gentofte.

Forzeldreindsatsen

| sensommeren 2022 blev forzaeldreindsatsen opstartet. Med udgangspunkt i opgaveudvalgets anbefalinger
Unges trivsel - sammen og hver for sig, blev der sat fokus pa at udvikle tilbud og aktiviteter, der kunne vaere
med til at give foraeldrene viden og veerktgjer til at stgtte op omkring unges trivsel og sundhed. Indsatsen er
en tvaergaende indsats, hvor fokus bl.a. er at styrke de beskyttende faktorer omkring de unge, hvor netop
forzeldre spiller en vaesentlig rolle i at skabe positive rammer for ungelivet. Det sker bl.a. gennem at
involvere og informere foraeldre og saette fokus pa de tilbud, der er i kommunen.

Indsatsen arbejder ind i bade Faelles om Ungelivet, Partnerskab med ungdomsuddannelserne,
Sgvnindsatsen og andre indsatser i kommunen. Der er i opstartsperioden i 2022 etableret samarbejder med
bade biblioteket, rusmiddelskonsulenten, SSP, skoleomradet, UU-Gentofte, NGO'er m.fl. Lees mere om
viden og vaerktgjer til foraeldre pa foraeldresitet: Gentofte.dk/videntilforaeldre.

Der i 2022 iveerksat fglgende indsatser:

Nyhedsbrev til foraeldre til en teenager - Ungeliv i Balance. | august 2022 lanceredes nyhedsbrevet til
foreeldre til unge. Det udkommer ca. hver maned og saetter hver gang fokus pa et saerligt tema omkring
unges trivsel og rollen som forzelder. Det indeholder artikler, fokus pa tilbud i kommunen rettet mod
tematikken og formidler vidensarrangementer m.m. malrettet foreeldre. Der var efter 4 maneder, ved
udgangen af 2022, ca. 500 abonnenter, som er steget yderligere i Ipbet af 2023. Samtidig kan det
konstateres at nyhedsbrevet leeses af mange, da der er en hgj abningsrate og god klickrate og ikke mindst
uopfordret positiv tilbagemelding. Tidligere udgaver af nyhedsbrevet findes pa foraeldresitet.
Tilmeldingslinket til nyhedsbrevet findes her.

Forzldremgder pa ungdomsuddannelserne. | samarbejde med Falles om Ungelivet og Partnerskab med
ungdomsuddannelsen har foraeldreindsatsen afholdt flere oplaeg pa foraeldreaftener pa
ungdomsuddannelserne, herunder Aurehgj, Ordrup, Gammel Hellerup og @regard. Forzldreaftenerne tog
udgangspunkt i resultater fra Ungeprofilundersggelsen og foraeldrerollen, som beskyttende faktor.

Arrangementer og foredrag. Foraeldreindsatsen har afholdt flere stgrre arrangementer i samarbejde med
Sgvnindsatsen, Faelles om Ungelivet m.m., hvor der har vaeret opleeg med Chris MacDonald,
Netsundhedsplejerske Helen, Ulla Dyrlgv m.m., De har sat fokus pa viden og veerktgjer til foraeldre om
blandt andet gode s@vnvaner, stgtte i overgangen fra grundskole til ungdomsuddannelse og foraeldrerollen.
Der har i 2022 deltaget mellem 75 og 300 foreeldre til hvert af foredragsarrangementerne.
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Temarakke TAKL din teenager. Temaraekken er et tilbud til foraeldre, hvor der er mulighed for sparring
mellem foraeldre og eksperter. Temarakken er en tvaergaende indsats i kommunen, hvor bade interne og
eksterne eksperter inviteres til at holde et fagligt opleeg. Antallet af deltagere til temaaftenerne varier fra
30-80 foreeldre pr. aften. Temaerne har i 2022 vaeret fglgende:

e Prastationspres og onlineliv med Bgrns Vilkar

e Alkohol, nikotin og rusmidler med Ulrich Lauridsen, formand for Foraldreforeningen Unge og
Alkohol samt kommunens Rusmiddelkonsulent

e Seksuel sundhed, greenser og identitet med Sex & Samfund

o Unge og spvn med sgvnkonsulent fra Gentofte Kommune

e Unge trivsel med Headspace

o Unges fellesskaber og ensomhed med Ventilen Danmark

e Mindfulness og stress med Hanne Linde fra Gentofte Kommune

Foraeldrenetvaerk. Som et led i foraeldreindsatsen inddrages og involveres foraeldre i arbejdet omkring
unges trivsel. 1 2022 er der bl.a. eksperimenteret med at inddrage foraeldre i aktiviteter omkring unges
frirum bl.a. i samarbejde med biblioteket, i foreeldrearrangementer, i debatter, samt sparring ved behov.

Det kommende arbejde
| det fglgende beskrives veaesentlige udviklingstiltag i eksisterende indsatser samt kommende indsatser
inden for hovedindsatsomradet Viden og vaerktgjer til foraeldre og fagpersoner.

Forzeldreindsatsen

Der vil fortsat arbejdes intensivt med at involvere og tilbyde foraeldre viden og veerktgjer til at styrke
unges sundhed og trivsel, da foraeldres holdning og handling kan vaere en vigtig beskyttende faktor i unges
liv. Indsatsen bestar bl.a. af nyhedsbrevet Ungeliv i Balance til foreeldre, temaraekken TAKL din teenager
med vidensoplaeg og dialog mellem foraeldre, oplaeg til nuvaerende og kommende forzeldre til unge pa
ungdomsuddannelser med fokus pa foraeldrenes fortsatte store rolle i deres unges liv samt et samarbejde
med kirkerne i Gentofte om unges trivsel i forbindelse med konfirmationsforberedelsen 2023/24, hvor
foreeldrene ogsa bliver involveret.

Trivsel og dialog i konfirmationsforberedelsen. | foraret 2023 er der indledt et samarbejde med Gentofte
provsti og Provst Yvonne Nielsen Alstrup om et gget fokus pa unges trivsel og styrkelse af unges dialog med
deres foraeldre i forbindelse med konfirmationsforberedelsen. Det har udmgntet sig i en prgvehandling
med Gentofte Kirke, Jaegersborg Kirke og Hellerup Kirke, hvor der pa tveers af kirkerne udarbejdes
materiale, en faelles blokdag med en workshop for unge samt et foraeldreopleeg. Konceptet testes i
november 2023.

Nyhedsbrevet Gar Live til Gentofte Mg@des & foraldresitet. Til Gentofte Mgdes 2023 gar nyhedsbrevet live
med et dialogoplaeg fra Peter Lund Madsen samt et ungepanel om tematikken Teenagehjernen og
foraeldre. Arrangementet skal udover at skabe dialog ogsa synligggre nyhedsbrevet, temarakken og de
generelle tilbud til foraeldre.
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Ungeliv uden nikotin, stoffer og med begraenset alkoholforbrug

| Gentofte Kommune er der fokus pa at skabe rammer for ungelivet, hvor det er nemt for unge at traeffe
sunde valg. Der arbejdes med alternative og positive aktiviteter og faellesskaber uden nikotin, stoffer og
med begraenset alkoholforbrug. Forzeldre og andre voksne omkring kommunens unge stgttes og oplyses
om, hvordan de hver iseer gennem deres holdninger og handlinger kan hjeelpe unge med at traeffe sunde
valg og undga rusmiddelbrug.

Indsatserne er baseret pa arbejdet med at fremme beskyttende faktorer for unges sundhed og trivsel. Det
omfatter blandt andet, at unge deltager i organiseret fritidsaktiviteter i deres frie tid, og at rammerne
omkring ungelivet giver unge nem mulighed for at valge et ungeliv uden rusmidler, samt at deres foreeldre
rammesatter og involvere sig. Forskning viser bl.a. at det at have autoritative foraeldre, der bade kan vaere
graensesattende og samtidig er omsorgsfulde i dialogen med deres barn, har en beskyttende effekt.®
Gennem fokus pa faelles ansvar, oplaeg pa skoler og ungdomsuddannelser og dialog med foraeldre med
afseet i lokale data om ungelivet arbejdes der med at skabe en tryg ramme for unge, hvor de kan udfolde sig
og traeffe sunde valg.

Feelles om Ungelivet

Gentofte Kommune er pilotkommune i Felles om Ungelivet, som er et partnerskabsprojekt mellem
Sundhedsstyrelsen, Trygfonden og fire andre kommuner. | Feelles om Ungelivet arbejdes der med at
omseette erfaringer fra Island, hvor man over en 15-20-arige periode lykkedes med at nedbringe unges brug
af alkohol, fra at de var blandt de unge, der drak mest i Europa, til nu at vaere blandt dem, der drikker
mindst.

Pilotfasen for Faelles om Ungelivet Igber fra medio 2020 til medio 2024 og har fokus pa at omsaette
erfaringerne fra Island til en dansk kontekst. Arbejdet bestar overordnet i at udvikle og afprgve en model
for systematisk dataindsamling og afrapportering, og hvordan man gennem brug af viden og data kan satte
fokus, pa den rolle foreeldre og andre voksne omkring unge har for unges brug af alkohol og andre
rusmidler, og skabe dialog om holdninger og handlinger. Indsatsen Fzelles om Ungelivet er samtidig med til
at implementere anbefalingerne fra opgaveudvalget Unges sundhed og trivsel — rgg, stoffer og alkohol.

Udgangspunkt i data. Ungeprofilundersggelsen er én af grundpillerne i Feelles om Ungelivet. Hvert ar i nov.-
dec. indsamles der data for elever i 7.-10. klasse og elever pa ungdomsuddannelser. De arlige data giver
indblik i udvikling og tendenser pa kommuneniveau men ogsa for de enkelte skoler og argange og er med til
at identificere lokale udfordringer og kvalificere initiativer.

Gennem Falles om Ungelivet bliver der systematisk sat dagsorden og holdt fokus pa forebyggelse af unges
brug af alkohol og andre rusmidler herunder foraeldrenes rolle og voksne som kulturbzerer. Data er med til
at skabe et afsat for dialog om holdninger og handlinger med forzeldre, skoler, ungdomsuddannelser og
aktgrer i lokalsamfundet. Her sattes der ogsa fokus pa andre tematikker i Ungeprofilundersggelsen sasom
spvn, digital adfaerd og mental sundhed. | 2021-2022 er der udviklet et rapportformat til de enkelte skoler
og ungdomsuddannelser, der giver et bedre og mere overskueligt indblik i deres skoles data og kan
samtidig sammenholde det med kommunetal.

Lees mere om Ungeprofilundersggelsen her: Ungeprofilundersggelsen - Gentofte Kommune

26 SST (2022). Hvad fremmer mental sundhed? Beskyttende faktorer, der pavirker den mentale sundhed - Sundhedsstyrelsen
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Formidling af lokale data og dialog om holdninger og handlinger. 1 2021-2022 er der afprgvet forskellige
formater til at formidle data og viden samt at inddrage ledelse, lerere, elever, foraeldre og
lokalsamfundsaktgrer.

Pa grundskolerne er data blevet prasenteret og holdninger og handlinger drgftet med skolebestyrelser,
kontaktforaeldre, og udskolingsleerere. Data anvendes ogsa til de foraeldremgder, der afholdes af SSP for 7.
og 8. argang pa skolerne. Pa ungdomsuddannelserne afholdes i samarbejde med Partnerskab om unges
sundhed og trivsel arlige dialog- og handleplansmgder med ledelsen pa hver ungdomsuddannelse, som
tager afsaet i data fra Ungeprofilundersggelsen.

| 2022 er der sat gget fokus pa formidlings- og inddragelsesaktiviteter malrettet foreeldrene. Der er bl.a.
afpregvet forskellige arrangementformater i samarbejde med Foraeldreindsatsen, hvor data, viden og gode
rad om foraeldrerollen blev formidlet til de foraeldre, hvis elever netop er begyndt pa ungdomsuddannelse.
Lees mere om andre initiativer under afsnittet Forzeldreindsatsen.

Inddragelse af unge. Et af principperne fra opgaveudvalgets anbefalinger er inddragelse af unge. | 2021-
2022 er der afprgvet forskellige formater for inddragelse af elever pa skoler og ungdomsuddannelser. Der
har vaeret afholdt dialogmgder og workshops med iszer elevradsreprasentanter pa ungdomsuddannelser,
som er kommet med deres perspektiver pa data og alkoholkulturen samt forslag til aktiviteter, hvor alkohol
ikke er det centrale. | 2022 blev Fremtidens Ungeliv afholdt for fgrste gang i Udskolingen i Byens Hus. Det
var et to-dagsforlgb for 9. klasser, som dykkede ned i data og kom med Igsningsforslag inden for forskellige
tematikker for unges sundhed og trivsel. Fremtidens Ungeliv afholdes igen i 2023.

Rusmiddelkonsulenten

Rusmiddelkonsulenten tilbyder oplaeg og workshops pa skoler og uddannelsesinstitutioner i samarbejde
med SSP og radgivning og samtaleforlgb med borgere med rusmiddelproblematikker samt pargrende som
foreeldre til unge med rusmiddelproblematikker. Rusmiddelkonsulenten bistar ogsa i det videre forlgb ved
behov for reel misbugsbehandling samt sparring og samarbejde med Tvaergaende Ungeindsatser, Bgrn og
Familie, Misbrug og Psykiatri teamet samt andre relevante parter bade internt og ekstern.

Rusmiddelkonsulenten har szerligt fokus pa unge mellem 13-25 ar og pargrende til unge med misbrug. Alle
forlgb og samtaler er baseret pa frivillighed og motivation. | 2021 var 13 unge med egen
rusmiddelproblematik gennem et samtaleforlgb, og 18 var i forlgb i 2022. Det har overvejende vaeret unge
maend, og problematikkerne har primaert vaeret omkring forbrug af hash. Ved afslutning af forlgbene har
stgrstedelen af deltagerne afsluttet uden et forbrug eller afsluttet med overgang til misbrugsbehandling.
Herudover tilbydes forlgb til pargrende til personer med en rusmiddelproblematik. Det benyttes oftest af
foreeldre til unge med rusmiddelproblematikker. | 2021 gennemfgrtes 13 forlgb?’, og 17 forlgb i 2022.
Foraeldre og pargrende melder positivt tilbage om de vaerktgjer, de har faet til at stgtte dem i deres rolle og
til at passe pa sig selv.

Rusmiddelkonsulenten indgar fast i det arlige Projekt Frirum. Det sker i samarbejde med Udskolingshuset,
Headspace og Tvaergaende Ungeindsatser, som sigter mod at skabe og tilbyde praestationsfrie rum for 8. kl.
elever gennem forskellige aktiviteter, der alle taler ind i forebyggelsen af brugen af rusmidler og for bedre
trivsel blandt unge jf. fx anbefalinger fra opgaveudvalget Ungeliv i Balance — sammen og hver for sig.

27 Tallene for samtaler i 2021 bgr ses med 2. corona-nedlukning in mente. Samtalerne for borgere med egen problematik har under nedlukning
veeret tilbudt bade fysisk og pr. telefon eller online, hvor samtaler med pargrende er blevet tilbudt pr. telefon eller online.
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Indsatsen mod unges brug af snus med snusgrupper og Stoplinjen er opstartet i et samarbejde mellem
Rusmiddelkonsulenten, Forebyggelse og Sundhed og Tvaergdende Ungeindsatser, der blev igangsat som en
reaktion pa et stigende forbrug af snus samt en anbefaling fra Center for Ungdomsforskning om at
igangsaette en indsats pa dette omrade i Gentofte Kommune.

Yderligere indgar rusmiddelkonsulenten i arbejdet omkring abning og opstart af Gentofte Kommunes
rusmiddelcenter, hvor kommunen selv skal varetage stofmisbrugsbehandling. Som en del af budgetaftalen
for 2023-24 indgar Rusmiddelkonsulenten som en permanent Igsning i arbejdet pa at styrke unges sundhed
og trivsel samt fortsat at understgtte ungeomradet fagligt.

Det kommende arbejde (2023-2024)
| det fglgende beskrives vaesentlige udviklingstiltag i eksisterende indsatser samt kommende indsatser
inden for hovedindsatsomradet Ungeliv uden Nikotin, Stoffer og med Begraenset Alkoholforbrug.

Falles om ungelivet

Fzelles om Ungelivet er frem til medio 2024 fortsat en del af Sundhedsstyrelsens pilotprojekt og vil fra
medio 2024-2027 fortsaette i projektets programfase, hvor Gentofte Kommune vil fungere som
mentorkommune for 1-2 nye kommuner og samtidig fortseette med at afprgve og udvikle formater med
afseet i de islandske erfaringer til en lokal Gentofte kontekst. Der vil fremadrettet veere fokus pa:

e atvidereudvikle pa, hvordan data bedst analyseres og afrapporteres — bade pa kommuneniveau og
lokalt pa de enkelte skoler og ungdomsuddannelser.

e Atvidereudvikle koncept for formidling og dialog om handlinger og holdninger pa skoler,
ungdomsuddannelser, med forzeldre og i lokalsamfundet.

e atafprgve tiltag, der kan understgtte foraeldresamarbejdet og styrke dialogen mellem foraeldrene
pa skolerne.

e skabe gget dialog med det lokale fritidsliv omkring rammer og rollemodeller ift. alkoholkulturen.

e atvidereudvikle inddragelsesprocesser med unge, herunder hvordan de unges perspektiver i hgjere
grad kan szettes i spil for foraeldre, skoler og lokale fritidsaktgrer.
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Stgtte og opbakning nar ungelivet er svaert

Stgrstedelen af unge i Gentofte Kommune trives og har voksne eller venner at tale med, nar de oplever at
have udfordringer. Men der er ogsa en mindre gruppe af unge, som sjaldent eller aldrig oplever at have
venner eller en voksen at tale med, nar livet bliver svaert. Desuden kan alle unge opleve situationer, hvor
der er brug for stgtte og hjelp, udover hvad foraldre og andre voksne, de er i kontakt med, kan give dem.
INGEN ALENE er et af EN UNG POLITIK’s pejlemaerker. Derfor arbejdes der med, at alle unge har nem
adgang til vejledning og stgtte, nar ungelivet bliver sveert.

Gentofte Kommunes arbejde med stptte og opbakning til unge omfatter en bred vifte af indsatser og tiltag.
Det inkluderer radgivningstilbud, hvor unge kan fa individuel vejledning og stgtte fra professionelle, der er
specialiserede i ungelivets udfordringer.

Headspace

I 2017 indledtes et partnerskab med Headspace, som er et lavtaerskeltilbud, der tilbyder gratis radgivning
og individuelle samtaler til unge i alderen 12 — 25 ar i Gentofte. Her kan unge uanset problemstilling
henvende sig og fa den ngdvendige hjzlp enten hos Headspace eller fa hjzelp til at finde frem til det tilbud,
som vil veere bedst for dem.

Nedlukningerne under COVID-19 umuliggjorde, at Headspace kunne komme ud pa skoler og holde oplaeg
og bevare elevernes kendskab pa samme niveau som tidligere. Siden 2021 har fokus derfor veeret pa at
genetablere den gode kontakt til uddannelsesinstitutionerne i kommunen, styrke samarbejde med lokale
aktgrer i kommunen og udvikle workshops.

Ved at fokusere pa at etablere faste kontaktpersoner pa skolerne, besgge laegenetvaerk og bgrne- og
ungeteams i forvaltningen har Headspace igen godt fat i bade de unge og samarbejdspartnere. Med
udgangen af 2022 havde niveauet af unge og samtaler i radgivning ndet samme hgjde som tidligere ar og pa
flere parametre overgaet dem i antal samtaler - fysiske og virtuelle. Sammenlignet med aktivitetstallene for
2021 har der vaeret 81 flere personlige radgivningssamtaler med unge. Tal for brugerdata kan findes i
arsrapport 2021 og arsrapport 2022.

Headspace’s workshops er fortsat populaere pa uddannelsesinstitutionerne i kommunen, og szerligt
workshops med fokus pa eksamensparathed og klassefeellesskaber har vaeret meget populaere - isaer i
udskolingen.

Gratis Psykologhjaelp

Gratis Psykologhjeelp er et tilbud til unge bosiddende i Gentofte Kommune, hvor de tilbydes fem anonyme
psykologsamtaler. Samtalerne handler om alt, hvad der rgr sig i de unges liv, lige fra lavt selvvaerd,
udfordringer med uddannelse til kaeerestesorger. For perioden 2021-2022 er der set en stigning i tyngden af
de problematikker, som de unge har henvendt sig med. Saerligt har ensomhed, hablgshed, angstlignende
symptomer og depressive tanker vaeret temaer, som de unge har gnsket at tale om. Pa baggrund af dette
har der i nogle tilfeelde veeret bevilliget flere samtaler for at sikre trygge og tilfredsstillende samtaleforlgb
for de unge. Laes statusrapporterne for Gratis psykologhjaelp 2021 her og for 2022 her.

Side 49 af 58


https://gentofte.sharepoint.com/sites/gp-politikerportal/Delte%20dokumenter/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fgp%2Dpolitikerportal%2FDelte%20dokumenter%2Ffasteudvalg%2Fkulturungeogfritidsudvalget%2Fanalyserogundersogelser%2FHeadspace%20%C3%A5rsrapport%202021%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fgp%2Dpolitikerportal%2FDelte%20dokumenter%2Ffasteudvalg%2Fkulturungeogfritidsudvalget%2Fanalyserogundersogelser
https://gentofte.sharepoint.com/sites/gp-politikerportal/_layouts/15/viewer.aspx?sourcedoc=%7bac641754-1ba8-4f1f-9490-0a08123f5687%7d
https://gentofte.sharepoint.com/sites/gp-politikerportal/Delte%20dokumenter/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fgp%2Dpolitikerportal%2FDelte%20dokumenter%2Ffasteudvalg%2Fkulturungeogfritidsudvalget%2Fdokumenterikkebilag%2FGratis%20psykologhj%C3%A6lp%20statusrapport%202021%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fgp%2Dpolitikerportal%2FDelte%20dokumenter%2Ffasteudvalg%2Fkulturungeogfritidsudvalget%2Fdokumenterikkebilag
https://gentofte.sharepoint.com/sites/gp-politikerportal/Delte%20dokumenter/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fgp%2Dpolitikerportal%2FDelte%20dokumenter%2Ffasteudvalg%2Fkulturungeogfritidsudvalget%2Fdokumenterikkebilag%2FGratis%20psykologhj%C3%A6lp%20statusrapport%202022%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fgp%2Dpolitikerportal%2FDelte%20dokumenter%2Ffasteudvalg%2Fkulturungeogfritidsudvalget%2Fdokumenterikkebilag

Ungeindsatser i Frivilligcenteret

Frivilligkoordinator

Ungeindsatsen i Frivilligcenteret har til formal at fremme en god og tryg overgang fra ungdomsliv til
voksenliv. Indsatsen medvirker til at sikre unges trivsel samt stgtte sarbare og udsatte unge i at fastholde
og/eller pabegynde uddannelse og arbejde. Indsatsen startede som en del af projektet Styrmand i Eget Liv
malrettet anbragte unge samt unge med kontaktpersoner. Projektstgtten stoppede med udgangen af 2020,
men med midler fra EN UNG POLITIK kunne indsatsen Frivilligkoordinator fortsaette i 2021. Samtidig blev
malgruppen for indsatsen udvidet til at geelde alle udsatte og sarbare unge i alderen 13-25 ar i Gentofte
Kommune, der har behov for frivillig stgtte. Frivilligkoordinatoren arbejder Igbende pa rekruttering,
uddannelse og fastholdelse af frivillige mentorer, som er en baerende del af indsatsen.

| Igbet af 2021-2022 har ungeindsatsen formidlet kontakt til og matchet 92 unge med en frivillig mentor.
Det samlede antal unge, som indsatsen har hjulpet i sin firearige periode, er ved udgangen af 2022 oppe pa
177 unge. Frivilligcentret oplever stor interesse for indsatsen og behovet tydeligggres af, at der altid star
mellem 5-10 unge pa venteliste til en frivillig mentor. Stgrstedelen af de unge i det frivillige én-til-én-tilbud
har behov for faglig stgtte i form af lektiehjaelp og eksamensforberedelse, mens en mindre del

af de unge har behov for en voksenkontakt, socialt samvaer og stgtte i deres liv.

Siden sidste halvar af 2021 har Frivilligkoordinatoren siddet fast én dag ugentlig hos Ungekontakten og
Modtageteamet i Gentofte Kommune for at synligggre indsatsen og fremme samarbejdet med
sagsbehandlere og kontaktpersoner. Dette har vaeret en succes og fortszettes. Frivilligkoordinatoren
deltager desuden i Ungecentrets introduktionsforlgb for unge, som afholdes i samarbejde med Headspace i
Byens Hus en gang om maneden, ligesom Frivilligkoordinatoren har et taet samarbejde med ansatte og
anbragte unge pa JSU. Fremadrettet udvider indsatsen med en lektiecafé to gange ugentligt for de unge,
som er tilknyttet Ungekontakten. Lektiecaféen skal drives af frivillige i samarbejde med det faste personale.

| 2022 startede Ungeindsatsen et nyt samarbejde med det boligsociale omrade i kommunen. Som en del af
dette tiltag abnede Laeringscaféen i Mosegardsparken med to af de boligsociale medarbejdere som
facilitatorer for indsatsen og en enkelt frivillig tilknyttet. Laeringscaféen har til hensigt at favne de unge,
som har brug for et sted at haenge ud og veere sammen med voksne, som kan vise dem den rette vej i livet.
Her er bade fokus pa at veere og at laere, ligesom indsatsen er kriminalpraeventiv. Samtidig dbnede en
lektiecafé op i boligomradet pa Ved Ungdomsboligerne med flere frivillige tilknyttet. Lektiecaféen har et
varierende antal af bgrn og unge, som kommer for at fa hjeelp til lektier. Lektiecaféen er samtidig et sted,
hvor de unge kan hygge sig efter skole sammen med andre unge og voksne.

Ungeindsatsen har ligeledes i samarbejde med Frivilligcentrets Ukraineindsats hjulpet flere af kommunens
ukrainske unge og bygget bro mellem sportsforeninger samt kreative og musikalske aktiviteter.

Gennem bade 2021 og 2022 har Frivilligkoordinatoren faciliteret og koordineret forummet Det Frivillige
Netvaerk, hvor frivillige organisationer og kommunale aktgrer med feellesinteresse for sarbare og udsatte
bgrn og unge i Gentofte Kommune mgdes. Det Frivillige Netvaerk fortsaetter ind i 2023, sa netvaerket forsat
deler viden om aktuelle tilbud og nye samarbejder for gennem brobygning at sikre det bedst mulige
samarbejde om og stgtte til kommunens unge.

Frivilligkoordinatoren arbejder udover én-til-én-indsatsen pa at fa flere unge til at deltage aktivt i
faellesskaber. | samarbejde med Ung i Byens Hus har Frivilligkoordinatoren faciliteret Den Rullende
Samtalesalon pa flere forskellige gymnasier i kommunen for at fa flere unge til at engagere sig som frivillige.
Gennem konceptet Gruppefrivillighed kan unge tage del i det frivillige feellesskab og kommunens
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institutioner fa glaede af den frivillige hjeelp. Pa den made bliver ungeindsatsen bade et middel til at hjelpe
den enkelte unge i en én-til-én-relation med en frivillig og en made, hvorpa unge gennem deltagelse i aktive
frivillige feellesskaber kan undga behovet for at ggre brug af én-til-én-indsatsen. Den Rullende Samtalesalon
fortsaetter ind i 2023, hvor der vil veere fokus pa at bygge bro mellem gymnasieklasser og forskellige
kommunale tiltag, som har brug for frivillige kraefter.

Med et gget fokus pa den stigende maengde bgrn og unge, der lever under fattigdomsgraensen, vil
Frivilligkoordinatoren ligeledes fremadrettet skabe gget synlighed om Frivilligcentrets tilbud om gratis og
anonym juridisk og gkonomisk radgivning til bgrn, unge, foreeldre og gvrige kommunale
samarbejdspartnere i relation til ungeindsatsen.

Ungegrupper

Frivilligcenter og Selvhjaelp Gentofte har et stort gnske om at skabe og samarbejde om gruppebaserede
tiltag til kommunens unge. | 2021 og 2022 har Frivilligcentret i samarbejde med Headspace skabt
feellesskabet Hverdagsgruppen, hvor unge i grupper af 4-6 personer i alderen 12-25 ar har mulighed for at
megdes seks gange i Igbet af et halvar. | Hverdagsgruppen er fokus p3, at de unge skal blive bedre til at
seette ord pa deres tanker, fglelser og hverdag i relation til emner som bl.a. identitet, selvvaerd, familie,
feellesskaber, bekymringer, krop, kost og motion, skole, karakterer og uddannelse.

Frivilligkoordinatoren og Headspace har desuden samarbejdet om pigetrivsel og faellesskaber i et
gruppeforlgb med en pigegruppe pa Bakkegardsskolen. Gennem tre mgdegange, samtaler og gvelser i
gruppen var hensigten at skabe et bedre feellesskab pigerne imellem. Dette lykkedes med stor succes.

Fremadrettet er der et stort gnske om at genoptage begge disse gruppeforlgb i samarbejde med
Headspace.

Frivilligcenter og Selvhjaelp Gentofte har desuden flere forskellige selvhjaelpstilbud i form af ungegrupper.
Frivilligcentret faciliterer i samarbejde med Depressions Foreningen en selvhjalpsgruppe for unge i alderen
18-30 ar med angst, depression, stress og lavt selvvaerd. Deltagerne deler deres egne personlige erfaringer
og viden i et fortroligt rum og under tavshedspligt. Gruppen mgdes hver anden uge i to timer ad gangen og
forventes at fortsaette ind i 2023.

Frivilligcentret har i 2021 kgrt ADHD/ADD-mestringsgruppe for 18+ borgere. Gennem et gruppeforlgb pa
otte gange 4 to timers varighed mgdtes gruppen omkring et bestemt tema for hver mgdegang. Halvdelen af
gruppens deltagere var unge mellem 18-30 ar. Disse grupper er fortsat en del af Frivilligcentrets tilbud, hvis
der er borgere nok til at danne en gruppe.

Det kommende arbejde
| det fglgende beskrives veaesentlige udviklingstiltag i eksisterende indsatser samt kommende indsatser
inden for hovedindsatsomradet Stgtte og Opbakning, nar Ungelivet er Sveert.

Headspace

Fokus fra 2023 og frem gar isaer pa at undersgge og forstaerke samarbejde omkring de kommunale
fremskudte medarbejdere i Headspace, saledes at de rigtige kraefter, der kan sikre en god vidensdeling
mellem Headspace og Gentofte Kommune, kommer i spil. De fremskudte medarbejdere skal ikke mindst
sikre et skaerpet fokus pa den rette brobygning af unge, saledes at man sikrer, at de unge, der har behov for
en forebyggende indsats, kender og bruger Headspace, sa Gentofte Kommune kan koncentrere deres
ressourcer og kraefter pa unge med behov for egentlig behandling, terapi etc.

Side 51 af 58



Der er fortsat fokus pa at udvikle udbud af og kvalitet i workshops. Det er et format, som nu ogsa pa
nationalt plan udvikles, sd Headspace pa sigt vil kunne tilbyde workshops og vil vaere en selvstaendig mental
sundhedsfremmende indsats pa niveau med radgivningen.

Frivilligkoordinator

Fremadrettet vil Ungeindsatsen udvide med et ambassadgrkorps af unge, som tidligere har gjort brug af og
haft stor glaede af indsatsen, som gennem formidling af deres fortzellinger og erfaringer med at have en
frivillig skal med ud pa skoler, uddannelsesinstitutioner og lignende og skabe gget synlighed om indsatsen.

For at fremme de unges trivsel hen over sommeren, faciliterer Frivilligkoordinatoren et samarbejde mellem
det boligsociale omrade og Ungekontakten, der har fokus pa et skabe sommerferieaktiviteter i de udsatte
boligomrader og for de unge, som er tilknyttet en kontaktperson.

Datadrevne ungeindsatser

| anbefalingerne fra bade opgaveudvalget Unges Sundhed og Trivsel — Rgg, Stoffer og Alkohol og
opgaveudvalget Unges Trivsel — Sammen og Hver for sig peges pa, at brug af data bgr indga som en del af
implementeringen af anbefalinger og udvikling af indsatser i forlaengelse heraf. Pa ungeomradet er der
stort fokus pa at udvikle, kvalificere og justere indsatser pa baggrund af data herunder bade kvantitative og
kvalitative data om ungelivet, forskning og praksiserfaringer samt brugerevalueringer. Brug af data i
udviklingen af indsatser sammen med aktgrerne er en integreret del af bl.a. Feelles om Ungelivet og
Partnerskab om Unges Sundhed og Trivsel med ungdomsuddannelserne, og i hovedparten af de gvrige
indsatser anvendes foruden brugerevalueringer til justering af tilbud.

Ungeprofilundersggelse

Siden 2019 er Ungeprofilundersggelsen hvert ar blevet gennemfgrt pa grundskoler og
ungdomsuddannelser. Undersggelsen indsamler data omkring ungelivet med seerlig fokus pa trivsel,
sundhed, faellesskaber i unges fritid, kriminalitet, brug af rusmidler og seksuel sundhed.

Datamaterialet giver et godt lokalt indblik i ungelivet blandt elever, der enten gar i grundskole eller pa
ungdomsuddannelse i Gentofte Kommune. Resultater fra undersggelserne anvendes bredt bade af
kommunens egne fagpersoner, men ogsa af NGO’er og andre eksterne aktgrer pa ungeomradet i
udvikling og evaluering af indsatser, i forhold til drgftelser omkring tendenser og behov for justering af
eksisterende indsatser eller udvikling af nye tiltag. Data fra Ungeprofilundersggelserne danner hvert ar
udgangspunkt for tveergaende drgftelser pa ungeomradet og er grundlag for udarbejdelse af rapporter
til grundskoler og ungdomsuddannelser. Det giver mulighed for dialoger med afsat i lokale data for de
enkelte skoler med bade ledelser, bestyrelser, foraeldre og unge, sarligt i Feelles om Ungelivet og SSP.
Herudover bruges datamaterialet i afrapportering til politisk niveau.

Ungdomsprofil — Gentofte Kommune

Siden 2016 har Gentofte Kommune samarbejdet med Center for Ungdomsforskning omkring
Ungdomsprofil- Gentofte Kommune, som udarbejdes hver 4. ar. Ungdomsprofilen giver et unik indblik i
ungelivet i Gentofte Kommune over tid, og hvor data fra ungeprofilundersggelserne, nationale
trivselsmalinger, sundhedsprofil og rusmiddelundersggelser inddrages sammen med ny forskning pa
omradet og suppleret med fokusgruppeinterviews med en bred vifte af ungegrupper fra Gentofte
Kommune.

Sidste Ungdomsprofil — Gentofte Kommune udkom i 2020. Den blev formidlet bredt og dannede grundlag
for drgftelser bade pa politisk niveau og pa tvaers af faggrupper. Pa skoler og ungdomsuddannelser deltog
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ledelser, lzerere, unge og foraeldre ogsa i drgftelserne. Det gav en god mulighed for at formidle viden om
ungelivet i Gentofte Kommune og samtidig involvere aktgrer omkring unge og unge selv i at drgfte, hvad
der bgr vaere fokus pa i arbejdet pa ungeomradet fremover. Det giver samtidig kommunen mulighed for at
gribe og understgtte aktgrernes engagement og danne grundlag for at udvikle og skabe sammen.

Der er i 2022 indledt samarbejde med Center for Ungdomsforskning (CeFU) omkring udarbejdelse af
Ungdomsprofil 2024, der forventes faerdig i oktober samme ar. Derudover er Kultur- og ungechef,
Stine Wilms, blevet medlem af CeFU og tradt ind i bestyrelsen.

@vrige datadrevne indsatser

Der arbejdes med at systematisere og kvalificere dataindsamling i de enkelte indsatser gennem videnslgft,
udvikling og afprgvning af nye dataindsamlingsmetoder til evaluering og fremadrettet justering og
kvalificering af tilbud. Se i gvrigt beskrivelse af, hvordan data szettes i spil sammen med aktgrer omkring
unge samt unge selv under bl.a. Partnerskab med ungdomsuddannelserne, Felles om Ungelivet og Unges
aktive medborgerskab. | flere af disse indsatser arbejdes der med at inddrage unge i kvalitativ kvalificering
af det kvantitative data samt udvikling af idéer og prototyper til indsatser pa baggrund af data.

| 2022 deltog bl.a. kommunens 9. klasser i Fremtidens Ungeliv i Udskolingshuset. Her skulle elever arbejde
med lokale data fra Ungeprofilundersggelsen i en designproces med henblik pa at Igse en selvvalgt
problemstilling. Formalet med processen var, at eleverne udviklede idéer og produkter, der kan styrke
unges sundhed og trivsel., samt at elevernes idéer kan inspirere og skabe dialog og handling blandt
foreninger, beslutningstagere, foraeldre og andre voksne omkring de unge.

Det kommende arbejde
| det felgende beskrives veaesentlige udviklingstiltag i eksisterende indsatser samt kommende indsatser.

Med Budgetaftale 2023-2024 er der kommet yderligere fokus pa arbejdet med at systematisere,
kvalificere og formilde viden og data om ungelivet i Gentofte Kommune. Der arbejdes blandt andet
med udvikling af brugervenlige formidlingsformater i form af dashboards. De skal kunne tilgas af savel
fagpersoner, politikere og eksterne aktgrer, der gnsker at arbejde med data som afszet for kvalificering
og udvikling af deres tilbud og indsatser til og med unge.

Der arbejdes videre med understgttelse af dialoger med afsaet i data i udvikling af feelles holdninger,
handlinger og udvikling af nye tiltag. Blandt andet arbejdes der med udarbejdelse af koncept for styrkelse
af kontaktforaeldres rolle i forbindelse med formidling og understgttelse af dialog mellem forzeldre med
afseet i data.

Der er samtidig fokus pa at skabe det bedst mulige datagrundlag med opmarksomhed p3, at det ikke er
alle unges stemmer i kommunen, der hgres. Eksempelvis rammer Ungeprofilundersggelsen ikke unge, der
star uden far job og uddannelse i samme grad som unge i skoler og pa ungdomsuddannelser.

Der er desuden indgaet samarbejde med Center for Ungdomsforskning om udarbejdelse af
Ungdomsprofil — Gentofte Kommune 2024.
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Unges aktive medborgerskab

Inddragelse af unge i beslutninger, der vedrgrer dem, er en grundlaeggende praemis i Gentofte Kommunes
ungepolitik EN UNG POLITIK. Siden 2016 har der veeret fokus pa at implementere pejlemaerket ALLE | TALE,
og unge inddrages pa mange omrader i udvikling af det tvaergaende ungeomrade. Det sker bl.a. gennem
opgaveudvalgene, hvor der i hovedparten af disse er unge deltagere, unge har fast plads i bl.a. advisory
boards pa skole- og fritidsomradet, og der afholdes Igbende dialoger med unge med afsat i data fra
ungeprofilundersggelserne gennem blandt andet Falles om Ungelivet og Partnerskab om unges sundhed
og trivsel med ungdomsuddannelserne. Herudover er der ogsa fokus pa unges aktive medborgerskab i form
af valgdeltagelse til bade kommunal- og regionsvalg og Folketingsvalg.

Opgaveudvalg om unges trivsel

Opgaveudvalget Unges Trivsel — Sammen og Hver For Sig bestod af ti unge i alderen 13 — 25 ar og fem
politikere. Udvalget arbejdede med at udvikle anbefalinger til, hvordan vi sammen kan stgtte, styrke og
udfordre unge i at balancere praestations- og perfekthedskulturen. Undervejs har mere end 300 unge,
foreeldre og fagpersoner ogsa bidraget til anbefalingerne bl.a. pa en videnskonference, gennem
arbejdsgrupper og pa en minicamp. Anbefalingerne blev i juni 2022 vedtaget af Kommunalbestyrelsen. Laes
anbefalingerne_her

Siden anbefalingerne blev vedtaget, er de formidlet bredt ud bade internt i organisationen og til eksterne
aktgrer omkring unge og unge selv. De ti unge, der var medlemmer af udvalget, inviteres Igbende til at
deltage i formidlings- og pressearbejde. | 2022 deltog flere af de unge bl.a. i debat pa Gentofte Mg@des
omkring anbefalinger Ungeliv i Balance samt medvirkede i artikel i Villabyerne.

Kommunal- og Regionsvalget 2021

| forbindelse med kommunalvalget 2021 har Byens Hus dannet ramme om festivalen Gentaenk 2021, som
er en vidensfestival med talks, workshops og debatter, der i 2021 havde kommunalvalget som tema med
overskriften De unge stemmer. De ca. 800 fremmgdte unge kunne her bl.a. deltage i debatter med
partipolitiske kandidater fra hele det politiske spektrum, blive traenet i at se igennem den politiske retorik,
mgade en raekke unge politiske aktivister og selv komme pa banen med initiativer og idéer i forbindelse med
optagelsen af en podcast. Herudover kgrte Deltag-bilen som mobil stemmeboks i omrader, hvor der bor
mange unge.

| tabellen nedenfor ses at valgdeltagelsen fordelt pa alder i Gentofte Kommune i 2021. 2 Her ses af 81,2%
af de 18-arige gjorde brug af deres stemme. Det er en stgrre andel end pa landsplan, hvor 70,6% af de 18-
arige valgte at stemme. Blandt de 19-21-3rige veelgere er valgdeltagelsen vasentlig mindre. | 2021 stemte
65,1% af vaelgerne i denne aldersgruppe i Gentofte Kommune, som dog er hgjere end pa landsplan, hvor
andelen er 58,5% for de 19-21-3arige valgere.

En vaesentlig forklaring p3, at valgdeltagelsen blandt de 18-arige er hgj, er at de fleste i aldersgruppen
stadig bor hjemme, og derfor kan pavirkes af deres foraeldre til at stemme. Herefter ser vi et relativt brat
fald, der haenger sammen med, at mange unge flytter hjemmefra og ikke leengere bliver pavirket af deres
forzeldre til at stemme.

28 Hansen, Kasper Mgller: Valgdeltagelsen ved kommunal- og regionalvalget 2021. Center for Valg og Partier Institut for Statskundskab, Kgbenhavns
Universitet 2022.
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B3.157.1 Valgdeltagelse opdelt pa aldersgrupper (2021)

Pct. N
18 ar 81,2 967
19-21 ar 65.1 2.430
2229 ar 49.3 4.290
30-39 ar 56.3 6.752
40-49 ar 71.6 10.032
50-59 ar 78.0 11.482
60-69 ar 80.1 8.437
70-79 ar 82.3 7.698
80-89 ar 69.1 3.335
90-99 ar 50,1 765
100- &r 39,4 33

Den fulde rapport Valgdeltagelsen ved kommunal- og regionalvalget 2021 kan laeses her:
KV21 kortlaegning af valgdeltagelse.pdf (ku.dk)

Folketingsvalget 2022

| forbindelse med Folketingsvalget 2022 blev der ivaerksat forskellige indsatser malrettet unge fgrstegangs-
og andengangsveaelgere. Begge grupper var i fokus, i det opggrelser viser, at unge fgrstegangsvaelgere har
en hgjere tendens til at stemme og herefter daler valgdeltagelsen. Der er dog et inspirerende lyspunkt i de
18-arige, som for fgrste gang har stemt mere end det generelle landsgennemsnit, og aldersgruppen har
fortsat deres stigende valgdeltagelse fra de foregdende valg. Desvaerre synes det at ga den modsatte vej for
anden- og tredjegangvaelgerne, som oplevede et fald i deres valgdeltagelse.?*

For at na sa bredt ud som muligt og na begge malgrupper udsendtes dels et brev i e-boks til unge mellem
18 — 25 ar i Gentofte Kommune med info om det kommende Folketingsvalg, hvor og hvordan de kunne
stemme, herunder brevstemning. Dagen fgr valgdagen udsendtes herudover en SMS til alle telefonnumre
knyttet til husstande med en ung ml. 18 — 25 ar registreret pa adressen. SMS-teksten var malrettet bade
foreeldre og unge. Den opfordrede til at ggre brug af sin stemme og tag andre med til valgstedet.

| forbindelse med Folketingsvalget 2022 lavede en gruppe unge et debatarrangement i Byens Hus med
unge repraesentanter fra de forskellige politiske partier. Malgruppen var fgrstegangsveaelgere i Gentofte.
Herudover deltog Ung i Byens Hus i en kampagne pa sociale medier for at fa flere unge til at stemme.

I nedenstaende tabel ses opggrelse over valgdeltagelse i Gentofte Kommune fordelt pa alder og over tid.
Her ses en lille stigning i de 18-ariges valgdeltagelse fra 2019 (91 %) til 2022 (92,6%). Samtidig ses et lille
fald i de 19-21-ariges valgdeltagelse, hvor 85,6 % stemte i 2019 og i 2022 var det 84,7%. | aldersgruppen 22-
29 ar er valgdeltagelsen nogenlunde den samme siden 2019 (ca. 78%)

29 Hansen, K. M. (2023). Valgdeltagelsen ved folketingsvalget 2022. (1 udg.) (s. 1-378). CVAP Working Paper Series Bind 2023 Nr. 4
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B3.157.1 Valgdeltagelse opdelt pa aldersgrupper i 2015, 2019 og 2022

2015 2019 2022
Pct. N Pct. N Pct. N
18 ar 91.7 932 91.0 978 92.6 957
19-21 ar 82.6 2.523 85.6 2513 84,7 2.403
22-29 ar 77.6 3333 77,9 3523 78.0 3.423
30-39 ar 88.9 5.664 87,0 5.006 86,4 5.118
40-49 ar 9272 10.382 91,7 9.163 923 8.302
50-59 ar 92.7 9.824 92.6 10.502 93.4 10.733
60-69 ar 93.3 8.431 92.5 7.880 927 8.078
70-79 ar 91.9 5.829 91.3 7.215 92.3 7.408
80-89 ar 82.0 2.654 81.8 2.901 82.8 3.430
90-99 ar 62.9 929 62.9 813 64,5 754

Sammenlignes Gentofte-unges valgdeltagelse i 2022 med valgdeltagelse for unge pa landsplan, ses at
valgdeltagelsen i Gentofte Kommune er hgjere end pa landsplan i alle tre alderskategorier. (18-arige: GK
92,6%, DK: 85%, 19-21-arige: GK: 84,7%, DK: 76,9% og 22-29-arige: GK: 78%, DK: 75,9%).

Tabel 2.1: Valgdeltagelse opdelt pa aldersgrupper (2022)

Pct. N
18 ar 85.0 59.477
19-21 ar 76.9 180.419
22-29 ar 75.9 510.503
30-39 ar 80.6 547921
40-49 ar 86.0 583.414
50-39 ar 87.7 696.741
60-69 ar 89.1 601.847
70-79 ar 89.5 527.252
80-89 ar 80.0 234.451
90-99 ar 58.2 40.829
100- ar 41.0 1.090
Total 84.1 3.983.944

Den samlede rapport for valgdeltagelse i Danmark til Folketingsvalget i 2022, kan lzeses her:

FV22 valgdeltagelse Final 10juni2023.pdf (ku.dk)

Det videre arbejde

Fremadrettet vil der stadig vaere fokus pa inddragelse af unge i udviklingen af ungeomradet. Bade gennem
at viderefgre de mange gode initiativer, der allerede er udviklet, og med et gget fokus pa at udvikle
formater, der giver unge mere kontinuerlig mulighed for at have indflydelse pa og veere i dialog med det
politiske niveau omkring udvikling af ungelivet i Gentofte Kommune.
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Tvaergdende samarbejde og involvering af aktgrer omkring unge

| Gentofte bliver der arbejdet med indsatser pa bade samfunds-, gruppe- og individniveau i samarbejde
med alle aktgrer i unges liv — ikke mindst unge selv og deres foraeldre. Pa den made kan kommunen i
faellesskab og pa alle arenaer skabe rammer for gode ungeliv.

samfundsniveay

Gruppeniveay

Mange af kommunens opgaveomrader har bergring med unge. For at sikre og understgtte koordinering pa
tvaers af kommunen og med eksterne aktgrer er der nedsat tre tveergaende fora, der alle arbejder med
afsaeti EN UNG POLITIK

Programledelsen. Det tvaergaende arbejde med implementering af EN UNG POLITIK er organiseret gennem
en programledelse. Det er en effektiv og agil tvaergdende organisering, som understgtter koordinering og
udvikling pa tveers med afsat i hgj faglighed. Programledelsen varetager herforuden styregruppefunktion
pa stgrre tvaergaende indsatser, som fx Faelles om Ungelivet, Partnerskabet om Unges sundhed og trivsel
med ungdomsuddannelserne, samt koordinering omkring nye indsatser og implementering af ny
lovgivning, der vedrgrer ungeomradet.

Ungefagligt ledernetvaerk. | det ungefaglige ledernetvaerk arbejdes der med fokus pa at styrke samarbejde
mellem myndighed og kulturelle/paedagogiske tilbud, omkring overgange i unges liv, muligheden for
deltagelse i faellesskaber for udsatte unge m.m. | netvaerket er der bade kommunale og eksterne aktgrer.
Netvaerket mgdes fem gange arligt.

Ambassadgrkorpset. Ambassadgrkorpset har et saerligt fokus pa ungedeltagelse herunder inspiration og
videndeling pa tveers af omrdder og med unge selv. | bade det ungefaglige ledernetvaerk og
ambassadgrkorpset deltager ogsa repraesentanter fra eksterne tilbud til unge bl.a. Headspace,
Frivilligcenter m.m.
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Datagrundlag

Ungeprofilundersggelsen er en landsdaekkende spgrgeskemaundersggelse, som giver en bred indsigt i,
hvordan unge oplever egen trivsel og sundhed. Siden 2019 er undersggelsen gennemfgrt arligt i november
for elever 7.-9. klasser og i november-december for elever pa 10. klasse og ungdomsuddannelser i Gentofte
Kommune.

VIVE har tidligere lavet en repraesentativitetsanalyse af Ungeprofilundersggelsen 2020, som viser, at der var
en underrepraesentation af elever med anden etnisk baggrund eller sociale udfordringer, men at
undersggelsen ellers er forholdsvis repraesentativ for elevpopulationen®.

Lees mere om Ungeprofilundersggelsen i Gentofte Kommune her: Ungeprofilundersggelsen - Gentofte
Kommune

Antal svar og svarprocenter*

2022 Total elever Total besvarelser |Svarprocent
Skoler (7.-9. klasse) 3444 2806 81%
Folkeskoler 2324 1961 84%
Privatskoler 1120 845 75%
Ungdomsuddannelser og 10. klasser 4010 3121 78%
Total 7454 5927 80%
2021 Total elever Total besvarelser |Svarprocent
Skoler (7.-9. klasse) 3009 2349 78%
Folkeskoler 2222 1816 82%
Privatskoler 787 533 68%
Ungdomsuddannelser og 10. klasser 3875 2959 76%
Total 6884 5308 77%
2020 Total elever Total besvarelser |Svarprocent
Skoler (7.-9. klasse) 2298 1989 87%
Folkeskoler 2213 1926 87%
Privatskoler 85 63 74%
Ungdomsuddannelser og 10. klasser 3866 2776 72%
Total 6164 4765 77%
2019 Total elever Total besvarelser |Svarprocent
Skoler (7.-9. klasse) 2085 1384 66%
Ungdomsuddannelser og 10. klasser 4083 3165 78%
Total 6168 4549 74%

*Der vurderes at veere en usikkerhed pa 1-2% point for de angivne svarprocenter, da der kan vaere mindre afvigelser fra de officielle elevtal pa
dataindsamlingstidspunktet. Dette geelder primaert for ungdomsuddannelser.

30 Ungeprofilundersggelsen 2019/2020 - vive.dk
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OVERBLIK
Rammer for unges feellesskaber pa kultur- og ungeomradet

KULTUR
Unge er en del af malgruppen i alle kulturinstitutioner. De fleste unge besgger imidlertid primaert
kulturinstitutioner i regi af skole eller ungdomsuddannelse eller i selskab med familie.

Nedenfor fremhaves de tilbud, der understgtter unges feellesskaber.

Gentofte Bibliotekerne

Bibliotekernes tilbud er for alle borgere herunder unge, som bade benytter bibliotekerne i
forbindelse med skole og uddannelse samt i deres frie tid. Bydelsbibliotekerne er dbne for alle fra
kl. 06.00-24.00 alle dage. Hovedbiblioteket har abent med betjening pa hverdage frem til kl. 20 og
i weekenden.

Bibliotekernes fysiske rum tilbyder bl.a. studiepladser, opholdsrum til unges faellesskaber,
computeradgang og mulighed for print. Desuden kan unge fa hjaelp til opgaveskrivning, kildekritik
og vejledning i litteratur.

Bibliotekerne har forskellige tilbagevendende tilbud rettet mod bgrn og unge i deres frie tid,
eksempelvis Scienceklub, Magic the Gathering m.m.

| overensstemmelse med Bibliotekernes udviklingsretning og senest med budgetaftalen er der
Igbende saerlige aktiviteter som eksempelvis teaterforestillinger, koncerter og foredrag malrettet
unge i deres frie tid. Bibliotekerne udvikler Igbende tiltag rettet mod unge, bade som kulturtilbud
og som samskabelsestiltag.

Kulturpas

Med budgetforliget for 2023 og 2024 blev det besluttet at udvikle og teste et Kulturpas, der
daekker hele eller dele af udgiften til kontingent til holdbaserede fritidsaktiviteter inden for de
klassiske kunstarter (musik, billedkunst, scenekunst, film og litteratur) samt soloundervisning i
Gentofte Musikskole for bgrn og unge fra hjem med en husstandsindkomst under 600.000 kr.

Der er sat et loft pa stgttebelgbet pa arligt max. 5.000 kr. pr. barn/ung bosat i Gentofte Kommune.
Det praecise omfang af stgtten afhaenger af en indtaegtsgraense, som i store traek fglger Bgrne- og
Undervisningsministeriets indtaegtsgraense for gkonomisk fripladstilskud.

Primo august 2023 er der uddelt ca. 93.000 kr. fordelt pa 68 Kulturpas i 2023 og ca. 78.000 kr.
fordelt pa 48 kulturpas i 2024. Der er sggt om Kulturpas hos syv forskellige udbydere.

Gentofte Musikskole

Musikskolens tilbud er for O - 25-arige borgere. Ud af Musikskolens ca. 2.000 aktivitetselever er
323, svarende til ca. 16 % af eleverne, i alderen 13 — 25 ar. For denne aldersgruppe arrangeres der
eksempelvis bandaftener og musikfestival. Talentlinjen for de 12 — 16-arige samarbejder med



andre musikskolers talentlinjer med henblik pa at skabe et feelles miljg for de unge, der er seerligt
motiverede for at arbejde med musik.

Kulturskolerne

Kulturskolernes tre tilbud Dramaskolen, Billedskolen og Forfatterskolen har tilsammen i den
kommende sason 267 elever fordelt med 9 hold pa Dramaskolen, 12 hold pa Billedskolen og 1
hold pa Forfatterskolen.

Dramaskolen tilbyder undervisning fra 1. - 9. klassetrin, Billedskolen fra 1. klasse - gymnasieniveau
og Forfatterskolen fra 5. - 9 klassetrin.

Andelen af unge pa de tre skoler fordeles sig saledes, at der i Dramaskolen er 27 elever mellem 13-
16 ar, i Billedskolen er der 35 elever mellem 13 og 18 ar og i Forfatterskolen 4 elever mellem 13 og
16 ar. Samlet udggr de unge elever 24,7 % af de i alt 267 elever.

Kulturskolerne er ogsa primus motor for Kunstcubator, der er et talentudviklingsforlgb inden for
billedkunst for unge mellem 16 og 26 ar. Kunstcubator er Gentofte Kommunens initiativ, men
fungerer i dag som et samarbejdsprojekt i 4K. Pt. deltager 12 unge i forlgbet, heraf to unge er fra
Gentofte Kommune. Undervisningen foregar i Byens Hus og pa Kulturskolerne. Her i august
rekrutteres nye elever til holdet.

UNGE
Ungemiljg Vangede
e Ungdomspadagogisk tilbud til unge i alderen 13-17 ar
e Aben mandag, onsdag og fredag kl. 18-21
e Normeringskrav —tre medarbejdere pa vagt
e Tre padagoger og en paedagogmedhjaelper samt mindre vikarbudget (1,5 arsvaerk)
e 100.000 kr. til aktiviteter, materialer og inventar

Aktuelt bidrager Ungemiljg Vangede med 0,4 arsveerk til bemanding af Barakken pa
Ungdomsskolen. Barakken er et ungdomspaedagogisk tilbud, der har abent mandag til
torsdag kl. 14-17.

Ung i Byens Hus
e Ungekulturelt tilbud til unge i alderen 15-25 ar
e Aben mandag til torsdag kl. 15-ca. 21 afhaengig af konkrete aktiviteter samt adgang til
faciliteter alle ugens dage
e Kunst- og kulturfaglige medarbejdere (1,6 arsveerk)
e Fokus pa Kunst, Fortaelling og Engagement.
e 100.000 kr. til aktiviteter, materialer og inventar

Deler ressourcer med Kulturhuset i Byens Hus i forhold til teknisk support, administration,
kommunikation og understgttelse af akt@rer med aktiviteter for, med og af unge i Byens
Hus (1 arsveerk). | denne sammenhang arbejdes der pa at hjelpe unge til at blive en del af
de fallesskaber og tilbud, der er i Byens Hus i bred forstand. Derudover arbejdes der med
aktiviteter og arrangementer for, med og af unge med afszet i klima og baeredygtighed.



Musikbunkeren (foreningsdrevet tilbud med kommunale medarbejdere)

Musikfagligt tilbud til unge i alderen 15-25 ar (primaert medlemmer af foreningen
Musikbunkeren)

Dggnaben alle ugens dage

Musikfaglige medarbejdere (1,8 arsveerk)

Ungekultur — tveergaende indsats

Ungekulturkonsulent (1 arsvaerk)
Ungepuljen

Ungekulturkonsulenten har base i Byens Hus, men arbejder for at fremme unges deltagelse
i hele Gentofte. Bade i form af relationsarbejde blandt unge, men ogsa ift. hvordan
Gentofte Kommune som organisation bliver endnu bedre til at rekruttere og involvere
unge i politikudvikling og udviklingen af kommunens mange ungerettede tilbud. Typisk vil
ungekulturkonsulenten have en koordinerende, netvaerksopbyggende og faciliterende
rolle, der vil muligggre koblinger imellem forskellige engagerede unge, fagprofessionelle,
kulturinstitutioner og andre relevante aktgrer og faciliteter.

Arbejdet bestar fgrst og fremmest i at finde og understgtte de ungegrupper og enkelte
unge, der dremmer om, at skabe eller forandre noget sammen med andre unge. Det vil
ofte veere igennem kulturarrangementer som koncerter, festivaler, udstillinger,
teaterforestillinger osv., men ogsa igennem politiske debatarrangementer, samarbejder pa
tveers af elevrad, rekruttering til, og facilitering af, opgaveudvalg osv. Det er ogsa
ungekulturkonsulenten som administrerer Ungepuljen, som har til formal at understgtte
unges engagement og skabertrang i Gentofte.

Understgttende ressource — tvaergaende indsats

Udvikling og understgttelse af deltagelsen i faellesskaber for unge i alderen 13-25 ar i deres
frie tid. Fokus pa at involvere og understgtte fagpersoner og aktgrer omkring unges frie tid
i brobygning og synlighed af den brede vifte af tilbud, der allerede eksisterer i Gentofte
Kommune (1 arsveerk).

Unge i Gentofte har generelt mange venner, og de fleste fgler sig som en del af et
feellesskab. Men der er unge i Gentofte, som af forskellige arsager fgler sig uden for
faellesskabet. Det er fortsat ngdvendigt Igbende at facilitere, understgtte og udvikle
rammer for unges fallesskaber og stgtte unge i at blive en del af disse. Der arbejdes
systematisk, langsigtet og samskabende med:

1) En bredere tilgang til unges faellesskaber i samarbejde med alle aktgrer i unges frie tid
(F.eks. juniorklubber, ungemiljger, ungdomsskolen, foreninger, spejderne, biblioteker,
Musikskolen og Kulturskolerne)

2) En mere systematisk tilgang til brobygning fra skole og ungdomsuddannelse til
aktiviteter i unges frie tid og tilbuddene imellem

3) Kontinuerlig involvering og inddragelse af unge i den fortsatte udvikling af omradet.



4) En undersggelse af og Igsning pa, at unge, foraeldre og fagprofessionelle giver udtryk for
at mangle viden om tilbud for, med og af unge i deres frie tid.

Der arbejdes herudover med faellesskaber i de unges frie tid i regi af projekterne:
- Fealles om Ungelivet

- Partnerskaber med Ungdomsuddannelser

- Foreeldrenetvaerket

- UngiBevagelse
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Oversigt over udvalgte trivselsindsatser for unge i Gentofte Kommune

Indholdsfortegnelse

I Ty YT L= [Ty V- PSSR 1
Barneudvalget - UdValgte trivS@ISINASAESEN ...........cocuuiiiiiiii et e ettt e e sttt e e s bt ee e e e ateeeeeabeeeees s e eeeaasseeeeaansaeeesassaeeeensseeeeessseeesansseeesnsseeesnnsnenenn 2
Kultur, Unge- og Fritidsudvalget - UdValgte trivS@ISINASAESEN ..............ooiiiiiiiiiii e e e st e e e e e bt e e e s st eeeesasbaeeeeaabeeeesaassaeesansseeesnnsseeesnnsseeenn 6
Erhverv, Beskaeftigelse - og Integrationsudvalget - Udvalgte trivSelSINASALSEN ...........co..uiiiiiiiiiii e e e s et e e e et e e e e e abae e e eabeeeeennbaeeeennnees 12
Skoleudvalget - Udvalgte trivseISINASALSEr ..............oooi it e ettt e e e et e e e e ettt eeeeebteeeeebeaeeeestaeeaanseaaeeanssasesanssssesansessesassesesanssssesanstseeesastasessassanassnssenananns 14
Zldre, Social og Sundhedsudvalget - Udvalgte trivseISINASALSEr................iiiiiiiiiie e et e e e st e e e st e e e e s s beeeesasbeeeesssbaae e s sseeeeasseeeaesseeesasnseeesenssens 20
Laesevejledning

Der er mange, meget forskelligartede indsatser rettet mod unges trivsel. Der er indsatser, der har et forebyggende, foregribende og indgribende sigte, og der er
lovpligtige indsatser og indsatser igangsat for at imgdekomme en specifik udfordring eller tematik. Oversigten illustrerer omfanget og bredden af de eksisterende
indsatser. Samtidigt er det vigtigt at understrege, at oversigten er et gjebliksbillede. Der sker Igbende aendringer, ligesom afdaekningen gradvist udvides til at
omfatte flere indsatser. Her er oversigten opdelt pa fagudvalg og herunder indsatser under hvert fagudvalg er sorteret efter tre udvalgte parametre:

a. Overordnet er indsatserne inddelt efter de tre unge-segmenter, altsa hvorvidt de primaert er:
1. Forbyggende (grgn),
2. Foregribende (gul)
3. Indgribende (rgd).

b. Indsatserne er inddelt efter det hovedindsatsomrade fra strategien, som de primaert retter sig mod.

c. Inden for hvert hovedindsatsomrade er indsatserne opdelt efter, hvorvidt de primaert er rettet mod:
1. Det enkelte individ (lys nuance af grgn, gul eller rgd),
2. Gruppe (mellemliggende nuance af gregn, gul eller rgd)
3. Strukturelt (mgrk nuance af grgn, gul eller rgd).

Hensigten med sorteringen er at lette laesningen og sandsynligggre et overblik over indholdet. | praksis vil mange indsatser kunne relateres til flere parametre.



Bgrneudvalget - Udvalgte trivselsindsatser

Laesevejledning

Oversigten nedenfor viser indsatser under Bgrneudvalget. Indsatserne er sorteret efter tre parametre:

a. Overordnet er indsatserne inddelt efter de tre unge-segmenter, altsa hvorvidt de primeaert er:
Forbyggende (gren),
Foregribende (gul)
Indgribende (rgd).

b. Indsatserne er inddelt efter det hovedindsatsomrade fra strategien, som de primaert retter sig mod.

c. Inden for hvert hovedindsatsomrade er indsatserne opdelt efter, hvorvidt de primaert er rettet mod:
Individ (lys nuance af grgn, gul eller rgd),
Gruppe (mellemliggende nuance af grgn, gul eller rgd)
Strukturelt (mgrk nuance af grgn, gul eller rgd).

Segment | Navn pa indsats / tilbud Kort beskrivelse af indsatsen Malgruppe
Hovedindsats: Grundlaggende trivsel
Vejledning- og Samtaleforlgb til familier og beérn/unge med fysiske eller psykiske funktionsnedsaettelser 0-18 ar
% radgivningsforlgb efter §
5 11.7 Serviceloven
gg Familiebehandling § 52.3.3. | Familieorienteret indsats for familier med bgrn op til 18 ar, hvor der forud for er lavet en § 50- 0-18 ar
= undersggelse
o Radgivning- og Kortere samtaleforlgb rettet mod familier 0-18 ar
8 vejledningsforigb § 11.3
Selvforstaelses-forlgb § Samtaleforlgb til en ung med en diagnose 0-18 ar

11.7




Sparringsteamet Folkeskolerne kan kontakte Sparringsteamet, hvis de har en elev med bekymrende skolefravaer. 0.-10. klasse
Sparringsteamet giver hurtig, tveerfaglig vejledning, radgivning og sparring og bud pa nye
handlemuligheder, nar eleven ikke kommer i skole.

PPR PPR’s psykologer og logopaeder samarbejder taet med kommunens grundskoler om den unge, hvor | 0-18 ar
der er bekymringer relateret til laering, udvikling og trivsel. PPR indgar i samarbejde med andre
relevante faggrupper.

Aben Anonym radgivning Er et tilbud efter serviceloven. Er malrettet bgrn- unge- og deres familier. Lettere Under 18 ar

pa Familiecenteret problemstillinger, som kan afhjaelpes ved fa samtaler. og deres
familier.

Politikadet Med Politikadet Gentofte gnskes der at arbejde malrettet med medborgerskab, udsathed og 13-16 ar

styrkelse af prosociale vaerdier

Gadeplansindsats Opsggende udgdende arbejde 10-30 ar
SSP forebyggende Forebyggende undervisning pa 7.-9. klassetrin vedr. socialpejling, du har et valg, digitale medier, 13-16 ar
undervisning ungekultur, mv.

SSP boligsocialt arbejde Hgjne trivsel og tryghed i udpegede boligomrader 5-18 ar

Hovedindsats: Positive fallesskaber

Boligsocial indsats Igrdagsfodbold er et dabent uformelt tilbud for alle unge mellem 12 og 18+ ar. Fodboldtilbuddet 12 ar+
Lordagsfodbold i hallen pa | bruges som en platform til kendskab og relationer til unge i kommunen. til rekruttering til
Bakkegardsskolen ungetilbud og til opbyggelse af faellesskaber pa tvaers af ungegrupper.

Hovedindsats: Viden og vaerktgjer til foreeldre og fagpersoner

Hovedindsats: Ungeliv uden nikotin, stoffer og med begrzaenset alkoholforbrug

Hovedindsats: Stgtte og opbakning, nar ungelivet er svaert

Boligsocial indsats Lektiecaféen har til formal at forbedre bgrn og unge i boligomradet Ved Ungdomsboligernes 10-17 ar
Lektiecafe skolefaglige praestationer og lzeringsudbytte, og dermed hjzelpe dem til at fa en god skolegang




Foregribende

Hovedindsats: Hurtig hjelp med livsmestring

STIME - Nar sveere folelser | Korttidsterapeutisk forlgb varetaget af PPR psykolog med ung og foraeldre, malrettet unge med 12-17 ar
forer til selvskade tegn pa selvskadeproblematikker. Derudover vejledning til intervention i laeringsmiljget. Formal:

forbedre den unges fglelseshandtering mhp. forebyggelse af forvaerring af selvskaden og generel

mistrivsel
Gratis psykologhjzelp * Psykologisk radgivning til unge i alderen 12-18 ar. 12-18 ar
STIME - Nar bekymring Korttidsterapeutisk forlgb for unge/familier, hvor den unge har tegn pa angst og/eller tristhed. 13-17 ar
eller tristhed fylder for Derudover vejledning til indsatser i laeringsmiljget. | forlgbet hjeelpes den unge til at forsta sine
meget felelser bedre, samt stgttes nye mader at regulere sine fglelser pa. Formalet er at den unge laerer

at handtere de situationer, der fremkalder ubehagelige fglelser, i stedet for at undga

situationerne.
STIME - Nar tanker om krop | Korttidsterapeutisk forlgb for unge/familier, hvor den unge har tidlige tegn pa spiseforstyrrelse. 10-17 ar
og mad fylder for meget Derudover vejledning til indsatser i laeringsmiljpet.
Ungekontakten Stgttekontaktperson ordning jf. serviceloven § 52.3.6 13-18 ar
Ungekontakten Efterveern jf. serviceloven § 76 18-23 ar
Ungekontakten Mentorindsats jf. LAB. § 167 18-29 ar

Hovedindsats: Ungeliv uden nikotin, stoffer og med begraenset alkoholforbrug
Hovedindsats: Deltagelse i sociale fallesskaber

Boligsocial indsats Leeringscafeen er et udviklings- og dannelsesprojekt for bgrn og unge i udsatte positioner. 13-18+
leringscafe Formalet med laeringscaféen er, via relationsdannelse at fa unge som er udenfor de etablerede

faellesskaber til at blive en del af etablerede fzllesskaber.

Hovedindsats: Beskzeftigelsesindsats med fokus pa unges progression og tilknytning til job og uddannelse
Hovedindsats: Den koordinerede ungeindsats

SSP+ Kriminalitetsforebyggelse for unge U18, exit, radgivning, hjaelp til job og uddannelse - tveaerfaglig 18-29 ar

koordinering

Hovedindsats: Viden og veerktgjer til forseldre og fagpersoner om unge i mistrivsel




Hovedindsats: Hurtig hjalp med livsmestring fgr, under og efter indgribende indsatser

Hovedindsats: Uddannelse og beskaeftigelse pa seerlige vilkar
Hovedindsats: Tryghed i anbringelser og bosteder

Anbringelse uden for Nar det vurderes at barnet/den unges trivsel, udvikling og/eller sikkerhed i hjemmet er i farer, eller | 0-23 ar
hjemmet barnet har et behandlingsbehov for ikke kan imgdekommes af foraeldrene.

Indgribende

Ungekontakten Anbringelse jf. SL. § 66.1. 15-23 ar
Margrethekollegiet




Kultur, Unge- og Fritidsudvalget - Udvalgte trivselsindsatser
Laesevejledning

Oversigten nedenfor viser indsatser under Kultur, Unge- og Fritidsudvalget. Indsatserne er sorteret efter tre parametre:

a. Overordnet er indsatserne inddelt efter de tre unge-segmenter, altsa hvorvidt de primeaert er:
Forbyggende (gren),
Foregribende (gul)
Indgribende (rgd).

b. Indsatserne er inddelt efter det hovedindsatsomrade fra strategien, som de primaert retter sig mod.

c. Inden for hvert hovedindsatsomrade er indsatserne opdelt efter, hvorvidt de primaert er rettet mod:
Individ (lys nuance af grgn, gul eller rgd),
Gruppe (mellemliggende nuance af grgn, gul eller rgd)
Strukturelt (mgrk nuance af grgn, gul eller rgd)
Segment | Navn pa indsats / tilbud | Kort beskrivelse af indsatsen Malgruppe

Hovedindsats: Grundlaeggende trivsel
Klamydiahjemmetest Unge mellem 15 og 25 ar bosat i Gentofte Kommune kan gratis bestille en klamydiahjemmetest | 15-25 ar

Seksualvejledningsklinik | Der er i budget 2023-24 afsat midler til etablering af seksualvejledningsklinik for unge. 12-25 ar
Leverandgr er endnu ikke afklaret, men tilbuddet vil have fokus pa dels test for kgnssygdomme,

()} seksualvejledning samt vejledning og udskrivning af preevention samt oplagning af spiral.

'E Tilbuddet forventes etableret i Byens Hus i Igbet af foraret 2023

(7]

gg Partnerskabet med Inspirerende og involverende foredrag af skuespiller og antropolog, der belyser, hvilke fordele, 15ar +

_g' ungdomsuddannelser - | ulemper og konsekvenser brug af digitale og sociale medier har for unges dannelse og mentale

v Digital balance sundhed bl.a. i forhold til sgvn, stress og trivsel.

|2 Faelles om ungelivet - | samarbejde med de enkelte ungdomsuddannelser bliver der udviklet og afprgvet, hvordan data | Ungdomsuddannelser
ungdomsuddannelsen | fra Ungeprofilundersggelsen kan saettes i spil samt hvordan elever og forzeldre kan inddrages.
som arena Dette sker i en samlet og koordineret indsats med ”Partnerskabet med ungdomsuddannelserne

I”

omkring unges sundhed og trivse

Headspace - Gruppeforlgb om relevante ungdomstematikker. Fx at vaere barn i en skilsmisseramt familie, 12-25 ar
gruppeforlgb vejen til indre ro, handtering af eksamensnervgsitet




Headspace - oplaeg og
workshops

Oplaeg og workshop om mental sundhed og trivsel, fx at fejle for at mestre, dilemmaer og
livsvalg, eksamensparathed

12-25ar

Partnerskab med Et forlgb til ungdomsuddannelserne hvor eleverne far vaerktgjer og metoder til at tackle 15 ar+
ungdomsuddannelser - | udfordringer, regulere egne fglelser og opna bedre indsigt i egen og andres adfaerd. Forlgbet
Ro pa! folges samtidig af studievejledere og teamlaerere pa ungdomsuddannelserne som

kompetenceudvikling, sa de herigennem far indsigt i metoderne og kan anvende dem.
Partnerskabet med Gentofte Kommune tilbyder via Sex & Samfund gratis dialogbaseret seksualundervisning til unge |15 ar +
ungdomsuddannelserne | pa alle ungdomsuddannelser i kommunen.
- Seksualundervisning
m. Sex & Samfund
Unge og s@vn - Pa et spvnforlgb far de unge forskningsbaseret viden og rad om gode sgvnvaner, og de kleedes pa | 15-25 ar
Sgvnforlgb pa til at tage den ny viden i brug i én uges sgvneksperiment. Formalet er, at de unge pa egen krop
ungdomsuddannelser maerker resultatet af bedre sgvn. Efter eksperimentet bliver der samlet op i en afsluttende

lektion.
Unge og s@vn - Det er ikke alle skoler, der kan afse tiden til et fuldt sgvnforlgb, hvorfor der ogsa er mulighed for |13 ar+

spvnoplaeg i
udskolingen

Ungekulturkonsulenten

mindre sgvnoplaeg. Der tilbydes sgvnoplaeg, der kan planlaegges i et samarbejde mellem skolen
med den uddannede sgvnvejleder, der varetager undervisningen i spvnoplaegget.

Hovedindsats: Positive feellesskaber
Ungekulturkonsulenten arbejder for at fremme unges deltagelse i hele Gentofte. Bade i form af
relationsarbejde blandt de unge, men ogsa ift. hvordan Gentofte kommune som organisation
bliver endnu bedre til at rekruttere og involvere unge borgere i politikudvikling og udviklingen af
kommunens mange ungerettede tilbud.

15-25 ar

Fritidspas

Fritidspasordningen giver tilskud til fritidsaktiviteter til familier, der er gkonomisk traengte. Der
gives tilskud pa op til 1.500 kr. det fgrste halve ar. Derefter gives tilskud pa 50% af kontingentet,
dog hgjst 750 kr. pr. halve ar. Tilskuddet gives maksimalt til det fyldte 25 ar.

Generelt medlemskab
af en forening

Der er 69 idreetsforeninger og 16 spejdergrupper. Det varierer hvad den enkelte forening tilbyder
af aktiviteter for unge.

13-25 ar




Kunstcubator Kunstcubator er et kunst- og talentudviklingstilbud for unge mellem 15 og 25 ar, der drgmmer 15-25 ar
om at udforske eget kunstneriske talent i feellesskab med andre unge. Et samarbejde mellem fire
kommuner: Rudersdal, Lyngby-Taarbzek, Gladsaxe og Gentofte.

Musikbunkeren i Skabende musikfaellesskab, der faciliterer et faellesskab hvor medlemmerne danner deres 15-25 ar

Gentofte identitet gennem skabende, kreative processer med musikken som motor.

Skaberskolen Pa Skaberskolen er fokus 100% rettet mod den kreative proces. Hvordan kommer man fra spaed | 15-25 ar
idé til feerdig sang? Hvordan teemmer og strukturerer professionelle kunstnere den kreative
proces?

Ung i Byens Hus Ung i Byens Hus er et ungekulturhus med hovedfokus pa Kunst, Forteelling og Engagement. Unge | 15-25 ar
kan blive en del af et feellesskab og deltage i aktiviteter, workshops, forlgb, talks, events, m.m.

Derudover har vi en raekke faciliteter som man kan bruge som ung, f.eks. podcaststudie,
kunstatelier, og event space.

Ungepuljen Pulje der stgtter ungeinitierede ungeprojekter og arrangementer i Gentofte 12-25 ar

Gentofte 7 treeningstilbud som er dbent for alle, men szerligt rummer sarbare grupper, der i hgjere grad 18 ar+

Idreetsforening: har behov for struktur og forudsigelighed

styrketreening, fodbold,

Ipbegruppe, gagruppe,

svgmning, badminton

og yoga

Faelles om ungelivet - Faelles om ungelivet afprgver metoder til at formidle viden og skabe dialog om holdninger og 13-18 ar

fritidsliv og handlinger med skoler, foreninger, kirker, foraldre og andre aktgrer omkring de unge. Det med

lokalsamfund henblik p3, at styrke beskyttende faktorer for unges brug af rusmidler, herunder unges deltagelse
i positive og sunde fritidsaktiviteter. Det er derfor ogsa en tveergaende indsats med fx projektet
"Ung i bevaegelse’.

Lynpuljen for unge Puljen stgtter unge, der har en idé til en idraet-/bevaegelsesaktivitet for og med andre unge. 13-25 ar

bevaegelsesfaellesskaber | Puljen skal sgges af unge, den er nem at sgge, og der er kort behandlingstid.

Trivselsfremme i Workshop for foreningens ledere, treenere og unge medlemmer med formal om at arbejde med | 13-25 ar

foreninger - paedagogisk
kompetenceudvikling til
unge, ungdomstraenere
og ledere i foreninger i
samarbejde med PLAY

foreningens veerdier, bgrne-/ungesyn og trivsel. Uddannelse af trivselsambassadgrer blandt de
unge til at have en rolle ift. at skabe trivsel. Endelig gennem mesterleererforlgb deltager de aktivt
i traening og bidrager med aktiviteter, gvelser og paedagogiske metoder og tilgange.




Ungemiljg Vangede

Et ungetilbud for unge mellem 13 og 18 ar.
Hovedindsats: Viden og veerktgijer til foraeldre og fagpersoner

13-17 ar

Forzeldreindsats — Et foreeldrenetveerk som bestar af frivillige foraeldre som involverer sig i unges trivsel i Forzeldre
Forzeldrenetvaerk samarbejde med kommunen.
Forzeldreindsats — Stgrre foredrag om forzeldreskabet og unges trivsel: | overgangen fra grundskole til Forzeldre
Foredrag ungdomsuddannelse ofte i samarbejde med Psykolog Ulla Dyrlgv, UU-Gentofte, Gentofte

ungdomsuddannelser
Forzldreindsats - Tveergaende indsats som formidler viden og veerktgjer til foraeldre til unge, til at stgtte og styrke | Forzldre
Nyhedsbrev til foreldre | unges trivsel. Indsatsen skal give foraldrene indsigt i ungelivet og unges mulige

trivselsudfordringer, og give vaerktgjer, der klaeder foraeldre pa til at indga i en dben og stpttende

dialog med unge
Foraeldreindsats - Som et led i at give foraeldre viden og vaerktgjer, arbejder foraeldreindsats sammen med Felles Forzeldre
Oplaeg om Ungelivet i at formidle data fra Ungeprofilundersggelses resultater til foraeldre og unge. Vi
ungdomsuddannelser afholder derfor foraeldre/ungemgder om pa ungdomsuddannelserne med fokus pa trivslen hos

de unge.
Forzeldreindsats — Takl din teenager - Temaraekke for foraeldre. Temaraekken tager afszet i foraeldre og teenagerens | Forzldre
Temarxekke hverdag og er altid i selskab med faglige eksperter. Formalet med temaraekken er at give

foraeldrene indsigt i ungelivet og unges mulige trivselsudfordringer, og give vaerktgjer, der klaeder

foraeldre pa til at indgd i en aben og stgttende dialog med unge.
Unge og s@¢vn — Forzeldre far den ngdvendige hjzelp og viden, til at kunne stgtte op omkring deres bgrn og unges | Foreeldre
foreldreoplaeg sgvnvaner. Vitaenker helhedsorienteret og tror pa, at vaner er vanskelige at &ndre, men at

familien sammen star staerkere, med de rette veerktgjer og den rette viden.
Unge og s@¢vn — Et spvnvejlederkursus er malrettet de fagpersoner, som arbejder med kommunens unge. Malet | Fagpersoner

sgvnvejlederkursus

er bred kompetenceudvikling, sa rad og vejledning om sgvn bliver en fast del af veerktgjskassen
hos fagpersonerne omkring unge i kommunen.

Hovedindsats: Ungeliv uden nikotin, stoffer og med begraenset alkoholforbrug




Foregribende

Faelles om ungelivet -
overordnet

Et pilotprojekt, hvor der arbejdes fokuseret pa at udbygge og styrke forudsaetningerne for at
arbejde sundhedsfremmende pa basis af data, med fokus pa beskyttende faktorer for unges brug
af rusmidler og i teet samarbejde med foraeldre og lokalsamfund. Indsatsen i pilotfasen bestar i at
udvikle og afprgve en model for 1) indsamling, afrapportering og formidling af data og 2)
involvering og aktivering af foraeldre og lokalsamfundsaktgrer og 3) inddragelse af unge.

13-18 ar

Fzlles om ungelivet — | samarbejde med de enkelte skoler bliver der udviklet og afprgvet, hvordan data fra 13-15 ar
skolen som arena Ungeprofilundersggelsen kan szettes i spil samt hvordan elever og foraldre kan inddrages. Dette

sker i en samlet og koordineret indsats med isser SSP og andre indsatser og projekter pa

skoleomradet. De nyeste data fra Ungeprofilundersggelsen praesenteres og drgftes til

bestyrelsesmgder pa de enkelte skoler med henblik pa, at skolebestyrelsen far viden og indsigt i

elevernes sundhed og adfeerd samt elevernes oplevelse af foraeldres holdninger til alkohol. Og at

skolebestyrelsen drgfter, hvilke handlinger de kan igangsaette lokalt.
Tvaergaende Oplaeg pa skoler og ungdomsuddannelser. 13 ar+
Rusmiddelradgivning —
oplaeg
Headspace - gratis og Gratis, anonym og uforpligtende radgivning for alle bgrn og unge mellem 12 og 25 ar. Intet er for | 12-25 ar
anonym radgivning stort eller smat.
Partnerskabet med Sundhedskonsulenter tilbyder korte samtaler med eleverne pa ca. 30 min om fysisk, seksuel og 15 ar+
ungdomsuddannelserne | mental sundhed samt social trivsel. Det er en enkeltstaende samtale, hvor eleven kan vende
- Samtaler om sundhed |spgrgsmal inden for et bredt sundhedsfagligt felt.

Hovedindsats: Hurtig hjelp med livsmestring

Ungeindsatsen Udsatte unge ml. 13 - 25 ar, som har brug for en frivillig mentor til f.eks. Stgtte til lektiehjzelp, 13-25 ar
Frivilligcenter Gentofte |socialt samvaer og samtaler.
Gratis psykologhjeelp* | Psykologisk radgivning til unge i alderen 12-18 ar. 12-18 ar
Angst- og Selvhjzaelpsgruppe for unge ml. 18 - 30 ar 18- 30 ar

depressionsgruppe for
unge, Frivilligcenter og
Selvhj=lp Gentofte
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Headspace - Gruppeforlgb om relevante ungdomstematikker. Fx at veere barn i en skilsmisseramt familie, 12-25 ar
gruppeforlgb vejen til indre ro, handtering af eksamensnervgsitet

Hovedindsats: Ungeliv uden nikotin, stoffer og med begrzaenset alkoholforbrug
Tvaergdende Individuel radgivning til unge, der oplever at rusmidler fylder for meget 13ar+
Rusmiddelradgivning -
radgivning *
Tvaergaende Pargrendesamtaler, foreeldregrupper, eftervaernsgrupper 13 ar+

Rusmiddelradgivning -
gruppesamtaler *

Hovedindsats: Deltagelse i sociale fallesskaber

|

Hovedindsats: Beskzeftigelsesindsats med fokus pa unges progression og tilknytning til job og uddannelse

Hovedindsats: Den koordinerede ungeindsats

|

Hovedindsats: Viden og vaerktgjer til foraeldre og fagpersoner om unge i mistrivsel

Partnerskab med Henvisningskataloget er udviklet til brug pa ungdomsuddannelserne (unge 15-25 ar) og giver et 15-25 ar
ungdomsuddannelserne | emneinddelt overblik over forskellige muligheder for hjzelp til unge inden for diverse emner.

om unges sundhed og Opdateres arligt. Formidles desuden til andre kommunale afdelinger med bergring med unge

trivsel — (PPR, SSP, rusmiddelkonsulenten mm), grundskoler, pa hjemmesiden, praktiserende laeger

henvisningskatalog

Partnerskabet med Malet med kurset i Psykisk Fgrstehjaelp er at kleede medarbejdere pa at til kunne handle og Fagpersoner

ungdomsuddannelser -
Psykisk fgrstehjeelp til
unge

hjeelpe elever, der har det psykisk svaert. Pa kurset far man viden om psykiske sygdomme og
kriser og far kompetencer til at kunne handle, hvis man mgder en elev, der viser tegn pa psykisk
mistrivsel.

Hovedindsats: Hurtig hjeelp med livsmestring fér, under og efter indgribende indsatser

Hovedindsats: Uddannelse og beskaftigelse pa saerlige vilkar

Hovedindsats: Tryghed i anbringelser og bosteder

11



Erhverv, Beskaftigelse - og Integrationsudvalget - Udvalgte trivselsindsatser
Laesevejledning

Oversigten nedenfor viser indsatser under Erhverv, Beskaeftigelse - og Integrationsudvalget. Indsatserne er sorteret efter tre parametre:

a. Overordnet er indsatserne inddelt efter de tre unge-segmenter, altsa hvorvidt de primeaert er:
Forbyggende (gren),
Foregribende (gul)
Indgribende (rgd).

b. Indsatserne er inddelt efter det hovedindsatsomrade fra strategien, som de primaert retter sig mod.

c. Inden for hvert hovedindsatsomrade er indsatserne opdelt efter, hvorvidt de primaert er rettet mod:
Individ (lys nuance af grgn, gul eller rgd),
Gruppe (mellemliggende nuance af grgn, gul eller rgd)
Strukturelt (mgrk nuance af grgn, gul eller rgd)

Segment | Navn pa indsats / tilbud Kort beskrivelse af indsatsen

Malgruppe

Hovedindsats: Hurtig hjelp med livsmestring

Hovedindsats: Ungeliv uden nikotin, stoffer og med begraenset alkoholforbrug

Hovedindsats: Deltagelse i sociale fallesskaber

Foregribende

12



Hovedindsats: Beskzftigelsesindsats med fokus pa unges progression og tilknytning til job og uddannelse

autismekoordinator

Malet er at indsatserne bliver koordineret og sasmmenhangende mhp at sikre et mere effektivt
samarbejde til gavn for borgere med autisme

Mental fleksibilitet - Coachende og motiverende tilbud som led i beskaeftigelsesindsatsen med udgangspunkt i den 18-30 ar
individ niveau kognitive metodik.
Rehabiliterende Indsats malrettet borgere med andre udfordringer eller arbejdslgshed eller manglende 18 -30 ar
beskaeftigelses- og uddannelse. Individuelt skalbaseret indsatser med ret og pligt.
uddannelsesindsats
Arbejdsmarkedsrettet Indsats malrettet borgere med mulighed for umiddelbart at kunne indga i beskaeftigelse og 18-30 ar
beskaeftigelses- og uddannelse. Individuelt skalbaseret indsats med ret og pligt.
uddannelsesindsats
Mental fleksibilitet - Coachende og motiverende tilbud som led i beskzeftigelsesindsatsen med udgangspunkt i den 18-30 ar
gruppe niveau kognitive metodik.

Hovedindsats: Den koordinerede ungeindsats
Tvaergaende Indsats som skal udvikle indsatser, styrke samarbejde og udvikle viden indenfor autismeomradet. |18-30 ar

Hovedindsats: Viden og veerktgjer til forzeldre og fagpersoner om unge i mistrivsel

Hovedindsats: Hurtig hjelp med livsmestring for, under og efter indgribende indsatser

Hovedindsats: Uddannelse og beskaeftigelse pa saerlige vilkar

Hovedindsats: Tryghed i anbringelser og bosteder

13



Skoleudvalget - Udvalgte trivselsindsatser
Laesevejledning

Oversigten nedenfor viser indsatser under Skoleudvalget. Indsatserne er sorteret efter tre parametre:

a. Overordnet er indsatserne inddelt efter de tre unge-segmenter, altsa hvorvidt de primeaert er:
Forbyggende (gren),
Foregribende (gul)
Indgribende (rgd).

b. Indsatserne er inddelt efter det hovedindsatsomrade fra strategien, som de primaert retter sig mod.

c. Inden for hvert hovedindsatsomrade er indsatserne opdelt efter, hvorvidt de primaert er rettet mod:
Individ (lys nuance af grgn, gul eller rgd),
Gruppe (mellemliggende nuance af grgn, gul eller rgd)
Strukturelt (mgrk nuance af grgn, gul eller rgd)
Segment | Navn pa indsats / tilbud | Kort beskrivelse af indsatsen Malgruppe

Hovedindsats: Grundlaeggende trivsel
Sparringsteamet Folkeskolerne kan kontakte Sparringsteamet, hvis de har en elev med bekymrende skolefraveer. 0.-10. klasse
Sparringsteamet giver hurtig, tvaerfaglig vejledning, radgivning og sparring og bud pa nye
handlemuligheder, nar eleven ikke kommer i skole.

Det Nye Rejsehold Det ny Rejsehold henvender sig til unge, som pa grund af skoletraethed, skolevaegring, faglige, personlige | 7.-9. klasse
eller sociale udfordringer ikke profiterer af folkeskolens tilbud.

Enkeltmand - Undervisning i hovedfagene. Individuelle fag efter aftale. Elever uden skoletilbud 7.-9. klasse
ungdomsskolen

Forebyggende

Individuelle samtaler Samtale med en fortrolig voksen. Evt. samarbejde med PPR 0.-9. klasse
med en fortrolig voksen,
ofte en fra ressource -
teamet

Mentorordning i 10 Der er etableret en mentorordning i klasserne, der giver eleverne mulighed for 1:1 sparring 10. klasse
klasse




Samtaleforigb Individuelle samtaler med elever i 4.- 9. klasse. Elever der f.eks. skifter skole og er bange for, at de bliver |4.-9. klasse
udsat for drillerier, som pa den gamle skole. Eller samtaler med elever, der har det svaert ved at komme i
skole.
Studiecoaching Samtale med sarbare unge. Elever i udskolingen der har det sveert udvaelges til samtale. Udskoling
Tilpasset skema At beholde eleven i skolen og ikke falde helt ud i mistrivsel. 0.-9. klasse
Sikkerchat Felg med i hvad dit barn laver pa nettet, pa mobilen og de sociale medier. Udskoling
Bliv ven med din Forlgb med fokus pa at forsta hjerne, og hvordan den kan arbejde med og imod os i situationer, hvorvi | 9. klasse
provehjerne - i oplever, at vi er pressede eller usikre. @velser i at skabe nye koblinger i hjernen og i at fa den til at
Udskolingshuset arbejde med os.
Du veelger selv - i Et endagsforlgb i Udskolingshuset med fokus pa at traeffe de oplyste og individuelt rigtige valg i 7. klasse
Udskolingshuset forbindelse med ungelivet generelt. Dagen indeholder bade mini-kurser med oplysninger om feerden pa
internettet og flertalsmisforstaelser, og workshops med fokus pa egne skolevaner og gvelser i at kunne
genkende egne behov.
Fremtidens ungeliv - i Pa et to-dages designprocesforlgb i Udskolingshuset bearbejder 9.klasseselever data fra 9. klasse
udskolingshuset ungeprofilundersggelsen. De stiller skarpt pa udvalgte fokusomrader fra undersggelsens resultat,
analyserer datasaettet. Problemstillinger der bl.a. omhandlede s@vn, fritids- og foreningsaktivitet,
foraeldre dialog og ungefaellesskaber.
Mindfulness 5. og 8. argang har et mindfulness kursus klassevis over et antal uger. Der er et antal uddannede 5. o0g 8.
instruktgrer. klasse
MOT Aktiviteter med fokus pa mod og robusthed. Undervisningsforlgb pa i alt 12 moduler af 2,5 time, Udskoling
udviklet af fageksperter. BA har egne MOT coaches og elever der MOT-ambassadgrer.
Relationscirkel Alle team udfylder 2-3 gange om aret en relationscirkel, der placerer eleverne i relation til de voksne. Udskoling
ReloadME Med ReloadME gnskes der at fremme bgrn og unges mentale trivsel ved at inspirere dem til en god 7.-10.
balance mellem det digitale liv og sgvnen. klasse
Ro og compassion Et forlgb med intro til huset Udskoling
Aftenforestilling i Fremme trivsel pa tveers af argangen kombineret med et fagligt formal. 9. klasse

teateret - Kunsten at
vaere okay

15



Onlineliv Foraeldreforedrag ved Bgrns vilkar 6. klasse
Co- teaching Trivselssamtaler, AKT, inklusion af elever der har brug for stgtte, gget klassetrivsel. Co-teaching- 0.-9. klasse
indsatsen har veeret tilrettelagt individuelt pa skolerne, og alle skoler har deltaget i et kompetencelgft
malrettet enten alle medarbejdere pa skolen eller udvalgte medarbejdergrupper. Derudover har alle
skoler haft et samarbejde med kommunens vejlederteam, der understgtter skolernes indsatser.
Almene fzellesskabende | Aktiviteterne indebeerer fglgende: skolens f@dselsdag, motionsdag, Sk@jtedag, morgensang, 0.-9. klasse
og trivselsfremmende skolepatrulje og klippe klistredag. Samt andre forskellige traditioner som er feellesskabende og
aktiviteter trivselsfremmende
Fulton Serligt forlgb man sgger for at understgtte motivation. Udskoling
Mobilfri skole Alle telefoner (nu ogsa smartwatches) indsamles i mobilhoteller om morgen, da skoledagen er mobilfri. | 0.-9. klasse
Omsorgskort At skabe stgrre rummelighed og gget empati mellem bgrnene. 5. klasse
ViTo - ungdomsskolen Sprogtilbud under folkeskoleloven. Undervisning i folkeskolens afgangsfag, mentorstgtte og sociale 7.-9. klasse
aktiviteter. Lgbende optag
Skilsmissegrupper En lille gruppe bgrn som medes pa faste dage i en periode. Til hvert mgde vil bgrnene mgde en tryg og | Udskoling
genkendelig ramme med fast tidsramme pa halvanden time. Gruppen taler om de forskellige temaer,
som erfaringsmaessigt fylder hos bgrn med skilte forzeldre.
Kgn Eleverne far viden om sociale og kulturelle normer for krop, kgn og seksualitet og indsigt i, hvordan 7. klasse

Barakken

normer har forandret sig over tid, Igbende forandres og hvordan de selv kan spille en rolle i at forme
normer, der inkluderer alle unge uanset kgn og seksualitet.

Hovedindsats: Positive faellesskaber

Et unge(klub)tilbud. Aktiviteter/faciliteter: Fitnessrum, Podcaststudie, beskedent musikrum, pool og
bordtennis, filmhjgrne. Det er primaert unge fra ungdomsskolen, der bruger det, men ogsa unge fra
Vangede og Maglegardsskolen. Leerere og psedagoger fra ungdomsskole er tilknyttet. Der er abent fra
ca. 14-17 mandag til torsdag, der kommer ca. 10-20 unge hver eftermiddag.

15-17 ar
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Lejrskole

Skolerne har forskellige destinationer indenfor diverse former for lejrskole for at kunne danne rammer
for feellesskabende og trivselsfremmende aktiviteter hos eleverne.

O 20 USd 0[S 0} oc D]€ OIraeiare Og dEPE U

0.-9. klasse

Indsats for alt personale | Psykologisk tryghed i medarbejdergruppen, Implement, Dorthe Birkemose, Jenny Bohr samt Fagpersoner
for at understgtte bgrns | Sggardskolen vedrgrende bestreebelsen pa proaktivt bgrnesyn.
trivsel
Et skridt pa vejen En seerlig indsats for 15-18-arige, der ikke er i gang med uddannelse eller arbejde, og som har personlige |15 - 18 ar
udfordringer. Udfordringerne kraever en saerlig vejledningsindsats, og der er ofte mangel pa tilbud til
malgruppen. For disse unge kraever det mange sma skridt pa vejen mod uddannelse eller arbejde.
Formalet med projektet er at hjeelpe denne gruppe unge med at opna fast tilknytning til uddannelse
eller arbejde. Projektet beror pa en helhedsorienteret indsats gennem faellesskabende- og individuelle
aktiviteter
Hovedindsats: Hurtig hjeelp med livsmestring
Kvisten (ungdomsskolen) | Skoletilbud med mulighed for fuld fagraekke pa sma hold og med kontaktlaererordning til psykisk sarbare | 7.-9. klasse
unge med angst og skolevaegring fra 7. - 9. klasse
Loftet - ungdomsskolen | Gruppeordning med fuld fagraekke og fritidstilbud fra 7.-9. klasse indenfor autismespektret. Eleverne 7.-9. klasse
kan have andre komorbide tilstande i tilknytning til deres autismediagnose.
MEGAdiamant Systematisk forlgb i mindre grupper af max. 6 elever varetaget af feellesskabsvejleder og klasseteam. Udskoling

Foregribende

Hovedindsats: Ungeliv uden nikotin, stoffer og med begraenset alkoholforbrug

Hovedindsats: Deltagelse i sociale fallesskaber
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Indgribende

Kompetencecenter

Elever fra Hellerup Skole visiteres til kompetencecenteret Nordstjernen. Eleverne er integreret i skolens
klasser. De specialpaedagogiske medarbejdere knyttet til kompetencecenteret har saerlig fokus pa de
visiterede elever, men de bidrager ogsa til at skabe en inkluderende kontekst i klasserne.

Udskoling

Rakketten

Et skaermet miljg for elever med skolevaegring eller store deltagelsesvanskeligheder.

Udskoling

Hovedindsats: Beskzaeftigelsesindsats med fokus pa unges progression og tilknytning til job og uddannelse

Hovedindsats: Den koordinerede ungeindsats

Samarbejde med det
kommunale
vejlederteam,
sparringtemaet omkring
fravaer, Headspeace,
Stime forlgb mv. om
trivselsudfordringer.

Samarbejde med det kommunale vejlederteam, sparringtemaet omkring fraveer, Headspace, Stime
forlgb mv. om trivselsudfordringer.

Udskoling

Hovedindsats: Viden og veerktgjer til foraeldre og fagpersoner om unge i mistrivsel

Hovedindsats: Hurtig hjeelp med livsmestring fér, under og efter indgribende indsatser

Hovedindsats: Uddannelse og beskaeftigelse pa saerlige vilkar

Sggardsskolen Specialskole der modtager elever efter visitation. Skolen arbejder med den fulde formalsparagraf og har | 0.-9.klasse
bade generelle og mere malrettede trivselsindsatser.
Skolen pa Strandvejen Dagbehandlingstilbud. Et helhedstilbud malrettet normaltbegavede bgrn og unge, der har brug for et 0.-9. klasse

(organisatorisk tilknyttet
Skovshoved Skole)

mindre og tryggere miljg end almen skolen. Eleverne er som udgangspunkt b@rn og unge visiteret til et
kategori 1 tilbud — iht. De tre kategorier for dagbehandling.
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Gruppeordning pa
Maglegardsskolen -
Villaen

Bgrn og unge med generelle indlaeringsvanskeligheder / intellektuelle funktionsnedsaettelser.

Hovedindsats: Tryghed i anbringelser og bosteder

Mellemtrin
og udskoling
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/Zldre, Social og Sundhedsudvalget - Udvalgte trivselsindsatser
Laesevejledning

Oversigten nedenfor viser indsatser under Zldre, Social og Sundhedsudvalget. Indsatserne er sorteret efter tre parametre:

a. Overordnet er indsatserne inddelt efter de tre unge-segmenter, altsa hvorvidt de primeaert er:
Forbyggende (gren),
Foregribende (gul)
Indgribende (rgd).

b. Indsatserne er inddelt efter det hovedindsatsomrade fra strategien, som de primaert retter sig mod.

c. Inden for hvert hovedindsatsomrade er indsatserne opdelt efter, hvorvidt de primaert er rettet mod:
Individ (lys nuance af grgn, gul eller rgd),
Gruppe (mellemliggende nuance af grgn, gul eller rgd)
Strukturelt (mgrk nuance af grgn, gul eller rgd)

Segment | Navn pa indsats / tilbud | Kort beskrivelse af indsatsen Malgruppe
Hovedindsats: Grundlaeggende trivsel

Hovedindsats: Positive faellesskaber

Ungenetvaerk Cafe Networking, socialt samvaer og aktiviteter ude af huset 18-40 ar
Stolpen

Hovedindsats: Viden og vaerktgjer til foraeldre og fagpersoner

Hovedindsats: Ungeliv uden nikotin, stoffer og med begraenset alkoholforbrug

Forebyggende

Delindsats under Delindsatsen: "Oplysningskampagne om nye genstandsgranser og dialog om alkoholkultur i form af 18 ar+
handleplan: borgerinddragende aktiviteter" er malrettet alle borgere i Gentofte Kommune, herunder ogsa unge.
"Alkoholindsats med Malet er at skabe dialog om alkoholkulturen, oplyse om Sundhedsstyrelsens genstandsgraenser og

fokus pa kultureendring" | udbrede kendskabet til Gentofte Kommunes tilbud.
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Foregribende

Delindsats under
handleplanen:
"Alkoholindsats med
fokus pa kulturaendring"

| delindsatsen "Ansvarlige foreninger" saettes fokus pa alkoholkulturen i foreninger, hvor voksne udggr
vigtige rollemodeller for bgrn og unge. Indsatsen bestar af opsggende arbejde med henblik pa at blive
inviteret til bestyrelsesmgder og fa en dialog om alkohol. Der tilbydes sparring i forhold til at udarbejde
alkoholpolitik eller facilitere en workshop, hvor emnet alkohol kan drgftes.

15 ar+

Tvaergaende Oplaeg pa skoler og uddannelser. 13 ar+
Rusmiddelradgivning -
oplaeg
Hovedindsats: Hurtig hjelp med livsmestring
Socialpaedagogisk stgtte | Socialpaedagogisk st@tte, der gives til voksne med en betydeligt nedsat funktionsevne. Forlgbene gives |18 ar+
som individuel stgtte i borgerens eget hjem eller som gruppeforlgb sammen med andre med samme
udfordringer. Ofte leveres stgtten som en kombination heraf. Fokus er at treene hverdagsferdigheder,
som kan hjelpe den enkelte taettere pa at leve et almindelig liv.
Akuttilbud til psykisk syge | Hjeelp til akutte psykiske kriser for den syge og pargrende 18 ar+
Skolen pa tveers Kurser for voksne med psykisk sygdom, som hjaelper til recovery. Ogsa pargrende eller en god ven kan | 19 ar+
deltage. Udbydes sammen med 4K kommunerne og Behandlingspsykiatrien.
Hovedindsats: Ungeliv uden nikotin, stoffer og med begrzaenset alkoholforbrug
Tveergaende Individuel radgivning 13 ar+

Rusmiddelradgivning -
radgivning
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Tveergaende Pargrendesamtaler, foraeldregrupper, efterveernsgrupper 13 ar+
Rusmiddelradgivning -
gruppesamtaler
Stop dit forbrug af Et gruppeforlgb baseret pa de unges udfordringer og erfaringer med snus i samspil med faglige input 12-20 ar
nikotin/snus - et fra gruppefacilitator. Der er fokus pa at fa de unge til at stoppe med snus /nedbringe brugen af snus,
gruppetilbud til ungei herunder at fa udarbejdet en handleplan med den enkelte unge. Der er overordnet fokus pa
Gentofte Kommune nikotinafhaengighed, herunder snus, tyggetobak og nikotinposer (samlet kaldet snus).

Hovedindsats: Deltagelse i sociale fallesskaber
Ungehuset Et gratis tilbud for unge som har brug for at fa styrket deres netvaerk af jaevnaldrende. 18-35 ar
Ventilen Mgdested for unge ramt af ensomhed. Fokus pa socialt samvaer og aktiviteter. 15-25 ar

Hovedindsats: Beskzeftigelsesindsats med fokus pa unges progression og tilknytning til job og uddannelse

Hovedindsats: Den koordinerede ungeindsats

Hovedindsats: Viden og veerktgjer til foraeldre og fagpersoner om unge i mistrivsel

Hovedindsats: Hurtig hjeelp med livsmestring for, under og efter indgribende indsatser

stoffer

Aktivitets og
samveerstilbud

Indgribende

Misbrugsbehandling - Behandling for alkoholmisbrug. Behandlingen kan vaere ambulant, dagbehandling eller 18 ar+
alkohol dégnbehandling.
Misbrugsbehandling - Behandling for misbrug af andre rusmidler. Behandlingen kan vaere ambulant, dagbehandling eller 18 ar+

dggnbehandling.

Hovedindsats: Uddannelse og beskaeftigelse pa seerlige vilkar
Tilbuddene er malrettet voksne, som ikke kan varetage et job hverken pa almindelige vilkar eller under
beskyttet beskaeftigelse. Tilbuddet treeder i stedet for beskaeftigelse, sa borgeren far et miljgskifte i
dagligdagen som et alternativ til job. Indsatsen bestar i diverse kreative eller fysiske aktiviteter alene
eller ss mmen med andre.

19 ar+
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Beskyttet beskaftigelse

Beskyttet beskaeftigelse til voksne med betydeligt nedsat funktionsevne, der ikke kan varetage
ordinaere jobs eller jobs efter beskaeftigelseslovgivningens saerlige vilkar som fx flexjob. Der tilbydes job
i beskyttede veerksteder og i samarbejde med virksomheder.

18 ar+

STU, Seerligt tilrettelagt
ungdomsuddannelse

Botilbud

3-arig ungdomsuddannelse til unge, der ikke kan gennemfgre en ordinser ungdomsuddannelse pga.
betydeligt nedsat funktionsevne. Uddannelsen er ikke kompetencegivende.

Hovedindsats: Tryghed i anbringelser og bosteder
Voksne, der har en betydelig eller varig nedsat funktionsevne i en grad der ggr, at de har behov for
stgtte i hverdagen, som ikke kan planlaegges pa faste tidspunkter tilbydes efter visitation midlertidigt
eller lengerevarende botilbud.

15-25 ar

18 ar+
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Gentofte Kommune

INDIKATORER | KVARTALSRAPPORTEN 2. KVARTAL 2023

Kvartalsrapportering — Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget

29. august 2023

Indikatorer i Kvartalsrapporten 2.

Nedenfor fremgar et overblik over de faste indikatorer i Kvartalsrapporten for 2. kvartal. | Kvartalsrapporten kan der ogsa
indga data- og information fra andre udvalgs ressortomrader til udvalgets information. De data indgar ikke i

indikatoroverblikket.

Der indgar en vurdering af udviklingen siden aret fgr, som indikeres med pil og farve.:

e Pilenindikerer, om data gar op eller ned

e Farven pa pilen indikerer, om vurderingen er positiv (grgn), negativ (r¢d) eller neutral (gra)

Laesmerepa

Kultur
Besggende pa bibliotekerne, juni 57.257
Udlan af fysiske materialer pa bibliotekerne, juni 56.198

Udlan af e-bgger, netlydbgger og (Filmstriben), 2. kvartal 24.930

Kulturhuset: Byens Hus, bespgende juni

33.721
47.278

50.064

48.970

48.707

44.705

18.519

8.849

10
10

10

Laes mere pa
2021 Vurdering | side (link)

@regard Museum, besggstal 20.406
Gentofte Kino, besggstal 81.000

MovieHouse Hellerup, besggstal

Formidlingscenter Garderhgj, besggstal 14.071
Bellevue Teater 72.584
Kulturskolerne, elevtal 295

Kulturpakker til skoler, antal deltagere 4.426
Kulturpakker til dagtilbud, antal deltagere 3.124
Gentofte Musikskole, elevtal 1.832

7.746

40.165

6.443

18.274

289

5.160

3.664

1.712

12.212

37.986

12.295

60.434

272

4.492

3.623

1.762

15.027

52.111

140.785

15.407

71.573

261

4.824

3.093

1.626

—

\

16

16

16

16

16

17

17

17

Laes mere pa
2019 2021 Vurdering | side (link)

Unge
Antal unge i ungemiljget i Byens Hus, 2. kvartal
Antal unge i ungemiljget i Vangede, 2. kvartal

Fritid

729

760

992

1.070

\\

19

19

Las mere pa
2021 Vurderlng side (link)

Medlemstilskud gennemsnit pr. medlem samlet 334,6

Besggende i Kildeskovshallen, juni 25.982

325,5

21.048

351,4

21.575

322,2

20.883 \
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Kvartalsrapportering — Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget

UDVALGSSTATUS

Nedenfor gives et overblik over de aktiviteter og arrangementer, der har vaeret i 2. kvartal 2023 pa kultur-, unge- og
fritidsomradet.

Kultur

Gentofte Kommune med i national indsats for bgrn og unges leesegleede

Gentofte Kommune er 1 af 17 indsatskommuner i en netop igangsat 'national indsats for bgrn og unges leesegleede’.
Indsatsen Igber over de naeste 2 ar og har til formal at styrke samarbejdet mellem folkeskolens paedagogiske
leeringscentre (PLC) og folkebibliotekerne. Indsatsen skal skabe en staerk laesekultur hos bgrn og unge, og udvikle
samarbejdsmodeller med fokus pa bgrn og unges leeseglaede.

Maglegardsskolen og Tjgrnegardskolen indgar i det lokale samarbejde med Gentofte Bibliotekerne, og Gentofte har som
Centralbibliotek tovhold pa den nationale indsats i samarbejde med Aalborg Centralbibliotek. De gvrige skoler i Gentofte
far naturligvis mulighed for at fglge og evt. deltage i det omfang, det giver mening.

Med skolen i biografen

Gentofte Kommune har forlaenget aftalen Med Skolen i Biografen for en toarig periode (2023-2025). Ordningen har
eksisteret i over 20 ar, og Gentofte Kommune har veeret med fra starten. Ordningen giver alle skoler i Gentofte Kommune
mulighed for at komme i biografen. Hvert ar udbydes et filmprogram med kvalitetsfilm fra hele verden. Filmene
henvender sig til elever pa alle klassetrin, og der er altid medfglgende undervisningsmateriale, som er tilpasset forskellige
fag og klassetrin. MovieHouse i Hellerup og Gentofte Kino er begge en del af ordningen og star for afvikling og
administration. | skoledret 2022/23 benyttede 4.157 skolebgrn fra Gentofte sig af den populaere ordning.

Kultur og festdage

Arets Kultur & festdage foregik i ar den 8. - 11. juni. Vejret var godt de fire festdage, og der var god stemning. Kultur &
festdage er Gentoftes mest traditionsrige event, ogi ar var det 29. gang, det blev afholdt. Arranggrkredsen er stabil, men
arrangementerne har variation pa formater og genrer. Kultur & festdage har typisk appel til bgrnefamilier og seniorer,
som er det klassiske kulturforbrugende segment. Dog formaede enkelte aktiviteter, som f.eks. en strikkeworkshop med
det aktuelle strikkeikon Leerke Bagger pa Ordrup Bibliotek, at samle publikum pa tvaers af generationer. Det samme gjaldt
for Kongelig Sommerballet. Det samlede besggstal for de fire dage er opgjort til 17.000. Ikke mindst Kongelig
Sommerballet i @regardsparken traekker besggstallet markant op. Her deltog 13.000 samlet pa de fire dage.

Kongelig Sommerballet

Den flotte finale pa arets Kultur & festdage stod den Kongelige Sommerballet spndag aften den 11. juni. Her fandt ca.
4.000 publikummer i alle aldre plads pa den solsvedne pleene. Boder med mad og drikke var ogsa pa plads i parken, og det
er vaesentligt for helhedsoplevelsen af arrangementet for alle publikumsgrupper. Kongelig Sommerballet var sidst i
Gentofte i 2015. Siden har Det Kgl. Teater gaestet Gentofte med ‘Opera i det fri’ eller lagt turnéprogrammet udenom
Gentofte. Sommerballetten nar et noget bredere publikum end operaen, og Bgrn og Skole, Kultur, Unge og Fritid er
allerede i dialog med Det Kgl. Teater om muligheden for at kunne tilbyde balletten som afrunding pa Kultur & festdage
2024.12023 13 ‘Opera i det fri’ i maj og havde 1.700 publikummer.

Unge pa bibliotekerne

| 2. kvartal har biblioteket fortsat de velbesggte tiltag med forskellige spilaktiviteter (herunder nogle voksenfaciliterede),
som blev beskrevet i Kvartalsrapporten for 1. kvartal 2023. | forhold til de unge, der har opfgrt sig uhensigtsmaessigt pa og
omkring Ordrup Bibliotek, ser det ud til, at de tiltag?, biblioteket har sat i vaerk, har virket efter hensigten. Der er nu ro p3,

! Se uddybning af i Kvartalsrapporten 1. kvartal 2023 side 4.
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Kvartalsrapportering — Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget

og biblioteket ggede abningstiden hen over sommeren. | begyndelsen af naeste skolear vil der blive ivaerksat
forebyggende tiltag i samarbejde med skolerne i omradet.

Vangede Bibliotek har desuden haft et samarbejde med Job-, Aktivitets- og Kompetencecenteret i Gentofte, hvor fem
unge med cerebral parese har lavet en udstilling med digital kunst, som har vaeret praesenteret i nogle uger pa Vangede
Bibliotek. Det har vaeret et godt tiltag i forhold til mangfoldighed, virkelyst og kultur for alle.

Bogmesse

Gentofte Bogmesse blev afholdt Igrdag den 22. april 2023. 19 aktuelle forfattere gaestede messen og mgdte Gentoftes
laesere. Hovednavne illustrerer messens linje, der samler bade aktualitet, publikumsbredde samt kvalitet. Norske Linn
Ullmann abnede, og hun blev efterfulgt af arets absolutte bestsellerforfatter Benjamin Kobbel, som har udgivet bogen
Annas Sang. Blandt gvrige forfattere var Anne Lise Marstrand-Jgrgensen, Katinka Bjerregaard, Hanne-Vibeke Holst, Niels
Frank og 'spionchefen’ Lars Findsen.

Fremadrettet har biblioteket opmarksomhed p& kuratering mellem de to scener, Bibliotekstorv og @regardssal, og
indretningstiltag, der understgtter messens stemning og publikums behov for bade bogsignering, kaffe og koncentration
ved forfattersamtalerne. 1.850 publikummer deltog. Deltagerantallet viser en mindre stigning ift. sidste ar, hvor
besggstallet var 13 pa 1.700. Stigningen kan vaere vejrafhaengig, baseret pa det konkrete program eller udtryk for den
tilbagevenden til stgrre kulturevents efter covid-19. Gentofte Bogmesse 2024 finder sted den 16. marts.

Hgjtbegavede bgrn

Den 1. maj blev der for anden gang i 2023 afholdt foraeldrearrangement for foreeldre til bgrn med hgj begavelse. Denne
gang pa Gentofte Hovedbibliotek med en fyldt @regardssal. Arrangementerne er en udlgber af arbejdsgruppen om ’Bgrn
med szerlige forudsaetninger’, der blev nedsat i foraret 2022. | arbejdsgruppen er der foraeldrereprasentanter savel som
skoleledelsesreprasentanter samt ansvarlig for Videnscenter for bgrn med sarlige forudsaetninger, Jan Andresen.

Malgruppen er foraeldre til bgrn med hgj begavelse eller sarlige forudsatninger, som alt for ofte er forbundet med
mistrivsel — bade hos bgrn og foraeldre. Temaet for arrangementet den 1. maj var med fokus pa, hvordan man i
foraeldrerollen kan stgtte sit barn og skabe tilpas robusthed.

Arbejdsgruppen fortszetter arbejdet i samarbejde med Gentofte Bibliotekerne og flere foraeldrearrangementer vil fglge i
efteraret.

Kulturpas

Der er i fgrste halvar af 2023 uddelt 59 Kulturpas efter ansggning. De 20 vedrgrer forarssaesonen 2023, de resterende 39
vedrgrer seeson 2023-2024. Brugerne af kulturpas fordeler sig pa Gentofte Musikskole, Drama-, Billed- og Forfatterskolen,
Kunstcubator og Det Danske Pigekor. To tredjedele af Kulturpassene er fordelt til borgere bosat i postnumrene 2920
(Charlottenlund) og 2820 (Gentofte), kun sma 2% er fordelt til postnummer 2930 (Klampenborg). De resterende er fordelt
til postnumrene 2900 (Hellerup) og 2870 (Dyssegard).

Kulturpasforsgget er toarigt med en pulje pa 0,25 mio. kr. pr. ar i 2023 og 2024. Forelgbig er der for aret 2023 uddelt
kulturpas for kr. 84.558. For 2024 er der uddelt for kr. 71.754.

Interessen fra kulturpasbrugernes side retter sig typisk mod aktiviteter, der straekker sig over en hel saeson, det vil sige
henover to kalenderar. Dermed er det muligt at interessen for kulturpasset bliver mere markant ved starten pa sason
2023/24. | den forbindelse planlaegges en oplysningskampagne for Kulturpasset.

Der arbejdes Ipbende med at forenkle administrationen af ordningen, herunder ansggningsproceduren.
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Unge

S@vnaktiviteter og senere mgdetid

| budgetaftalen 2022/2023 blev der afsat midler til den fortsatte sgvnindsats med bade fokus pa adfaerdsrettede
aktiviteter omkring sgvn og med gnske om at igangsaette prgvehandlinger med senere mgdetid for udskolingselever pa
tre til fem folkeskoler. Formalet er at styrke unges trivsel gennem fokus pa at forbedre deres sgvn og sgvnvaner.

Temaet sgvn udgjorde en ud af seks workshops pa arets Projekt Frirum i Udskolingshuset — laes mere om Projekt frirum
nedenfor her i rapporten.

Sevnworkshoppen var populaer. | alt deltog 43 elever i 5,5 times workshop om s@vn. Der var generelt en positiv
tilbagemelding fra eleverne. Her et par udvalgte citater pa spgrgsmalet: “Hvad tager du med dig fra Projekt Frirum 2023?"

e Prgve at sove leengere og laeg mobilen fra 1 time far jeg gdr i seng
e At fa mere sgvn i min hverdag
e Jeg kan bruge det i fremtiden, fordi det er meget vigtigt at fa sovet godt

| 1. og 2. kvartal er der gennem Igbende inddragelse og dialog med skoleledere, elever og foraeldre arbejdet med at
informere om Senere mgdetid. Derigennem er projektdesignet for Senere mgdetid blevet kvalificeret.

| februar var alle skoleledere inviteret til et informations- og dialogm@de, hvor projekts rammer blev praesenteret. Der er
en forsggsperiode for 7. — 10. klassetrin med aktiviteter, som er senere mgdetid, adfaerdsindsats i forhold til god sgvn
(forzeldre/elever) og kompetenceudvikling (fagpersoner). Efterfglgende har de enkelte skoler, pa baggrund af lokal
drgftelse i skolebestyrelse, meldt tilbage, i forhold til om de har interesse i at deltage i projektet.

Pa baggrund af tilbagemeldingerne er der afholdt opstartsmgder med Ungdomsskolen og Tranegardskolen, som begge
skal arbejde med s@vn i henholdsvis 10. klasse og hele udskolingen naeste skolear 2023/24. Det indbefatter sgvnforlgb for
eleverne, oplaeg for foreeldre og vidensoplaeg for alle medarbejdere. Ungdomsskolen indfgrer desuden senere mgdetid
hele skolearet, sa der er fleksibelt mgdetid mellem kl. 8.30-8.45, og fleksibel ankomst i klassen samt fravaersregistrering
fra kl. 8.45. KI. 9.00 starter undervisningen.

Der er produceret to film om unges sgvn. Filmene er malrettet unge og foreeldre/skoler i Gentofte. Filmene anvendes i
undervisningen og i formidlingen til foraeldre og fagpersoner. Formalet er at inspirere de vigtigste aktgrer omkring de
unge til at bidrage til sevnfremmende handlinger herunder f.eks. senere mgdetid i skolen. Se filmene her: Unge og sgvn -
Gentofte Kommune og Gode rad til foreldre - Gentofte Kommune.

Projekt frirum

| starten af juni maned blev Projekt Frirum afholdt for tredje gang. | ar var undertemaet "Traek Vejret”. Der deltog 8.
argang fra Bakkegardsskolen og Dyssegardsskolen, som hver havde tre 8. klasser med i de to dage, som Projekt Frirum
varede.

Projekt Frirum har til formal at introducere praestationsfrie rum (frirum) med fokus pa veeren fremfor ggren. Projektet
skal ses som et afbraek i den almindelige skolegang, hvor der ikke er praestationskrav, men derimod fokus pa leg,
udforskning, beveegelse og kreativitet. Hensigten med Projekt Frirum er saledes at skabe nogle faellesskaber og
aktiviteter, hvor de unge kan slippe presset fra praestationer, forventninger, sammenligning og acceleration, og hvor der
er plads til at mgde hinanden pa andre mader end i en vanlig undervisningskontekst. Frirum er pa den made en
beskyttende faktor for unges mentale helbred.

Gentofte Kommune | Bernstorffsvej 161, 2920 Charlottenlund side 5


https://gentofte.dk/det-lokale-demokrati/budget-planer-og-politikker/planer-politikker-og-indsatser/et-godt-boerne-og-ungeliv/ungepolitik-og-indsatser-for-og-med-unge/unge-og-soevn-genvej-til-trivsel-og-bedre-indlaering/
https://gentofte.dk/det-lokale-demokrati/budget-planer-og-politikker/planer-politikker-og-indsatser/et-godt-boerne-og-ungeliv/ungepolitik-og-indsatser-for-og-med-unge/unge-og-soevn-genvej-til-trivsel-og-bedre-indlaering/
https://gentofte.dk/det-lokale-demokrati/budget-planer-og-politikker/planer-politikker-og-indsatser/et-godt-boerne-og-ungeliv/ungepolitik-og-indsatser-for-og-med-unge/unge-og-soevn-genvej-til-trivsel-og-bedre-indlaering/gode-raad-til-foraeldre/

29. august 2023

Kvartalsrapportering — Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget

Projekt Frirum bliver til i et taet samarbejde mellem Rusmiddelkonsulenten i Gentofte, Tvaergaende unge, og
Udskolingshuset — og workshopholdere? .

| &r afsluttende de to dage med et faelles kunstprojekt, ‘Breathe With Me’, hvor kunstneren bag projektet, Jeppe Hein,
kom og faciliterede processen med eleverne. De udarbejdede sammen et stort faelles kunstvaerk, som symboliserer det
individuelle og det faelles andedrag. Kunstvaerket kan ses pa muren ud mod Hellerupvej ved Udskolingshuset.

Tilbagemeldingerne pa Projekt Frirum var positive fra bade laerere og elever. Det er besluttet af fordoble dagene med
Projekt Frirum naeste skolear, da der er stor rift om pladserne.

Her ses et par eksempler fra elevernes tilbagemeldinger pa, hvad de kan tage med sig fra Projekt Frirum.
.. "hvor hyggeligt et sammenhold der var og at alle var med”

.. ”vi havde meget frirum til at veere sig selv og lave fejl”

.. “at man skal huske at man har en stemme”

.. "Prgve at skabe mit frirum”

.. "At jeg er noget veerd”

.. At passe pa mig selv og fa ro pG”

Foraeldreindsats ift. unges trivsel og sundhed
Nyt foreeldresitet
Et nyt foraeldresite er blevet lanceret i 2. kvartal. Gentoftes nye foraeldresite Gentofte.dk/videntilforaldre

Forzeldresitets formal er at ggre det nemmere for foraeldre at finde viden og vaerktgjer til foraeldre til en ung i kommunen.
Sitet er en samling af tidligere nyhedsbreve og er tematiseret, sa foraeldre nemt kan fa et overblik.

Nyhedsbrev til forzeldre til en teenager- Ungeliv i Balance

Nyhedsbrevet til foraeldre har pr. 30. juni knap 700 abonnenter. Nyhedsbrevet udkommer ca. hver maned og satter hver
gang fokus pa et szerligt tema omkring unges trivsel. De seneste tre temaer har omhandlet unges digitale faellesskaber,
unges mentale trivsel og seksuel sundhed. Alle nyhedsbrevene kan, som navnt, nu findes pa foraldresitet.

Temaaftener “Takl din teenager” er afsluttet, evalueret og gentaenkt

Temaaftenerne er et tilbud til foreeldre, hvor der er mulighed for sparring mellem forzeldre og eksperter. Temaaftenerne
er tematiske og tager udgangspunkt i et fagligt oplaeg, foraeldresparring og mulighed for dialog. Temaerne har veeret
felgende:

e Praestationspres og onlineliv med Bgrns Vilkar

e Alkohol, nikotin og rusmidler med Ulrich Lauridsen, Formand for Foraeldreforeningen Unge og Alkohol samt
Rusmiddelskonsulenten fra kommunen.

e Seksuel sundhed, graenser og identitet med Sex & Samfund

e Unge og sgvn med sgvnkonsulent fra kommunen.

e Unge trivsel med Headspace

e Unges faellesskaber og ensomhed med Ventilen Danmark

e Mindfulness og stress med Hanne Linde fra kommunen.

2 Sgvnkonsulent, konsulent fra Headspace, medarbejdere fra Lyngby og Gentofte gymnastik (LG gymnastik), medarbejder fra
musikbunkeren og Tove Davis fra Genopdag Gentofte.
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Tilmeldingen til temaaftenerne har veeret ca. 120 tilmeldte pr. gang, hvilket afspejler en stor interesse fra foraeldrene i
temaerne og konceptet. Der har i gennemsnit vaeret 40 deltagere til hvert arrangement, som har varieret fra 80 til 30
deltagere pr. gang. Tidspunktet for temaraekken nu @&ndret, da det tidligere store frafald kunne skyldes, at tidspunktet kl.
17-18.30 ikke passede i familierne. Fremover vil temaaftenerne blive afholdt kl. 19. | et fors@g pa at tilmeldingen opleves
mere forpligtende, er der indfgrt en lille brugerbetaling pa 25 kr. Brugerbetalingen gar til forplejning.

Foraeldremgde pd Gammel Hellerup Gymnasium:

Som en del af “"Faelles om Ungelivet” har Foraeldreindsatsen afholdt flere oplaeg pa foraeldreaften pa
ungdomsuddannelserne i Gentofte. | april inviterede Gammel Hellerup Gymnasium konsulenter fra Tvaergdende unge til
et foraeldrearrangement om unges trivsel, foraeldrerollen og data fra ungeprofilundersggelsen.

Arrangement for forzeldre til unge i overgangen til ungdomsuddannelse.

| samarbejde med UU-Gentofte, Gentofte Gymnasium og psykolog Ulla Dyrlgv blev der i juni afholdt en foraeldreaften i
Radhushallen om overgangen fra grundskolen til ungdomsuddannelse. Formalet var at klaede foraeldrene pa til den nye
periode i deres og deres unges liv. Data fra ungeprofilundersggelsen viser, at det er en periode, hvor der er stigning i
brugen af alkohol og nikotinprodukter samt en tendens til, at foreeldre er mindre involveret i de unges liv.

Til arrangementet deltog 120 foraeldre, og aftenen blev afsluttet med en debat om unges trivsel og foraeldrerollen.
Panelet bestod af psykolog Ulla Dyrlgv, Mads Aafeldt fra UU-Gentofte, foreldre fra Gentofte, unge fra Gentofte
Gymnasium og Trine Ellegaard Christensen, rektor fra Gentofte Gymnasium.

Trivsel og dialog i konfirmationsforberedelsen

| foraret 2023 blev der indgaet et samarbejde med Gentofte Provsti og Provst Yvonne Nielsen Alstrup. Samarbejdet skal
gge fokus pa unges trivsel og styrke dialogen mellem unge og deres foraeldre i forbindelse med
konfirmationsforberedelsen. Dette har resulteret i en prgvehandling med Gentofte Kirke, Jaegersborg Kirke og Hellerup
Kirke. P& tvaers af kirkerne arbejdes der med materiale, en faelles dag med en workshop for unge samt et foraeldreoplaeg.
Konceptet vil blive afprgvet i november 2023 som et led i. De unge vil komme fra forskellige skoler i kommunen, og
konceptet vil involvere ca. 250 unge konfirmander fra Gentofte.

Idekatalog alkoholforebyggelse blandt bgrn og unge i samarbejde med Sundhedsstyrelsen

Gentoftes foreeldreindsats med foraeldreinddragelse og foraeldreinvolvering er en del af Sundhedsstyrelsen nye idekatalog
om, hvordan kommuner kan skabe sunde rammer og feellesskaber uden alkohol som omdrejningspunkt. Laes mere om
idekataloget og Gentoftes flerstrenget foraeldreinddragelse.

Formalet har vaeret at give inspiration til, hvordan kommuner kan skabe sunde rammer og faellesskaber uden alkohol som
omdrejningspunkt.

Ungeprofilundersggelsen — hjemmeside

| 2. kvartal er hjemmesiden “Ungeprofilundersggelsen — Gentofte Kommune” blevet lanceret. Ungeprofilundersggelsen er
en af grundpillerne i projekt Faelles om Ungelivet’. Pa hjemmesiden ligger rapporter med udvalgt data de seneste ars
ungeprofilundersggelser. Ungeprofilundersggelsen - Gentofte Kommune link til hjiemmeside

Fremfardprojektet: En sammenhangende indsats til gavn for de unge
Gentofte Kommune er pa baggrund af ansggning blevet udvalgt som en af de 15 kommuner, der er indbudt til at deltage i
Fremfeerdprojektet: En sammenhangende indsats til gavn for den unge.

Siden 1. august 2019 har kommunerne haft til opgave at etablere en sammenhangende indsats pa tveers af uddannelses-,
beskaeftigelses- og socialomradet i den kommunale ungeindsats (KUI). Formalet er at ggre alle unge klar til uddannelse og
job. Siden implementering af KUl har kommunerne faet gode erfaringer med at arbejde sammenhangende i KUI. Disse
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erfaringer skal i spil, deles og arbejdes videre med. Derfor har KL og Dansk Socialradgiverforening i samarbejde inviteret
KUI til at deltage i et projekt, som har til formal at dele og udbrede gode erfaringer og understgtte en tvaerfaglig og
sammenhangende ungeindsats. Projektet tager udgangspunkt i fglgende problemstillinger:

e Hvordan understgtter og samarbejdes der bedst om at fa de unge i uddannelse og job?
e Hvordan arbejdes der pa tveers og sammen med den unge mod faelles mal?

e Hvad sker der i praksis?

e Hvordan findes der frem til de unges potentialer?

Den konkrete rammesaetning af projektet vil blive formet med de deltagende kommuner. Kommunens primaere indsats
bestar i at dele vores erfaringer med de andre kommuner og yde faglig sparring samt lade os inspirere af andre
kommuner. Medarbejdere og ledere fra KUl-indsatsen vil sammen med en gruppe unge deltage i workshop med fokus pa
erfaringsudveksling.

Fritid

Hellerup Roklub Klubhus

Den 1. april blev Hellerup Roklubs nye klubhus indviet i forbindelse med den arlige standerhejsning. Klubben har i mange
ar gnsket sig et nyt og stgrre klubhus til at huse foreningens mange aktiviteter og til at skabe rammen om fellesskabet i
foreningen.

Gentofte Kommune har bidraget med 2 mio. kr. til byggeriet, der samlet har andraget ca. 20 mio. kr. De gvrige midler har
klubben selv skaffet gennem fondsansggninger og donationer fra medlemmerne.

Tilpassede bassinprgver

B@rn og Skole, Kultur, Unge og Fritid har en fast aftale med Dansk Svgmmeunion om at afholde tilpassede bassinprgver i
Kildeskovshallen for laerere og paedagoger, der leder bgrn til hav og s@. Der blev afholdt tilpassede bassinprgver d. 17.
april og d. 19. april i 2023. Der var 25 lzerere og paedagoger, der deltog og bestod prgverne. Dette giver laererne og
paedagogerne tilladelse til at tage pa tur til vandet med elever. Der vil blive oprettet to nye hold til oktober.

Opstart af netvaerk for aktgrer pa idraets- og ungeomradet

Den 8. maj inviterede Bgrn og Skole, Kultur, Unge og Fritid til ferste mgde i det nyetablerede Netvaerk for ungdomstrivsel
i idreets- og fritidslivet. Netvaerket vil samle tvaergdende aktgrer fra hele idreets- og fritidsomradet, der er optagede af
trivsel i unges idraet- og fritidsliv. Der vil arligt veere tre-fire temamgder, som omhandler forskellige tematikker inden for
trivsel. Udover at give deltagerne viden og vaerktgier til at styrke trivslen i fritidslivet, skal netvaerket fungere som et
forum med plads til dialog, erfarings- og videndeling og samtaler pa tvaers. Netvaerket skal veere bredt funderet pa tvaers
af bredde- og eliteidreaet, spejderforeninger, idraetslaerere og andre ildsjeele med et ben ind i unges idraetsliv.

Pa fgrste temamgde den 8. maj holdt sportspsykolog Morten Bertelsen oplaeg om trivsel og relationel udvikling pa
ungdomshold, hvorefter deltagerne diskuterede indholdet i egen virkelighed. Morten sagde blandt andet: “Hvis nogen
mistrives, er det en feelles udfordring, som skal Igses i faellesskabet — ikke af traeeneren eller af individet selv.” Der deltog i
alt 25 fra foreningslivet, Headspace og Bgrn og Skole, Kultur, Unge og Fritid.

Stop for etablering af kunstgrasbaner

Alle projekter vedr. kunstgraes blev i 2. kvartal sat pa pause, mens konsekvenserne af fglgende undersgges: Der er
kommet opmaerksomhed pa, at der sker udvaskning af en raekke kemikalier fra gummigranulat herunder PFAS, og der
usikkerhed om, hvorvidt dette kan pavirke grundvandet i omrader med kunstgraesbaner med gummigranulat.

Ny EU-lovgivning, som forventes endeligt vedtaget i begyndelsen af 2024, vil ggre markedsf@ring og salg af
gummigranulat forbudt med virkning fra 2031. Gummigranulat som allerede er pa lager, ma dog anvendes i yderligere 10
ar.
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Brand ved Charlottenlund Sgbad

Aftenen d. 8. maj opstod en brand i Charlottenlund Sgbads administrations- og billetbygning som fglge af en teknisk fejl i
en ventilator. Det foranledigede, at Charlottenlund Sgbad i en periode lukkede for adgangen til offentlige gaester. Fritid,
Jura og Charlottenlund Sgbad gik sammen og fik etableret en Igsning, sa der igen blev abnet for offentlig adgang.
Lgsningen bestod bl.a. i at Gentofte Kommune s@grgede for, at sgbadet fik en tilladelse til midlertidigt at opstille en
skurvogn, hvorfra salg af seesonkort og dagsbilletter kunne forega. Charlottenlund Sgbad venter med at bygge et nyt
permanent bademesterhus til september, hvor sommersaesonen er klinget af.

Medlemstilskud

Foreningerne har modtaget medlemstilskud og administrationstilskud i slutningen af maj 2023. Der er udbetalt 7.020.999
i tilskud i gruppe 2 (almindelige foreninger), 170.597 i gruppe 1 (privatskoleforeninger) og 95.000 til Sammenslutningen af
Idraetsforeninger i Gentofte Kommune og Bgrne- og Ungdomsorganisationernes Samrad. Der er desuden en pulje til
lederuddannelse pa 454.000, der udbetales Igbende. Udviklingen i medlemstilskud er angivet i tabellen nedenfor, hvor
det kan ses, at variationen af det gennemsnitlige medlemstilskud for arene efter 2017, hvor kommunalbestyrelsen
besluttede at gge bevillingen til foreningernes medlemstilskud, udggr mellem 3-8%.

Medlemstilskuddet er faldet fra 2021 til 2022, da der er kommet flere medlemmer i foreningerne som skal deles om den
samlede belgbsramme.

Tabel 1 Udviklingen i medlemstilskud pr. medlem fra 2016-2022

Idraetsforeninger 315,2 354,9 353,5 341,0 330,0 357,0 328,0
Spejdergrupper 191,0 223,9 232,6 229,1 216,4 250,8 232,2
Andre foreninger 233,1 199,6 317,4 324,2 377,5 349,4 288,6
Gennemsnit pr. medlem for alle foreninger 306,4 343,7 346,0 334,6 325,5 351,4 322,2

Status pa anlaegsbevillinger

Anlaegsbevillingerne til ny kunstgraesbane ved Jaegersborg Boldklub samt renoveringerne af Kunstgraesbane 2 i Gentofte
Sportspark og otte-mandsbanen i Skovshoved Idraetsforening er alle sat pa hold, indtil der er etableret mere sikker viden
om risikoen for PFAS-forurening i grundvandet.

Sidste afrapportering pa tidligere opgaveudvalg om En times motion dagligt
Kvartalsrapporten for 2. kvartal 2023 bilag 3 viser, hvordan der igennem de seneste ar har vaeret arbejdet med En times
motion dagligt.

Bgrn og Skole, Kultur, Unge og Fritid vurderer, at En times motion dagligt nu er en integreret del af driften. Derfor vil
dette bilag 3 veere sidste afrapportering pa det tidligere opgaveudvalg om En times motion dagligt.

Kultur- Unge- og Fritid pa tvaers

Sidste status for tidligere opgaveudvalget FN’s verdensmal i Gentofte

Opgaveudvalget FN’s verdensmal i Gentofte havde i 2019-2020 til opgave at komme med anbefalinger til, hvordan vi skal
arbejde med verdensmal lokalt i Gentofte, og hvilke verdensmal, vi seerligt skal prioritere lokalt. Opgaveudvalgets
anbefalinger blev vedtaget af kommunalbestyrelsen i august 2020. Centralt i anbefalingerne var, at vi bade
kommunikation og handling skal vise, hvordan de globale verdensmal bliver lokale og konkrete, og at verdensmalene skal
veere en lgftestang for nye partnerskaber, samarbejder og initiativer og faelles referenceramme for baeredygtig udvikling
lokalt.
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Gentofte Kommune

KULTUR

Kvartalsrapportering — Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget

29. august 2023

Kultur

Biblioteket

Gentofte Bibliotekerne er Gentofte Kommunes stgrste kulturinstitution. Der er seks biblioteker: Hovedbiblioteket i
Hellerup og fem bydelsbiblioteker i henholdsvis Dyssegard, Vangede, Ordrup, Jeegersborg og i Gentoftegade.

Nedenfor gives en status pa 2. kvartal 2023 pa det samlede antal besggende pa Gentofte Bibliotekerne, det samlede antal
udlan af fysiske materialer og det samlede antal udlan af e-bgger, netlydbgger og streamede film pa Filmstriben.

Figur 1 Besggende pd Gentofte Bibliotekerne 2020-2023 pr. mdned
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Note: ® | de markerede maneder har bibliotekerne veeret helt eller delvis lukkede pg.a. Covid-19 restriktioner.

Besggstallet pa Gentofte Bibliotekerne er fortsat fra 1. kvartal i positiv udvikling. Antal besggende i juni 2023 er saledes

naesten 10.000 hgjere end i 2022 og naesten pa niveau med tallet i 2019.

e ——
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Kvartalsrapportering — Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget
Kultur
Figur 2 Udldn af fysiske materialer pd Gentofte Bibliotekerne 2020-2023 pr. mdned

Udlan af fysiske materialer pa Gentofte Bibliotekerne
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Note: ® | de markerede maneder har bibliotekerne vaeret helt eller delvis lukkede pg.a. Covid-19 restriktioner.

Gentofte Bibliotekernes udlan af fysiske materialer er fortsat stigende til sammenligning med de to foregaende ar, dog
ikke pa niveau med rekordaret i 2019.

Figur 3 Udldn af e-bager, netlydbgger og Filmstriben 2020-2023 pr. kvartal

Udlan af e-bgger, netlydbgger og (Filmstriben) pr. kvartal de seneste tre ar
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Note: Gentofte Kommune opsagde kontakt med Filmstriben pr. 1. maj 2023.

Det fremgar af Figur 3, at der de seneste ar generelt har vaeret feerre digitale udlan i 2. kvartal ift. 1. kvartal det enkelte ar, bortset fra
20203

Faldet i 2. kvartal 2023 skal ses i sammenhang med, at Filmstriben er opsagt. Hvis man traekker filmstriben ud af data i 2. kvartal
2022, sa var der 31.271 udlan af e-bgger og netlydbgger, tallet for 2. kvartal 2023 er pa 34.551. Dvs. 3.280 flere udlan af e-bgger og
netlydbgger i 2. kvartal 2023 ift. 2. kvartal 2022.

3 2. kvartal 2020 var foraret hvor Coronapandemien brgd ud

e ——
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Kvartalsrapportering — Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget

Kulturhuset: Byens hus

| Kultur-, Unge- og Fritidsudvalgets flerarige mal, er der formuleret i mal 2% - malepunkt 1, at Bgrn og Skole, Kultur, Unge
og Fritid skal opstille besggstaellere. Nedenfor redeggres for antal besggende i Byens Hus. Den systematiske registrering
blev pabegyndt i maj 2022.

Figur 4 Besggende i Kulturhuset: Byens Hus periode maj 2022 — juni 2023

Besggende Kulturhuset: Byens Hus
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15.000
10.000

5.000
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— 0022 11.992 18519 1403 8023 12.164 9900 13.846 7.322
=—==7023 11.802 8998 14.393 19.272 10.202 8.849

Kilde: Besggsteeller i Byens Hus
Note: Der er en markant nedgang i juli maned, fordi huset var lukket over sommeren. Det samme gaelder december, hvor huset var lukket fra 23/12
og aret ud. Fra 16. — 19. juni 2022 havde TeaterGloben forestilling, hvor der var mange besggende ind og ud af huset.

Af Figur 4 fremgar besggsdata fra Kulturhuset i Byens Hus pa Hellerupvej 24. Der indgar ikke besggende fra Sportshallen,
Hellerupvej 26 eller Udskolingshuset, Hellerupvej 20.

Siden opsaetningen af besggstaellerne i Kulturhuset i maj 2022, har der veeret 118.362 gaester igennem huset. | 1. kvartal
2023 har der veeret 35.193 gaester og i 2. kvartal 2023 i alt 38.323 gaester.

Derudover har der i fgrste halvar af 2023 vaeret 2.672 unikke lokalebookinger i Kulturhuset Byens Hus i alt pa alle lokaler.
Det svarer til ca. 14,6 bookinger pr. dag.

4 Vi vil styrke borgernes mulighed for deltagelse og samskabelse gennem konsolidering af Byens Hus
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Kvartalsrapportering — Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget

Kultur- og Bgrnekulturpuljen

Tabel 1 Oversigt over bevillinger fra Kulturpuljen i 1. og 2. kvartal 2023

Ktwpuen . 2200000k

st

Dyssegardskirkens Menighedsrad: tilskud til Dogmekoncerter i Dyssegardskirken i perioden 1. januar 2023-1. oktober 2024 16.125 kr.
Abne Dgre: tilskud til Abne Dgre 2023 9.500 kr.
Kulturafdelingen: tilskud til sommerballet i @regardsparken 11. juni 2023 100.000 kr.
Gentofte Hovedbibliotek: tilskud til Gentofte Bogmesse 22. april 2023 70.000 kr.
Gentofte Hovedbibliotek: tilskud til Kulturelle aktiviteter i fgrste halvar af 2023 250.000 kr.
Sgborg Motetkor: tilskud til koncert i Hellerup Kirke 12. marts 2023 15.000 kr.
Cort Lund i Palmehuset: tilskud til koncert i Palmehuset pa Ordrupgaard 19. maj 2023 5.000 kr.
Experimentarium: tilskud til arskort i 2023 til enkelte af kommunens bgrnehaver med henblik pa at sikre udvalgte institutioner 48.580 kr.
fagligt udbytte indenfor leeretemaet ‘Natur, udeliv og science’

RM Media/Nord Magasinet: tilskud til Nord Sommermarked pa Skovridderkroen 16.-18. juni 2023 9.000 kr.
RM Event &M Messer: tilskud til NORD Julemarked pé Skovridderkroen 1.-3. december 2023 9.000 kr.
Gentofte Jazzklub: tilskud til koncerter i Byens Hus i perioden 15. januar-14. juni 2023 54.750 kr.
Gentofte Jazzklub og Gentofte Musikskole: tilskud til koncert med "The Nolanauts” i Byens Hus 12. marts 2023 12.000 kr.
Byens Hus: tilskud til etablering af Byens Kor 65.000 kr.
Gentofte Concert Band: tilskud til nytarskoncert pa Gentofte Radhus 29. januar 2023 5.500 kr.
Bgrnekultur: tilskud til Bernekulturpuljen 2023 250.000 kr.
Gentofte Bibliotekerne: tilskud til Gadeteaterfestival 23.-27. august 2023 175.000 kr.
Gentofte Bibliotekerne: tilskud til CPH:DOX - Gentofte:DOX 15. - 26. marts 2023 40.000 kr.
SommerSalsa i @regardsparken 2023 - pilotprojekt: SommerSalsa-arrangementer med levende musik og dans i @regardsparken 70.694 kr.

sidste sgndag i sommermanederne juni, juli, august og september.

Charlottenlund Slot: tilskud til Pianokoncert med Maria Bundgard 6. april 2023 9.000 kr.
Byens Hus: tilskud til workshop med elever fra (primaert) Ordrup skole, der munder ud i en fotoudstilling i Byens Hus i uge 17 41.200 kr.
Jaegersborg Bibliotek: Sgger tilskud til kunstprojekt "Synlighed og Samskabelse" i perioden 13. maj-13. juli 2023 63.550 kr.
MovieHouse Hellerup: tilskud til billetordning for kommunens folkeskoler for 2023 50.000 kr.
Amatgrsymfonikerne: tilskud til koncert pa Gentofte Radhus 21. april 2023 16.300 kr.
Messiaskirken/Maglegard Sogn: tilskud til koncerter i Messiaskirken i perioden 19.marts-14. maj 2023 15.000 kr.
Teaterrefusion fra Gadeteaterfestival 2022: Indbetalt til Kulturpuljen -17.500 kr.
Gentofte Musikskole: returnerer uforbrugte midler fra Gentofte Musikfestival 2022 -3.286 kr.
Gentofte Kino: tilskud til FLERE GENTOFTE SKOLEB@RN | BIOGRAFEN (billetordning for kommunens folkeskoler for 2023) 50.000 kr.
Spborg Harmoniorkester: tilskud til koncert pa Bostedet @sterled 2.650 kr.
Senior Show: tilskud til koncerter pa 9 plejehjem, 2 dagcentre og 2 daghjem i perioden 6. april-31. december 2023 6.743 kr.
Gentofte Musikskole: tilskud til Gentofte Musikfestival 10. juni 2023 i @regardsparken 30.000 kr.
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Kvartalsrapportering — Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget

Kulturpuljen 2.200.000 kr.
et

Gentofte Kino: supplerende kulturstgtte til kulturaktiviteter i Gentofte Kino i 2023 154.300 kr.
Bellevue Teater: tilskud til skoleforestillinger - Jeppe pa Charlottenlund Slot i perioden september-oktober 2023 160.000 kr.
Bellevue Teater: tilskud til besgg af cykelmyggen i udvalgte bgrnehaver i perioden 5. maj-10. juni 2023 6.250 kr.
Musikforeningen Kulgr: tilskud til livekoncerter i Byens Hus i perioden1. juli-31. december 2023 41.900 kr.
Charlottenlund Slot: tilskud til julekoncert med Ungklang 14. december 2023 6.800 kr.
Garderhgijfortet: tilskud til publikumsudvikling i perioden 4. juni-24. september 2023 95.000 kr.
Vangedes Venner: tilskud til Vangede Festival 9. september 2023 10.000 kr.
Gentofte Concert Band: tilskud til efterarskoncert pa Gentofte Radhus 29. oktober 2023 5.175 kr.
iLunden/Per Neumann Consulting ApS: tilskud til De Lyse Naetters Festival i Lunden i perioden 30. juni-9. juli 2023 28.400 kr.
Julian Bybeck Tosev/Vangede Bibliotek: tilskud til fotoudstilling af Knud V. Engelhardts plakatsgjler pa Vangede Bibliotek fra uge 11.990 kr.
33 til uge 42 2023

Lokalhistorisk Arkiv: tilskud til Golden Days 2023 36.820 kr.
Maglegards sogn/Messiaskirken: tilskud til New Generation" koncertserie i efteraret 2023 20.000 kr.
Gentoftes arkitekturafdeling: tilskud til udstilling om Knud V. Engelhardts plakatsgjler ifm. 100-ars jubileeum 54.837 kr.
Stifter af Kunst i Kirker Charlotte Tgnder: tilskud til Kunst i Kirker Gentofte 2023 i perioden 28.-29. oktober 2023 7.500 kr.
Teatret KrisKat: tilskud til teaterforestillinger pa 6 plejehjem i kommunen i perioden 1.-24. november 2023 66.000 kr.
Gentofte Mgdes 2023: tilskud til Gentofte Mgdes i byens Hus 16. september 2023 7.000 kr.
Gentofte Kino: tilskud til radioteater - Siva Skriget - i Gentofte Kino 26. juni 2023 6.203 kr.
Eventyrridderne: tilskud til Fantasydage 8. september 2023 100.000 kr.
Dansk Italiensk Kunstforening - DIAA: tilskud til workshop og live musik ifm. udstillingen: ”Italiensk samtidskunst" 10. august 2023 10.000 kr.
Etatsorkestret: tilskud til Klassisk koncert i Byens Hus 19. november 2023 4.500 kr.
Bevilliget i 1. og 2. kvartal 2.301.482 kr.
Tilbage i kulturpuljen (Inkl. momsaflgftning) -18.332 kr.

Note: Midlerne er blevet bevilliget i 2.kvartal — men udbetales lgbende, hvor der ogsd samtidig aflgftes moms.

Kulturpuljen har i 2023 en gkonomisk ramme pa 2.200.000 kr. Ved udgangen af 2. kvartal var der -18.332 kr. i puljen. |
den kommende tid vil der tilga puljen teaterrefusion og momsaflgfning, sa der ikke er underskud i puljen.

| lighed med tidligere ar har Kulturpuljen modtaget og tildelt stgrstedelen af puljens midler til mange og stgrre
arrangementer/projekter i starten af aret. Der er dog ogsa i 2. kvartal givet en raekke stgrre bevillinger, herunder til
kulturarrangementer i Gentofte Kino, skoleforestillinger pa Charlottenlund Slot arrangeret af Bellevue Teatret,
publikumsudvikling pa Garderhgjfortet, udstilling pa kommunens plakatsgjler af Knud V. Engelhardt ifm. sgjlernes 100 -
ars jubilaeum, teaterforestillinger pa plejehjem med teatret KrisKat samt til festivalen Fantasydage.

Samlet set er der i 1. og 2. kvartal 2023 bevilliget 2.301.482 kr. Hertil har der veeret et tilbagelgb til Kulturpuljen i form af
aflgftet moms, teaterrefusion og returnering af uforbrugte midler fra Gentofte Musikfestival i 2022. Overordnet set
betyder det, at Kulturpuljen er ved at vaere opbrugt for i ar.
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Tabel 2 Oversigt over bevillinger fra Bgrnekulturpuljen i 1. og 2. kvartal 2023

Bérnekulturpuljen 449.000 kr.

Trivselsambassadgrerne pa Munkegardsskolen: Munkegardteater 2023 25.000 kr.
GENKLANGE (Gabriella Meinert-Medici): GENKLANGEs arsprogram 2023 28.000 kr.
Artibus og "All About A" (Julie Dufour og Charlotte Carstensen): Huskunstnerprojektet "Mit grenne Gentofte" 8.100 kr.
Bakkegardsskolen og Seidlers Sensorium: Huskunstnerprojektet "A vil liv" 59.600 kr.
Seidlers Sensorium og 4 dagtilbud i Gentofte: Huskunstnerprojektet "Voks skoV - for de mindste" 34.960 kr.
Inger Margrethe Larsen i samarbejde med Hellerup Skoles Fritidscenter Klub Univers og Hellerup 5.975 kr.
Fritidscenter:Huskunstnerprojektet "Hvad er dit mantra?"

Teater Globen og Nina Brocks: Fallesforestillingen "Hold fast pa den du er og dine drgmme" 14.250 kr.
2bartal |
Bellevue Teatret. Fem Cykelmyggen Egon-besgg i fem lokale dagtilbud 12.500 kr.
Udskolingshuset, Dyssegardsskolen og Bakkegardsskolen. Projekt Frium: "Breathe with me-forlgb" 20.000 kr.
Jaegersborg Bibliotek i samarbejde med bgrnehaverne Fuglebakken, Solstrélen Syd og Bgrnehuset @resund afd. 32.100 kr.

Eventyrhusene. Arkitektur med hjertet - et Engelhardt-jubileeumsprojekt for bgrn og deres voksne

Med Skolen | Biografen. Filmprogram for skolearet 2023/24 23.810 kr.
Salaam Filmfestival i MovieHouse Hellerup. Salaam Filmfestival 2023/24 12.000 kr.
Vangede Fritidscenter. Smag pa graffiti 24.128 kr.
Gentofte Bibliotekerne. Arkitekturforlgb og -kits pa bibliotekerne 20.000 kr.
Frivilligcenter Gentofte og SSP / Det boligsociale omrade. Sommerferieaktiviteter for udsatte unge 15.000 kr.
Garderhgjfortet. Gratis laeringsforlgb til Gentofte Skoler 40.000 kr.
Bevilliget i 1. og 2. kvartal 375.423 kr.
Tilbage i Bgrnekulturpuljen (Inkl. tilbagebetalt moms) 87.123 kr.

Note: Midlerne er blevet bevilliget i 2. kvartal — men udbetales Igbende, hvor der ogsd samtidig aflgftes moms.
Barnekulturpuljen hari 2. kvartal stgttet ni kunst- og kulturprojekter for og med bgrn og unge i Gentofte.

Fejringen af Knud V. Engelhardts design og 100 aret for hans ikoniske plakatsgijler fik ogsa et bgrnespor med bevillingen til
Jeegersborg Bibliotek og projektet 'Arkitektur med hjertet’. Her har bgrn fra bgrnehaver i Hellerup, Jaegersborg og
Vangede bygget ‘pocket parks’ pa rgde Engelhardt-hjerter, som efterfglgende blev haengt op i udvalgte plakatsgjler.

Under overskriften ‘Smag pa graffiti’ har bgrn fra Vangede Fritidscenter ssmmen med street artist Lasse Bjerregrav
udsmykket fritidscentrets boldbur i Holmehaven. Puljen har stgttet med midler til det le&engerevarende workshopforlgb
for bgrn og personale.

Udskolingshuset har modtaget stgtte til at koble Jeppe Heins kunstprojekt ‘Breathe With Me’ pa dette ars Projekt Frirum,
hvis formal er at give udskolingselever en bevidsthed om og erfaring med at finde personlige frirum fra
praestationspresset. Kunstprojektet inviterede de unge til at male bl3, lodrette linjer pa vaeggene ved Byens Hus med
seerligt fokus pa deres vejrtraekning.

Bagrnekulturpuljen skal sikre, at bgrn mellem 0-16 ar mgder kunst og kultur i deres hverdag. For at imgdekomme dette
har puljen stgttet to outreach-projekter, som med forskellige greb bringer kunsten ud til bgrnene, der hvor de er.
Bellevue Teatret har besggt fem bgrnehaver med forestillingen ‘Cykelmyggen Egon’, der med akrobatik og humor abner
Flemming Quist Mgllers finurlige univers. Bgrn og unge i Mosegardsparken og Ved Ungdomsboligerne fik i sommerferiens
f@rste uge mulighed for at deltage i kreative og kunstneriske sommerferieaktiviteter i deres boligomrade med intentionen
om at introducere dem for de faellesskaber som kunst og kultur kan tilbyde.
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De eksterne leeringsmiljger rummer et keempe potentiale for bgrn og unges trivsel og laering, hvorfor puljen har stgttet
fire projekter, som pa forskelligvis muligggr bgrn og unges mgder med fagpersoner, autentiske genstande og oplevelser i
seerlige leeringsrum. | skoledret 2023/24 kan Gentofte Bibliotekerne tilbyde nye arkitekturforlgb, der gennem leg og
laesning undersgger arkitektur og rum — dels pa bibliotekerne og hjemme i institutionen. Garderhgjfortet kan i forbindelse
med fejringen af deres 10-ars jubilaeeum tilbyde gratis leeringsforlgb til Gentoftes skoleelever. Sidst men ikke mindst kan
skolebgrn se film i biografen. Bgrnekulturpuljen har stgttet ordningen "Med Skolen i Biografen’ og filmfestivalen “Salaam
Filmfestival’.

Der er samlet i 1. og 2. kvartal bevilliget 375.423 kr. fra i Bgrnekulturpuljen. Dertil er der aflgftet moms. Efter 2. kvartal er
der 87.123 kr. tilbage i Bgrnekulturpuljen.

Besggstal pa @regard Museum, i Gentofte Kino, pa Garderhgjfortet og i Bellevue Teatret 2022

Gentofte Kommune samarbejder med forskellige kulturinstitutioner, der ligger i Gentofte Kommune. Alle
kulturinstitutionerne nedenfor modtager gkonomisk stgtte fra kommunen.

Tabel 3 Bespgende pd @regdrd Museum, Gentofte Kino, Garderhgj og Bellevue Teatret

@regérd Museum 20.406 7.746 12.212 15.027
Gentofte Kino* 81.000 40.165 37.986 52.111
MovieHouse Hellerup 140.785
Formidlingscenter Garderhgj 14.071 6.443 12.295 15.407
Bellevue Teatret 72.584 18.274 60.434 71.573

Note: Der er &endret vaesentligt i registreringer af besggstal for Gentofte Kino ifm. at biografen har skriftet ejer, hvilket har medfgrt lavere besggstal.

Gentofte Kommune har i 2. kvartal 2023 modtaget besggstal for 2022 fra @regaard Museum, Gentofte Kino, MovieHouse
Hellerup, Formidlingscenter Garderhgj og Bellevue Teatret. Tallene fremgar sammen med tidligere ars tal af Tabel 3. De
lavere tal i 2020 og 2021 skyldes aflysninger grundet covid-19-restriktioner.

Arsrapporter fra kulturinstitutionerne i Gentofte Kommune

Gentofte Kommune har modtaget arsrapporter for 2022 for @regaard Museum, Gentofte Kino og MovieHouse Hellerup
samt for Bellevue Teatret for 2021-2022, de kan lzeses pa Politikerportalen:

@regard Museum arsrapport 2022 og @regaard Museum arsberetning 2022

Gentofte Kino arsrapport 2022

MovieHouse Hellerup arsrapport 2022

Bellevue Teatret arsrapport 2021-2022

Kulturskolerne og Kulturpakker

Gentofte Kommune har i 2. kvartal 2023 modtaget elevtal fra kulturskolerne (drama-, billede- og forfatterskolen) samt
antallet af leverede Kulturpakker fra Kulturskolerne (drama-, billede-, og forfatterskolerne) og elevtal fra Gentofte
Musikskole fra 2022. Ligeledes er arsrapporten fra Gentofte Musikskole modtaget i 2. kvartal. Tallene fremgar sammen
med tidligere ars tal af Tabel 4 og Tabel 5. Laes mere i arsrapporterne, som der er linket til nedenfor.
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Kultur

Kulturskolerne
Kulturskolerne er hjemsted for Gentofte Musikskole, Drama-, Billed-, og Forfatterskolen samt Kulturpakker, der er
Gentofte Kommunes tilbud til skoler og daginstitutioner med korte kulturforlgb.

Tabel 4 Elevtal for Kulturskolerne

Elevtal - Kulturskolerne 2019 2020 2021 2022

lalt 295 289 272 261

Pa Kulturskolerne er Dramaskolen i 2022 gaet lidt ned i elevtal, mens Billedskolen er gaet lidt op. Den mindste skole —
forfatterskolen er gaet fra 7 elever i 2021 til 6 elever i 2022, men har tidligere ar haft elevtal mellem 7 og 21 elever.
Dramaskolens nedgang skyldes, at der efter Coronanedlukningerne har manglet noget af “vaekstlaget” for Dramaskolen.
Eleverne har vaeret svaere at fastholde, fordi undervisningen var meget udfordret under nedlukningerne, og Dramaskolen
kunne ikke afholde rigtige forestillinger. Det eftersleeb keemper Dramaskolen fortsat lidt med.

Kulturpakkerne
Tabel 5 Data fra kulturpakkerne

Kulturpakker - Kulturskolerne 2019 2020 2021 2022

Antal Kulturpakker til skoler 156 179 168 177
Antal deltagere skoler 4.426 5.160 4.492 4.824
Antal Kulturpakker til dagtilbud 210 231 223 203
Antal deltagere dagtilbud 3.124 3.664 3.623 3.093

Kulturpakkerne har oplevet en svag stigning fra 2021, hvad angar kulturpakker til og deltagere fra skoler, men en nedgang
hvad angar kulturpakker til og deltagere fra dagtilbud. Her skal man dog vaere opmaerksom pa det forhold, at antallet af
deltagere varierer i forhold til hvilke typer kulturpakker, der er udbudt. En kulturpakke kan f.eks. vaere en gospelworkshop
for en hel argang — en kulturpakke kan ogsa vaere en dag med billedkunst bare for en enkelt klasse. Derved opstar der
forskellige deltagerantal fra ar til ar. Det samme gor sig geeldende for daginstitutionerne. Dertil varierer kulturpakkerne i
kostpris, og det kan ogsa have en betydning for, hvor mange pakker, som udbydes.

Gentofte Musikskole

Gentofte Musikskole tilbyder musikundervisning til bgrn og unge i alderen 0 - 25 ar bosiddende i Gentofte Kommune.
Musikskolen tilbyder forskellige former for musikundervisning og hensigten er, at der skal veere et meningsfuldt tilbud til
enhver, der starter i Musikskolen, gvede savel som nye elever.

Tabel 6 Elevtal for Gentofte Musikskole

Elevtal - Gentofte Musikskole 2019 2020 2021 2022

lalt 1.832 1.712 1.762 1.626

Gentofte Kommune har modtaget arsrapport for 2022 for Gentofte Musikskole.

Gentofte Musikskole arsrapport 2022

e ——
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@konomisk status

Driftsudgifter
Kultur
Forventede

Oprindeligt budget Korrigeret budget Forbrug bevillingszendringer Forventet regnskab

Serviceudgifter 65,6 67,4 36,6 0,5 68,9

Afvigelse mellem forventet regnskab og korrigeret budget inkl. forventede bevillingsandringer

Det korrigerede budget udgegr 67,4 mio. kr., og der forventes et regnskab pa 68,9 mio. kr. svarende til et merforbrug pa

1,5 mio. kr.
i mio. kr.

Korrigeret budget (a) 67,4
Tekniske omplaceringer (b) 0,5
Ansggte tillaegsbevillinger i alt (c)

Heraf:

dget indtaegts- og udgiftsbevilling vedr. Centralbiblioteket

Indtaegts- og udgiftsbevilling vedr. Huskunstnerprojekt

Indtaegts- og udgiftsbevilling vedr. sponsorater til Kultur- og festda
Andre afvigelser (d) 1,0
Forventet regnskab (e=a+b+c+d) 68,9

Der spges om en teknisk omplacering i forbindelse med justering af opgavelgsning i Byens Hus til en
kulturhusmedarbejder, hvor budgettet flyttes fra Unge til Kultur, svarende til 0,5 mio. kr. Derudover sgges om
tillegsbevilling til gget indtaegts- og udgiftsbudget vedrgrende Centralbibliotekets funktioner (0,6 mio. kr.), indtaegts- og
udgiftsbevilling vedr. Huskunstnerprojektet (72.900 kr.) og indtaegts- og udgiftsbevilling (45.000 kr.) vedr. sponsorater i
forbindelse med Kultur og festdage.

Merforbruget pa 1,0 mio. kr. skyldes indfasningen af personaletilpasning pa Biblioteket, som ikke er slaet helt igennem
endnu. Derudover holdes der forsat gje med udviklingen i udlan pa de digitale ressourcer.
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UNGE

Ungeomradet deekker det tvaergdende samarbejde om EN UNG POLITIK og driften af Musikbunkeren samt Ungemiljgerne
i Byens Hus og Vangede.

Ungemiljgerne i Byens Hus og Vangede

Ung i Byens Hus er aben mandag-torsdag kl. 14-21. Ungemiljget i Vangede er abent mandag, onsdag og fredag kl. 18-21.
Fra skolearet 2022/23 er der gennemfgrt en daglig registrering af, hvor mange unge der besgger Ungemiljgerne.

Figur 1 Antal unge i Ungemiljget i Byens Hus de seneste to skoledr
Antal unge i Ungemiljget i Byens Hus
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Note 1: ® | de markerede maneder har ungemiljgerne varet helt eller delvis lukkede pga. Covid-19 restriktioner. Grunden til det hgje antal unge i
november 2021 i Ungemiljget i Byens hus skyldes festivalen Gentank.

Note 2: Ungemiljgrene har lukket omkring skoleferierne. Det er i februar (vinterferie), april (paskeferie), juli (sommerferie), oktober (efterarsferie)
og i december (juleferie).

| Ungemiljget i Byens Hus har 2. kvartal har budt pa videreudvikling af nye koncepter indenfor fokusomraderne Kunst,
Forteelling og Engagement.

Kunst
Abent Atelier er kommet godt fra start og har pt. 30-35 aktive medlemmer. De har fri adgang til Atelieret alle dage
undtagen onsdag i tidsrummet 12.00-22.30.

En fast del af Abent Atelier er manedsmgderne, som er for alle nysgerrige, nye medlemmer og nuvarende medlemmer.

Medlemmer benytter jeevnligt kunstfaglig sparrings- og mentortid. Det har omhandlet alt fra vejledning ifm. tilgangen til
igangveerende veaerker, detaljer ifm. skole og eksamensopgaver eller kuratering af deres veerker til portefgljemappen, som
benyttes til optagelse pa kunstfaglige videreuddannelser.

Der er sendt “informationssommerhilsen” til samtlige laererne indenfor Billedkunst, Design & Arkitektur pa
ungdomsuddannelserne i Gentofte. Den er sendt med henblik pa at, medlemmer, som er informationsambassadgrer, vil
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aflaegge eleverne pa ungdomsuddannelserne (og seerligt de nye 1.g’er) et besg@g efter ferien. Leererne pa
ungdomsuddannelserne agerer jeevnligt aktive informanter for eventuelle kommende potentielle medlemmer.

Eleverne pa Kunstcubator har veeret produktive i foraret. Der har vaeret hele tre projekter. Det fgrste projekt var et i
samarbejde med Kulturskolernes dramahold, hvor eleverne skulle skabe scenografi, masker og udklaedning for den
forestaende forestilling. | Igbet af maj maned har eleverne haft en stgrre udstilling pa Hovedbiblioteket i Birkergd med
store malerier pa laerred, og i start juni har eleverne afsluttet deres fgrste ar pa Kunstcubator med en velbesg@gt rundgang
med veerkpraesentationer.

Fortaelling

Skrivefeellesskabet, Skrivegejst, har vaeret staerkt repraesenteret i en bogudgivelse ved navn Unge Ord: fra Gentofte. Den
indeholder i alt over 30 veerker og tekster. Bogudgivelsen fik samlet husets unge fra bade Abent Atelier og Kunstcubator
omkring at skabe billeder, som kunne indga i udgivelsen. Alle var samlet og fejrede bogen og unges stemmer til
bogreception under Kultur og Festdage. Bogen kan nu lanes pa Gentofte Bibliotekerne. Skrivegejst har ogsa afholdt en lille
poesiaften med oplasning og open mic i Byens Hus.

Engagement

Giv-Et-Ar - tre nye medarbejdere!

Giv-Et-Ar er et projekt, hvor tre unge fra forskellige steder i Danmark flytter til Gentofte og arbejder fuld tid som en slags
frivillige i Byens Hus. De unge far betalt deres husleje, og sa far de lommepenge svarende til udeboende SU. Projektet er
stgttet af Tuborgfondet og Laruitzen Fonden og sigter mod to ting: At give de unge mennesker en mulighed for at
engagere sig i et kulturhus pa fuld tid og at give Ungemiljget i Byens Hus en mulighed for, at fa tre engagerede unge ind i
huset, der kan tage fat og satte gang i en masse kulturskabende initiativer pa tvaers af nye og eksisterende brugere af
huset. Giv-et-ar organiseres af Ungdomsgen og Kulturhusene i Danmark. Laes om mere om Giv-et-ar (artikel fra sidste ar).
De tre unge starter til august 2023.

Event Talent

Ung i Byens Hus har faet en bevilling pa 65.000 kr. fra Tuborgfondet til en projektlederuddannelse for unge i Byens Hus.
Formalet med uddannelsen er at give unge veerktgjerne til at fgre deres idéer og dromme ud i virkeligheden. Ung i Byens
Hus haber, at uddannelsen vil styrke ungeinitierede og ungestyrede projekter, arrangementer og aktiviteter i Byens Hus.
Event Talent vil kgre fra oktober 2023 til marts 2024 og vil besta af 12 tema-workshops (to om maneden af to timer), hvor
de unge vil stifte bekendtskab med hele projektledelsens gkosystem - fra idé- og konceptudvikling til funding, storytelling,
rekruttering af frivillige til afvikling og evaluering. Malgruppen vil veere unge i alderen 16-25 ar. Pa uddannelsen vil de
unge mgde inspirerende personligheder fra det danske erhvervsliv, fonde, selvstaendige, kollegaer fra Gentofte Kommune
0og mange andre.
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Figur 2 Antal unge i Ungemiljget i Vangede de seneste to skoledr

Antal unge i Ungemiljget i Vangede
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Note 1: ® | de markerede maneder har ungemiljgerne varet helt eller delvis lukkede pga. Covid-19 restriktioner. Grunden til det hgje antal unge i
november 2021 i Ungemiljpet i Byens hus skyldes festivalen Gentank.

Note 2: Ungemiljgrene har lukket omkring skoleferierne. Det er i februar (vinterferie), april (paskeferie), juli (sommerferie), oktober (efterarsferie)
og i december (juleferie).

| Vangede Ungemiljg har der i 2. kvartal veeret lidt udskiftning af brugerne. Ved udgangen af juni maned stoppede de
unge, som er blevet 18 ar. Det har gruppen vaeret i gang med at indstillet sig pa, hvilket har givet rum til nye brugere.

Vejret har haft en stor betydning for fremmgdet. Det har vaeret solrigt og varmt i store dele af 2. kvartal, sa de unge har
vaeret pa stranden og i parker. Det kan have haft indflydelse pa, at ungemiljget vaeret mindre besggt. Perioden har ogsa
veere eksamenstid for de unge, hvilket ogsa kan have vaeret en grund til, at nogle dage har vaeret tyndt besggt.

Synlighed

Vangede Ungemiljg har i 2. kvartal haft fokus pa at synligggre tilbuddet for eleverne pa skolerne. Formalet er at fa flere
unge til at bruge ungemiljget — ogsa unge fra andre bydele end Vangede. Gentofte Skole, Bakkegardsskolen og
Maglegardsskolen har vist seerlig interesse for information om Vangede Ungemiljg til deres elever. Derfor har Vangede
Ungemiljp besggt udskolingsklasserne pa de tre skoler. Pa baggrund af dialogen med de unge, er det blevet tydeligt, at
nogle unge ikke er klar over, der findes dette tilbud til dem, og andre unge tror, at man skal bo Vangede bydel, for at de
ma komme i Vangede Ungemilj@. De unge er yderst positive og interesserede i tilbuddet, der efterspgrges flere abne
aftener, da ungemiljgets abningsaftner (mandag, onsdag og fredag) kommer i karambolage med deres aktiviteter i
foreningslivet.

Der er ydermere udarbejdet en plakat, der haenges relevante steder i kommunen, sa oplysningerne om klubben bliver
nemt tilgeengelige for alle interesserede. Derudover er der udarbejdet en foraeldrepraesentation, der er sendt ud til
foraeldre pa AULA. Flere skoler vil sende den ud, nar det nye skolear er startet.

Vangede Ungemiljgs nye Instagramprofil far Isbende nye fglgere. Det er bade unge, der ikke kender klubben endnu, og
foraeldre. Der vil i fremtiden blive udarbejdet en aktivitetsplan for en maned ad gangen, som vil blive lagt op pa
Instagramprofilen. Der vil ogsa vaere afstemninger om aktiviteter, turneringer, madgnsker mm, sa de unge aktivt vil have
medbestemmelse og indflydelse pa klubbens indhold. Det er personalet, som der er ansvarlige for at holde profilen
opdateret.
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Aktiviteter

Der har i den seneste periode vaeret arbejdet med emnet om destruktiv adfaerd og darlig sprogbrug. | den forbindelse har
der har der vaeret fokus pa gode oplevelser, sammenhold, teambuildingsgvelser, feellesskab, relationsdannelse mm, hvor
bl.a. veere aktiviteter ud af huset har haft disse temaer for gje. Det tyder p3, at veeret givet godt ud, da der nu generelt er
en helt anden stemning i klubben socialt med en god tone, og der er bliver ikke spyttet pa gulvene eller gdelagt inventar.

De unge brugere og personalet har et gnske om, at der bliver skabt noget genkendelighed i form af tilbagevendende
traditioner. Derfor har der vaeret en sommerafslutningstur til Bakken, som vil blive gentaget arligt. Der var 26 tilmeldte
(15 deltog). Naeste ar vil der ogsa blive planlagt en sommerfest i slutningen af sommerferien, og en arlig afslutningstur for

de unge, der fylder eller er fyldt 18 ar i Igbet af aret, og derfor ikke kan komme i Vangede Ungemiljg mere. Der er flere
paedagogiske tiltag pa vej.

@konomisk status
Driftsudgifter

Unge

Forventede
bevillingsaendringer

-0,5 19,3

Oprindeligt budget Korrigeret budget Forbrug Forventet regnskab

Serviceudgifter 19,5 19,8 7,7

Afvigelse mellem forventet regnskab og korrigeret budget inkl. forventede bevillingsandringer

Det korrigerede budget pa omradet udgeri alt 19,8 mio. kr., og der forventes et regnskab pa 19,3 mio. kr. svarende til et
mindreforbrug pa 0,5 mio. kr.

i mio. kr.
Korrigeret budget (a) 19,8
Tekniske omplaceringer (b) -0,5
Ansggte tilleegsbevillinger i alt (c)
Andre afvigelser (d)
Forventet regnskab (e=a+b+c+d) 19,3

Der spges om en teknisk omplacering i forbindelse med justering af opgavelgsning til en kulturhusmedarbejder, hvor
budgettet flyttes fra Unge til Kultur, svarende til 0,5 mio. kr.
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FRITID

Kildeskovshallen

Figur 3 Besggende i Kildeskovshallen 2020-2023 pr. méned

Bespgende i svsmmeafsnittet i Kildeskovshallen
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Note: ® | de markerede maneder har svgmmeafsnittet veeret helt eller delvis lukket pga. Covid-19 restriktioner.

Besggstallet i Kildeskovshallen for det fgrste halve ar af 2023 er pa niveau med 2022, men stadig lidt under det sidste hele
ar uden Covid-19 lukninger. Kildeskovshallen arbejder systematisk med at gge besggstallet, men ma sande, at det er en
lang proces.

Skgjtehallerne har vaeret lukket, som de plejer, det seneste kvartal. Derfor ingen besggstal herfra i denne kvartalsrapport.
Fritidspuljer
Pa Fritidsomradet er der syv puljer, som kan sgges:

e Eliteidraetspuljen stgtter hold eller individuelle udgvere inden for eliteidreetten. Puljen stgtter rejser til kampe og
turneringer, som den enkelte udgver eller holdet er kvalificeret til.

e Spejderrumspuljen giver tilskud til renovering, mindre ombygning eller nybygning.

e Eventpuljen giver tilskud til idreets- og motionsevents, som kan inspirere andre til at bevaege sig mere.

e Udviklingspuljen for Idrzet, fritid og folkeoplysning stgtter udvikling af nye aktiviteter eller nye foreninger. Bade
eksisterende foreninger, folkeoplysningsforbund og andre grupper kan sgge om stgtte.

e Puljen for talentudviklingsmiljger stgtter udviklingen af talentmiljger i idreetsforeninger, sa der kan skabe
muligheder for flere talentfulde udgvere.

e Talentudviklingspuljen hjzlper de bedste lokale sportsudgvere til at kunne klare sig selv som internationale
atleter.

e Klubrumspuljen giver tilskud til renovering, ombygning og nybygning af idraetsklubbers lokaler og anlaeg samt til
faste installationer og inventar.
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Fritid
Tabel 7 Oversigt over bevillinger fra puljer i Fritid 2. kvartal 2023

Eliteidraetspuljen 158.000 kr.
ieartal ...

Hellerup Feegte-Klub spger om stgtte til deltagelse i International konkurrence i Buenos Aires for at samle point til 20.000 kr.
at komme op pa verdensranglisten

Gentofte Rullehockey sgger om deltagelse i EM for klubhold i Tyskland 20.000 kr.
HIK Tennis - stgtte til talents udenlandske turneringer 8.500 kr.
Ansgger om stgtte til tre kvindelige elitesvgmmeres deltagelse i turneringer for udviklingslandsholdet i Barcelona 20.000 kr.
Copenhagen Cheerleaders hold lllusion (senior) har vundet DM og sgger midler til deltagelse i EM i Italien. 20.000 kr.
Fire elite roere er udtaget til Worldcup i Szeged, Ungarn 11. til 14. maj 2023. Hellerup Kajakklub sgger om stgtte til 19.200 kr.
turneringerne

Bevilliget i 1. og 2. kvartal 107.700 kr.
Tilbage i Eliteidraetspuljen (inkl. tilbagebetalt moms) 57.747 kr.

Spejderrumspuljen 150.000 kr.
wertas

Charlottenlund Gruppe — KFUM Spejderne - 3 fjeldtelte 18.646 kr.
KFUM-spejderne i Vangede (Thingvalla) - Bomuldstelt med bund og 2 sovekabiner 14.255 kr.
1.Klampenborg Spejder Gruppe - 2 spejdertelte + balplatform + tekgkken + solsejl + kulspegrej + veerkstedsbord +

tagrende + 20 stole 30.000 kr.
Ordrup Gruppe - Mgbler og lys 16.800 kr.

2. kvartal
Ingen ansggninger - kun bevillinger i 1. kvartal

Bevilliget i 1. og 2. kvartal 79.702 kr.
Tilbage i Spejderrumspuljen (inkl. tilbagebetalt moms) 70.298 kr.

Eventpulen | 163000k
T

Ingen ansggninger

2. lwarta

Gentofte Kunstskgjtelgberforening — gallaarrangement 26.500 kr.
Gentofte Volley - kidsvolley skolestzevne 15.000 kr.
Gentofte skolefodbold - forzeldregruppe der har arrangeret turnering efter skoletid 15.320 kr.
Hellerup Sejlklub — staevne 30.000 kr.
SISU/Bgrnebasketfonden — skolestavne 20.000 kr.
Bevilliget i 1. og 2. kvartal 106.820 kr.
Tilbage i Eventpuljen (inkl. tilbagebetalt moms) 65.015 kr.
Udviklingspuljen for Idreet, fritid og folkeoplysning 186.000 kr.

iertal |
Ellehammerobservatoriet - udstyr til at pakke 8 kikkerter ned i. 4.992 kr.
MOT-boldklub, bander til floorball 4.400 kr.
Modne Motionister, pickel ball udstyr 9.219 kr.
Bevilliget i 1. og 2. kvartal 18.611 kr.
167.389 kr.

Tilbage i Udviklingspuljen for Idrzet, fritid og folkeoplysning (inkl. tilbagebetalt moms)

e ——
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Fritid

Puljen for talentudviklingsmiljger 157.000 kr.

1. kvartal _
Gentofte Volley sgger om midler til tilskud til traening af udvalgte talenter 18.000 kr.
GVI fodbold sgger om treeneruddannelse i henhold til krav fra DBU traenerlicens 30.000 kr.

Gentofte Hockeyklub sgger om midler til strategiudvikling med konsulentfirmaet Sportshouse, samt fysisk traening

med fysioterapeut og morgentraening 29.260 kr.

Gentofte Badmintonklub sgger stgtte til styrketreeningsforlgb for U17, samt enkeltforlgb med styrketraening, kab af

fierbolde, afspaendingsudstyr samt leegetaske 28.500 kr.
105.760 kr.

Bevilliget i 1. og 2. kvartal
Tilbage i Puljen for talentudviklingsmiljger (inkl. tilbagebetalt moms) 54 459 kr.

Talentudviklingspuljen 157.000 kr.

1. kvartal
Talentudviklingsprojektet - der bevilges i alt 157.000 kr. til i alt 15 talenter 157.000 kr.

2. kvartal Kr.
Ingen ansggninger - kun bevillinger i 1. kvartal

Bevilliget i 1. og 2. kvartal 157.000 kr.
Tilbage i Talentudviklingspuljen (inkl. tilbagebetalt moms) 3.114 kr.

Klubrumspuljen 2.300.000 kr.
ieartel

Tattersall Rideklub - Bedre lys pa udendgrs ridebane og gangareal 41.500 kr.
Gentofte Volley - 2 regulerbare beachvolleynet m. stolper og skinner ved Maglegardsskolen 24.983 kr.
Copenhagen Cheerleaders - Netvaeg pa Skovgardsskolen 16.147 kr.
Gentofte Dartklub - Handicaptoilet i depotrum 27.598 kr.
Gentofte Curlingclub — Ismaskine 63.995 kr.
SIF - Lydanlaeg i badmintonhallen 45.813 kr.
Skovshoved Roklub - 6 cigarbgjer, kaeder, 6 ankre og 4 strand-flag 10.970 kr.
Mattssons Rideklub - Platform i niveau med ridebane 18.156 kr.
Mattssons Rideklub - Spejl til ridehal 12.710 kr.
Sportsrideklubben - Sikkerhedssystem til spring 27.752 kr.
Modne Motionister - Underlag til cirkeltraening + udendgrs montering af stalben + flere stalben 20.253 kr.
Gentofte Badminton Klub - Rullestillads til alle klubber 22.565 kr.
Gentofte Rideklub - 8 cavalettier 9.357 kr.
Mattssons Rideklub - Automatisk vandingsanlaeg til ridebane 34.787 kr.
Mattssons Rideklub - Tipcontainer til hesteggdning 4.874 kr.
Gentofte Volley - En ny og én forbedret volleyballbane i hallen i Byens Hus 19.972 kr.
Gentofte Rideklub - Nye spejle i ridehus 46.989 kr.
Modne Motionister - Boldholdere til vaeg 2.169 kr.
Bevilliget 1. og 2. kvartal 450.590 kr.
Tilbage i Klubrumspuljen (inkl. tilbagebetalt moms) 2.080.816 kr.

| 2023 er der afsat 158.000 kr. i eliteidraetspuljen, som har til formal at stgtte eliteatleter i forbindelse med rejser til
kampe og turneringer. | 2. kvartal blev der bevilliget penge til fire ansggere. Der er 57.740 kr. tilbage i puljen.

e ——
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Spejderrumspuljen kan sgges af spejderne til mindre renovering og ombygning af hytter samt til faste installationer og
inventar. Alle bevilliger til Spejderrumspuljen sker i 1. kvartal. Der er 70.298 kr. tilbage i puljen.

Eventpuljen bestar i 2023 af 163.000 kr., som foreninger, selvorganiserede eller kommercielle aktgrer kan sg@ge til events i
Gentofte Kommune. | 2. kvartal blev der bevilliget penge til fire ansggere. Der er 65.015 kr. tilbage i puljen.

Udviklingspuljen for idraet, fritid og folkeoplysning bestar i 2023 af 186.000 kr. og har til formal at give foreninger og
folkeoplysende forbund mulighed for at udvikle folkeoplysningsomradet. | 2. kvartal blev der bevilliget penge til to
ansggere. Der er 167.389 kr. tilbage i puljen.

Puljen for talentudviklingsmiljger bestar i 2023 af 157.000 kr. Puljens formal er at stgtte etablerede talentmiljger i
idreetsforeninger og kan blandt andet bruges til uddannelse af traenere eller faelles arrangementer for talenter. | 2. kvartal
blev der bevilliget penge til to ansggere. Der er 54. 459 kr. tilbage i puljen.

Talentudviklingspuljen bestar i 2023 af 157.000 kr. og har til formal at stgtte talentfulde eliteudgvere i forbindelse med
turneringer, udstyr eller behandlinger. | 1. kvartal er belgbet blevet tildelt ni atleter i individuelle sportsgrene og seks
atleter pa hold.

Klubrumspuljen kan sgges af idraetsforeninger til renovering, ombygning og nybygning af lokaler og anlaeg samt til faste
installationer og inventar. | 2023 bestar puljen af 2.300.000 kr., og i 2. kvartal er der bevilliget penge til fem forskellige
ansggere. | puljen er der 2.080.816 kr. tilbage.

@konomisk status

Driftsudgifter
Fritid

Oprindeligt budget Korrigeret budget Forbrug b ;orventedd? Forventet regnskab
evillingsaendringer

Serviceudgifter 79,8 80,6 45,2 0,0 80,1

Afvigelse mellem forventet regnskab og korrigeret budget inkl. forventede bevillingsandringer

Det korrigerede budget pa omradet udggr i alt 80,6 mio. kr., og der forventes et regnskab pa 80,1 mio. kr. svarende til et
mindreforbrug pa 0,5 mio. kr.

i mio. kr.
Korrigeret budget (a) 80,6
Tekniske omplaceringer (b) -
Ansggte tilleegsbevillinger i alt (c) -
Heraf:
Projekt Stier og spor hvor du bor - udgifts- og indtaegtsbevilling -
Andre afvigelser (d) -0,5
Heraf:
Mindreforbrug vedr. regionale aftenskoler -0,5
Forventet regnskab (e=a+b+c+d) 80,1

Der sgges en udgifts- og indtaegtsbevilling pa 0,3 mio. kr. til projekt “Stier og spor hvor du bor”, som gennemfgres med
ekstern stgtte.

Mindreforbruget skyldes, at der er budgetteret med 0,5 mio. kr. i udgifter til regionale aftenskoler, der ikke forventes
realiseret.
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Derudover ses stigende udgifter til vand i Kildeskovshallen. Udgifterne fglges ngje med henblik pa vurdering af om
eventuelle merudgifter kan afholdes inden for det korrigerede budget inkl. den reviderede pris- og Ignregulering medio
2023.

ANLEG

Anlaeg

Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget - anlaegsudgifterne

Forventede

Oprindeligt budget Korrigeret budget Forbrug bevillingsendringer Forventet regnskab
Samlede anlaegsudgifter 35,7 76,0 12,9 0,0 40,3
Afvigelse mellem forventet regnskab og korrigeret budget inkl. forventede bevillingsandringer -35,7

Det korrigerede budget udggr 76,0 mio. kr. og der forventes et regnskab pa 40,3 mio. kr. svarende til et mindreforbrug pa
35,7 mio. kr.

Der er generelt en vis usikkerhed om det forventede regnskab i Igbet af aret, idet disse pavirkes af bade fremdriften i de
enkelte anlaegsprojekter og tidspunktet for, hvornar den tilknyttede afregning gennemfgres. Mindreforbruget vedrgrer
primaert projekterne Hellerup Havn, Palladium og kunstgraesbane Jaegersborg Boldklub.

e ——
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Gentofte Kommune

Belgb angivet i millioner - Negative tal forbedrer gkonomien - positive forvaerrer den.

Oversigten herunder angiver arets vedtagne aendringer og forventede afvigelser til det oprindelige budget under det enkelte bevillingsomrade.

Datoangivelsen for tilleegsbevillinger og tekniske omplaceringer er fastsat efter den dag de er godkendt. Belgb under 50.000 kr. angives som 0,0 mio.

kr.
Kultur
Oprindeligt budget
Dato Zndringstype Udgiftstype Emne
27-03-2023 | |Genbevilling Service Genbevilling overfgrt fra 2022
24-04-2023 | |Teknisk omplacering Service Huskunstnerprojekt - indtaegt
24-04-2023 | |Teknisk omplacering Service Huskunstnerprojekt - udgift
28-08-2023 | |Tilleegsbevilling Service Andret pris- og Ignfremskrivning
28-08-2023 | |Teknisk omplacering Service Budget til Eventenhed
Korrigeret budget
Ansggte tilleegsbevillinger
Dato Andringstype Udgiftstype Emne
28-08-2023 | |Tilleegsbevilling Service Pget indtaegts- og udgiftsbudget vedrgrende Centralbibliotekets funktioner +/-
0,578 mio. kr.
28-08-2023 | [Tillegsbevilling Service Huskunstnerprojekt "mit grgnne Gentofte" - udgifts- og indtaegtsbevilling, +/-
0,0729 mio. kr.
28-08-2023 | |Tilleegsbevilling Service Sponsorater i forbindelse med Kultur og festdage - udgifts- og indtaegtsbevilling
+/-0,045 mio. kr.
28-08-2023 | |Teknisk omplacering Service Justering af opgavelgsning, kulturmedarbejder flyttes fra Unge til Kultur
Forventede afvigelser
Dato /ndringstype Udgiftstype Emne
30-06-2023 | |Afvigelse Service Indfasningen af personaletilpasning pa Biblioteket
Forventet regnskab
Unge
Oprindeligt budget
Dato Andringstype Udgiftstype Emne
27-03-2023 | |Genbevilling Service Genbevilling overfgrt fra 2022
28-08-2023 | |Tilleegsbevilling Service Zndret pris- og lgnfremskrivning
Korrigeret budget
Ansggte tilleegsbevillinger
Dato Andringstype Udgiftstype Emne
28-08-2023 | |Teknisk omplacering Service Justering af opgavelgsning, kulturmedarbejder flyttes fra Unge til Kultur

Forventet regnskab

10. juli 2023

Budgetudvikling

65,6
Belgbsaendring

0,7

-0,1

0,1

0,4

0,7

67,4

Belgbsaendring
0,0

0,0

0,0

0,5

Belgbsaendring
1,0

68,9

19,5

Belgbseendring
0,2
0,2

19,8

Belgbszendring
-0,5

19,3
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Gentofte Kommune

Belgb angivet i millioner - Negative tal forbedrer gkonomien - positive forvaerrer den.

Oversigten herunder angiver arets vedtagne aendringer og forventede afvigelser til det oprindelige budget under det enkelte bevillingsomrade.
Datoangivelsen for tilleegsbevillinger og tekniske omplaceringer er fastsat efter den dag de er godkendt. Belgb under 50.000 kr. angives som 0,0 mio.

kr.
Fritid
Oprindeligt budget
Dato Andringstype Udgiftstype Emne
27-03-2023 | [Genbevilling Service Genbevilling overfgrt fra 2022
28-08-2023 | |Tilleegsbevilling Service Andret pris- og Ignfremskrivning
Korrigeret budget
Ansggte tilleegsbevillinger
Dato Andringstype Udgiftstype Emne
28-08-2023 | |Tilleegsbevilling Service Projekt "Stier og spor hvor du bor", som gennemfgres med ekstern stgtte -
udgifts- og indtaegtsbevilling +/-0,340 mio. kr.
Forventede afvigelser
Dato Zndringstype Udgiftstype Emne
30-06-2023 | |Afvigelse Service Udgifter til regionale aftenskoler, der ikke forventes realiseret

Forventet regnskab

10. juli 2023

Budgetudvikling

79,8
Belgbsaendring

0,0

0,8

80,6

Belgbsaendring

0,0

Belgbsaendring
-0,5

80,1

2af2
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Opfalgning pa opgaveudvalget En times motion dagligt 2. kvartal 2023

Vedtaget af Kommunalbestyrelsen: 26. april 2021

Reference til stdende udvalg: Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget, Skoleudvalget samt £ldre,
Social- og Sundhedsudvalget.

Opgaveudvalgets anbefalinger:

Opgaveudvalgets anbefaling skal bidrage til at styrke Gentofte
Kommunes vision om at flere bliver fysisk aktive.

Anbefalingen hedder BEVAG DIG og bestar af tre pejlemarker
og tre principper. Pejlemaerkerne skal bruges til at prioritere
vores indsatser, og peger ind i et mulighedsrum for
organisation, foreningsliv og borgere.

Pejlemaerkerne er: BEVAEG DIG

e Hverdag
e Med andre
e |byen

Under hvert pejlemaerke er fremhavet en reekke indsatser, der
seerligt anbefales at satte i vaerk.
For at understgtte arbejdet med visionen, har opgaveudvalget
defineret tre principper

e Find lysten

e Ggr det enkelt

e Sggsamarbejdet
Se mere pa En times motion dagligt - Gentofte Kommune

Opfelgning pr. juni 2023

Under pejlemzerket BEVZAG DIG — med andre

I maj 2023 deltog mere end 1.100 borgere over 60 ar i Aktive Forarsdage, som fandt sted ved stort event i
Gentofte Sportspark og ved abent hus-arrangementer i mange foreninger. | alt 48 foreninger var med til at
demonstrere bredden i Gentofte Kommunes fritidsliv, da de inviterede borgerne til 90 forskellige aktiviteter
og 33 dialogstande i Igbet af ugen.

Gentofte Kommune har netop fornyet samarbejdsaftalen med Motivu om at understgtte idreetsforeninger i
at rekruttere nye medlemmer. Motivu tilbyder en platform, der giver foreningerne synlighed og letter
kontakten med potentielle medlemmer gennem e-mail og sms-services. Knap 1.300 borgere har veaeret til
en gratis prgvetraening de seneste 2 ar, hvoraf ca. 600 har meldt sig ind i foreningen efterfglgende. Som
noget nyt vil der den kommende sason vaere szerligt fokus pa at rekruttere unge samt borgere over 60 ar.
Aftalen Igber til sommeren 2024.


https://gentofte.dk/det-lokale-demokrati/politiske-udvalg/opgaveudvalg/afsluttede-opgaveudvalg/en-times-motion-dagligt/?searchterm=en%20times%20motion%20om%20dagen

Entimes
motion
om dagen

| en todrig projektperiode, setter Gentofte Kommune saerligt fokus pa at fa flere borgere over 60 ar i
bevagelse. Til det er der ansat en medarbejder via midler fra Sundhedspuljens Handleplaner, som skal
understgtte udviklingen af aktiviteter samt skabe bro mellem malgruppen og de mange aktivitetsudbydere.
Bl.a. er der indgaet et samarbejde med Center for Holdspil og Sundhed og Tranehaven om at styrke
bevaegelsesaktiviteterne pa kommunens plejecentre, ligesom den helt nye og meget senior-venlige
ketchersport Pickleball er ved at blive implementeret i Gentoftes foreningsliv.

Under pejlemarket BEVAG DIG - hver dag

Forberedelserne til Danmarks Motionsuge 2023 er allerede i fuld gang. Igen skal vi seette spot pa
vigtigheden af motion pa arbejdspladsen. Medarbejderne vil i Igbet af ugen kunne afprgve forskellige
former for traening og anden inspiration til at skabe mere bevaegelse i arbejdsdagen.

Inspireret af cykelkampagnen ”Vi cykler til arbejde” inviteres nu til ”Vi cykler til sport”. Indsatsen er rettet
mod bgrn, unge og voksne, der gar til idraet i Gentofte Kommune. Formalet er at fa sa mange som muligt til
at tage cyklen til traening, for derved at motivere til aktiv transport og mindske biltrafik ved
idraetsfaciliteterne .

Under pejlemzerket BEVZAG DIG - i byen

Som led i udviklingen af alsidige muligheder for at bruge byens rum er der monteret fitnessudstyr i
Skovshoved Havn. Ligeledes har der i en prgveperiode vaeret opsat udendgrs styrketraeningsudstyr i
henholdsvis Gentofte Sportspark og ved Charlottenlund Fort. Der har vaeret stor interesse omkring
udstyret, der er blevet brugt flittigt.

Der er mange gode muligheder for bevaegelse i byens rum, og for at styrke opmaerksomheden pa faciliteter,
stier og grenne omrader har Gentofte Kommune indgaet et samarbejde med Nordea-fondens projekt ”Stier
og spor, hvor du bor”. Gentofte Kommune har bl.a. modtaget midler til at styrke informationstiltag.
Gennem projektet er der bl.a. etableret endnu to natureventyr i henholdsvis Bernstorffsparken og i
Nymosen.



s Gentofte
i Kommune

Opfelgning pa opgaveudvalget Ny svgmmehal ved Kildeskovshallen
Vedtaget af Kommunalbestyrelsen: 25. oktober 2021
Reference til stdende udvalg: @konomiudvalget og Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget

Opgaveudvalgets anbefalinger til:

e Hvad der gnskes etableret for de 120 mio.kr. som Kommunalbestyrelsen har afsat

Hvordan anlaegget kan blive til stgrst mulig glaede for bade nuvaerende og kommende brugere.
Hvordan der kan skabes sammenhang med de gvrige faciliteter i Kildeskovshallen

Et byggeprogram, hvor der er indtankt nye teknologiske muligheder og universelt design.

En prioritering af gnsker under hensyntagen til sdvel gkonomi som til fredningsmyndighedens krav.
Hvordan driftsforholdene for anlaeggets medarbejdere kan tilretteleegges bedst muligt i forhold til
gkonomi og arbejdsmiljg.

Opfelgning pr. juni 2023

Forarsmanederne er blevet brugt til at fastleegge udbudsform og til at arbejde pa byggeprogram samt
dispositionsforslag.



UNGES SUNDHED | Reg

Stoffer

OG TRIVSEL Alkohol

Opfelgning pa opgaveudvalget Unges Sundhed og Trivsel
Vedtaget af Kommunalbestyrelsen: 14. december 2020

Reference til staende udvalg: Zldre-, Social- og Sundhedsudvalget, Kultur-, Unge og
Fritidsudvalget, Bgrneudvalget og Skoleudvalget

Opgaveudvalgets anbefalinger: Udvalgets anbefalinger skal bidrage til at skabe de bedste
rammer om det gode ungeliv i Gentofte — uden rgg, stoffer og
med et begraenset alkoholforbrug.

Malsaetning

Udvalget gnsker at pavirke rusadfzerden blandt unge i Gentofte Kommune, sadan at:

1. Ingen Gentofte-unge ryger
Som en del-aflevering har udvalget anbefalet, at Gentofte Kommune gennemfgrer rggfri
skoletid pa alle kommunens folkeskoler fra skolearets start 2020. Laes anbefalingen omkring
rygeforebyggelse for bgrn og unge hér.

2. Ingen Gentofte-unge tager stoffer

3. Gentofte-unge har et begraenset alkoholforbrug

Delmal
e (Bget engagement blandt unge
e (Pget engagement blandt foraeldre
e Flere unge deltager i positive fritidsaktiviteter
e Viskal arbejde med en ny ungekultur
o Ingen rgg, stoffer og alkohol for unge under 16 ar
o Begraenset alkoholforbrug for unge over 16 ar
o Voksne som rollemodeller
Til hvert delmal er der formuleret indsatser, der skal fungere som inspiration til det kommende arbejde.

Principper

Til at sikre et langsigtet, feelles og vedholdende fokus i arbejdet med ovenstaende malsatning og delmal,
har udvalget formuleret tre centrale principper.

o Vivil arbejde for at styrke beskyttende faktorer for unges rusadfaerd

e Vivil arbejde med udgangspunkt i data

e Vivilinddrage unge

Laes mere om anbefalingerne fra Unges Sundhed og Trivsel — Rgg, stoffer og alkohol hér



https://gentofte.viewer.dkplan.niras.dk/plan/119#/44046
https://gentofte.dk/media/0qxdfolm/anbefalinger-fra-unges-sundhed-og-trivsel-rg-stoffer-og-alkohol-tilgngeligversion.pdf

UNGES SUNDHED | Reg

Stoffer

OG TRIVSEL Alkohol

Opfalgning pr. juni 2023

Som led til at gennemfgre opgaveudvalgets anbefalinger deltager Gentofte Kommune i
partnerskabsprojektet ‘Feelles om ungelivet’ sammen med Sundhedsstyrelsen, Trygfonden og fire andre
kommuner. Pilotfasen for Faelles om ungelivet Igber fra medio 2020 til medio 2024 og har til formal at
udvikle og afprgve en model for 1) dataindsamling og afrapportering og 2) formidling og involvering af
foraeldre og lokalsamfundsaktgrer. Fra medio 2024 overgar 'Falles om ungelivet’ til en programfase, som
Igber til og med 2027. Laes mere om 'Feelles om ungelivet’ her www.sst.dk/faellesomungelivet

De mal, delmal og principper, som er er beskrevet i opgaveudvalgets anbefalinger, er i trad med andre
opgaveudvalg og indsatsomrader i Gentofte Kommune. Her kan fx naevnes opgaveudvalgene "En Times
Motion Dagligt” og "Unges trivsel — sammen og hver for sig”, som ogsa har fokus pa unges deltagelse i
fritidslivet. Og der er flere projekter og tiltag, som bidrager til at na malene for opgaveudvalget “Unges
sundhed og trivsel — rgg, stoffer og alkohol” og 'Falles om ungelivet’. Her kan naevnes indsatser fra SSP og
rusmiddelkonsulenten, projekt “Ung i bevaegelse”, forlgb i Udskolingen i Byens Hus, ”Partnerskabet med
ungdomsuddannelserne” og den brede foraldreindsats.

Status for skolearet 2022/23 med afszet i de tre principper:
Princip 1: Vi vil arbejde med udgangspunkt i data”

Som led i Faelles om ungelivet gennemfgres Ungeprofilundersggelsen arligt pa skoler og
ungdomsuddannelser. | 2022 deltog alle privatskoler og ungdomsuddannelser med en samlet svarprocent
pa 80%.

Der er blevet videreudviklet pa de rapportformater, som de enkelte skoler og ungdomsuddannelser
modtager, sa skolen nemt kan fa overblik over data indenfor udvalgte tematikker, og sa de kan
sammenholde deres data med resten af kommunen. Data fra rapporterne anvendes til formidling og dialog
med de enkelte skoler og ungdomsuddannelser.

Ungeprofilundersggelsen i Gentofte har nu faet sin egen hjemmeside, hvor der findes udvalgte resultater:
Ungeprofilundersggelsen - Gentofte Kommune

Princip 2: ”Vi vil arbejde for at styrke beskyttende faktorer for unges rusadfaerd”

Grundskoler som arena
| skolearet 2022/23 er der kommet yderligere to nye skoler med i projektet, sa der nu er otte folkeskoler
samt Ungdomsskolens 10. klasse.

Pa skolerne bliver der gennem pilotfasen Igbende udviklet og afprgvet nye tiltag til, hvordan data kan
formidles og holdninger og handlinger drgftes med skolebestyrelser, kontaktforaeldre og udskolingslaerere.
Fx blev der afholdt et bestyrelsesmgde pa tvaers af to skoler og et dialogm@de med alle kontaktforzeldre fra
0.-9. klasse pa en skole.

Data og viden om beskyttende faktorer var ogsa i fokus, da skolebestyrelsesformaendene pa eget initiativ
satte feelles alkoholpolitik pa dagsordenen til et faellesmgde i foraret. Der er efterfglgende nedsat en
arbejdsgruppe, som skal arbejde videre med en fzlles alkoholpolitik pa tvaers af skolerne.


http://www.sst.dk/faellesomungelivet
https://gentofte.dk/det-lokale-demokrati/budget-planer-og-politikker/planer-politikker-og-indsatser/et-godt-boerne-og-ungeliv/ungepolitik-og-indsatser-for-og-med-unge/ungeprofilundersoegelsen/

UNGES SUNDHED | Reg

Stoffer

OG TRIVSEL Alkohol

De lokale data anvendes af SSP som afholder foreeldremgder pa 7. og 8. argang, hvor der er fokus pa
foraeldrenes rolle ift. alkohol og andre rusmidler og at foraeldrene snakker sammen og laver felles aftaler.

Ungdomsuddannelser som arena

Som et led i Gentofte Kommunes ”Partnerskab med ungdomsuddannelserne” blev der i efteraret 2022
indgaet en formaliseret partnerskabsaftale, som forpligter parterne til arligt at gennemfgre og arbejde med
afseet i data fra Ungeprofilundersggelsen. | foraret 2023 blev der for anden gang afholdt dialogmgder med
alle ungdomsuddannelser omkring der egne data og hvad de kan igangsaette for at nedbringe elevernes
brug af alkohol.

Der har igennem skolearet 22/23 vaeret afprgvet forskellige formater for foraldrearrangementer for
formidling af data, viden og veerktgjer til foraeldre. Fx ved at konsulenter fra kommunen har deltaget med
oplaeg til informationsmgder for nye forzeldre.

@get foraeldreindsats

Der er fra skolearet 22/23 igangsat en gget indsats ift. inddragelse af og formidling til foraeldre. Bade ift.
foraeldrenes rolle til unges brug af alkohol og rusmidler, men ogsa bredt ift. unges sundhed og trivsel. Der
er blevet etableret et nyhedsbrev som Igbende giver viden og vaerktgjer til foraeldre og oplyse om
kommende arrangementer. Der har vaeret afholdt en temarakke af arrangementer for foraeldre pa
hovedbiblioteket. Samt et arrangement pa radhuset i juni med fokus pa foreeldrenes rolle i overgangen fra
grundskole til ungdomsuddannelse.

Der er desuden skabt samarbejde med en lille gruppe engagerede foreeldre, som gnsker at bidrage til at
skabe forandring. Fx ved at deltage i debatter og udvikle og igangsaette initiativer.

Der er netop blevet lanceret et nyt site med viden og veerktgjer til foraeldre: Gentofte.dk/videntilforaeldre

Princip 3: ”Vi vil inddrage unge”

| efteraret 2022 blev "Fremtidens ungeliv” afholdt for f@rste gang i Udskolingen i Byens Hus. Det var et to-
dagsforlgb for 9. klasser, som dykkede ned i data og kom med Igsningsforslag inden for forskellige
tematikker for unges sundhed og trivsel, herunder til at styrke de beskyttende faktorer. ”Fremtidens
ungeliv” afholdes igen i 2023 og ambitionen er, at det bliver en fast arlig aktivitet, der skal veere med til at
sikre ungeinddragelse. Laes mere om Fremtidens ungeliv i arskataloget her: Katalog skolearet 23/24 |
UDSKOLINGSHUSET (aula.dk)

| foraret 2023 blev der afholdt en workshop for 25 elevradsrepraesentanter fra 5 forskellige gymnasier. Her
kom eleverne med input pa tendenser og tal fra ungeprofilundersggelsen. Her var én af tematikkerne
"alkohol og festkultur’. Budskaberne blev efterfglgende praesenteret af en elev og drgftet til et
partnerskabsmgde med ledelserne for alle ungdomsuddannelserne.

Der har veeret afholdt en szerskilt workshop med elevradet pa Aurehgj Gymnasium, hvor eleverne har faet
praesenteret egne data og drgftet, hvordan de kan arbejde med alkoholkultur. Elevradet har selv oprettet
en arbejdsgruppe som arbejde med temaet og ledelsen har sammen med eleverne udformet en
alkoholpolitik.


https://gentofte.dk/boern-og-unge/stoette-til-boern-unge-og-familier/foraeldre-viden-og-vaerktoejer-om-unges-trivsel/
https://udskolingenibyenshus.aula.dk/om-huset/nyhedsbreve/katalog-skoleaaret-2324
https://udskolingenibyenshus.aula.dk/om-huset/nyhedsbreve/katalog-skoleaaret-2324

Unges trivsel - sammen og hver for sig

Vedtaget af Kommunalbestyrelsen: 20. juni 2022

Reference til staende udvalg: Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget, Bgrneudvalget, Skoleudvalget
og Aldre-, Social- og Sundhedsudvalget

Opgaveudvalgets anbefalinger: Anbefalingerne “Ungeliv i Balance” peger pa fem malszetninger
for rammer for gode ungeliv i Gentofte Kommune — og er
opgaveudvalgets bud pa hvad der skal til for at unge kan sta
staerkere og nemmere balancere i praestations- og
perfekthedskulturen og endre pa de ting, der skaber et pres pa
unges trivsel

Udvalgets anbefalinger skal bidrage til at vi sammen stgtter,
styrker og udfordrer i unge i Gentofte Kommune i at balancere
praestations- og perfekthedskulturen ved at sikre:

e PLADSTIL AT TRAFFE EGNE VALG

e RUMTIL AT LERE, UDVIKLE OG @VE SIG

e RAMMER FOR VENSKABER

e STYRKE | FORSKELLIGHED

e MANGE VEJE TIL GODE LIV

Opfalgning pr. juni 2023

Formidling af anbefalinger.

Der har veeret stort fokus pa at formidle opgaveudvalgets anbefalinger bade internt i forvaltningen og til
aktgrer taet pa unge og de unge selv. En stor del af denne formidling har vaeret i et workshopformat, hvor
deltagerne bade er blevet praesenteret for anbefalingerne og herefter har arbejdet med, hvordan
anbefalinger kunne inspirere dem til at ggre noget anderledes eller saette nye ting i gang. Der har veeret
stor interesse for bade anbefalingernes tematik og malsaetninger blandt en bred skare af aktgrer, og det
opleves som, at akt@grerne gnsker at veere med til at ggre en forskel med afszet i anbefalingerne. Herudover
er anbefalingerne formidlet gennem bl.a. en artikel i Gentofte Lige Nu, debat pa Gentofte Mgdes 2022,
indslag pa DR i sommeren 2023 m.m.

Indsatser, der er igangsat eller viderefgrt pa baggrund af anbefalingerne

a. Forzeldreindsats (Ny indsats pa baggrund af anbefalinger fra Ungeliv i balance)
Forzeldreindsatsen er en tvaergaende indsats, der formidler viden og tilbud pa tvaers af omrader til
forzaeldre, i forhold til unges trivsel og sundhed, da foraeldres holdning og handling kan vaere en vigtig
beskyttende faktor i unges liv, hvor dialog, tillid, relationen har en stor betydning ift. at stgtte unge og
hjeelpe dem til at navigere i ungdomslivet. Indsatsen bestar bl.a. af:



Nyhedsbrevet "Ungeliv i balance”, hvor forzaldre kan fa indsigt i tematikker omkring ungelivet, deres
rolle og gode veerktgjer samt viden om tilbud i Gentofte Kommune, hvor forzeldre eller unge kan fa
yderligere hjaelp, sparring eller viden. Der har vaeret fokus pa bl.a. unges uddannelsesvalg, unges
seksuelle sundhed og unges trivsel. Der er pt. ca. 700 abonnenter. Se mere her

Temarakken “Takl din teenager”, hvor foraldre har mulighed for bade at fa et vidensoplaeg og ga i
dialog med andre forzeldre om, hvordan man kan omszaette den nye viden i praksis og i dialog med sin
ung omkring en tematik.

Oplaeg til nuvaerende og kommende foraldre til unge pa ungdomsuddannelser med fokus p3, at
selvom deres unge har taget et stort skridt mod voksenlivet, spiller forzeldre stadig en stor rolle i deres
unges liv, og hvordan foraeldrerollen bedst udfolder sig, nar unge beveaeger sig mere og mere mod et
selvstaendigt liv.

Der samarbejdes med kirkerne i Gentofte om at arbejde med unges trivsel i forbindelse med
konfirmationsforberedelsen 2023/24, hvor foraeldrene ogsa bliver involveret.

Brobygning og synlighed omkring unges fallesskaber i deres frie tid. (Ny indsats, der koordinerer,
udvikler og styrker unges mulighed for at veere en del af positive faellesskaber i deres frie tid)
Indsatsen har fokus pa,

- atsynligggre de mange og varierede tilbud unge kan veere en del af i deres frie tid

- atskabe ggede muligheder for, at unge kan stifte bekendtskab med og afprgve forskellige typer
fellesskaber

- atarbejde med kvaliteten i de feellesskaber unge tilbydes, sa der bade er opmaerksomhed p3, at det
er gode, trygge og udviklende faellesskaber og pa selve indholdet i aktiviteten

- at styrke unges mulighed for at pavirke og medskabe nye feellesskaber i deres frie tid, som tager
afsaet i deres gnsker til aktiviteter og fllesskaber

- atudvikle tilbuddene, sa der i hgjere grad imgdekommer en travl hverdag, hvor der ogsa skal veere
tid til lektier, fritidsarbejde m.m.

Projekt frirum (Igangsat som prgvehandling fgr anbefalingerne fra Ungeliv i Balance, men nu en fast
del af udskolingshusets tilbudsvifte)

Unge efterspgrger frirum, hvor der ikke er fokus pa praestation men pa faellesskab, lzering og
fordybelse. Igennem projekt frirum gives elever i 8. kl. mulighed for at prgve forskellige aktiviteter og
forlgb, der kan inspirere til hvad, der giver dem oplevelsen af at vaere en del af noget, der for dem
opleves som et frirum fra praestations- og perfekthedskultur.

Headspace radgivning og trivselsforlgb (Igennem en arraekke et midlertidigt tilbud. Nu et fast tilbud)
Et lavtaerskel radgivningstilbud til unge i alderen 12 — 25 ar, hvor unge, der har brug for at tale med en
kvalificeret voksen omkring det, der fylder, kan fa gratis og anonyme samtaler enten face to face eller
via chat. Der er ogsa tilbud om at vaere en del at et gruppeforlgb med andre unge med samme
udfordringer som dem selv. Der er samtidig et stort fokus pa brobygning til og fra headspace og
kommunens tilbud, sa unge, hurtigt henvises til netop det tilbud, der bedst kan hjalpe dem videre med
deres udfordringer

Trivselsforlgb Udskolingshuset (ny midlertidig prevehandling)

At kunne vaere en del af faellesskabet i skolen bade nar man har det godt, og nar man oplever
udfordringer i livet, men ogsa nar man har nemt eller sveert ved at veere en del af faellesskabets normer
og veerdier, er grundlaeggende for, at unge har mulighed, for trives i et faellesskab, de skal vaere i mange


https://gentofte.dk/boern-og-unge/stoette-til-boern-unge-og-familier/foraeldre-viden-og-vaerktoejer-om-unges-trivsel/

timer hver dag gennem flere ar. Derfor har Kommunalbestyrelsen besluttet, at der
skal vaere et styrket fokus pa unges feellesskaber og trivsel i skolen. Indsatsen tilbydes 6. og 7.kl. elever
og udvikles i samarbejde med Bgrns Vilkar.

Gratis psykologhjzelp (et midlertidigt tilbud gennem en arraekke, som nu er et fast tilbud)

Unge i alderen 13- 25 ar tilbydes op til 5 gratis og anonyme samtaler med en psykolog. Det er
lovpligtigt, at unge op til 25 ar kan fa gratis psykologhjeelp, men det er begraenset til specifikke
problematikker. Da et ungeliv kan udfordres pa mange omrader, tilbydes unge, der ikke falder inden for
lovgivningen, stadig mulighed for gratis at kunne fa professionel hjaelp til det, der fylder, og som
udfordrer dem i at kunne leve gode ungeliv her og nu, og som giver dem et godt afsaet for voksenlivet.



Opfealgning pa opgaveudvalget FN’s verdensmal i Gentofte, 2. kvartal 2023
Vedtaget af Kommunalbestyrelsen: August 2020

Reference til staende udvalg: Klima-, Miljg- og Teknikudvalget, Byplanudvalget, Zldre, Social-
og Sundhedsudvalget, Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget,
Bgrneudvalget, Skoleudvalget, Erhvervs-, Beskaeftigelses- og
Integrationsudvalget samt @konomiudvalget

Opgaveudvalgets anbefalinger: Vi skal i bade kommunikation og handling vise, hvordan de
globale verdensmal bliver lokale og konkrete. Verdensmalene
skal vaere en Igftestang for nye partnerskaber, samarbejder og
initiativer og feelles referenceramme for baeredygtig udvikling
lokalt og konkret.

Grgn omstilling og social, gkonomisk og miljgmaessig
bzeredygtig udvikling skal ske i et staerkt samspil mellem 4 typer
aktgrer: kommune, virksomheder, foreninger og borgere.

Fire fokusomrader baseret pa delmal under de 17 verdensmal:
Vi lever klimaansvarligt, Vi ggr byen grgnnere og sundere, Vi
skaber rum for gode liv for alle og Vi laerer og deler viden.

Opfalgning pr. juni 2023 — Sidste status fra opgaveudvalget FN’s verdensmal i Gentofte

Efter at Klimaplan 2050 blev vedtaget i efteraret 2022 forsaetter implementeringen af opgaveudvalgets
anbefalinger inden for fokusomraderne 'Vi lever klimaansvarligt’, ’Vi laerer og deler viden’ og 'Vi g@r byen
grgnnere og sundere’ i regi af denne med opfglgning pa mal og tiltag to gange arligt. 'Vi lever
klimaansvarligt’ implementeres sarligt i Handleplan for klimaneutralitet 2022-24 med 58 konkrete tiltag,
mens 'Vi g@r byen grennere og sundere’ serligt udmgntes i Handleplan for klimarobusthed 2022-24 med
24 tiltag. 'Vi lzerer og deler viden’ implementeres gennem klimaplanens tema ’Bzeredygtig dannelse’, som i
den aktuelle handleplan for klimaneutralitet 2022-24 har 12 konkrete tiltag.

Anbefalingerne under fokusomradet 'Vi skaber rum for gode liv for alle’ implementeres bl.a. i indsatsen for
at forbedre unges sundhed og trivsel og i kommunens beskaeftigelsesindsats. Status pa arbejdet med at
skabe rum for gode liv for alle foregar i regi af de enkelte indsatser.

Anbefalingen om at oversaette verdensmalene lokalt og konkret i Gentofte er viderefgrt i Klimaplan 2050,
hvor der er et mal om, at Gentofte Kommune gar foran og synligggr, hvordan vi kan tage klimaansvar med
konkrete og lokale baeredygtige handlinger. Det samme geelder anbefalingen om at skabe baeredygtig
udvikling i et samspil med kommune, virksomheder, foreninger og borgere. Dette kommer bl.a. til udtryk i
Vi tager ansvar-ordningen for virksomheder, i boligforeningsnetvaerket om klima og beeredygtighed og
blandt de mere end 60 haveambassadgrer, der inspirerer haveejere til haver med stgrre biodiversitet.

| lyset af ovenstaende, vil indsatserne i verdensmalsstrategien fremadrettet ikke blive afrapporterer
selvstaendigt, men som en integreret del af de indsatser, der efterfglgende er politisk vedtagne.



Dokument Navn:

Dokument Titel:

Dokument ID:
Placering:

Dagsordens titel

Dagsordenspunkt nr

Appendix nr

Relaterede Dokumenter:

Arsplan for KUF for 4. kvartal 2023 til 3.
kvartal 2024.docx

Arsplan for KUF for 4. kvartal 2023 til 3.
kvartal 2024

5123151
Emnesager/Arsplan for KUF /Dokumenter

Arsplan Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget 4.
kvartal 2023 til 3. kvartal 2024

7

1

Dette dokument blev genereret af /! getorganized






Arsplan for Kultur-, Unge- og Fritidsudvalgets kommende fire mgder

Arsplanens formal er at vaere med til at sikre:
e At udvalget nar gennem sit ressortomrade pa et vist niveau i Igbet af et ar
e At der kan koordineres pa tveers af udvalgene
e At de gvrige kommunalbestyrelsesmedlemmer, som ikke sidder i udvalget, har indblik i, hvad der forventes drgftet pa udvalgsmgderne

November 2023

Februar 2024

Maj/juni 2024

September 2024

Sted: Bellevue Teatret

KI. 16.30-17.00: Tilbud om
rundvisning

Kl. 17-18: Dialogmg@de med Bellevue
Teatrets bestyrelse

KI. 18.00-20.00: Ordinzert mgde

Sted: Kulturskolerne

Kl. 16.30-17.00: Tilbud om
rundvisning

EVT. dialog med Musikskolens
bestyrelse

KI. 17-20.00: Ordinaert mgde

Sted: Gentofte Sportspark

Kl. 16.30-17.00: Tilbud om
rundvisning

KI. 17.00-18: Gennemgang af
brugertilfredshedsundersggelse

KI. 18-20.00: Ordinaert mgde

Sted: GVI eller HIK

Kl. 16.30-17.00: Tilbud om
rundvisning

KI. 17 — 18:00: Dialog med SIG og
FOU

KI. 18.00-20.00: Ordinzert mgde

Tema: Egnsteateraftale
Kvartalsrapportering
Principper og kriterier

Andre punkter

¢ Indledende drgftelse af
behovet for tilpasninger af
rammerne for unges
faellesskaber pa kultur-,
unge- og fritidsomradet

e  Wonderful Copenhagen
(WOCQ) - beslutning om
fortsat samarbejde

e Indspil til spgrgsmal i
undersggelse af
brugertilfredshed pa

Tema: Kultur
Kvartalsrapportering
Principper og kriterier

Andre punkter

e  Flerarige mal

e  Evt. indstilling til @K/KB om
tilpasning af rammerne for
unges fzellesskaber pa
kultur-, unger- og
fritidsomradet

e Unges seksuelle sundhed

Tema: Afrapportering pa
underspgelse af brugertilfredshed pa
idreetsanleeg og kulturinstitutioner

Kvartalsrapportering
Principper og kriterier
Andre punkter

e  Statusrapport for
kulturomradet

Tema: Frivillighed og
brugerdemokrati i foreningslivet

Kvartalsrapportering
Principper og kriterier

Andre punkter
e Unges seksuelle sundhed



https://go.gentofte.dk/cases/EMN31/EMN-2015-13542/

idraetsanleg og
kulturinstitutioner

Forslag til temadrgftelser pa kommende mgder i Kultur- Unge- og Fritidsudvalget

e September 2024: frivillighed pa kultur-, unge- og fritidsomradet (i Byens Hus og med dialogm@de med SIG og FOU)

Opfglgning pa og afrapportering fra opgaveudvalg sker pa et faellesmgde umiddelbart inden eller efter et kommunalbestyrelsesmgde. Opdateret 26. juni 2023
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