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Sæson 2025-2026
Forord 

Det er et stort og vigtigt arbejde at give vores børn en god hverdag i skoler og dagtilbud. 

En god hverdag har mange facetter. Der skal være plads til venner og fællesskab, til at lære og til at lege, til at være nysgerrig og til at bruge sin 
fantasi. Alt det og meget mere er der mulighed for at gøre med Kulturpakkerne, som findes i dette katalog. Kulturpakkerne handler om at 
sanse og skabe i et trygt fællesskab. Altid i mødet med en dygtig kunstner. 

Med Kulturpakkerne vil vi skabe de bedste betingelser for, at alle børn vokser op med kunst og kultur i deres hverdag. Vi vil gerne sikre, at 
vores børn trives og vokser op og tager ordet. Og kan forestille sig, hvordan man forandrer verden. 

Alle jer, der hver dag arbejder for at give Gentoftes børn de bedste betingelser for et godt dagtilbuds- og skoleliv, er frontløbere i det arbejde. 
Vi håber, I vil bruge Kulturpakkerne i jeres hverdag og give gode anbefalinger videre til kolleger. 

Rigtig god fornøjelse. 

h lMichael Fenger 
Borgmester



Sæson 2025-2026
Til pædagoger og ledere 

Når I nu står med et rygende friskt Kulturpakkekatalog i hænderne, er det med en påmindelse om, at lade kunsten og de kreative processer 
fylde på stuerne. Lad fantasien, legen, musikken og farverne føre jer nye steder hen! 

I programmet er der velkendte gengangere og en lille håndfuld nye forløb. Når vi laver nye forløb, sker det aldrig alene, men i dialog med jer 
og i samspil med hvad det pædagogiske område kalder på. I år udbyder vi derfor flere forløb med legen i centrum. Kom med til cirkusleg eller 
et sprællevende forløb om rim og remser med bogen ”Den er fin, appelsin”. Med fokus på en tryg overgang for de store børn fra børnehave til 
skole præsenteres Natur Alfabetet i år som en overgangskoncert, og til at understøtte nære fællesskaber, hvor alle kan være med, har 
forløbet Kiki og Bauba – billedkunst med kroppen særlig fokus på forberedelse, struktur og deltagelsesmuligheder for alle. 

Med Kulturpakkerne ønsker vi at bidrage til, at kunsten og de kreative processer bliver en betydelig del af børnenes hverdag - også når 
Kulturpakkekunstneren går ud ad døren. Årets store tilføjelse er derfor kulturPAKKEN – et tredelt initiativ bestående af en Kulturpakke, et 
kompetenceforløb til pædagoger og et inspirations- og vidensmateriale til at fordybe sig i over en kop kaffe. På den måde bidrager 
Kulturpakkerne til at skabe et fælles fagligt fundament for børns møder med kunst i Gentofte Kommune. 

Det er fantastisk at opleve engagementet i Kulturpakkerne, og vi er meget taknemlige for samarbejdet med både pædagoger og ledere, og 
de lokale kulturaktører i Gentofte Kommune. I særdeleshed Kulturskolerne, som spiller en central rolle i at skabe et kvalitetsfyldt tilbud. 

God fornøjelse! Slå jer løs med kunsten i fællesskab med børnene og tak for samarbejdet. 

Sophie Fuglesang
Børnekulturkonsulent



Sæson 2025-2026
Tilmelding
Sæson 2026-2027 

Hver enkelt daginstitution kan indenfor den 
relevante aldersgruppe frit ønske netop de 
forløb, der passer bedst til deres øvrige 
aktiviteter. 

Kulturpakkerne bliver tildelt, så der tages 
hensyn til, at alle dagtilbud, der har ønsket 
Kulturpakker, bliver tilgodeset med et vist 
antal, og vi sørger for, at små såvel som store 
institutioner, nye som “gamle” brugere af 
Kulturpakkerne, bliver tilgodeset. 

I modtager en bekræftelse på de tildelte 
Kulturpakker sammen med 
betalingsoplysninger senest den 22. juni 2026 

Dagtilbuddet kan ønske en dato indenfor de 
angivne rammer, og hvor aftalen er individuel, 
kontaktes I af kunstneren for videre 
planlægning. 

ANSØGNINGSPERIODE 
Fra den 12. maj til den 7. juni 2026 

TILMELDING HER 
Børnekultur i Gentofte | Kulturpakker 
Tilmeldingen er bindende. 

SPØRGSMÅL KAN RETTES TIL 
Sophie Fuglesang 
Børnekulturkonsulent 
Ahlmanns Alle 6 2900 Hellerup 
21 16 19 83 
asfg@gentofte.dk 

Emilie Juul Thorsteinsson 
Børnekulturmedarbejder 
Ahlmanns Alle 6 2900 Hellerup 
29 25 32 77 
eejt@gentofte.dk 

Scan QR-koden for
 at downloade 
Kulturpakkekataloget.

mailto:asfg@gentofte.dk
mailto:eejt@gentofte.dk
https://boernekultur.gentofte.dk/steder-med-kulturtilbud-til-dagtilbud-og-skoler/kulturpakker/kulturpakker-til-dagtilbud/


Sæson 2025-2026
Kulturpakker sæson 2026-2027 

Alderstrin Titel Kunstform Pris  Periode Sted Side

Krop og musik

Billedkunst

Kreativt byggeri

Litteratur

Sanser, fantasi og fortællinger

Teater

Vuggestue 

0-3 år Kuks kuffert Sanser, fantasi og 
fortællinger 

500 kr. Aftales individuelt Eget dagtilbud 1 

2-3 år Gipsrelieffer 
Form, føl og mal Billedkunst 800 kr. Aftales individuelt Eget dagtilbud 2 

Vuggestue og børnehave 

2-4 år Hop ud i vejret Krop og musik 500 kr. Aftales individuelt Eget dagtilbud 3 

0-6 år LegeAgenten Sanser, fantasi og 
fortællinger 

800 kr. Aftales individuelt Eget dagtilbud 4 

0-6 år Sille og Palles børnekoncert Krop og musik 500 kr. Aftales individuelt Eget dagtilbud 5 

2-4 år Ulven og de tre små grise Teater 500 kr. Aftales individuelt Eget dagtilbud 6 

2-6 år Vildt maleri Billedkunst 500 kr. 2026: Uge 35-36 
2027: Uge 22 

Kulturskolerne 7 

2,5-5 år Hr. Bog og skovens venner Sanser, fantasi og 
fortællinger 

500 kr. Aftales individuelt Eget dagtilbud 8 

Børnehave 

3-6 år 
Kiki og Bauba 

Billedkunst med kroppen Billedkunst 800 kr. Aftales individuelt Eget dagtilbud 9 

3-6 år Cirkus Bandito Krop og musik 500 kr. Aftales individuelt Eget dagtilbud 10 

3-6 år Den er fin, appelsin Litteratur 500 kr. Aftales individuelt Eget dagtilbud 11 

3-6 år Indeni og udenpå Sanser, fantasi og 
fortællinger 

800 kr. Aftales individuelt Eget dagtilbud 12 

3-6 år KulturPAKKEN 1.100 kr. Aftales individuelt Eget dagtilbud 13 

4-6 år Byg og bo med høns Kreativt byggeri 500 kr. Aftales individuelt Eget dagtilbud 14 

4-6 år Kreativ bevægelse Krop og musik 500 kr. 2027: Uge 1-26 Kulturskolerne 15 

4-6 år Musik og lyde for nysgerrige børn Krop og musik 500 kr. Aftales individuelt Eget dagtilbud 16



  

4-6 år Månen tur-retur på to dage

Alderstrin Titel Kunstform Pris Periode Sted Side

Sæson 2025-2026
Kulturpakker sæson 2026-2027

Billedkunst 800 kr. 2027: Uge 2,3 og 4 Kulturskolerne 17 

4-6 år Trommefest Krop og musik 500 kr. 
2026: Uge 47 
2027: Uge 3 

Kulturskolerne 18 

For de ældste 

5-6 år Gør kunsten levende Billedkunst 800 kr. 
2026: Uge 39-41 

og 43-44 
Øregaard Museum 19 

5-6 år Mig, mit hus og vores by Kreativt byggeri 500 kr. 
2026: Uge 34-51 
2027: Uge 1-26 

Kulturskolerne 20 

5-6 år Naturalfabetet Krop og musik 800 kr. Aftales individuelt Eget dagtilbud og lokal skole 21



Nyhed: KulturPAKKEN 
Vi har i år glæden af at introducere KulturPAKKEN. Et fælles fagligt 
fundament for børns møde med kunst som en del af det samlede 
Kulturpakkeprogram. KulturPAKKEN er tre ting: 

Et Kulturpakkeforløb: KulturPAKKEN kan bookes som et forløb til 
dagtilbud med kunstner Tea Bendix og fungerer som en grund-
Kulturpakke med fokus på, hvordan man oplever kunst. Med 
KulturPAKKEN følger en materialekasse, som bliver boende i jeres 
dagtilbud. På den måde kan I lave KulturPAKKE hver dag, med 
vejledninger til, hvad du som pædagog kan gøre. 

En fælles faglig dag: Forløbet afvikles i Zonen for fællesskabende 
pædagogik på Eksperimentarium én gang årligt. Programmet på dagen er 
en kombination af øvelser og faglige oplæg. Forløbet bookes på samme 
måde som Kulturpakkerne - forskellen er, at det er pædagoger, der 
deltager, ikke børnene.   

Et skriftligt materiale: Et skriftligt fælles fagligt fundament, der vil 
fungere som gennemgående materiale i KulturPAKKEN. Det vil både ligge 
i materialeklassen knyttet til forløbet med Tea Bendix samt være 
omdrejningspunktet for det faglige forløb på Experimentarium. I 
materialet kan I kan søge viden og inspiration til, hvordan I kan arbejde 
med kreative processer med børnene. 

Læs mere om KulturPAKKEN på side 13. 

Fælles faglig dag 
for pædagoger 
Vi du være bærer af den kunstpædagogiske faglighed i din institution? 

Til Fælles faglig dag med KulturPAKKEN retter vi fokus mod den 
pædagogiske faglighed i børns møder med kunsten. Hvordan kan man 
som pædagog understøtte arbejdet med Kulturpakkerne, og hvordan 
skaber man rammerne for, at kreative processer kan udfolde sig i 
dagtilbud som en del af hverdagen? 

Som deltager på Fælles faglig dag får du en række redskaber og faglige 
perspektiver med hjem, der vil styrke din pædagogiske praksis i arbejdet 
med kunst og kreative processer i din institution. Dagen vil være en 
kombination af praktiske øvelser og faglige oplæg fra 
Kulturpakkeunderviserne Tea Bendix og Mille Brink samt Henriette 
Blomgren, der er lektor ved pædagoguddannelsen og forsker i børns 
æstetiske processer. Begge dele med formålet om at bygge bro mellem 
kunsten og den praksisnære pædagogiske hverdag. 

Det er en forudsætning, at I booker KulturPAKKEN til jeres dagtilbud for 
at deltage på Fælles faglig dag. Det er muligt at tilkøbe billetter til flere 
medarbejdere fra hvert dagtilbud. Prisen per ekstra billet er 600 kr. 

Hvornår: 11. september 2026 kl. 10-15 
Hvor: Zonen for fællesskabende pædagogik på Experimentarium 
Samlet pris for KulturPAKKEN samt Fælles faglig dag: 1.100 kr. 



VUGGESTUE



Kuks kuffert 
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Kuk bor i en kuffert. Kuk er nysgerrig og lidt forsigtig 
i starten, men finder modet til at undersøge og 
undres over verden. Børnenes lyde og svar bliver 
brugt i improviserende, legende og fantasifulde 
øjeblikke med den lille Koalabjørn Kuk. En 
sansefortælling med gentagelser i et tempo 
tilpasset børnene med instrumental musik og 
humor i et fællesskabende univers med 
pædagogerne. 

Formål
At give børnene en nær og tryg oplevelse med 
musik og fortælling. 
At styrke samhørighedsfølelsen i børnegruppen. 
At træne rytmik og hørelære ved spejlinger af 
bevægelse og toner – leg og fjollerier er lig med 
dannelse. 

Forberedelse
Et ryddet rum med god gulvplads samt puder 
og underlag at sidde på. 
Lyt gerne til noget af Yasmins musik. Tracket 
“Åndehuller” bruges i afslutningen af besøget. 
Find evt. billeder af koalabjørne, pust 
sæbebobler til musik og se på regnbuer. På den 
måde vil delelementer af oplevelsen føles 
velkendte for børnene. 

Alderstrin 0-3 år 
Hvor Eget dagtilbud 
Antal Max 12 børn
Varighed 45 minutter
Periode Aftales individuelt
Underviser Yasmin Elvira Steenholdt
Pris 500 kr.

Denne Kulturpakke bidrager blandt 
andet til læreplanstemaerne Krop, 
sanser og bevægelse og Kultur, 
æstetik og fællesskab. 

Indtryk 
Oplevelse af 
stemmeglæde, fantasi 
og dynamik i legende 
fortælling med 
sanseindtryk, rytmik og 
bevægelse. 

Udtryk 
Børnene inviteres til 
bevægelse, dans og 
interaktion med 
hånddukken Kuk, high 
arousal og spejling af 
bevægelser. 

Aftryk 
Nye oplevelser med at 
lytte indad og mærke 
hjertet og den indre 
tromme igennem 
kropslige sansninger.

https://www.lirumlarumleg.dk/pages/musik
https://emu.dk/dagtilbud/krop-sanser-og-bevaegelse?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/krop-sanser-og-bevaegelse?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/kultur-aestetik-og-faellesskab?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/kultur-aestetik-og-faellesskab?b=t436
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Gipsrelieffer 
Form, føl og mal 

2

Hvordan føles gips, når det er vådt? Hvad kan man 
dyppe i gips, og hvordan føles det, når det har fået 
lov at størkne? Under første besøg skaber børnene 
egne gipsrelieffer ved hjælp af pinde, pap, 
skumgummi og stof, der lægges i en form og 
bindes sammen af gipsen. Ved andet besøg 
mærker vi på reliefferne og den hærdede gips, og til 
sidst maler vi dem med tynde pensler. 

Formål
At arbejde med den taktile/sanselige oplevelse 
gennem berøring af forskellige materialer. 
At styrke børnenes finmotorik. 
At give børnene erfaring med at arbejde i en 
proces. 

Forberedelse
Hav et afdækket bord, forklæder samt to 
spande til at skylle hænder i parat. 

Alderstrin 2-3 år 
Hvor Eget dagtilbud 
Antal Max 12 børn 
Varighed 2 timer

   på to sammenhængende dage 
Periode Aftales individuelt 
Underviser Hanne Ravn Hermansen 

eller
 Tine Jakobsen 

Pris 800 kr. 

Denne Kulturpakke bidrager blandt 
andet til læreplanstemaerne Krop, 
sanser og bevægelse og Kultur, 
æstetik og fællesskab. 

Indtryk 
Materialer kan ændre 
form, følelse og 
udseende igennem 
forskellige processer. 

Udtryk 
Børnene skaber deres 
egne individuelle 
værker. 

Aftryk 
Børnene får erfaring 
med berøring og 
sammenstillinger af 
forskelligt materiale.

https://emu.dk/dagtilbud/krop-sanser-og-bevaegelse?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/krop-sanser-og-bevaegelse?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/kultur-aestetik-og-faellesskab?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/kultur-aestetik-og-faellesskab?b=t436


VUGGESTUE 
OG BØRNEHAVE
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Hop ud i vejret 

Hvordan lyder regn? Og hvad hvis der var en 
kæmpe vandpyt midt på gulvet? 
Smid sko og strømper og hop med ud i det danske 
vejr. Med rytmer, lyde og bevægelser skaber vi i 
fællesskab en legende ramme, hvor 
opmærksomhed, krop, fantasi og sprog kommer i 
svingninger. 

Formål
At lege med bevægelse, motorik og sanser 
gennem forskellige aktiviteter. 
At øge opmærksomhed, nysgerrighed og indre 
forestillingsbilleder gennem narrativ og diverse 
lyde. 
At styrke selvværd, deltagelse og gåpåmod i et 
fælles flow. 
At bevæge sig i kontrasterne mellem det vilde 
og det stille i trygge rammer. 

Forberedelse
Sørg for at rydde gulvet i et lokale og skru godt 
op for varmen. 
Bare tæer til børnene og gerne så lidt tøj på 
som muligt. Det er huden, der sanser, ikke tøjet. 

Alderstrin 2-4 år 
Hvor Eget dagtilbud 
Antal Max 12 børn 
Varighed 50-60 minutter, fra kl. 9.30 
Periode Aftales individuelt 
Underviser Anne Hussmann 
Pris 500 kr. 

Denne Kulturpakke bidrager blandt 
andet til læreplanstemaerne Krop, 
sanser og bevægelse, Kultur, 
æstetik og fællesskab og Natur, 
udeliv og science. 

Indtryk 
Oplevelse med 
fortælling, lyde, 
stemninger og dynamik. 

Udtryk 
Børnene får mulighed 
for at skabe frie, 
kropslige udtryk i et 
rytmisk og fantasifuldt 
fællesskab. 

Aftryk 
Nye erfaringer og 
erkendelser ift. 
bevægelse, egen 
formåen og indre 
forestillingsbilleder.

https://emu.dk/dagtilbud/krop-sanser-og-bevaegelse?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/krop-sanser-og-bevaegelse?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/kultur-aestetik-og-faellesskab?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/kultur-aestetik-og-faellesskab?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/natur-udeliv-og-science?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/natur-udeliv-og-science?b=t436


Indtryk Udtryk Aftryk

LegeAgenten 

4

...............................................
......................................
.........................................

........
.........................

...
..........................................................               

Leg er for alle. Under leg dannes vi, afprøver os selv 
og bliver modigere. Over to besøg skal vi sammen 
improvisere, sanse stemninger og finde legen og 
musikken i alt. Besøgene kan ses som guidede 
improvisationer, hvor børnene oplever, at deres 
input er vigtige og driver legen frem, og de oplever, 
hvordan de kan forandre og forundre ved at sige 
”ja” til legens muligheder. LegeAgenten er for de 
vilde og de stille og drysser med glimmer og 
muligheder i en foranderlig verden. 

Formål
At styrke børnene i troen på egne evner, og at 
det, de byder ind med, er godt – og godt nok! 
At udforske og udfordre børnenes fantasi. 
At træne koordinationen og stemmen ved at 
tage begge i brug. 

Alderstrin 0-6 år 
Hvor Eget dagtilbud 
Antal Max 15 børn 
Varighed 45-60 min., begge besøg 
Periode Aftales individuelt 
Underviser Yasmin Elvira Steenholdt 
Pris 800 kr.      

Denne Kulturpakke bidrager blandt 
andet til læreplanstemaerne Krop, 
sanser og bevægelse og Kultur, 
æstetik og fællesskab. 

Særlige bemærkninger 
LegeAgenten kan tilpasses alle 
aldersgrupper imellem 0 og 6 år, 
men besøgene fungerer bedst, 
hvis det er en relativt jævnbyrdig 
gruppe ift. alder/udviklingstrin.

                                                           

Indtryk 
Legen er kernen. Når vi 
leger, lever vi. Mødet med 
at hverdagsrummet kan 
blive mulighedsrum for 
nye rytmer, lyde og 
samvær. 

Udtryk 
Børnene inviteres til at 
sige JA til idéerne. Legen 
har en værdi i sig selv, 
kroppen er kernen for 
væren. 

Aftryk
Igennem legen dannes 
vi som mennesker, og 
alle kan være med som 
de er. Legen har vævet 
et nyt værensrum i 
hverdagen.

https://emu.dk/dagtilbud/krop-sanser-og-bevaegelse?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/krop-sanser-og-bevaegelse?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/kultur-aestetik-og-faellesskab?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/kultur-aestetik-og-faellesskab?b=t436


...............................................
......................................
.......................

...................................
.........................

...........................

..........................................................                                                                                                                  

Sille og Palles 
børnekoncert 

5

Til Sille og Palles børnekoncert er alle er velkomne 
til at deltage i en festlig stund med masser af sang 
og dans! Sammen synger vi med på sange fra 
Minisjang-serien “Lille Tut” og de gode gamle 
klassikere fra den danske børnemusiksangskat. De 
helt unge verdensborgere medvirker i en 
spillevende børnekoncert med kendte klassikere og 
musik, der opstår undervejs. 

Formål
At give børnene en varm, kærlig og livgivende 
musikalsk oplevelse, der åbner op for dans, 
glæde og samvær. 
At styrke børnenes motorik, 
koncentrationsevne og fællesskabsfølelse. 

Forberedelse
Sørg for at have et rum, der er stort nok til, at 
alle kan danse med. 
Inden besøget kan I møde Sille og Palle på 
deres YouTube-kanal eller på Spotify og 
allerede lære tekst og fagter til motoriksangen 
“Hop og hop”. 

Alderstrin 0-6 år
Hvor Eget dagtilbud 
Antal Min. 25, max 80 børn 
Varighed 45 minutter

 Periode Aftales individuelt 
Underviser Sille Grønberg

  og Palle Windfeldt 
Pris 500 kr.          

Denne Kulturpakke bidrager blandt 
andet til læreplanstemaerne Krop, 
sanser og bevægelse og Kultur, 
æstetik og fællesskab. 

Særlige bemærkninger 
Koncerten er for både vuggestue-
og børnehavebørn, men det er en 
fordel, hvis de deltagende har 
nogenlunde samme alder. 

Indtryk 
Børnene oplever en 
koncert, der varierer i 
både stemning og 
udtryk, og hvor 
musikken og sangen er i 
centrum. 

Udtryk 
Børnene inviteres til at 
spille og synge med, så 
de bliver en del af 
musikken. Koncerten 
ender i en stor fælles 
dansefest. 

Aftryk 
Koncerten giver 
inspiration til at få mere
sang og musik ind i 
hverdagen ved små 
enkle greb, der 
præsenteres undervejs.

https://emu.dk/dagtilbud/krop-sanser-og-bevaegelse?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/krop-sanser-og-bevaegelse?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/kultur-aestetik-og-faellesskab?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/kultur-aestetik-og-faellesskab?b=t436
https://www.youtube.com/channel/UCZ2n6M7gcs9FjufOOPDzW9Q
https://open.spotify.com/album/63JQmyatqYgn36EFhjHNX2?si=FD6vVhKLTdCLoVK8dNrbLw
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Ulven og de tre 
små grise 

...............................................
......................................
.........................................

...................................
.........................

.........
..........................................................                                                      

6

Hvordan bevæger en gris sig, og hvordan lyder det, 
når man pruster som en farlig ulv? Sammen 
oplever vi eventyret om “Ulven og de tre små grise” 
med vores kroppe og stemmer. Vi udforsker 
forskellige følelser, når det undervejs bliver en 
smule farligt, men ulven overvindes til sidst til 
grisenes store jubel og sejrssang. Fortællingen er i 
børnenes øjenhøjde med fokus på samvær, 
inklusion, humor, leg og eventyr.  

Formål
At give børnene en tryg og nær oplevelse med 
fortælling og brug af krop og egne stemmer til 
lyde, rytmer og sang. 
At skabe en tryg og god kontakt til hinanden 
med humor, grin og nærvær og derved styrke 
samhørighedsfølelsen i gruppen gennem et 
roligt tempo, gentagelser og plads til at lytte. 

Forberedelse
Sørg for et hyggeligt rum med gulvplads og 
puder samt underlag at sidde på. 
Forinden kan I læse “Ulven og de tre små grise” 
højt for børnene og se på billederne i bogen 
sammen. 

Alderstrin 2-4 år 
Hvor Eget dagtilbud 
Antal Max 12 børn 
Varighed 45 minutter 
Periode Aftales individuelt 
Underviser Mette Maria Ahrenkiel 
Pris 500 kr.     

Denne Kulturpakke bidrager blandt 
andet til læreplanstemaerne Krop, 
sanser og bevægelse og Kultur, 
æstetik og fællesskab. 

Særlige bemærkninger 
Sammensæt børnene i en 
jævnaldrende gruppe. 

Indtryk 
Børnene møder en 
professionel skuespiller 
og hører en dramatiseret 
eventyrfortælling. 

Udtryk 
Børnene tager del i 
eventyrfortællingen og 
leger dyr med krop og 
stemme, sang og rytme. 

Aftryk 
Koncentration og fokus 
trænes gennem fantasi, 
fællesskab, leg og 
eventyr.

https://emu.dk/dagtilbud/krop-sanser-og-bevaegelse?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/krop-sanser-og-bevaegelse?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/kultur-aestetik-og-faellesskab?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/kultur-aestetik-og-faellesskab?b=t436
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Vildt maleri 
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Et stort lærred på gulvet udgør rammerne for 
denne Kulturpakke. Børnene fejer, smækker og 
triller malingen på med skuresvampe, cykeldæk, 
opvaskebørster og tennisbolde til lyden af havet, 
afrikanske trommer og jazz. Resultatet er et stort 
fælles maleri, som kan hænges op hjemme i 
institutionen. 

Formål
At give plads til vildskab, det uforudsigelige i det 
æstetiske og arbejdet med det abstrakt-
ekspressive kollektive værk fremfor det 
figurative individuelle maleri. 
At give de børn, der kan have sværere ved at 
sidde stille ved bordet og male, mulighed for at 
udtrykke sig kreativt. 
At udforske andre malerredskaber end pensler 
og opleve, at der findes ukonventionelle måder 
at male på. 

Forberedelse
Både børn og voksne skal have malertøj på til 
hele kroppen. 
Sørg for håndklæder og klude til vask. 
Forinden kan I introducere børnene for 
Jackson Pollock og hans action paintings. 

Alderstrin 2-6 år
Hvor Kulturskolerne 
Antal Max 12 børn 
Varighed 1,5 time fra kl. 9.30 
Periode 2026: Uge 35-36

 2027: Uge 22 
Underviser Henriette Brun 
Pris 500 kr. 

Denne Kulturpakke bidrager blandt 
andet til læreplanstemaerne Krop, 
sanser og bevægelse og Kultur, 
æstetik og fællesskab. 

Særlige bemærkninger 
Sammensæt børnene i en

                                                                                jævnaldrende gruppe.              

Indtryk 
Oplevelsen af at en 
kontrolleret vildskab og 
bevægelse til musik 
giver drivkraft og energi 
til maleriet. 

Udtryk 
Børnene udtrykker sig 
sanseligt og dynamisk 
med hele kroppen, 
hvilket udmønter sig i et 
abstrakt-ekspressivt 
maleri. 

Aftryk 
Oplevelsen af at indgå i 
en vild proces, der til 
sidst samles igen i et 
fælles udtryk. k. 

https://emu.dk/dagtilbud/krop-sanser-og-bevaegelse?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/krop-sanser-og-bevaegelse?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/kultur-aestetik-og-faellesskab?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/kultur-aestetik-og-faellesskab?b=t436


8

..........................................
......................................
.........................................

...............................................
......................2026: Uge 47 og 48

.........................
..........................................................

i til t

Hr. Bog 
og skovens venner 
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Det er som at være i skoven, når børnene bladrer 
sig igennem Hr. Bogs fine skovbog og snuser til 
kogler gemt i bladene, mærker regnen mod 
ansigtet og kulden fra den frosne skovsø. På en 
motorikbane sanker de bær til grævlingen, 
sammen tegner de en dæmning til bæveren og 
synger godnatsange for bjørnen. Til slut vandrer 
børnene hjemad gennem skoven i et magisk 
indendørs snevejr. 

Formål
At introducere børnene til skovens dyr og deres 
særpræg. 
At styrke børnenes dannelse ved at 
gennemspille roller og scenarier med leg og 
fantasi. 

Forberedelse
Sørg for et lokale med god plads til bevægelse. 
Sæt en bradepande med vand i fryseren dagen 
inden besøget. Det bliver vores skovsø. 
Forinden kan I tale og lære om dyrene i de 
danske skove. 

Alderstrin 2,5-5 år .
Hvor Eget dagtilbud 
Antal Max 12 børn 
Varighed 1 time 
Periode
Underviser
Pris

Henriette Brun 
500 kr.     

Denne Kulturpakke bidrager blandt 
andet til læreplanstemaerne Krop, 
sanser og bevægelse og Natur, 
udeliv og science. 

Indtryk 
Børnene møder dyr fra 
Danmarks skove og får 
et indtryk af forskellige 
kogler, blade og 
årstidernes skiften. 

Udtryk 
Børnene hjælper dyrene 
i fællesskab og 
udtrykker sig med hele 
kroppen gennem 
bevægelse, sang og 
tegning. 

Aftryk 
Inspiration til at arbejde 
videre med 
sanseideerne fra 
fortællingen, bygge 
forhindringsbaner og 
lave sanselege i 
institutionen.

https://emu.dk/dagtilbud/krop-sanser-og-bevaegelse?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/krop-sanser-og-bevaegelse?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/natur-udeliv-og-science?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/natur-udeliv-og-science?b=t436
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Kiki og Bauba 
Billedkunst med kroppen 

...............................................
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..........................................................                                                                        
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Hils på Kiki og Bauba, to menneskestore figurer med 
klare farver, forskellig form og kropsfylde. I dette 
forløb skal børnene i fællesskab skabe store stilistiske 
figurer, gennem kropstegning bl.a. til musik. Figurerne 
bliver 1:1 store menneskefigurer, som dekoreres og 
farvelægges i fællesskab. På den måde bliver hver 
krop og hvert værk unikt. Alle kan være med og byde 
ind med det, de er gode til eller vil afprøve. I forløbet 
er der fokus på den enkeltes bidrag til fællesskabet 
som noget, der har stor værdi – fra at observere til at 
udfylde de store flader med farve.  

Formål
At give børnene en nærværende og sanselig 
oplevelse af, at deres kroppe på forskelligt vis kan 
bruges til at skabe billeder. 
At alle børn deltager meningsfuldt på sit eget niveau. 

Forberedelse
Sørg for et roligt rum, hvor man kan afskærme 
sig fra resten af dagtilbuddet med god 
gulvplads. 
14 dage før forløbet, modtager dagtilbuddet 
en forberedelsesguide med: 

Præsentation af underviseren og opgaven 
Information vedr. forberedelse og afvikling 
Forslag til aktiviteter og sange med/om 
krop, musik, bevægelse, farver og mønstre. 

Alderstrin 3-6 år 
Hvor. Eget dagtilbud 
Antal Max 10 børn 
Varighed To dage á to timer 
Periode Aftales individuelt 
Underviser Christina Bruun Olsson 
Pris 800 kr.        

Denne Kulturpakke bidrager blandt 
andet til læreplanstemaerne Krop, 
sanser og bevægelse og Kultur, 
æstetik og fællesskab. 

Særlige bemærkninger 
Kulturpakken er udviklet i samarbejde 
med kompetencecenteret Lunden. 
Den kan bookes af alle, men egner sig 
godt til børn, der har særligt brug for 
struktur og forberedelse forinden en 
aktivitet. 

Indtryk 
Gennem lyd, leg og 
store maleformater på 
gulvet får børnene 
indtryk af en kreativ 
proces, der både 
rummer ekspressivitet 
og fordybelse. 

Udtryk 
Børnene tegner til musik 
rundt om hinandens 
kroppe og dekorerer med 
farver og mønstre. 
Sammen skaber børnene 
en mønsterrigdom, der 
udtrykker kropsglæde. 

Aftryk 
Børnene får erfaring med 
at bidrage til en fælles 
kreativ proces, hvor alle 
bidrag værdsættes og 
skaber værdi for den 
fælles oplevelse. 

https://emu.dk/dagtilbud/krop-sanser-og-bevaegelse?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/krop-sanser-og-bevaegelse?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/kultur-aestetik-og-faellesskab?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/kultur-aestetik-og-faellesskab?b=t436
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Cirkus Bandito 

Legen er løs i manegen – og alle kan være med! 
Rytmikbanditten Anne sætter fut i fællesskabet 
med rytmiske cirkuslege. Sammen skal vi lege som 
de skøreste klovne, de dygtigste jonglører, de 
modigste linedansere og mange, mange flere. 

Formål
At skabe rammelege, hvor børnene også har 
mulighed for at finde på, hvorved legene gøres 
meningsfulde for den specifikke børnegruppe. 
At skabe bevægelseslege, hvor 
omdrejningspunktet er selve glæden ved at 
bevæge sig og ved at udtrykke sig kropsligt og 
individuelt. På den må de sikres der, at alle kan 
være med og få succesoplevelser i lege med 
mange forskellige deltagelsesmuligheder. 

Forberedelse
Sørg for at rydde gulvet i et lokale og skru godt 
op for varmen. 
Lad børnene have bare tæer og gerne så lidt tøj 
på som muligt. Det er huden, der sanser, ikke 
tøjet. 

Alderstrin 3-6 år
Hvor Eget dagtilbud 
Antal Max 12 børn 
Varighed 1 time, kl. 9.-30-10.30 
Periode Aftales individuelt 
Underviser Anne Hussmann 
Pris 500 kr.       

Denne Kulturpakke bidrager blandt 
andet til læreplanstemaerne Krop, 
sanser og bevægelse og Kultur, 
æstetik og fællesskab. 

Særlige bemærkninger 
Som en del af forløbet får I et 
eksemplar af Anne Hussmanns bog 
“Cirkus Bandito”, som bliver 
boende i jeres dagtilbud. 

Indtryk 
Oplevelse og indlevelse 
i det legende 
cirkusunivers. 

Udtryk 
Børnene udtrykker sig 
individuelt, frit og 
kropsligt og udlever deres 
indre forestillinger. 

Aftryk 
Børnene får nye 
erfaringer, individuelt og i 
fællesskabet samt ny 
inspiration til mere leg, 
fantasi og bevægelse.

https://emu.dk/dagtilbud/krop-sanser-og-bevaegelse?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/krop-sanser-og-bevaegelse?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/kultur-aestetik-og-faellesskab?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/kultur-aestetik-og-faellesskab?b=t436


Den er fin, appelsin 
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Hop med ombord i en farvestrålende og legende 
frugtkompot med illustrator Zarah Juul. Zarah har 
illustreret bogen “Den er fin, appelsin”, som er 
skrevet på rim af Marianne Iben Hansen. Til forløbet 
læser Zarah bogen højt, vi taler om rim, vi kender, 
og hvorfor det mon er frugter, der rimes på. Med 
fokus på frugt og grønt leger børnene deres egne 
frugter frem og arbejder med enkle former og 
sprudlende farver på papiret. Vi maler ikke bare 
billeder af frugter, men også med frugter. 

Formål
At give børnene en legende tilgang til 
litteraturen, rim og remser. 
At give børnene erfaring med at male med 
fokus på former og farver. 

Forberedelse
Læs rim og remse-bøger og tal om hvad det 
betyder, at noget rimer. 

Alderstrin 3-6 år
Hvor Eget dagtilbud 
Antal Max 12 børn 
Varighed 2 timer 

Både før og efter kl. 12 
Periode Aftales individuelt 
Underviser Zarah Juul 
Pris 500 kr.      .

Denne Kulturpakke bidrager blandt 
andet til læreplanstemaerne 
Kommunikation og sprog og 
Kultur, æstetik og fællesskab. 

Særlige bemærkninger 
Som en del af forløbet får I et 
eksemplar af bogen “Den er fin 
appelsin”, som bliver boende i jeres 
dagtilbud. 

Indtryk 
Børnene oplever en 
rimende fortælling og 
får indblik i en 
illustrators arbejde. 

Udtryk 
Børnene leger, rimer og 
maler sine egne frugter. 

Aftryk 
Forløbet giver 
inspiration til at arbejde 
legende og kreativt 
med litteraturen.

https://emu.dk/dagtilbud/kommunikation-og-sprog?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/kultur-aestetik-og-faellesskab?b=t436
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Over to dage skal vi gennem fysiske lege, 
storytelling, musik og tegning lege følelserne godt 
igennem. Sammen skal vi lave et kæmpe puslespil 
af os selv som gruppe og familie og tale om, hvad 
det er der sker, når vi bliver glade og sure, spændte 
og sorgfulde. Gennem leg og kunst erfarer børnene, 
hvordan man kan sætte sprog og billeder på de 
store grundfølelser, og hvordan man håndterer 
dem. Dagen er et puslespil af tanker og følelser. 

Formål
At arbejde med børns følelser gennem 
forskellige formsprog. 
At få børnene til at mærke sig selv og styrke den 
generelle trivsel. 

Forberedelse
Forinden besøgene modtager dagtilbuddet 
før- og eftermateriale, som kan bruges I det 
omfang, man ønsker. 

Alderstrin 3-6 år 
Hvor Eget dagtilbud 
Anta Max 24 børn fordelt i to hold 
Varighe To dage á fire timer

  1,5 time til hver børnegruppe 
Periode Aftales individuelt 
Underviser Tea Bendix 
Pris 800 kr.   

Denne Kulturpakke bidrager blandt 
andet til læreplanstemaerne Krop, 
sanser og bevægelse og Kultur, 
æstetik og fællesskab. 

Indtryk 
Børnene møder en 
illustrator og oplever, 
hvordan tegnelege giver 
adgang til nye indsigter. 

Udtryk 
Sammen udvikler vi et 
fælles følelsessprog 
gennem kreative 
tilgange og aktiviteter. 

Aftryk 
Et fælles følelsessprog, 
som både kan hjælpe 
børnene med at forstå 
og udtrykke deres 
følelser og styrke 
fællesskabet i 
institutionen.

https://emu.dk/dagtilbud/krop-sanser-og-bevaegelse?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/krop-sanser-og-bevaegelse?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/kultur-aestetik-og-faellesskab?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/kultur-aestetik-og-faellesskab?b=t436
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KulturPAKKEN 
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Må kunstsmager-myreslugeren My My tage bolig i 
jeres dagtilbud? Til KulturPAKKEN får I besøg af 
kunstner Tea Bendix, der har en stor spændende kasse 
med sig. I kassen findes en masse materialer til at lege 
med og lave kunst af. Det hele med udgangspunkt i 
myreslugeren My My, der skal smage på en masse 
forskellige kunstformer sammen med børnene. Med 
Tea vil både børn og pædagoger få konkrete redskaber 
til, hvordan man ”åbner kunsten op”, og I vil blive ført 
igennem fem stadier i måden, vi går til kunsten på lige 
fra forberedelse til den gode afslutning. Når Tea går 
hjem, bliver kassen og My My boende hos jer. I kassen 
finder I konkrete idéer til aktiviteter, som I kan 
udforske videre. Til KulturPAKKEN er der særligt fokus 
på børnenes voksne, som dem, der fører aktiviteterne 
videre, når forløbet et slut. 

Formål
At give både børn og voksne kendskab til fem 
forskellige kreative udtryksformer. 
At give børn og voksne konkrete redskaber til, 
hvordan man åbner og kommer igennem en 
kreativ proces. 
Erfaring med hvordan kreative processer kan 
blive en integreret del af hverdagen. 

Alderstrin 3-6 år.
Hvor

Antal

Eget dagtilbud og
Zonen for Fællesskabende pædagogik

Varighed 3 timer
 fordelt på tre grupper 

Periode Aftales individuelt 
Underviser Tea Bendix 
Pris 1.100 kr.      

Denne Kulturpakke bidrager blandt 
andet til læreplanstemaerne Kultur, 
æstetik og fællesskab. 

Særlige bemærkninger 
Når du tilmelder dagtilbuddet 
KulturPAKKEN, melder du dig 
også automatisk til Fælles faglig 
dag for pædagoger den 11. 
september kl. 10-15. Læs mere                                                   
om denne på side 7. 

Indtryk 
Børn og pædagoger 
bliver præsenteret for 
forskellige kunstformer 
med særlig fokus på, 
hvordan vi sanser, 
oplever og leger med 
kunsten. 

Udtryk 
Børn og pædagoger 
skaber sammen en 
fortælling gennem 
arbejdet med de 
forskellige materialer, 
udtryk og aktiviteter. 

Aftryk 
Børn og pædagoger får 
en ”nøgle” til at opleve 
kunst og konkret 
erfaring med delene i en 
kreativ proces. 

https://emu.dk/dagtilbud/kultur-aestetik-og-faellesskab?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/kultur-aestetik-og-faellesskab?b=t436
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Engang var høns et af vores mest almindelige 
husdyr. I dag bor de ofte på en bondegård, men 
flere og flere får høns i haven. Høns har 
personlighed, er sociale, og de har behov for en 
bolig. Derfor introduceres børnene til arkitektur 
med fokus på hønsehuse. Sammen skal vi designe 
og bygge mini-hønsehuse i genbrugs-materialer. 

Formål
At introducere børnene til arkitekturens univers. 
At introducere børnene til bæredygtig levevis. 
At lære børnene at udtrykke en idé ved at sætte 
form på den. 

Forberedelse
Hvis I har lyst, kan I besøge et nærliggende 
hønsehus inden Kulturpakken. 

Efterarbejde
Dagtilbuddet modtager en sjov og lærerig før-
og efteropgave. 

Alderstrin 4-6 år
Hvor Eget dagtilbud 
Antal Max 12 børn 
Varighed 2 timer, kl. 9.30-11.30 
Periode Aftales individuelt 
Underviser Julie Dufour eller

   Charlotte Carstensen 
Pris 500 kr.   

Denne Kulturpakke bidrager blandt 
andet til læreplanstemaerne Kultur, 
æstetik og fællesskab og Natur, 
udeliv og science. 

Indtryk 
Kendskab til forskellige 
materialer, former, 
funktioner og 
størrelsesforhold. 

Udtryk 
Børnene sætter form på 
deres ideer og bygger 
arkitekturmodeller. 

Aftryk 
En forståelse for
bæredygtigt byggeri.
Modellerne inviterer til 
efterfølgende leg.

r 
i 

https://emu.dk/dagtilbud/kultur-aestetik-og-faellesskab?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/kultur-aestetik-og-faellesskab?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/natur-udeliv-og-science?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/natur-udeliv-og-science?b=t436
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Kreativ bevægelse 
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Hvordan udtrykker man sine tanker og følelser 
uden at bruge sine ord? Gennem aktiviteter, der 
inkluderer rytmeøvelser, samarbejdsspil og 
improvisation, får børnene mulighed for at 
udtrykke sig selv gennem kroppen og deres 
kreativitet. Gennem introduktionen til 
bevægelseslege og dans stimuleres børnenes 
fantasi og motorik. 

Formål
At styrke barnets motorik og kreative evner 
gennem bevægelse, musik og dans. 
At fremme samarbejde og selvudtryk. 

Forberedelse
Børnene skal medbringe tøj, der er 
komfortabelt og fleksibelt (idrætstøj) samt 
indendørssko (man kan også nøjes med 
sokker eller bare tæer.) 

Alderstrin 4-6 år
Hvor Kulturskolerne 
Antal Max 16 børn 
Varighe 1,5 time fra kl. 9 og 10.30 
Periode 2027: Uge 1-26 
Underviser Jacob Schrøder 
Pris 500 kr. 

Denne Kulturpakke bidrager blandt 
andet til læreplanstemaerne Krop, 
sanser og bevægelse og Kultur, 
æstetik og fællesskab. 

Indtryk 
En grundlæggende 
forståelse for hvordan 
krop og musik kan 
forenes gennem dans, 
musik og bevægelse. 

Udtryk 
Børnene tager del i 
bevægelse og dans og 
eksperimenterer med at 
skabe deres egne 
bevægelsesmønstre og 
rytmer. 

Aftryk 
Erfaringer med at bruge 
bevægelse som kreativ 
udtryksform og fysisk 
aktivitet som en del af 
kunstnerisk skabelse og 
kommunikation..

https://emu.dk/dagtilbud/krop-sanser-og-bevaegelse?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/krop-sanser-og-bevaegelse?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/kultur-aestetik-og-faellesskab?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/kultur-aestetik-og-faellesskab?b=t436
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Kan man spille musik på en kop? Hvordan lyder 
vand? Hvor mange lyde kan man lave på en 
køkkenvask? Eller på kroppen? Vi starter med en 
lille koncert, hvor der bliver spillet musik på kopper, 
skåle, piskeris, opvaskebørster og mange andre 
ting. Dernæst lærer børnene selv at spille musik på 
alt, der kan lave lyd. Der er nemlig musik i alt! 

Formål
At stimulere børnenes nysgerrighed over for 
musik, rytmer og dagligdagsobjekter. 
At vende dagligdagsobjekter på hovedet og give 
børnene et nyt blik på den verden, der omgiver 
dem. 
At styrke koncentration og samarbejdsevner 
igennem det at skabe musik sammen på nye, 
overraskende måder. 

Forberedelse
Leg med lydene fra kopperne ved frugtbordet, 
klask hænderne i bordet og skab rytmer. Tal 
om, at det kan blive til musik, hvis man lytter 
til lydene og til hinanden. 

Alderstrin 4-6 år
Hvor Eget dagtilbud 
Antal Max 15 børn 
Varighed 45 minutter 
Periode Aftales individuelt 
Underviser Mikkel Schnettler 
Pris 500 kr. 

Denne Kulturpakke bidrager blandt 
andet til læreplanstemaerne Krop, 
sanser og bevægelse og Kultur, 
æstetik og fællesskab. 

Indtryk 
Under en lille koncert 
spilles der på 
utraditionelle 
instrumenter, man ka n
finde derhjemme. 

Udtryk 
Børnene udforsker lyde 
og rytmer på alt, hvad 
de kan finde. De oplever 
improvisation, 
komposition, klang og 
musikalsk udtryk. 

Aftryk 
Oplevelsen af at 
forholde sig åbent til 
musik og lyd og stole 
på sin indre musikalitet. 
Leg og nysgerrighed er
nøgleord.

y g g 
.

https://emu.dk/dagtilbud/krop-sanser-og-bevaegelse?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/krop-sanser-og-bevaegelse?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/kultur-aestetik-og-faellesskab?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/kultur-aestetik-og-faellesskab?b=t436
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på to dage 
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Sjældne mineraler, tusindvis af huller efter 
meteornedslag, påvirkning af tidevandet på 
jordkloden og en dansk astronaut, der måske skal 
til månen. Gennem forskellige materialer og 
teknikker skal vi over to dage arbejde med 
vægtløshed, månelandinger og overfladestrukturer, 
så månen bliver jordnær, nærværende og 
tankevækkende med alle dens mystiske 
egenskaber. 

Formål
At skabe en forbindelse mellem kunst og 
naturvidenskab. 
At vække en begejstring for naturvidenskab og 
kunst i børnene. 

Forberedelse
Sørg for at indsamle rengjort metalskrot, f.eks. 
makreldåser, konserves, leverpostejforme, 
gamle CD’er, skruer og ledninger, som I 
medbringer til Kulturpakken. 
Forinden kan I tale om Danmarks første 
astronaut Andreas Mogensen. 

Alderstrin 4-6 år 
Hvor Kulturskolerne 
Antal Max 12 børn 
Varighed 1,5 time, kl. 9.30-11

   på to sammenhængende dage 
Periode 2027: Uge 2, 3 og 4 
Underviser Henriette Brun 
Pris 800 kr.       

Denne Kulturpakke bidrager blandt 
andet til læreplanstemaerne Kultur, 
æstetik og fællesskab og Natur, 
udeliv og science. 

Indtryk 
Børnene ser på ny 
"månekunst", fotos fra 
månelandingen i 1969 
og gamle astronomiske 
kort fra Galileis tid. 

Udtryk 
Børnene levendegør 
månens overflade, 
bygger et månefartøj og 
laver en astronaut-
avatar, der sættes 
sammen til en enhed. 

Aftryk 
Børnene lærer at
arbejde med forskellige 
tegnematerialer og 
bygge ting i skrot 
samtidig med, at de får 
ny viden om rummet. 

t 

https://emu.dk/dagtilbud/kultur-aestetik-og-faellesskab?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/kultur-aestetik-og-faellesskab?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/natur-udeliv-og-science?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/natur-udeliv-og-science?b=t436
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Kom med til en rytmisk fest, hvor vi skal tromme, 
trampe, danse og synge. Udstyret med trommer og 
rytmeinstrumenter til hele børnegruppen skal vi på 
tur ind i Ghanas musikalske arv og udforske 
mangfoldigheden i musik. Igennem den legende 
tilgang til trommerytmer øver børnene sig på at 
byde ind og anerkende hinanden. Når man spiller 
sammen, er man afhængige af hinanden, og vi øver 
os på at lære at ”læse” hinandens signaler. 

Formål
At stimulere børnene rytmesans og 
danseglæde. 
At introducere børnene til musik, som måske 
ikke ligner det, de er vant til at høre. 
At styrke motorikken og udfordre hjernen. Det 
kræver nemlig koncentration og koordinering at 
holde styr på rytmerne. 

Forberedelse
Børnene skal have tøj på, som de kan bevæge 
sig i og evt. bare tæer. 
Forinden kan I tale om forskellige verdensdele, 
udpege dem på en globus og lytte og danse til 
musik derfra. 

Alderstrin 4-6 år 
Hvor Kulturskolerne 
Antal Max 16 børn 
Varighed 1 time fra kl. 9.30 eller 11 
Periode 2026: Uge 47

  2027: Uge 3 
Underviser Sellasi Kwaku Dewornu 
Pris 500 kr.     

Denne Kulturpakke bidrager blandt 
andet til læreplanstemaerne Krop, 
sanser og bevægelse og Kultur, 
æstetik og fællesskab. 

Indtryk
Børnene lærer om 
Ghanas kultur gennem 
påklædning, dans og 
rytmer. 

Udtryk
Børnene klapper og 
trommer sig igennem 
rytmer og sange iklædt 
nationale dragter. 

Aftryk
Børnene træner deres 
opmærksomhed og 
sammenhold med 
blikket vendt ud mod 
verden.

https://emu.dk/dagtilbud/krop-sanser-og-bevaegelse?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/krop-sanser-og-bevaegelse?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/kultur-aestetik-og-faellesskab?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/kultur-aestetik-og-faellesskab?b=t436
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Gør kunsten levende 

Tag med på et anderledes museumsbesøg på 
Øregaard Museum. Først formidles dele af den 
aktuelle udstilling med kunstformidlingsmetoden 
Visual Thinking Strategies (VTS), hvor børnenes 
egne oplevelser af kunsten er i centrum. Herefter 
omskaber børnene indtrykkene til egne små 
kunstværker i mindre grupper. En dag hvor der 
inviteres til refleksion, sansning, samarbejde og 
udtryksglæde på museet. 

Formål
At skabe trygge, refleksive og anerkendende 
rum, hvor kunsten er udgangspunktet for 
samtalen, og hvor det kunstpædagogiske 
legetøj Le Viseur gør det muligt for børnene at 
bearbejde kunstsamtalerne gennem leg med 
former og farver. 
At give børnene en oplevelse af at være set, hørt 
og anerkendt ved at give dem plads og tid til 
deres observationer samt i legen med selv at 
skabe. 

Alderstrin 5-6 år 
Hvor Øregaard Museum 
Antal Max 12 børn 
Varighed 3 timer, kl. 9.30-12.30 
Periode 2026: Uge 39-41 og 43-44 
Underviser Camil Hesse og 

Marie Abel Hesse 
Pris 800 kr.  

Denne Kulturpakke bidrager blandt 
andet til læreplanstemaerne 
Kommunikation og sprog og Kultur, 
æstetik og fællesskab. 

Indtryk 
Børnene taler om 
kunstværker fra 
samlingen på Øregaard 
Museum og lytter til 
hinandens udsagn og 
iagttagelser. 

Udtryk 
Visuel leg og 
parafrasering af værker 
med former og farver. 

Aftryk 
Erfaring med at 
forholde sig til 
kunstværker og blive 
bevidst om egen rolle 
og deltagelse i gruppen.

https://emu.dk/dagtilbud/kommunikation-og-sprog?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/kultur-aestetik-og-faellesskab?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/kultur-aestetik-og-faellesskab?b=t436
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Mig, mit hus 
og vores by 

Med todimensionelle geometriske former i mange 
farver og størrelser leger børnene med at forme 
deres egen identitet og opleve sig selv som 
individer i gruppen. De opbygger en fælles 
bevidsthed om, at alle har deres helt egen måde at 
udtrykke sig på. På gulvet former vi først os selv, 
vores hus og til sidst forbinder vi byen med veje, 
butikker og meget andet. I starten er børnene hver 
for sig, men i takt med at byen bliver større, og 
naboskaber opstår, skal de begynde at samarbejde 
med hinanden. Mellemrummene mellem husene 
samt fællesarealerne tager form gennem leg og 
forhandling. 

Formål
At sætte fokus på det enkelte barns 
udfoldelsesmuligheder og trivslen i 
børnegruppen på samme tid. 
At bruge fantasi og forestillingsevne til at skabe 
billeder af sin egen by, hvordan den kan se ud 
og fungere. 

Alderstrin 5-6 år 
Hvor Kulturskolerne 
Antal Max 18 børn 
Varighed 4 timer, kl. 9.30-13.30 
Periode 2026: Uge 34-51

  2027: 1-26 
Underviser Camil Hesse 
Pris 500 kr.   

Denne Kulturpakke bidrager blandt 
andet til læreplanstemaerne 
Kommunikation og sprog og 
Kultur, æstetik og fællesskab. 

Indtryk 
Udforskning af hvordan 
idéer tager form, egen 
formgivning og visuel 
leg med farver og 
former. 

Udtryk 
Individuelle og fælles 
idéer flyder sammen og 
bliver til billeder, som 
hele børnegruppen harp 
ejerskab over. 

Aftryk 
Træning i samarbejde
og oplevelse af 
mangfoldigheden i 
gruppen samt 
bevidsthed om egen 
rolle og deltagelse.

b  

https://emu.dk/dagtilbud/kommunikation-og-sprog?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/kultur-aestetik-og-faellesskab?b=t436
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Natur Alfabetet 
Overgangskoncert 

”Kragen Kurt er kløgtig og klog – han kalder KOM på 
sit kragesprog!” Over to besøg inviteres børnene 
ind i naturens verden gennem musik, bevægelse og 
fortælling. Vi møder blandt andet Kragen Kurt og 
Humlebien Holly og går på opdagelse i deres liv, 
lyde og bevægelser. Forløbet bidrager til at give 
børnene en tryg overgang fra dagtilbud til skole. 
Dette understøttes ved at afholde den afsluttende 
overgangs- og dansekoncert på en lokal skole i 
fællesskab med 0. klasserne. 

Formål
At styrke børnenes nysgerrighed på naturen 
gennem sanser, dialog og fælles undersøgelse. 
At udvikle sproglig opmærksomhed gennem 
rim, remser, rytme og leg med lyd. 
At give børnene mod på at udtrykke sig 
kropsligt, musikalsk og kreativt. 

Forberedelse
Sørg for et lokale med god gulvplads – gerne 
en sal eller et rum med mulighed for 
bevægelse. Yogamåtter eller lignende underlag 
må gerne være til rådighed. 
Lyt til rapsangen om Kragen Kurt, så børnene 
har en genkendelig indgang. 

Alderstrin 5-6 år
Hvor

Antal
Varighed

Periode
Underviser
Pris

Eget dagtilbud og 
på lokal skole

 45 minutter   Ved 
begge besøg 

Aftales individuelt 
Mille Brink 

800 kr.  

Denne Kulturpakke bidrager blandt 
andet til læreplanstemaerne 
Kommunikation og sprog, Kultur, 
æstetik og fællesskab og Natur, 
udeliv og science. 

Særlige bemærkninger 
Efter forløbet modtager I 
inspirationsmateriale med idéer til, 
hvordan I kan arbejde videre med 
natur, musikfortællinger, 
bevægelse og sproglig leg i 
hverdagen. 

Indtryk 
Gennem rim, rap, dans og 
dialog skaber vi et fælles 
udtryk, hvor børnene kan 
eksperimentere med både 
sprog, krop og elementer 
fra naturen. 

Udtryk 
Børnene rapper, rimer, 
danser og undersøger 
sammen. 

Aftryk 
Børnene får en tryg 
overgang til den nye 
skolehverdag samt en 
øget forståelse for 
rytme og timing og 
evne til indlevelse og 
indre billeddannelse.

https://emu.dk/dagtilbud/kommunikation-og-sprog?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/kultur-aestetik-og-faellesskab?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/kultur-aestetik-og-faellesskab?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/natur-udeliv-og-science?b=t436
https://emu.dk/dagtilbud/natur-udeliv-og-science?b=t436
https://www.youtube.com/watch?v=KfL2RkNZdM4
https://www.youtube.com/watch?v=KfL2RkNZdM4
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Tematiske spor 

Alle Kulturpakkerne er selvstændige forløb, men flere af dem taler sammen på tværs af temaer og fokusområder. 

Nedenfor har vi rammesat to spor, som hver især kombinerer to Kulturpakker, der i særdeleshed bygger bro til hinanden. Sporene giver 
mulighed for at rammesætte Kulturpakkerne som et større forløb i dagtilbuddet. 

Er I interesserede i at booke Kulturpakkesporene, skriver I titlen på sporet under Kommentarer ved tilmelding. 

Spor 1: Forstå dig selv og verden gennem leg 

I dette spor deltager børnegruppen i Kulturpakkerne Kiki og 
Bauba - billedkunst med kroppen samt Indeni og udenpå. 
Gennem fysiske lege, fortælling, musik og tegning arbejder 
begge pakker med at øge børnenes bevidsthed om 
henholdsvis deres kroppe og indre liv. Et spor, der kan være et 
godt supplement til arbejdet med følelser på stuen. Læs mere 
om Kulturpakkerne på side 9 og 12. 

Spor 2: Overgangen fra dagtilbud til skole 

I dette spor deltager børnegruppen i Kulturpakkerne Mig, mit 
hus og vores by samt Natur Alfabetet. De to pakker henvender 
sig til dagtilbuddets ældste børn, som snart skal starte i skole. 
Mens førstnævnte fokuserer på fællesskab og bevidsthed om 
egen rolle og deltagelse i en gruppe, fungerer sidstnævnte som 
en dansekoncert, hvor leg med ord og rim flettes sammen 
med musik og nysgerrighed på naturen. Koncerten afholdes 
på en lokal skole og giver derved børnene en tryg og kærlig 
introduktion til deres kommende nye hverdag. Læs mere om 
Kulturpakkerne på side 20 og 21.



Mere børnekultur i Gentofte Kommune 

Ny hjemmeside 
Når I tilmelder jer Kulturpakkerne i år, skal I ind på kommunens 
nye hjemmeside Børnekultur i Gentofte. 

Her finder I ikke blot Kulturpakkeprogrammet, men en 
oversigt over alle tilbud ved Gentoftes kulturinstitutioner til 
dagtilbud og skoler.  

Det er også her, I kan holde jer opdaterede på nye kulturforløb, 
teaterforestillinger, ledige Kulturpakker og lignende. 

Gå på opdagelse i den nye hjemmeside her: 
boernekultur.gentofte.dk 

Sig det videre 
Der er masser af muligheder for kunst og kultur i 
fritiden. Mange af vores Kulturpakker finder sted 
på Kulturskolerne, hvor mange af underviserne 
går igen. Her kan børn deltage på hold på 
Gentofte Musikskole. 

Med Kulturpas er det muligt at få tilskud til 
undervisningen. Kulturpas er for børn og unge 
mellem 0-25 år med bopæl i Gentofte 
Kommune. Kender I børn, der vil have glæde af 
kreativitet i deres fritid, må I meget gerne dele 
dette med forældrene. 

Læs mere om Kulturskolerne og Gentofte 
Musikskole her. 

Læs mere om Kulturpas her.

https://www.boernekultur.gentofte.dk
https://www.kulturskolerne.dk/
https://www.kulturskolerne.dk/
https://gentofte.dk/fritid/kultur/kulturpas/
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