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1 [Aben] Afrapportering vedr. unge med diagnoser og psykiatriske udfordringer
Sags ID: EMN-2023-07084

Resumé
Forligspartierne indgik i Budgetaftalen 2023-2024 en aftale om at saette fokus pa gruppen af unge
med psykiatriske udfordringer og diagnoser, der kan have brug for en szerlig indsats.

Forligspartierne gnskede en afdaekning af de behov, som allerede tilgodeses, og om der er behov,
der ikke i imgdekommes og/eller skal imgdekommes pa nye mader og, pa baggrund af
afdaekningen, anbefalinger til det videre arbejde med styrkelse af indsatser for malgruppen.

Afdaekningen (bilag) har vist, at vores tilbud og indsatser ingdekommer mange af de forskellige
behov, som de unge i malgruppen kan have, og vi arbejder aktivt med beskyttende/stabiliserende
faktorer omkring de unge.

Vi har gode tilbud/indsatser som opleves at have en positiv effekt pa de unges trivsel og sundhed.
Vi skal derfor holde fast i det, som vi kan se, der virker, men der er omrader, hvor vi kan blive
endnu bedre. Dette drejer sig saerligt om overgangene samt at sikre at unge, der har behov for det,
far den rette adgang til stette, sa tidligt som muligt.

Derfor anbefaler forvaltningen:

¢ at Gentofte Kommune forsaetter med at udvikle muligheder for, at unge i malgruppen far
den rette statte tidligt og teet pa deres naermilje.

e at Gentofte Kommune styrker fokus pa at sikre en god overgang fra psykiatrien til
kommunale tilbud.

¢ at Gentofte Kommune forseetter med at udvikle de gode overgange fra barn til voksen ved
at styrke fokus pa de unges behov i overgangen.

e Der kan med fordel tilretteleegges en inddragende proces, hvor de unge i malgruppen
inddrages bredt for at sikre, at de far mulighed for at bidrage med deres perspektiver i
udvikling af tilbud og samarbejde.

Grundet de meget forskellige behov og udfordringer, som de unge i malgruppen har, sa vil det
vaere meget forskelligt, hvordan det vaere muligt at inddrage de unge. Forvaltningen vil derfor
anbefale, at der afpraves forskellige inddragelsesformer som tilpasses genstandsfelterne og de
unges ressourcer.

Baggrund

| Gentofte kommune arbejder vi for, at alle unge skal have et godt ungeliv. Langt de fleste unge i
Gentofte kommune trives, men der er en mindre gruppe unge med psykiatriske udfordringer og
diagnoser, som kan have brug for en seerlig indsats. Forligspartierne indgik i Budgetaftalen 2023-
2024 en aftale om at saette fokus pa gruppen af unge med psykiatriske udfordringer og diagnoser,
der kan have brug for en seerlig indsats.

“"Forligspartierne gnsker en borgerinddragende proces — eksempelvis i form af et opgaveud-valg -
med fokus pa indsatser, der fremmer sundhed og trivsel for netop denne gruppe af unge.
Processen skal bade afdeekke de behov, som allerede tilgodeses, og om der er behov, der ikke i
imgdekommes og/eller skal imngdekommes pa nye mader” (Budgetaftalen 2023-204: Gentofte
teenker langt og handler langsigtet.

Forvaltningen kommer derfor med en afrapportering pa afdaekningen af de behov som allerede
tilgodeses, samt de behov som ikke imgdekommes og/eller skal imgdekommes pa nye mader. Pa
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baggrund af afdaekningen kommer forvaltningen med anbefalinger til, hvordan det yderligere
arbejde med styrkelse af indsatser for malgruppen, kan tilrettelaegges.

Afrapporteringen kan laeses i det vedlagte notat.

Indstilling
Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Til Barneudvalget, Skoleudvalget og Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget:

At udvalgene tager orienteringen om afdaekningen af unge med psykiatriske udfordringer og
diagnoser til efterretning.

Tidligere beslutninger:

Bilag

1. Notat vedr. unge med psykiatriske diagnoser og psykiske udfordringer (5350170 - EMN-
2023-07084)

2. Bilag til notatet vedr. Unge med diagnoser og psykiatriske udfordringer (5351666 - EMN-
2023-07084)

2 [Aben] Orientering om arbejdet med bornefattigdom i Barn og Skole, Kultur, Unge og
Fritid

Sags ID: EMN-2023-07742

Resumé

Barneudvalget orienteres om forvaltningens aktuelle arbejde med barnefattigdom indenfor bgrne-,
skole- kultur-, unge- og fritidsomradet. Der gives en status pa det strategiske, det koordinerende
og det konkrete barnerettede arbejde, og der orienteres om de mgder, der har veeret afholdt med
udvalgte foreninger/NGO’er, samt de naeste skridt.

Baggrund
Der har over de seneste ar vaeret en lgbende politisk dialog om Gentofte Kommunes indsatser for
de barn og unge, der vokser op i familier i gkonomisk udsathed.

Pa den baggrund afholdt Barneudvalget og Skoleudvalget den 8. november 2022 et faelles
udvalgsmade, hvor man inviterede Lektor Morten Ejrnaes til at forteelle om bgrnefattigdom.

Den 30. januar 2023 afholdt Kommunalbestyrelsen endvidere et temamg@de om emnet, hvor
direkter i Rede Kors Anders Ladekarl var inviteret til at forteelle om, hvordan Rade Kors i Danmark
arbejder med nationale problemstillinger som barnefattigdom, og hvordan en kommune som
Gentofte kan styrke samarbejdet med sadanne organisationer i indsatsen mod bgrnefattigdom.

Den 13. juni 2023 blev Bgrneudvalget praesenteret for forvaltningens oplaeg, herunder det
kommende arbejde med begrnefattigdom pa tre niveauer; et strategisk niveau, et koordinerende
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niveau og et konkret barnerettet niveau pa bgrne-, skole-, kultur-, unge- og fritidsomradet, som
udvalget endvidere drgftede.

Mgader med frivillige foreninger og NGO’er

Den 22. august 2023 blev der afholdt indledende dialogmade med Madrehjeelpen, Rade Kors
Gentofte og Frivilligcenter & Selvhjaelp Gentofte (FCG). De frivillige foreninger/NGO’er bad ind
med deres erfaringer med indsatser for gkonomisk udsatte bgrn og familier. Bl.a. konkrete tiltag
som genbrugsbutikker, ferielejre og sommerferieaktiviteter lokalt i boligomraderne, men ogsa
erfaringer med, at det kan veaere sarbart for familierne at bede om hjeelp. Her har de frivillige
foreninger/NGQO’er i hgjere grad mulighed for at treede til og hjeelpe, fordi de er uvildige og en ikke-
kommunal instans.

Den 30. januar 2024 er der et fagligt opfglgende arbejdsmade med deltagelse af chefer fra det
strategiske niveau og FCG, Rade Kors Gentofte og Netvaerkshuset. Her vil fokus vaere pa, med
udgangspunkt i en status, at drafte, hvad der yderligere er brug for, for at vi i endnu hgjere grad
kan malrette indsatserne og tage naeste skridt i samarbejderne om barnefattigdom med
civilsamfundet pa fagomraderne.

Arbejdet med bgrnefattigdom i Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid (BSKUF)

Det strategiske niveau

| BSKUFs chefgruppe arbejdes der pa at finde lasninger pa tveers gennem mgder med frivillige
foreninger/NGO’er og fagpersoner med saerligt kendskab til lokale forhold bl.a. i dagtilbud, skoler,
de boligsociale omrader, biblioteker og fritidslivet.

Det koordinerende niveau

BSKUF har indgaet samarbejde med FCG om at patage sig den koordinerende rolle i det konkrete
barnerettede arbejde med barnefattigdom. FCG vil agere som brobygger, bindeled og formidler
mellem civilsamfundet, frivillige foreninger og NGO’er pa den ene side og Gentofte Kommune pa
den anden side. Der afholdes hyppige mader med FCG mhp. at sikre sparring/radgivning pa
konkrete problemstillinger relateret til skonomisk udsathed og understgtte konkrete samarbejder.
FCG har i forvejen erfaringer fra teet samarbejde med socialradgivere og kontaktpersoner i Familie
og Sundhed med at hjaelpe med at facilitere indgangen til og samarbejdet med civilsamfundet for
familierne.

Det konkrete bgrnerettede niveau

Barnefattigdom er for de bergrte barn og unge en tematik, der gar pa tveers af hverdagslivets
arenaer. Derfor vil forvaltningen arbejde pa tveers for at skabe sammenhaeng i indsatsen mod
barnefattigdom, der tager udgangspunkt i konkrete afsavn og problematikker:

e Eksklusion og stigmatisering: | BSKUF arbejder vi pa, at vores indsatser lgser afsavns-
problematikker uden at ekskludere og stigmatisere fx ved at integrere et konkret afsavn pa
varmt vintertgj i en baeredygtigheds- og genbrugsdagsorden i dagtilbud, skoler og Byens
Hus.

¢ Viden, kendskab og formidling: | BSKUF arbejder vi med at sikre, at tvaerfaglig viden om
bagrnefattigdom deles mellem fagpersoner pa tveers af fagskel og omrader. Der arbejdes
saledes malrettet med vidensopbygning for alle relevante medarbejdere. Der arbejdes ogsa
med udbredelse af Socialkompas, som er et feelles digitalt veerktgj til at finde sociale,
frivillige og ikke-visiterede kommunale tilbud i neeromradet.

e Radgivning: Der arbejdes med at bringe de fremskudte radgivere i spil i dagtilbud og pa
skoler og udbredelse af gkonomiske radgivningstilbud i bade FCG og hos Gentofte
Kommune.

e Samarbejde: Forvaltningen saetter ekstra lys pa de eksisterende samarbejder fx Rgde Kors
julehjeelp og aktiviteter som feellesspisninger og leerings- og lektiecafeer. Derudover
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arbejder forvaltningen malrettet med at videreudvikle det tveergdende samarbejde med
FCG i en tovholderfunktion for at skabe forbindelser mellem civilsamfund, Gentofte
Kommune og familierne.

Direkte hjeelp: Gennem taettere samarbejde med FCG sikres det, at vejen til hjeelp
forkortes, at FCGs egne tilbud som fx gavekort til butikker eller billetter til Gentofte Kino nar
frem til treengte familier. Gentofte Kommunes egne muligheder som fritidspas og kulturpas
er ogsa blevet formidlet bredere ud til medarbejdere og ledere i dagtilbuds- og skolenyt.
Der arbejdes pa en nyhed til forzeldre til publicering pa Aula.

Andre relevante indsatser og aktiviteter

Socialkompas, som er en hjemmeside med et digitalt segeveaerktgij til at finde og lzese mere
om sociale, frivillige og ikke-visiterede kommunale tilbud, er blevet etableret i Gentofte
Kommune og flere neerliggende kommuner. Det fokuserer bl.a. pa tilbud til barn, unge og
familier og har pt. omkring 100 tilbud, der forventes at stige. Drevet af FCG i samarbejde
med Gentofte Kommune, vil socialkompas blive praesenteret for kommunens chefer i Social
og Sundhed (SOSU) og BSKUF den 20. februar 2024 under temaet "Samarbejde
kommune og civilsamfundet, frivillige foreninger og NGQO’er i mellem”, som vil blive drgftet.
FCG arbejder ogsa pa at udbrede kendskabet til veerktgjet i relevante afdelinger.

Den boligsociale indsats fokuserer pa helhedsorienterede og relationelle indsatser for at
forbedre barn og unges livsduelighed. Dette inkluderer aktiviteter i boligomrader, skoler,
ungemiljger og idraetsklubber med et seerligt fokus pa at styrke foraeldresamarbejde og
forebygge skolefraveer. Formalet er at fremme inklusion, aktivere foraeldres ressourcer og
styrke barnenes selvtillid, hvilket bidrager til at mindske ulighed og kulturel fattigdom.
Indsatserne omfatter ogsa hjaelp til ansggning om fritidspas og kulturpas for barn fra
familier med begraensede midler, samt arrangementer og aktiviteter for at sikre dem en
indholdsrig sommer.

Fritidsjob ses som en styrkefaktor for unges fremtidige uddannelse. 'Ung i Job'-projektet,
ledet af den boligsociale indsats, sigter mod at styrke 14-ariges arbejdsmarkedsrettede
kompetencer gennem kurser og jobtraening. Malet er at forberede de unge til det ordineere
arbejdsmarked og styrke deres samfundsengagement. Projektet involverer samarbejde
med erhvervsdrivende og velfeerdsinstitutioner, samt ops@gende arbejde og paedagogisk
sparring med lokale virksomheder og skoler for at etablere netveerk, der kan bryde barrierer
til arbejdsmarkedet og dermed mindske ulighed.

Siden "Hjeelp til skonomisk treengte borgere og familier” pa Gentofte.dk er blevet oprettet
og opdateret med relevant information bl.a. om muligheder for stette og tilskud, skonomisk
radgivning og julehjeelp 2023.

Der er tildelt FCG 150.000 kr. som tillzegsbevilling af Kommunalbestyrelsen den 30. oktober
2023. Midlerne skal anvendes til bgrnefattigdom i Gentofte Kommune.

Forvaltningen deltog sammen med FCG pa VIVE konferencen "Hvordan skaber
velfeerdssamfundet grobund for, at bgm og unge trives?” den 10. november 2023. Her var
bl.a. "Fattigdom, afsavn og de langsigtede konsekvenser” og inspiration til velfungerende
samarbejde mellem civilsamfund og kommuner pa programmet. Forvaltningen tager
udgangspunkt i viden fra konferencen samt forskning og evidens pa omradet, om hvad der
er brug for, og hvad der virker, nar indsatser pa fagomraderne planleegges og iveerksaettes
for aktivt at lindre de afsavn, familierne oplever, og afb@de konsekvenserne af at vokse op i
gkonomisk udsathed.
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¢ | en paneldebat om bgrnefattigdom pa VIVE konferencen blev vigtigheden af inddragelsen
af bern og unge italesat af formand for Bgrneradet Bente Boserup: "Inddrag bagrnene. De
ved, hvad der ggr ondt, og hvad der er brug for”. Derfor arbejder forvaltningen med en idé
om bgrnefattigdom som emne til 9. klasses projektopgave eller et ungepanel til Gentofte
Mgdes 2024. Her er det et gnske, at unge belyser problemstillinger og diskuterer Igsninger,
nar et barn eller en ung vokser op i gkonomisk udsathed.

BSKUF er optagede af, hvordan arbejdet med bgrnefattigdom kan danne grundlag for samarbejder
med civilsamfundet, frivillige foreninger og NGO’er pa BSKUFs omrade generelt.

Indstilling
Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Til Barneudvalget og Skoleudvalget:

At orienteringen tages til efterretning.

Tidligere beslutninger:

Bilag

3 [Aben] Orientering om andring af dagtilbudsloven for en bedre mulighed for udsat
skolestart

Sags ID: EMN-2023-07874

Resumé

30. november 2023 vedtog folketinget en aendring af dagtilbudsloven for at sikre en bedre
mulighed for udsat skolestart, hvis der er forhold relateret til barnets trivsel, laering, udvikling
og dannelse, der kan skabe tvivl om, hvorvidt barnet er klar til at begynde i skole i det
kalenderar, hvor undervisningspligten indtraeder. Z£ndringen af dagtilbudsloven treeder i kraft
fra 1. januar 2024 og gaelder saledes for bgrn der skal starte i skole i skolearet 2024/2025.

Det er dagtilbudslederens at udarbejde en vurdering af barnet som skal anvendes til at traeffe
afgerelse om skoleudsaettelse i et ar. Vurderingen skal indeholde lederens paedagogiske vurdering
af barnet og dagtilbuddets mulighed for at understgtte barnet i dagtilbuddet, foraeldrenes
vurdering af barnet og lederen af den modtagende skoles vurdering af muligheden for at
understatte barnet i skolen. Vurderingen skal udarbejdes pa baggrund af dialog med
foreeldrene og lederen af den modtagende skole

Regeringen har med "Aftale om finansloven for 2023" afsat midler til at kompensere kommunerne.

Baggrund

En god start pa skolelivet kan veere afgarende for barnets fremtidige skolegang. Det er ngdvendigt
at sikre, at barn, der pabegynder deres skolegang, er mentalt, socialt og selvsteendigt klar til dette
skridt. En darlig start kan have langsigtede konsekvenser, og for nogle bgrn kan et ekstra ar i
barnehaven veere afggrende for at forberede dem til skolen.

Lovforslagets forlob
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Den 6. december 2021 blev der med aftale om finansloven for 2022, mellem den davaerende
regering (Socialdemokratiet), Socialistisk Folkeparti, Radikale Venstre, Enhedslisten, Alternativet
og Kristendemokraterne indgaet en aftale der skulle give bern bedre muligheder for at fa udsat
skolestart med ét ar ved at sikre de gkonomiske rammer for at flere bgrn kunne starte senere i
skole.

Pa den baggrund blev det aftalt, at lederen af dagtilbuddet i dialog med paedagogerne, foreeldrene
og lederen af den modtagende skole skulle udarbejde en vurdering af behovet for et ekstra ar i
barnehaven. Dette skulle bidrage til at sikre viden om barnet i forskellige kontekster og viden om
dagtilbuddets og skolens ressourcer til at understgtte barnet.

Som fglge af udskrivelsen af folketingsvalg den 5. oktober 2022 blev lovforslaget, som skulle
udmgnte aftalen af 6. december 2021, ikke fremsat og de afsatte midler blev saledes ikke
udmantet. Med "Aftale om finansloven for 2023" mellem regeringen (Socialdemokratiet, Venstre og
Moderaterne), Socialistisk Folkeparti, Liberal Alliance, Radikale Venstre og Dansk Folkeparti blev
det besluttet, at reserverne afsat med finansloven for 2022 til bedre mulighed for udsat skolestart
skulle tilpasses pa finansloven for 2023, sa de afspejler det senere ikrafttreedelsestidspunkt.

Med finansloven for 2023 er der afsat 113,3 mio. kr. (2023-pl) i 2024 og 207,8 mio. kr. (2023-
pl) arligt i 2025 og frem. Lovforslagets kommunalgkonomiske konsekvenser skal forhandles
med kommunerne i henhold til Det Udvidede Totalbalanceprincip (DUT-princippet). Gentofte
Kommunes andel efter DUT-princip er 1,4 %.

Formuleringen af aendringer i dagtilbudsloven lyder:

1. | overskriften til kapitel 4 zendres »og opsigelse« til: », opsigelse, udmeldelse, overgang til skole
m.v.«

2. Efter § 29 indsaettes far overskriften fgr § 30:

»Qvergang til skole

§ 29 a. Lederen af dagtilbuddet er ansvarlig for, at der udarbejdes en vurdering af et barn optaget i
dagtilbuddet, som forventes at begynde i skole i det kommende skolear, hvis der er forhold
relateret til barnets trivsel, leering, udvikling og dannelse, der kan skabe tvivl om, hvorvidt barnet er
klar til at begynde i skole i det kalenderar, hvor undervisningspligten indtraeder, til brug for
kommunalbestyrelsens afgerelse om eventuelt at udseette barnets skolestart med et ar, jf. § 34,
stk. 1 og 2, i lov om folkeskolen.

Stk. 2. Vurderingen efter stk. 1 skal ligeledes udarbejdes, hvis barnets foreeldre efter § 34, stk. 2, i
lov om folkeskolen anmoder kommunalbestyrelsen om, at barnets undervisning udsaettes til et ar
efter undervisningspligtens indtraeden, eller hvis foraeldrene direkte anmoder lederen af
dagtilbuddet herom.

Stk. 3. Vurderingen efter stk. 1 skal indeholde lederen af dagtilbuddets paedagogiske vurdering af
barnet og dagtilbuddets mulighed for at understgtte barnet i dagtilbuddet, foreeldrenes vurdering af
barnet og lederen af den modtagende skoles vurdering af muligheden for at understgtte barnet i
skolen. Vurderingen skal udarbejdes pa baggrund af dialog med foraeldrene og lederen af den
modtagende skole.«

Procedure for skoleudsezettelse i dag

@nsker foreeldre i dag at udsaette deres barns skolestart sker det i et samarbejde med den
bgrnehave, hvor barnet gar. Personale og foreeldre udfylder i feellesskab et ansggningsskema og
en handleplan for hvordan dagtilbuddet vil arbejde med at styrke barnets skoleparathed i det ekstra
ar i barnehaven. Ansggningsskema og handleplan skal godkendes og underskrives af
skolelederen pa den naermeste folkeskole.

Skoleindskrivning fremsender afggrelse om skoleudseettelse til foraeldrene.

Det er overvejende praksis, at alle foreeldres gnsker om at fa udsat deres barns skolegang med et
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ar imgdekommes. Derfor er det en realistisk forventning, at antallet af skoleudsaettelser i Gentofte
Kommune, som fglge af foreeldrenes gnske, ikke stiger markant.

Procedure for skoleudsattelse fremadrettet

For Gentofte Kommune betyder loveendringen, at lederen af barnets dagtilbud er ansvarlig for at
der udarbejdes en vurdering af barnet i dialog med foraeldre og en skoleleder.

Den vurdering lederen af dagtilbuddet skal udarbejde skal indeholde lederen af dagtilbuddets
paedagogiske vurdering af barmet og dagtilbuddets mulighed for at understgtte barnet i
dagtilbuddet, foraeldrenes vurdering af barnet samt lederen af den modtagende skoles vurdering af
muligheden for at understgtte barnet i skolen.

Udseettelse af skolestarten med et ar skal saledes ske pa baggrund af en konkret, individuel
vurdering af barnet og veere begrundet i barnets udvikling. Der er ikke fastsat retningslinjer for,
hvordan denne vurdering skal foretages.

Det er herefter skolelederen pa den neermeste folkeskole der treeffer beslutning om hvorvidt at
barnet skal have udsat sin skolestart med ét ar.

Udvikling i skoleudsaettelser i Gentofte Kommune

Aftalen om bedre mulighed for skolestart udspringer af en udvikling, hvor feerre bgrn i dag
far udsat skolestart end tidligere. Fra skolearet 2009/10 til skolearet 2020/21 er der
saledes sket et fald i antallet af skoleudseettelser pa landsplan fra 13,4% til 5,6%.

| Gentofte Kommune har der ikke vaeret samme udvikling som pa landsplan. Her er der
sket en mindre stigning fra 6,5% udsatte skolestartere i skolearet 2009/10 til 7,1% i
skolearet 2020/21. | dette skolear (2023/24) er 7,2% af kommunens mulige skolestartere
blevet skoleudsat. Det bemeerkes i den forbindelse, at stort set alle ansagninger om
skoleudseettelse i Gentofte Kommune imgdekommes.

Konsekvenser af bedre mulighed for udsat skolestart for Gentofte Kommune

AEndringen af Dagtilbudsloven medfgrer at lederen af dagtilbuddet skal udarbejde en vurderingen
hvis barnets foraeldre efter § 34, stk. 2, i lov om folkeskolen anmoder kommunalbestyrelsen om, at
barnets undervisning udsaettes til et ar efter undervisningspligtens indtraeden, eller hvis foreeldrene
direkte anmoder lederen af dagtilbuddet herom. Det er fortsat skolelederen pa den naermeste
folkeskole der treeffer afggrelse herom.

Dagtilbud er opmaerksom pa den ggede udgift det kan medfare dagtilbudsomradet, hvis bgrn
optaget i kompetencecenter eller i en specialbarnehave efter servicelovens §32 skoleudsaettes i ét
ar og dermed et mindre pres pa skoleomradet i det ar.

| arbejdet med kapacitetstilpasning af dagtilbudsomradet er der taget hgjde for den mulige stigning
i antallet af skoleudsaettelser. Dog er der en opmaerksomhed p3a, at kapaciteten pa
dagtilbudsomradet i fra sommer 2024 til sommer 2025 i enkelte institutioner kan blive presset, hvis
der kommer et stort antal skoleudseettelser som ikke er kendt pa nuvaerende tidspunkt. Idet en
reekke institutioner i denne perioder modtager barn fra institutioner som lukker som fglge af
kapacitetstilpasning.

Gkonomiske konsekvenser

Med finansloven for 2023 er der afsat 113,3 mio. kr. (2023-pl1) i 2024 og 207,8 mio. kr. (2023-
pl) arligt i 2025 og frem til at sikre de gkonomiske rammer for, at barn som forventes at
begynde i skole i det kommende skolear far bedre mulighed for udsat skolestart — og for at
styrke dagtilbud og skolers arbejde med, at alle barn far en god skolestart.

1 2023-pl betyder at der er korrigeret for aendrede pris og Ignforudsaetninger.
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Lovforslagets kommunalgkonomiske konsekvenser skal forhandles med kommunerne i
henhold til Det Udvidede Totalbalanceprincip (DUT-princippet).

Gentofte Kommunes andel efter DUT-princip er 1,4 %.

Forvaltningen fglger udviklingen ngije.

Indstilling
Indstilling
Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller:

Til Barneudvalget og Skoleudvalget:

At udvalget taget orienteringen om aendring af dagtilbudsloven for at sikre en bedre mulighed for
udsat skolestart til efterretning

Tidligere beslutninger:

Bilag

4 [Aben] Orientering om status pa realisering af kapacitetstilpasningen pa
dagtilbudsomradet

Sags ID: EMN-2023-07977

Resumé
Barneudvalget orienteres om status pa realiseringen af kapacitetstilpasningen pa
dagtilbudsomradet.

Baggrund

Med baggrund i Kommunalbestyrelsens beslutning d. 27. november 2023 om at nedlaegge 217
pladser ved at lukke eller opsige driftsoverenskomsten med fem dagtilbudsmatrikler, gives en
status med udgangspunkt i realiseringsplanen, som oprindeligt blev forelagt barneudvalget pa
mgadet d. 21. august 2023 (punkt 1, bilag 4).

Fastholdelse af ledere og medarbejdere i Gentofte Kommune

Et vigtigt fokus i forbindelse med kapacitetstilpasningen er fastholdelse af de ledere og
medarbejdere, hvis dagtilbudsmatrikel lukkes. Som vi har orienteret om, har vi i den forbindelse
tidligt i processen indgaet en feelleserkleering med de faglige organisationer, der garanterer alle
bergrte et job i kommunen med samme lgn- og ansaettelsesvilkar.

Det er vigtigt for os at skabe et godt og gensidigt match mellem de bergrte medarbejdere og deres
kommende arbejdsplads. | den forbindelse har vi pa baggrund af dialog med de faglige
organisationer og MED Dagtilbud tilrettelagt en proces, hvor alle 34 bergrte medarbejdere har faet
tilbudt en individuel jobafklarende samtale med konsulent fra Dagtilbud. Samtalerne som startede
op ultimo december 2023, skal hjeelpe med at afklare, hvad der er vigtigt for den enkelte
medarbejder i sit naeste job og hvor det kunne veere.

Det er ogsa muligt for at komme pa besag hos andre daginstitutioner i kommunen, sa
medarbejderen kan fa en fornemmelse af, om det er en mulig naeste arbejdsplads.
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Derudover har forvaltningen d. 6. december 2023 opslaet et faelles jobopslag pa www.gentofte.dk,
hvor de bergrte medarbejdere — og andre mulige ansggere — kan sgge de ledige stillinger, der er
pa dagtilbudsomradet. Af opslaget fremgar det, hvor mange stillinger der er ledige i de enkelte
institutioner, skulle nogle medarbejdere gnske at sgge sammen med en kollega. Jobopslaget
opdateres lgbende i takt med stillinger besaettes.

Den 12. december 2023 afholdt forvaltningen en jobmesse, hvor medarbejdere kunne made de
institutioner, der har ledige stillinger. Pa jobbessen, der bestod af 26 stande, deltog ogsa
arbejdspladser fra andre omrader med ledige stillinger, herunder kommunens GFO’er og
Fritidscentre. Til stede var ogsa repraesentanter for de faglige organisationer og karrierevejledere
fra Kgbenhavns Professionshgjskole. Jobmessen, som var aben for alle, var velbesggt. Mellem 25
og 30 besggende, heriblandt ca. en handfuld mulige ansggere, der ikke allerede er ansat i
Gentofte Kommune.

Forvaltningen fglger processen teet med henblik pa at sikre, at alle medarbejdere, hvis
daginstitution lukkes, kommer godt videre til et nyt job i Gentofte Kommune.

Ramme for tilbud om ny institutionsplads til foraeldre og barn

| overensstemmelse med realiseringsplanen, praesenterede forvaltningen pa Berneudvalgsmadet
d. 12. september 2023 (punkt 3) en proces for tilbud til foraeldre om ny institutionsplads til de barn,
hvis dagtilbudsmatrikel lukkes pr. 31. juli 2023.

| umiddelbar forlaengelse af kommunalbestyrelsens beslutning — og med afseet i
procesbeskrivelsen — er alle bergrte foreseldre ultimo december 2023 blevet orienteret om
processen for ny institutionsplads, herunder muligheden for en samtale fra ultimo december 2023
og frem med det nuvaerende paedagogisk personale ift. deres barns overgang til en ny institution.
Formatet af samtalen kan sammenlignes med den overgangssamtale foraeldre tilbydes nar deres
barn skal starte i skole. Foreeldrene har ogsa faet tilbud om at besgge eventuelle nye
daginstitutioner, hvilket flere har taget imod.

Derudover har Dagtilbud og Pladsanvisningen i januar 2024 deltaget i foreeldremader i de fem
dagtilbudsmatrikler, der lukkes mhp. at orientere om processen for indskrivning samt svare pa de
spergsmal foraeldrene havde.

Endelig har foreeldrene d. 12. januar 2024 modtaget et spargeskema, hvor de skal gnske en ny
institutionsplads prioriteret ud fra falgende tre kriterier:

Konkret institution.
Afstand
Venskabsgrupper.

Vi bestraeber os pa en fortsat aben proces, hvor bade bgmns, foreeldres og medarbejderes gnsker
til ny institution tilgodeses. | den forbindelse orienteres foraeldrene - i det omfang det er muligt og
medarbejderen indvilliger — om nyt anseettelsessted for personalet fra deres nuvaerende institution,
sa foraeldrene kan tage det med i deres overvejelser vedrgrende institutionsgnske.

Den 2. februar 2024 er der deadline for gnske af ny institutionsplads. Vi vil i perioden derefter
fordele pladser efter prioriteringer og kapacitet, hvor vi ogsa vil samarbejde med lederen fra den
institution der lukkes, for at kvalificere tildelingen af ny plads, hvis venskabsgruppe og
legerelationer er det hgjest prioriterede kriterie for foraeldrene. | udgangen af 1. kvartal 2024 vil alle
foraeldre via modtage et brev med tilbud om ny institutionsplads pr. 1. august 2024.
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Det bemaerkes, at der foretages en seerskilt proces for de foraeldre, hvis barn skulle veere startet
fra december 2023 og fremefter i en af de fem matrikler, der lukkes. Disse foreeldre er blevet bedt
om at kontakte Pladsanvisningen med tre nye institutionsgnsker, hvorefter Pladsanvisningen
hjeelper med at finde en ny plads ud fra oprindelig opstartsdato.

Den bedst mulige proces for lukning

Med afszet i de gode erfaringer fra lukning af daginstitutioner i andre kommuner er forvaltningen i
gang med at fastlaeegge og implementere de forskellige skridt i nedlukningsprocessen. Dette sker i
teet samarbejde med de relevante fagomrader sasom Jura og Gentofte Ejendomme og naturligvis i
teet dialog med bestyrelserne for de fem dagtilbudsmatrikler. | den forbindelse afholdes i januar
maned et faelles made for de selvejende bestyrelser, hvor processen for nedlukning drgftes og
hvordan forvaltningen kan veere en veerdifuld sparringspartner for bestyrelserne undervejs.
Udvalget orienteres igen om status pa processen pa made 5. marts 2024.

Gkonomiske konsekvenser

Indstilling

Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller
Til Bgrneudvalget:

At orienteringen tages til efterretning.

Tidligere beslutninger:

Bilag
5 [Aben] Arsplan for B@ 1. kvartal 2024 - 1. kvartal 2025
Sags ID: EMN-2023-07976

Resumé
Barneudvalget orienteres om temaer og indhold pa kommende udvalgsmader og
inspirationsbes@g, sa vidt de allerede er planlagt.

Baggrund
Arsplanen for Bgrneudvalget giver udvalgets medlemmer mulighed for Igbende at prioritere emner til
behandling.

Arsplanen viser forventede sager til behandling pa udvalgets kommende fire mader.

Arsplanens formal er at vaere med til at sikre:
e At udvalget nar gennem sit ressortomrade pa et vist niveau i lgbet af et ar
e At der kan koordineres pa tveers af udvalgene
o At de gvrige kommunalbestyrelsesmedlemmer, som ikke sidder i udvalget, har
indblik i, hvad der forventes drgftet pa udvalgsmaderne
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Arsplanen opdateres hvert kvartal.
Se bilag Arsplan for Bgrneudvalget 1. kvartal 2024 - 1. kvartal 2025.

Senest opdaterede version gares tilgeengelig pa Politikerportalen efter udvalgets
behandling af den.

Indstilling
Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Til Bgrneudvalget:

At orienteringen tages til efterretning.

Tidligere beslutninger:

Bilag
1. /3\rsplan for Bgrneudvalget 1. kvartal 2024 - 1. kvartal 2025 (5306753 - EMN-2017-06014)

6 [Aben] Meddelelser og eventuelt

Sags ID: EMN-2023-08086

Tidligere beslutninger:

Bilag

7 [Aben] Underskrift

Sags ID: EMN-2023-08084

Tidligere beslutninger:

Bilag
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Leesevejledning

Notatet er inddelt i 4 hovedafsnit:

1. Sammenfatning: Fgrst praesenteres afdakningens baggrund og formal, og herefter
sammenfattes de anbefalinger, forvaltningen har tilvejebragt pa baggrund af afdaeknin-
gen.

2. Malgruppen —unge med psykiatriske udfordringer og diagnoser: Her praesenteres det,
hvordan malgruppen for denne afdaekning er afgranset, samt hvordan udviklingen om-
kring malgruppen har vaeret pa nationalt plan samt i Gentofte Kommune, og hvilke ud-
fordringer og behov malgruppen har i deres ungeliv.

3. Afdaekning af indsatser og tilbud i Gentofte Kommune: Her afrapporteres pa forvalt-
ningens arbejde med at identificere de indsatser, som er malrettet malgruppen af unge

med diagnoser og psykiatriske udfordringer.

4. Bilag: Herefter fglger det bilag, som er tilknyttet afdaekningen.



Om dette notat

Afdaekningen tager afsaet i fglgende datakilder:

Beskrivende afdaekning
- Research vedr. eksisterende viden og forskning om unges trivsel og sundhed
- Afdakning af udvalgte trivselsindsatser for unge for unge i Gentofte kommune (se
bilag 1)

Kvalitativ afdaekning
- Dialog med udvalgte fagprofessionelle (se bilag 2)
- Interviews med 5 unge i malgruppen (se bilag 3)

Afdeaekningen er foretaget i perioden 01.06-01.09 2023.

| samme periode har Gentofte Kommune udarbejdet en Strategi for Unges trivsel. Det betyder, at
der Igbende er blevet justeret i bade genstandsfeltet og den analytiske ramme for denne afdaek-
ning i takt med, at forvaltningen har faet mere viden om unges trivsel samt den retning, som
politikerne i Gentofte Kommune @nsker at saette for arbejdet med unges trivsel og faellesskaber
med forskellighed.

Den konkrete fremgangsmade i dialogerne med de fagprofessionelle og interviewene med de
unge fremgar af bilag 2 og 3.



https://gentofte.dk/media/cgxbdjgk/overrsigt-over-udvalgte-trivselsindsatser-for-unge-i-gentofte-kommune-tgg.pdf

Sammenfatning

Baggrund og formal med afdaekningen

| Gentofte kommune arbejder vi for, at alle unge skal have et godt ungeliv. Langt de fleste unge i
Gentofte kommune trives, men der er en mindre gruppe unge med diagnoser og psykiatriske ud-
fordringer, som kan have brug for en sezerlig indsats.

Forligspartierne indgik i Budgetaftalen 2023-2024 en aftale om at saette fokus pa gruppen af unge
med psykiatriske udfordringer og diagnoser, der kan have brug for en seerlig indsats.

Tekst fra Budgetaftalen 2023-2024 om sarbare unge

"Forligspartierne gnsker en borgerinddragende proces — eksempelvis i form af et opga-
veudvalg -med fokus pd indsatser, der fremmer sundhed og trivsel for netop denne
gruppe af unge. Processen skal bade afdaekke de behov, som allerede tilgodeses, og om
der er behov, der ikke i imgdekommes og/eller skal imgdekommes pd nye mdader”

Forvaltningens anbefalinger til det videre fokus

Pa baggrund af afdeekningen anbefaler forvaltningen fglgende ift. det videre fokus pa tilbud og
indsatser til unge med diagnoser og psykiatriske udfordringer:

WA | Gentofte kommune forsatter med at udvikle muligheder for, at unge i malgrup-
£¥i pen far den rette stgtte tidligt og teet pa deres naermiljg.

Gentofte Kommune styrker fokus pa at sikre en god overgang fra psykiatrien til
kommunale tilbud.

' Gentofte Kommune fortsaetter med at udvikle de gode overgange fra barn til vok-
% sen ved at styrke fokus pa de unges behov i overgangen

Der kan med fordel tilrettelaegges en inddragende proces, hvor de unge i mal-
gruppen inddrages bredt for at sikre, at de far mulighed for at bidrage med deres
perspektiver i udvikling af tilbud og samarbejde.




W

Gentofte kommune forsaetter med at udvikle muligheder for, at unge i mal-
gruppen far den rette stgtte tidligt og teet pa deres naermiljg.

Hvad?

Fagprofessionelle omkring de unge i malgruppen har erfaringer med, hvor vig-
tigt det er at skabe brobygning mellem de forebyggende og foregribende ind-
satser pa tveers af arenaer — dvs. skole, fritid og Familie og Sundhed - for at sikre,
at det er muligt for flere unge at fa tilbudt og tage imod stgtte og hjzelp.

Unge i malgruppen oplever, at de har brug for denne stgtte.

Hvorfor?

En forudszetning for, at det kan lykkes, er at fokus pa og viden om malgruppens
udfordringer skal vaere kendte i deres naermiljger, saledes at skole og fritid kan
veere med til at sikre den rette stgtte tidligt.

Gentofte Kommune kan saledes med fordel arbejde pa at gge tilgeengeligheden
for de forebyggende og indgribende indsatser i skole og fritid pa en made, sa
flere unge far muligheden for at fa gavn af stgtten teet pa de arenaer, de alle-
rede befinder sig i.

Dette stemmer overens med Gentofte kommunes politiske mal om, at flere
unge skal opleve glaeden ved at deltage og trives i faellesskaber, jf. delstrategien
for unge i kompleks mistrivsel.

Hvordan?

Det tvaerfaglige samarbejde skal styrkes, sadan at de unge far den rette stgtte
sa tidligt som muligt:

Familie og Sundhed omorganiserer i 2024 omraderne for myndighed, sund-
hedsplejen og PPR i distrikter. Formalet er at centrere samarbejdet omkring
bgrn og unge teet pa dagtilbuddene og skolerne, sadan at man kan mgde bgrn
og unge, der hvor de er, og har gget mulighed for relationel koordinering og
lokale Igsninger, der matcher bgrn og unges liv.

Malet med distriktsorganiseringen er at skabe flere muligheder for tvaerprofes-
sionelt samarbejde omkring bgrn og unge med fokus pa velkoordineret stgtte
teet pa deres skole og fritidsaktiviteter. Distriktsopdelingen ggr, at de fagpro-
fessionelle kommer teet pa almenmiljget og kan arbejde forebyggende samt
gribe tidligere og mere velkoordineret ind, nar der er behov for stgtte. Teamene




kan fglge barnet fra 0-16 a. Det giver kontinuitet i samarbejdet med skole og
dagtilbud og ikke mindst med foraeldrene.

For de unge i malgruppen betyder det, at flere unge vil opleve at fa hurtigere,
mere malrettet og tilgengelig stgtte ud fra en stgrre lokal tilpasning.

Gentofte Kommune skal Igbende sikre, at de tilbud og indsatser, der er til
malgruppen, er relevante og imgdekommer behov for stgtte.

Specifikt gar forvaltningen i 2024 i gang med et udviklingsarbejde pa specialun-
dervisningsomradet. | teet samarbejde pa tveers af skole, dagtiloud og Familie
og Sundhed er der igangsat en analyse af specialundervisningsomradet bl.a.
med henblik pa at udvikle omradets muligheder for at tilbyde unge skoletilbud,
der passer til de behov, de unge har for at fastholde tilknytningen til almenom-
radet.

Malet med udviklingsarbejdet er b.la. at sikre, flere bgrn og unge med szrlige
behov inkluderes i feellesskaber pa almenomradet.

For de unge i malgruppen betyder det saledes, at flere unge vil opleve at deres
skoletilbud matcher deres behov, og de bliver inkluderet i fallesskaber.

Gentofte Kommune styrker fokus pa at sikre en god overgang fra psykiatrien
til kommunale tilbud

Hvad?

De unge beretter i afdaekningen om bade gode og darlige erfaringer med psy-
kiatrien i forbindelse med udredningsforlgb samt ved kortere eller lengereva-
rende behandlingsforlgb.

Samtidig beretter de fagprofessionelle om flere unge, som oplever, at der kan
ga lang tid, fgr de bliver tilbudt egentlig behandling for de problemer, de hen-
vender sig med i den regionale bgrne- og ungdomspsykiatri.

Hvorfor?

Flere unge i afdaekningen fremhaver, at det er vanskeligt at finde sig til rette
i ungelivet og hverdagslivet, nar der er tilknytning til psykiatrien. De oplever
ofte at skulle finde rum til at arbejde med en ny forstdelse af dem selv, deres
livsvilkar og muligheder for stgtte.




Det har ligeledes vaeret en udfordring at gribe bgrn, unge og deres familier i
den kommunale kontekst efter endt forlgb i psykiatrien.

Hvordan?

Indsatser der har fokus pa overgange fra psykiatrien til kommunale tilbud
skal styrkes.

| 2024 vil der vaere et fokus pa kvaliteten og udviklingen af tilbud og indsatser
for bgrn og unge med psykiatriske udfordringer og behov, idet Gentofte Kom-
mune ser ind i 2024 med en udvidet tilbudsvifte for malgruppen.

e  Forvaltningen anmodet om, at STIME viderefgres fra 2024 og frem.
STIME er en af de tidligt forebyggende indsatser, som erfaringer vi-
ser, har stor effekt for bade unge i mistrivsel samt deres forzeldre
inden for bade diagnoseproblematikker, sasom autisme og ADHD,
men Gentofte begynder ogsa at fa erfaringer med at udbyde STIME
til malgruppen af unge som lider af OCD og/eller spiseforstyrrelse.

e  Derimplementeres i 2024 en let tilgeengeligt tilbud med opdrag fra
Sundhedsstyrelsen (jf. psykiatriplanen), som giver de unge mulighed
for at henvende sig, nar de har udfordringer med psykisk mistrivsel
med henblik pa lettere behandling.

e  Der udvikles og implementeres der i 2024 en indsats, der arbejder
seerligt intensivt med familier med bgrn og unge med tilknytning til
psykiatrien med henblik pa at stgtte familierne tveerfagligt fgr og ef-
ter et udredningsforlgb. Indsatsen udvikles med midler, som blev
bevilget i budgetaftalen for 2024.

For de unge i malgruppen betyder det, at flere unge, der er i kontakt med
psykiatrien, far den stgtte de har brug for fgr og efter behandling i psykiatrien,
samt at unge, der har brug for lettere behandling, hurtigt kan fa et behand-
lingstilbud.

Det vil veere vaesentligt Igbende at vurdere, om indsatserne er tilstraekkelige
til at stgtte op om overgangen fra psykiatri til kommunal indsats.




Gentofte Kommune fortsatter med at udvikle de gode overgange fra barn til
voksen ved at styrke fokus pa de unges behov i overgangen

Hvad?

Bade fagprofessionelle omkring unge i malgruppen, samt de unge selv, pape-
ger, at overgangen fra barm til voksen kan vaere sveer. Det er ngdvendigt at
undersgge, hvordan et styrket ungefokus kan understgttes pa tveers af det spe-
cialiserede bgrne- og voksenomrade mhp. at stgtte de unge og give dem viden
og vaerktgjer til at mestre ungelivet, jf. delstrategien for unge i mistrivsel.

Hvorfor?

Der vil vaere flere af de unge i psykisk mistrivsel og med diagnoser, som gnsker
at Igsrive sig fra den familieorienterede indsatser og rette fokus pa deres eget
ungeliv.

Samtidig beretter de unge, at fokus pa et ungeliv med alle de udfordringer og
problematikker, de oplever, blot vidner om, at de har brug for den kontinuer-
lige stptte i en kompetent voksen, der ikke giver dem alt ansvar for eget liv.

Det stiller krav til Gentofte Kommunes made at arbejde med overgangene
imellem et barns liv langt ind i det unge voksenliv, hvor et decideret tvaerga-
ende ungeblik i Gentofte Kommune, pa det specialiserede omrade, vil veere en
fordel.

Hvordan?

Indsatser, der har fokus pa overgange barn til voksen, skal styrkes:

Forvaltningen gnsker at styrke et “ungeperspektiv” pa tvaers af forvaltningen
ved at gge koblingerne og den tvaerrelationelle koordinering mellem de omra-
der, der arbejder med malgruppen i overgangen fra barn til voksen. | den for-
bindelse vil forvaltningen opstarte en dialog om brugen af eftervaern, den gode
planlaegning af overgangen og inddragelse som vaesentlige emner i malet om
at styrke fokus pa ungeperspektivet.

Forvaltningen vil undersgge, hvor samarbejdet mellem Familie og Sundhed og
Social og Handicap samt Ungecentret under beskzeftigelsesomradet med for-
del kan styrkes ift. at understgtte udviklingen omkring det gode samarbejde
vedr. overgangen fra barn til voksen.

For de unge i malgruppen betyder det, at flere unge oplever, at deres per-
spektiver og behov i et ungeliv inddrages i overgangen fra barn til voksen.




Der kan med fordel tilrettelaegges en inddragende proces, hvor de unge i mal-
gruppen inddrages bredt for at sikre, at de far mulighed for at bidrage med
deres perspektiver i udvikling af tilbud og samarbejde.

Hvad?

Afdaekningen har vist, at unge i malgruppen har mange forskellige behov og
udfordringer, men at de meget gerne vil bidrage med deres perspektiver.

Deres perspektiver er naturligvis meget veerdifulde i arbejdet med vores ind-
satser og tilbud til malgruppen for at sikre at vores tilbud og indsatser rammer
behovene, som de unge i Gentofte har.

Hvorfor?

Unge i malgruppen inddrages for at sikre, at de far mulighed for at bidrage med
deres viden og erfaringer om at mestre ungelivet, kleede fagprofessionelle pa
og sikre veerktgjer til relevante voksne, jf. delstrategien for unge i mistrivsel og
kompleks mistrivsel.

Som det fremgar af notatet, s er malgruppen en meget bred malgruppe med
meget forskellige behov og udforinger, dette er det vigtigt der tages hgjde for,
nar de unges inddrages.

Hvordan?

Grundet de meget forskellige behov og udfordringer, som de unge i malgrup-
pen har, sa vil det veere meget forskelligt, hvordan det vil veere muligt at ind-
drage de unge. Forvaltningen vil derfor gerne afprgve forskellige inddragelses-
former, som tilpasses genstandsfelterne og de unges ressourcer.

Anbefalingerne fra forvaltningen tager i hgjere grad afseet i dialogen med de
unge, som grundet psykisk diagnose og psykisk funktionsnedsattelse har en
leengerevarende visiteret indsats i Gentofte Kommune.

Derfor vil forvaltningen have en opmaerksomhed pa at brede den brugerind-
dragende proces ud til at favne flere af de unge, som har psykiatriske udfor-
dringer, men dog ikke har faet en udredning. Dette med henblik pa at vurdere,
hvordan disse unge i hgjere grad kan inddrages ift. deres behov for stgtte teet
pa deres hverdagsliv ind pa almenomradet.

Malgruppen —unge med psykiatriske udfor-

dringer og diagnoser
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Udviklingen i Gentofte Kommune afspejler udviklingen pa nationalt plan
Flere bgrn og unge end tidligere oplever psykiatriske udfordringer og far stillet psykiatriske diag-
noser. Det viser den generelle udvikling pa landsplan. Det afspejles ogsa i Gentofte Kommune.

Udvalgte nationale nedslagspunkter®:

e De seneste 10 ar er der sket en stigning i antallet af unge, der har veeret i kontakt med
psykiatrien pa grund af en psykisk lidelse.

e 12023 opgjorde Sundhedsstyrelsen, at ca. 15 % af alle bgrn har vaeret i behandling for
en psykisk sygdom som fx ADHD, angst eller depression, inden de fylder 18 ar.

e | 2023 opgjorde Indenrigs-og Sundhedsministeriet at antallet af bgrn og unge med psy-
kiatriske diagnoser er steget med 39 % over de sidste 10 ar (opgjort pr. 1000 0-17-arige).

Ifglge VIVE (2018)2 skgnnes desuden, at omkring fem til ti procent af de danske unge mellem 16-
30 ar at veere sveert belastede af psykisk mistrivsel som blandt andet karakterises ved forskellige
indadrettede symptomer som for eksempel lav livstilfredshed, psykiske og psykosomatiske symp-
tomer, oplevet stress, ensomhed, selvskadende adfaerd eller sgvnproblemer. Psykisk mistrivsel
pavirker ikke kun unges velbefindende i hverdagen, men gger ogsa risikoen for, at der opstar men-
tale helbredsproblemer i voksenalderen.

1 Kilder: Strategi for unges trivsel - vedtaget i KB den 19. juni 2023, Psykiske lidelser hos bgrn og unge — Sundhedsstyrelsen.
Psykiatriske diagnoser og kontakter blandt bgrn og unge i 2012-2022 (benchmark.dk)

2 Forebyggende indsatser til unge i psykisk mistrivsel — En vidensoversigt (2018) Heide Ottosen, Permin Berger og Hgygaard

Lindeberg
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Der har vaeret en stigning i bérn og unge med diagnoser i Gentofte Kommune | 2020 udarbejdede
PwC en stgrre analyse for Gentofte Kommune pa det specialiserede bgrneomrade og specialun-
dervisningsomradet.

| forbindelse med denne analyse gennemfgrte PwC en registeropggrelse af bgrneomradets mal-
gruppe fra 0-22 ar pa en raekke parametre, herunder udviklingen i psykiatriske diagnoser.

Figur 1: Antal bgrn og unge med en psykiatrisk diagnose (0-22 Figur 2: Andel bgrn og unge med en psykiatrisk diagnose (0 22
ar) ér)
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Kilde: PwC "analyse af registerdata”. Notat 27. januar 2020

Som det ses ud fra figurerne ovenfor, har der vaeret en betydelig stigning i antallet og andelen af
bgrn og unge med en psykiatrisk diagnose i perioden 2015-2020 pa tveers af de fire kommuner.

Gentofte Kommune har marginalt flere bgrn og unge med diagnoser end Rudersdal Kommune og
Lyngby Taarbak Kommune og betydeligt faerre end Gladsaxe Kommune i perioden.

Mistrivsel som konsekvenserne af diagnoser og psykiatriske udfordrin-
ger kan forebygges ved at have fokus pa beskyttende og stabiliserende
faktorer i de unges liv

Fra forskning ved vi, at unges oplevelse af vanskeligheder, som fglge af psykiatriske udfordringer
eller diagnoser, kan imgdekommes ved at bistd dem med at skabe og/eller opretholde beskyt-
tende og stabiliserende faktorer i deres liv, som giver de unge muligheder for at arbejde med deres
udfordringer og/eller lzere at handtere dem i det ungeliv, de har.
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Disse beskyttende faktorer omtales som stabiliserende faktorer i “Mistrivsel set i lyset af tempo,
praestation og psykologisering” (2022), og omhandler b.la. anerkendelse, socialt netvaerk, stgtte
og familiens opbakning og ressourcer til adgang til sociale fllesskaber, mentorstgtte, psykolog-
hjeelp, tidlig behandlingsindsats samt aben dialog.

Det er saledes vaesentligt at vaere opmaerksom pa, at den kommunale indsats favner beskyttende
og stabiliserende faktorer pa tveers af de arenaer, de unge har med enten et forebyggende eller
mere indgribende sigte.

| denne afdzekning er viden om beskyttende og stabiliserende faktorer anvendt til at undersgge,
hvordan de behov, som unge med diagnoser og psykiatriske udfordringer har, imgdekommes i de
tilbud og indsatser, der er malrettet malgruppen i Gentofte Kommune.

Derudover har forvaltningen i forbindelse med udarbejdelsen af afdaekningen talt med en raekke
fagprofessionelle i Gentofte kommune, som arbejder med malgruppen i forskellige sammen-
haenge og pa forskellige mader (se bilag 2), ligesom forvaltningen ogsa har talt med 5 unge i mal-
gruppen (se bilag 3).

De peger samstemmigt pa fglgende der kan styrke indsatserne omkring de unge:
e At skabe rammer og struktur, anerkendelse og aben dialog med kompetente voksne

e  Stgtte til at kunne deltage i gode, sunde feellesskaber med deltagelsesmuligheder pa
egne pramisser

e  Skabe muligheder for at flere unge i malgruppen kan fa stgtte
e Styrke fokus pa overgang fra psykiatrien til kommunal indsats

e Styrke fokus pa overgangen fra ung til voksen
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Afdaekning af indsatser og tilbud i Gentofte
Kommune

Gentofte kommune arbejder allerede malrettet med unges trivsel

Forskning viser, at det at have psykiatriske udfordringer og psykiatriske diagnoser ggr, at man er
sarbar og disponeret for at komme i mistrivsel. Trivsel skal ses i teet sammenhang med mental
sundhed, som rummer to dimensioner:

Oplevelsesdimensionen
* At man oplever at have det godt, er overvejende glad, i godt humgr og tilfreds med livet

Funktionsdimensionen
* At man kan klare dagligdags ggremal som fx at kgbe ind, lave mad, ga pa arbejde eller i
skole

Forvaltningen fokuser pa indsatser, der fremmer sundhed og trivsel som netop forholder sig til,
at disse unges oplevelse af mistrivsel kan vaere indgribende grundet psykiske udfordringer og van-
skeligheder. Det er dog ikke ngdvendigvis det samme som, at de unge ikke oplever eller anvender
muligheder for at deltage i feellesskaber eller at vaere en del af et almindeligt ungeliv.

Omvendt kan disse unge ogsa have former for udfordringer som ggr, det bliver vanskeligt for dem
at deltage i deres almindelige hverdagsliv og vaere i de sammenhange, de ellers normalt er i. Her
bliver udfordringerne mere funktionsrettet og heemmende pa en anden made.

| Gentofte kommune arbejder forvaltningen med en tredelt segmentering af vores trivselsindsat-
ser for unge, som ogsa er relevant for arbejdet med malgruppen af unge i denne kontekst.

Der vil veere en overreprasentation af unge som er i psykisk mistrivsel grundet diagnoser og psy-
kiatriske udfordringer, og som derfor vil have behov for foregribende og indgribende indsatser i
Gentofte Kommune.
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Forebyggende og
~ trivselsfremmende
indsatser for alle unge

7» Foregribende indsatser
for unge i mistrivsel

i L Indgribende indsatser
Ungei for unge i kompleks

kompleks 7 mistrivsel

mistrivsel

Kilder: Strategi for unges trivsel - vedtaget i KB den 19. juni 2023 (gentofte.dk),
Psykisk-mistrivsel-hos-boern.ashx (sst.dk), Fremme af mental sundhed | Fagperson | Sundhedsstyrelsen

Med afszet i oversigten over udvalgte trivselsindsatser (se bilag 1) har forvaltningen identificeret
24 eksisterende indsatser malrettet gruppen af unge med diagnoser og psykiatriske udfordringer,
som ses opgjort i tabellen nedenfor.



Tabel 10versigt over de 24 malrettede tilbud fra ” Strategi for unges trivsel"

==
_24 4 20 8 16

*Skolefravaer er ikke en psykiatrisk udfordring eller diagnose, men et symptom pa en udfordring. Skolefraveer kan derfor ses hos bgrn og unge med
mange forskellige typer af udfordringer, herunder ogsa diagnoser og psykiatriske udfordringer.

NB: | oversigten over udvalgte trivselsindsatser (som er udgangspunktet for denne afdaekning), er der ved skolefraveer listet “Det nye rejsehold” —
det er siden udarbejdelsen af oversigten erstattet af ”Fraveersteamet”.

Unge med diagnoser og psykiatriske udfordringer bruger ogsd mange andre af de tilbud, som er
tilgengelig for alle unge i Gentofte Kommune.

Det har ikke veeret genstandsfeltet for denne afdaekning at vurdere, i hvor hgj grad gvrige tilbud
og indsatser anvendes af malgruppen. Til afdeekningen beretter de fagprofessionelle, at omfanget
af udfordringer, den unge har, er afggrende for, om de benytter sig af gvrige tilbud. Dem der har
det meget sveert, er ofte ikke i stand til at deltage i tilbud malrettet majoritetsgruppen af de unge,
men har brug for at hjeelp til kunne deltage i tilbud og/eller hjaelp til at komme i gang med et tilbud
(brobygning). For nogle unge er psykiatrisk behandling ngdvendig fgr eller samtidig med, at de far
stgtte til at kunne deltage i et tilbud.
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Gentofte Kommune har et bredt udvalg af forebyggende og foregri-
bende tilbud og indsatser som generelt matcher erfaringer fra forskning
samt faglig viden fra fagprofessionelle om unge med diagnoser og psy-
kiatriske udfordringer

Gentofte Kommunes indsatser og tilbud der er malrettet unge med diagnoser og psykiatriske ud-
fordringer, favner bredt. Ligesom for alle andre unge, sé kan unge med diagnoser og psykiatriske
udfordringer bade vaere i trivsel, mistrivsel og kompleks mistrivsel.

Som det ses af oversigten, sa er halvdelen af de 24 tilbud forebyggende og halvdelen er foregri-
bende og henvender sig mest til de unge i malgruppen, nar de er i trivsel og mistrivsel. Der er pa
nuvaerende tidspunkt ingen af indsatserne, der er indgribende henvendst til unge i kompleks mis-
trivsel. Dette skyldes, at de indgribende indsatser for denne malgruppe ofte indeholder psykiatrisk
udredning og/eller behandling, hvilket foregar i psykiatrien og derfor ikke er noget, som kommu-
nen varetager.

De 24 tilbud og indsatser er alle indsatser der pa forskellig vis kan hjalpe unge i malgruppen pa
forskellige niveauer og ud fra forskellige typer af problematikker. Der er saledes bade tilbud/ind-
satser malrettet det individuelle fx med radgivning, mentorstgtte og vaerktgjer til at handtere ud-
fordringer, mens indsatser er malrettet stgtte til adgang til feellesskaber fx i form af specialiserede
skoletilbud, fritidstilbud samt specifik stgtte til at deltage i feellesskaber.

Fra 2024 arbejder Gentofte Kommune ogsa med indgribende indsatser

Som naevnt er det ikke kommunens opgave at varetage behandling af de unge, men | forbindelse
med Budgetforliget 2024 har Familie og Sundhed faet midler til at finansiere et tilbud, der gar
taettere pa behandling ved fra 2024 at etablere et nyt tilbud med fokus pa et taet samarbejde med
den intensive indsats fgr og efter udredningsforlgb for de 25-30 bgrn og unge i malgruppen for
angst og ADHD.

Der er saledes afsat 0,7 mio. kr. arligt fra 2024 og frem til en intensiv behandling af angst/depres-
sion, som ligger udenfor psykiatriens regi.

Derudover har Familie og Sundhed faet budgetmidler fra 2024 til at etablere et tilbud til familier
med bgrn og unge med psykiatriske udfordringer, som forvaltningen ofte oplever, har brug for en
saerlig opmaerksomhed og stgtte i forbindelse med et udredningsforlgb.

Familierne oplever ofte usikkerhed, en markant forandret og presset hverdag op til en udredning
og manglende redskaber til at hdndtere barnets/den unges udfordringer — og efter en udredning
er der ofte brug for stgtte til at lande godt i en ny hverdag. Stgtten — i form af hurtig hjaelp med
familiebehandling og vejledning — skal sikre mulighed for en intensiv og hurtig indsats. Der vurde-
res at vaere ca. 20 — 25 bgrn, unge og deres familier i malgruppen for sadanne tilbud.
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Hvor imgdekommes de unges behov nu?

| Gentofte Kommune oplever de unge, at de nuvaerende indsatser og tilbud malrettet gruppen
af unge med psykiatriske udfordringer og diagnoser imgdekommer deres behov for stgtte

De fagprofessionelle og de unge som indgar i denne afdakning, oplever, at Gentofte Kommune
generelt set lykkes godt med de tilbud/indsatser, der er malrettet unge med psykiatriske udfor-
dringer og diagnoser ift. at imgdekomme de behov, de har for indsatser/tilbud. Der bliver pa tvaers
af afdaekningen szerligt peget pa positive oplevelser med:

e At skabe rammer og struktur, anerkendelse og aben dialog med kompetente voksne

e  Stgtte til at kunne deltage i gode, sunde fallesskaber med deltagelsesmuligheder pa
egne praemisser

“Jeg kan godt selv se, hvad jeg har brug for hjeelp til, men har brug for hjeelp til hvad jeg skal
gore”

Udtalelser fra unge i Gentofte kommune

At skabe rammer og struktur, anerkendelse og aben dialog med kompetente voksne

Bade de fagprofessionelle og de unge peger p3, at relationer er en forudsatning for at lykkes i
indsatserne/tilbuddene. De beretter, at de unges mulighed for at skabe gode relationer til kompe-
tente voksne og til andre unge er det, der giver de unge mulighed for at finde stgtte, anerkendelse
og oftest ogsa konkrete vaerktgjer til at imgdekomme de vanskeligheder, de oplever grundet deres
psykiatriske udfordringer.

At mgde kompetente voksne er sarligt baerende for denne malgruppe, da disse voksne ofte er
medvirkende til at skabe og understgtte stabile og beskyttende faktorer omkring de unge, som de
ikke ngdvendigvis oplever i skole/uddannelse, fritid eller ved deres foraeldre og naere omgivelser.

”..0g det Thomas (Ungekontakten) g@r er, at han giver mig ro pd og ser mig i gjenhgjde. Vi
er et godt match, og det betyder noget. 100%..vi snakker om problematikker, og han taler
mig fra ddrlige ting og ideer. Det at jeg snakker med en, der er erfaren, og vi maler sammen

Udtalelser fra unge i Gentofte kommune

De kompetente voksne i tilbuddene kan via fokus pa stabilitet, struktur og kontinuitet i deres hver-
dag, omkring arbejdet med de unges vanskeligheder, blive afggrende for de unges recovery og
deres muligheder for at finde nye veje i deres vanskeligheder, som fungerer i skole/uddannelse,
fritid og familie.
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Stgtte til at kunne deltage i gode, sunde faellesskaber med deltagelsesmuligheder pa egne prae-
misser

Netop pa grund af de vanskeligheder som fglger med de unges psykiatriske udfordringer og diag-
noser samt det faktum, at disse unge ofte har mgdt mange forskellige fagpersoner i psykiatrien,
beretter gruppen af unge og fagprofessionelle til denne afdaekning, at der i tilbuddene/indsat-
serne ogsa er fokus pa at skabe og understgtte faellesskaber. Oftest vil det for disse unge veere
leenge siden, de har deltaget i faellesskaberne i skole/uddannelse og fritid, og deres oplevelser kan
veere forbundet med negative og traumatiske erfaringer.

For denne gruppe af unge, er det derfor ikke nok, at gode feellesskaber er tilgeengelige. De har
brug for hjaelp til bade at “traede ind ad dgren” og hjalp til at kunne deltage og fastholde delta-
gelse i feellesskaberne.

"Det denne mdlgruppe har brug for er hjaelp til at “kunne” deltage i feellesskaber ..... de
unge mangler en relation til et feellesskab”

Udtalelser fra fagprofessionelle i Gentofte kommune

For flertallet af de tilbud og indsatser, Gentofte Kommune har, er der Igbende fokus pa, at de
unge skal have adgang til og stgtte til at kunne deltage i feellesskaber enten aktuelt eller pa sigt.
Derfor bliver der ofte anlagt et paedagogisk blik pa de unge, som inviterer til Isbende at deltage i
segregerede faellesskaber eller de faellesskaber, der er taet pa almenmiljget i fx skole.

To eksempler pa dette er Ungekontakten, som har etableret et velfungerende miljg omkring fael-
lesspisning, hvor de unge, der er visiteret til indsatsen, hver torsdag kan mgdes med kontaktper-
soner og andre unge med formalet at vaere social og gve relevante kompetencer.

Jeg kan godt lide de her torsdagspisninger, ndr vi far snakket, har nogle gode samtaler, og
ndr jeg far lov at fa ventil pa alle mine tanker, det kan jeg godet lide”

Udtalelser fra unge i Gentofte kommune

Et andet eksempel er Gentofte Kommunes Skolefravaersteam som ud fra individuelt tilpassede
indsatser altid arbejder med, at de unge far eller opretholder tilknytning til skolemiljget med hen-
blik pa at skabe tryghed i de feellesskaber, som findes der.

“Jeg har benyttet Byens hus, det er ikke noget for alle at bruge, for det er noget man
selv skal tage initiativ til, det er ikke noget folk bare gar..”

Udtalelser fra unge i Gentofte kommune
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Hvor kan de unges behov imgdekommes bedre?

Gentofte Kommune kan styrke indsatser og tilbud malrettet unge med psykiatriske udfordrin-
ger og diagnoser ved at skaerpe fokus pa overgange, brobygning og kontinuitet i stgtten

Pa tveers af afdaekningen beretter de fagprofessionelle og de unge om flere omrader, hvor Gen-
tofte Kommune med fordel kan styrke indsatsomradet for at imgdekomme de unges behov for
hjeelp og stgtte med deres vanskeligheder bedre:

¢ Skabe muligheder for at flere unge i malgruppen kan fa stgtte
e  Styrke fokus pa overgang fra psykiatrien til kommunal indsats
e  Styrke fokus pa overgangen fra ung til voksen

Skabe muligheder for at flere unge i malgruppen kan fa stotte

| afdeekningen bliver det tydeligt, at de bgrn og unge som oplever mistrivsel og vanskeligheder,
som fglge af psykiatriske udfordringer eller diagnoser, ofte har brug for at blive grebet pa tveers
af de arenaer, de befinder sig i langt tidligere end tilfeeldet er i dag.

Gentofte Kommune kan med fordel styrke kendskabet til og brobygningen mellem de forebyg-
gende og foregribende indsatser pa tveers af arenaer for at sikre, at det er muligt for flere unge at
fa tilbudt og tage imod stgtte og hjaelp. Pa nuvaerende tidspunkt har Gentofte Kommune 24 ind-
satser malrettet denne gruppe af unge.

“Jeg har veeret | *XX en gang, og der fortaeller du om alle dine problemer, og sd ser du dem
ikke igen, det er ikke lige mig.”

*Forvaltningen har anonymiseret, hvilket tilbud der er tale om.

Udtalelser fra unge i Gentofte kommune

Disse indsatser er primaert visiterede indsatser, som kraever at en fagprofessionel har taget stilling
til, at indsatsen matcher den unges vanskeligheder. Ofte vil de visiterede indsatser ikke vaere lige
sa tilgengelige som sakaldte ”lavtaerskel” tilbud, hvor de unge kan henvende sig og fa stgtten
umiddelbart efter.

Gentofte Kommune kan med fordel arbejde pa at tilgaengeligggre de forebyggende og indgri-
bende indsatser pa en made, sa flere unge far muligheden for at fa gavn af stgtten teet pa de
arenaer, de befinder sigi. Det kan fx vaere med at udbrede faglig viden om fx angstproblematikker,
belastningsreaktioner mv. til skoler og andre samarbejdspartnere.
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”
Et fokus pa de unge mennesker, hvor kommunen tager initiativ i forhold til, hvad der

er bedst, s man hurtigt kan fa hjzelp”

Udtalelser fra unge i Gentofte kommune

| overgangen fra psykiatrien til de kommunale indsatser kan det veere udfordrende

For de unge i malgruppen har de ofte erfaringer med psykiatrien i forbindelse med udrednings-
forlgb samt ved kortere eller l&engerevarende behandlingsforlgb. Selvom der med aftalen "En
bedre psykiatri” (2023)3 bliver sat fokus pa bedre og hurtigere hjzelp til bgrn og unge i psykisk
mistrivsel, er der stadig flere unge, som oplever, at der kan ga lang tid, fgr et barn eller en ung og
familien far tilbudt egentlig behandling for de problemer, de henvender sig med i den regionale
bgrne- og ungdomspsykiatri.

Lignende oplevelser med psykiatrien deler bade de fagprofessionelle og de unge i denne afdaek-
ning. Det bliver tydeligt, at det saerligt for de unge kan vaere vanskeligt at finde sin vej i de kom-
munale indsatser, nar der forud for dette ogsa ligger lengere ventetid fgr, de unge har modtaget
og gennemgaet behandling.

Ofte vil de unges behov for stgtte, nar de forlader psykiatrien vaere sveer at imgdekomme i kom-
munale indsatser, fordi der typisk er behov for langt mere behandlingsorienterede og indgribende
indsatser i kombination med, at de unge skal finde og etablere en hverdag udenfor psykiatrien.
Ofte vil de unge have stort behov for stgtte for at kunne fa et velfungerende ungeliv igen gennem
fortsat behandling eller intensiv paedagogisk stgtte i deres naermiljg.

“Jeg var indlagt i psykiatrien, og det er et problem, at man altid bliver rykket rundt. Jeg har
haft 32 forskellige personer, og det er sveert at starte forfra hver gang og vaere sdarbar overfor
dem.

Udtalelser fra unge i Gentofte kommune

Det har veeret en udfordring at gribe bgrn, unge og deres familier ifm. endt forlgb i psykiatrien i
den kommunale kontekst.

| Gentofte Kommune er der dog med etablering af to nye indsatser fra 2024 skabt nogle mulighe-
der for at tilbyde unge og deres familier intensiv stgtte fgr og efter et udredningsforlgb i

3 Kilde: Den politiske aftale “En bedre psykiatri” hurtigere behandling til bgrn og unge, bedre akut hjeelp og
stgrre tryghed for medarbejderne (november 2023)



psykiatrien med henblik pa at behandle angst/depression samt stgtte familierne tvaerfagligt med
redskaber og forstaelse for de psykiatriske udfordringer, som deres barn/ung har.

Det betyder, at Gentofte Kommune har fokus pa at fa erfaringer med, hvordan disse typer af
indsatser kan vaere virkningsfulde for overgangen mellem kommunal indsats og psykiatrien.

“Noget vi kunne ggre bedre, er overgangen fra bgrnepsykiatrien til voksenpsykiatrien, der
sender de bare en til egen lzege.

Udtalelser fra unge i Gentofte kommune

Det kan vaere vanskeligt at vaere ung i psykisk mistrivsel pa vej mod voksen

| Gentofte Kommune definerer vi unge som vaerende mellem 12 og 25 ar. Der er dog fortsat
mange indsatser og tiloud, som ophgrer, nar den unge fylder 18 ar og/eller overgar til voksenlivet
og eventuelt indsatser fra voksenomradet. | langt de fleste tilfaelde tilbydes den unge eftervaern,
som betyder, at de kan fortsaette i udvalgte visiterede indsatser frem mod det 23. ar.

| afdekningen beretter szrligt de unge om en stor bekymring og udfordringer forbundet med at
ga fra barn til ung og fra ung til voksen i kommunal kontekst.

Nar de unge bevaeger sig fra ung til voksen, vil der vaere nogle udfordringer ved at blive mgdt af
en kommunal indsats, som kan veaere fastholdende i det familieretterede fokus pa barnets pro-
blemstillinger, ligesom det kan vaere en udfordring for den unge at blive mgdt af fuldmyndighed
fra voksenomradet.

(...) for det sd sveert at blive henvist, og at man skal have sine foraeldre med, ndr man er under
18, og det skaber nogen problemer, szrligt for mit tilfaelde. Man skal have hurtigere hjeelp og
rigtigt meget adgang til den, ogsad i skolen, for hvis man ikke har faet venner, s skal man
have nogen at snakke med og seerligt en voksen, man kan ga til.

Udtalelser fra unge i Gentofte kommune

Der vil veere flere af disse unge i psykisk mistrivsel og med diagnoser, som gnsker at Igsrive sig fra
den familieorienterede indsats og rette fokus pa deres eget ungeliv. Samtidig beretter disse unge,
at fokus pa et ungeliv med alle de udfordringer og problematikker, de oplever, blot vidner om, at
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de har brug for den kontinuerlige stgtte fra en kompetent voksen, der ikke giver dem alt ansvar
for eget liv.

”(Det er sveert at veere ung) hvis jeg har en dadrlig dag med depression, er traet om morgenen,
kommer for sent i skole og fgler mis isoleret i skolen, og ikke har nogen at tale med..”

Udtalelser fra unge i Gentofte kommune

De beretter ligeledes, at det kan vaere udfordrende at bevaege sig veek fra de faste arenaer, de
lenge har veeret en del af — som fx skole — til at skulle sta pa egne ben pa en ny uddannelse. |
disse tilfeelde @ndrer skole sig fra stabiliserende og beskyttende faktor til risikofaktor, der ogsa
er destabiliserende for deres psykiske trivsel.

Fra 1.1.2024 traeder Barnets Lov i kraft og vil i langt hgjere grad give rammerne til at seette barnet
i centrum for eget liv. Det stiller krav til Gentofte Kommunes made at arbejde med overgangene
imellem et barns liv langt ind i det unge voksenliv, hvor et decideret tvaergaende ungeblik, i Gen-
tofte Kommune pa det specialiserede omrade, vil veere en fordel.
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Bilag 1 A — Trivselsindsatser for
unge i Gentofte kommune

Som bilag til Gentoftes kommunes Strategi for unges trivsel - vedtaget i KB den 19. juni 2023 (gentofte.dk), er der
udarbejdet en oversigt over udvalgte trivselsindsatser for unge.

SAMMEN OM UNGES TRIVSEL

Strategi for unges trivsel i Gentofte Kommune

| afdaekningen af vores nuvaerende tilbud/indsatser har vi taget udgangspunkt i denne oversigt, og kategoriseret de indsatser
og tilbud, der specifikt henvender sig til unge med diagnoser og/eller psykiatriske udfordringer. Det betyder imidlertid ikke,
at de unge i denne malgruppe ikke har adgang til eller er velkomne i alle andre af kommunens tilbud og indsatser malrettet
unge.

Som det fremgar af oversigten over udvalgte trivselsindsatser, sa har vi rigtig mange indsatser, som pa forskellig vis og i
forskellige arenaer arbejder med trivsel; bade forbyggende, foregribende og indgribende. Alle vores trivselsindsatser ma vi
formode ogsa kan have effekt pa unge med diagnoser og psykiatriske udfordringer, og de er en vigtig del af arbejdet med
trivsel, da det er vigtigt, at vi arbejder pa at forebygge og gribe ind sa tidligt som muligt, sa bgrn og unge ikke havner i
mistrivsel.

Bade vores afdeekning og anbefalinger bygger bro til Gentofte kommunes arbejder med de 3 indsatsomrader ift. unges
trivsel (Jf. Strategi for unges trivsel i Gentofte kommune):

Delstrategi for alle unge Delstrategi for unge i mistrivsel Delstrategi for unge i kompleks mistrivsel

Vi gnsker at: Vi gnsker at: Vi gnsker at: N
*  Flere unge er i generel trivsel « Styrke opsporing af mistrivsel og mulighederne 0 U.nge i k0f7_1p|ek5 mistrivsel far den ngdvendige Vedtaget pa mgde i Kommunalbestyrelsen d. 19. juni 2023
*  Flere unge fgler sig som en del af feellesskabet for en tidlig indsats hjeelp hurtigt

e  Forzldre og fagpersoner har viden og vaerktgjer
til at styrke unges trivsel og forebygge mistrivsel

Gentofte Kommune

Give unge stgtte, viden og veerktgjer til at
mestre ungelivet og indga i fellesskaber, nar det
er svaert

Udbrede viden og veerktgjer til foraeldre og
fagpersoner til at forsta og stgtte unge i
mistrivsel

Stgtte unge og deres familier fgr, under og efter
indgribende indsatser

Flere unge med szerlige behov og forudsaetninger
skal opleve glaeden ved at deltage og trives i
feellesskaber teettere pa almenmiljget

Side 2


https://gentofte.dk/media/vetfaac5/strategi-for-unges-trivsel-vedtaget-i-kb-den-19-juni-2023.pdf?searchterm=strategien%20for%20unges%20trivsel
https://gentofte.dk/media/cgxbdjgk/overrsigt-over-udvalgte-trivselsindsatser-for-unge-i-gentofte-kommune-tgg.pdf

** Bilag 1 B —Trivselsindsatser for unge i Gentofte kommune
Mélrettet unge med diagnoser og psykiatriske udfordringer:

e PPR

* Selvforstaelses-forlpb §11.7

* Headspace — gratis anonym radgivning

* Studiecoaching

* Etskridt pa vejen — vejledningsindsat for unge der ikke er i gang
med uddannelse eller arbejde

* Gentofte idraetsforening — 7 traeningstilbud malrettet sarbare
grupper

* Skolefraveer: Tilpasset skema

*  Gratis psykologhjzelp

* Ungekontakten —stgttekontaktperson

* Ungekontakten — mentorindsats

* Kompetencecenter Nordstjernen

e Akuttilbud til psykisk syge (Regionstilbud)

* Skolen pa tveers (Regionstilbud)

e Angst: Stime korttidsterapeutisk forlgb

* Angst: Kvisten

* Angst: Angstgruppe pa Frivilligcenter og Selvhjelp Gentofte

* Depression: Depressionsgruppe pa Frivilligcenter og Selvhjzelp
Gentofte

* Ensomhed: Ventilen

» Spiseforstyrrelse: Stime korttidsterapeutisk forlgb

* Selvskade: Stime - korttidsterapeutisk forlgh

» Skolefravaer: Kvisten

* Skolefraveer: Raketten

» Skolefraveer: Skolefraveersteamet

e Autisme: Loftet

*Eksempler pa andre forebyggende trivselsindsatser:

* SSP (b.la. gadeplansteamet og boligsocialindsats)

* Sundhedsplejens arbejde (b.la. seksualundervisning og
sgvnforlgb)

*  Rusmiddelindsatser

*  Beskeeftigelsesindsatser

Skolernes arbejde med trivsel (b.la. ReloadME, co-teaching)

Indsatser der i forskellige arenaer arbejder med feellesskaber

* Kommende indsats 2024: intensiv stgtte fgr og efter
udredningsforlgh

* Kommende indsats 2024: behandlingsforlgb mod angst/depressior

De 2 indsatser er ikke med i de 24 indsatser/tilbud vi har afdaekket, da det er

kommende tilbud og ikke eksisterende

*Eksempler pa andre indgribende trivselsindsatser:
* Anbringelse udenfor hjemmet
e Skolernes arbejde med trivsel (b.la. specialiserede skoletilbud)

*Eksempler pa andre foregribende trivselsindsatser:

* Rusmiddelindsatser

* Partnerskab med ungdomsuddannelserne om unges triv
sundhed

e Skolernes arbejde med trivsel (b.la. MEGAdiamant og sama
pa tvaers)

* Beskeeftigelsesindsatser

* Indsatser der i forskellige arenaer arbejder med fzellesskaber

*For den fulde oversigt over trivselsindsatser se bilaget til
Strategien for unges trivsel i Gentofte kommune: udvalgte

trivselsindsatser for unge.

Gentofte Kommune Side 3
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Bilag 2 — Dialog med
udvalgte fagfolk

Vi har talt med en raekke fagprofessionelle, som arbejder med malgruppen i
forskellige sammenhange og pa forskellige mader. Malgruppen er en meget
bred malgruppe, som spander over unge med udfordringer, som med en
kortvarig let stgtte kan hjzlpes godt videre, og unge med alvorlige psykiatriske
udfordringer, som har brug for leengevarende massiv stgtte. Vi har derfor
forsggt at fa sa bred viden om malgruppen, som muligt, ved bade at tale med
fagprofessionalle, der arbejder med en bred gruppe af unge, og dem der
arbejder med smallere gruppe af unge samt ledere og konsulenter, som er
ansat i forvaltningen og arbejder med udvikling indenfor omradet.

Vi har talt med dem om:

e Hvilke udfordringer og behov de oplever hos de unge, som de er kontakt
med

e Deres erfaringer med hvilke behov vores nuvaerende tilbud/indsatser
lykkes med at imgdekomme

e Deres erfaringer med hvilke behov vores nuvaerende tilbud/indsatser ikke
lykkes med at imgdekomme

Gentofte Kommune

Nicolai H. Buddig

Magnus Jochumsen

Mathias Olander

Sanne H. Just og Christian Madsen

Nana F. Madsen og Michala H. Brinch

Melanie E. Krommes

Luna B. Mikkelsen

Amalie Kreemer

Tatiana Goldberg

Rasmus Stage og Ina Andersen

Line Kreibke og Barbara Diemi

Michala Jensen

*Vi har ikke haft et mgde med Michala Jensen, men hun har
kort besvaret vores spgrgsmal pa mail

Leder af Ungekontakten

Leder af musikbunkeren

Ungekulturkonsulent

Leder/Chefkonsulent i Fritid

Leder/Konsulent Tveergdende

ungeindsatser
SSP-konsulent

Rusmiddelkonsulent

Socialradgiver
(specialteamet)

Myndighed

Psykolog “Gratis psykologhjalp”

Centerchef/Ungeradgiver i HeadSpace -
Gentofte

Frivilligkoordinator/Selvhjaelps-
koordinator i Ungeindsatsen
(Frivilligcentret)

Nastforperson Ventilen Gentofte




Bilag 3 — Interview med 5 unge i malgruppen

Vi har foretaget semistruktureret interviews med 5 unge i alderen
17-18 ar, som alle har psykiatriske udfordringer/diagnoser. Alle de
5 unge gor brug af /har gjort brug af 1 eller flere af Gentoftes
kommunes tilbud/indsatser for malgruppen. De fem unge har alle
en visiteret indsats gennem Familie og Sundhed i Gentofte
Kommune. Det betyder ogsa, at de unge bevaeger sig mellem at
have behov for foregribende og indgribende indsatser i de perioder
i deres liv, hvor de er seerligt udfordret af psykisk mistrivsel og
diagnoser.

Vi talt med de unge om:
e Deres behov og udfordringer
e Deres erfaringer med de tilbud/indsatser de har benyttet

e Hvad de kunne gnske blev gjort bedre eller anderledes.

Til hgjre kan interviewguiden laeses.

Gentofte Kommune

Interviewguide

Indledende baggrundsspgrgsmal:

Hvor gammel er du?

Vil du fortzelle os lidt om dig selv, som kan fortzelle lidt om, hvem du er?

Hvad er et godt ungeliv

Hvad har betydning for, at du oplever at have det godt i din hverdag?
Hvornar synes du, det er svaerest at vaere ung?

Ndr du ikke har en god dag, hvad er det sd ,der ggr det

Hvem tager du fat i, nar du har det sveert?

Hvordan ser et godt liv ud som ungt menneske ”et godt ungeliv”

Hvilke tilbud benytter du nu/har du benyttet og hvorfor?
Hvordan fik du kendskab til tilbuddet/tilbuddene?

Kender du til andre tilbud i kommunen?
Hvor laenge og hvor ofte har du brugt tilbuddet/tilbuddene?

Har du haft nogle gode/positive oplevelser med de tilbud du deltog i? Vil du fortzelle om den/de
oplevelser?
Hvordan ville det fedeste tilbud for dig se ud, hvis du kunne gnske, hvad som helst?

Debriefing

Tak for interview og din hjzelp

Har du nogen spgrgsmal?
Nogle tanker som vores samtale har sat i gang? /Noget du vil tilfgje, som vi ikke har faet talt om?
Side 5
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Arsplan for Barneudvalgets kommende mgder

F@rste kvartal 2024 —fgrste. kvartal 2025

Inspirations- Udvalgsmgde Inspirations- Udvalgsmgde Inspirations- Udvalgsmgde
besgg Marts 2024 besgg Maj 2024 besag August 2024
Dato: Dato: 5. marts 2024 Dato: Forar Dato: 14. maj 2024 Dato: Sommer Dato: 27. august 2024
Forar 2024 Sted: Radhuset 2024 Sted: Radhuset 2024 Sted: Radhuset
Sted: JSU Sted: Lille Sted: Familie-
Elverhgj centeret (HSTE)
Punkter: Punkter: Punkter:
e  Status pa store sager (meddelelse) e  Status pa store sager e  Status pa store sager
e  Status pa kapacitet (meddelelse) (meddelelse)
e Tildelingsmodel pa dagtilboudsomradet e  Status pa kapacitet e  Status pa kapacitet
e Temadrgftelse af det specialiserede e  Budgetdrgftelse e Trainee og mentorordning pa
omrade, dagtilbud dagtilbudsomradet
e Temadrgftelse af anbringelser. Familie
og Sundhed Kvartalsrapportering: Kvartalsrapportering:
Dagtilbud: Dagtilbud:
Kvartalsrapportering: o e Udvikling i bgrnetal
*  Udviklingi b(z)rne.tal o e Indskrevne bgrn institutioner +
Afrapportering pa Bgrneudvalgets flerarige e Indskrevne bgrn institutioner + enheder
mal enheder ) e Indskrevne bgrn dagplejen
e Indskrevne bgrn dagplejen )
) ) e Demografi — prognose
Dagtilbud: e Demografi — prognose .
o T e  Prognose bgrnetal, ledig
e Udvikling i bcz)rne’Fal o * Bernevisitationen 1 +2 kapacitet og abning for bgrn fra
e Indskrevne bgrn institutioner + e Pzdagogisk tilsynsdata andre kommuner
enheder ] * Padagogisk e Uddannelsesdaekning
e Indskrevne bgrn dagplejen leeringsmiljgvurdering
e Demografi— prognose
e Uddannelsesdaekning Bgrn og Familie:
*  Lederuddannelse Born og Familie e Underretninger
e  Paxdagogiskassistentuddannelse i
e  (kologimaerke (mad og e Underretninger * Anbrmgelser.
maltidspolitikken) e Anbringelser e Sager: antalialt, oprettet, lukket,

genabnet og antal pr.

e  Sprogvurderinger darbeid
medarbejder

e  Motorikvurderinger




e Kompetence- og trivselsvurderinger
(dialogprofil)

® Sygefraveer
Personaleomsaetning

Bgrn og Familie:

e Underretninger

e Anbringelser

e Sager: antalialt, oprettet, lukket,
genabnet og antal pr. medarbejder

o Arsvaerk og udgifter (kun arligt jf.
formandsmgde 30/5, tidspunkt
mangler)

e Udgiftsniveau pa anbringelser og
forebyggende foranstaltninger

e Underrettere

e Underretninger, arsager (ny)

e  Sagsbehandlingstider (§41, §42 og
§44) (ny)

e  Fremskudte radgivere fx Henvendelser
og §11 (ny)

Tandplejen:

e Specialtandplejen
e Omsorgstandplejen
e Socialtandplejen

Sundhedsplejen

e Bgrn der er fgrt tilsyn, antal

e  Psykisk trivsel ifm. graviditet/fgdsel
e  Forzldregrupper

Sociale institutioner:
e Salg af pladser
e Bgrn/brugereilgbet af aret, antal.
e Lov om voksenansvar og
magtanvendelser
e  Socialtilsyn, temaer
(tidligere nov)

e Sager:antali alt, oprettet,
lukket, gendbnet og antal pr.
medarbejder

o Arsvaerk og udgifter

e Udgiftsniveau pa anbringelser
og forebyggende
foranstaltninger

Tandplejen:

e Cariesfrie bgrn

e  Fritvalgsordningen 0-21 ar
(tidligere kun sep.)

e Venteliste til tandregulering

Sociale institutioner:

e  Belaegningsprocent
[ ]

o Arsvaerk og udgifter

e Udgiftsniveau pd anbringelser og
forebyggende foranstaltninger

e Underrettere

o Arsager til underretninger (ny)

e Sagsbehandlingstider (§41, §42
og §44) (ny)

e Nyindstillinger, antal

e Orienterende samtaler, antal
e  Gratis psykologhjzelp

e Tandplejen

e  Fritvalgsordningen 0-21 ar

e Venteliste til tandregulering

Sundhedsplejen:

e Under- og overvaegtige elever i
0.kl. og 8. k.

e  Motoriske vanskeligheder i
indskolingen.

e  Amning, hvor lang tid ammes
barnet (ny)

Sociale institutioner:

® Belegningsprocent




e Sundhedsmaessige risikobaserede
tilsyn?
(tidligere nov)

o Sygefraveer
Personaleomsaetning

Alle omrader:

e Sygefraveer samlet Bgrn og Familie,
PPR, Tandplejen og Sundhedsplejen

e  Personaleomseetning samlet Bgrn og
Familie, PPR, Tandplejen og
Sundhedsplejen




Ideer til temadrgftelser i Berneudvalget

e National strategi mod ensomhed

Opfelgning pa og afrapportering fra opgaveudvalg sker pa et faellesmgde umiddelbart inden eller efter et kommunalbestyrelsesmgde.

Udvalgsmgde Inspirationsbesgg Fgrste kvartal
November 2024 2025
Dato: 12. november 2024 Dato: Efterar 2024 Dato: Kommer
Sted: Radhuset Sted: Dagplejen/ Sted: Radhuset
vikarhuset
Punkter: Punkter:

e  Status pa store sager (meddelelse)

e  Status pa implementering af
Barnets Lov (HSTE)

e  Orientering om tidlig indsats i
samarbejde med psykiatrien
(psykiatrihandleplanen) (HSTE)

e  Status pa store sager (meddelelse)
Kvartalsrapportering:

Dagtilbud:

e Udvikling i bgrnetal

e Indskrevne bgrn institutioner + enheder

e Indskrevne bgrn dagplejen

Dagtilbud: e Demografi — prognose

e Udvikling i bgrnetal e Prognose bgrnetal, ledig kapacitet og abning for bgrn fra

e Indskrevne bgrn institutioner + andre kommuner
enheder e Uddannelsesdaekning

Kvartalsrapportering:

e Indskrevne bgrn dagplejen
e Demografi— prognose
e  Prognose bgrnetal, ledig kapacitet

Barn og Familie:

og abning for bgrn fra andre e Underretninger
kommuner e  Anbringelser
e Uddannelsesdaekning e Sager: antali alt, oprettet, lukket, genabnet og antal pr.
medarbejder

o Arsveerk og udgifter

e Udgiftsniveau pa anbringelser og forebyggende
e Underretninger foranstaltninger

e Anbringelser . landerrettere

e Arsager til underretninger (ny)

Barn og Familie:




e Sager: antalialt, oprettet, lukket,
genabnet og antal pr.
medarbejder

o Arsvaerk og udgifter

e  Udgiftsniveau pa anbringelser og
forebyggende foranstaltninger

e Underrettere

o Arsager til underretninger (ny)

e Sagsbehandlingstider (§41, §42 og
§44) (ny)

e Nyindstillinger, antal

e QOrienterende samtaler, antal
e  Gratis psykologhjzelp

e Tandplejen

e  Fritvalgsordningen 0-21 ar

e Venteliste til tandregulering

Sundhedsplejen:

e Under- og overvaegtige elever i
0.kl. og 8. k.

e  Motoriske vanskeligheder i
indskolingen.

e Amning, hvor lang tid ammes
barnet (ny)

Sociale institutioner:

® Belaegningsprocent

e Sagsbehandlingstider (841, §42 og §44) (ny)

PPR:

e Nyindstillinger, antal

e Orienterende samtaler, antal
e  Gratis psykologhjaelp

e Tandplejen

e  Fritvalgsordningen 0-21 ar

e Venteliste til tandregulering

Sundhedsplejen:

e Under- og overvaegtige elever i 0.kl. og 8. kl.
e  Motoriske vanskeligheder i indskolingen.
e Amning, hvor lang tid ammes barnet (ny)

Sociale institutioner:

® Belaegningsprocent
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