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1. Aktiviteter og projekter inden for breddeidret i Gentofte Kommune (v. Leder af idreet og
fritid Anders Munch Skovgren, og Kasper Krgll, Barn, Unge og Fritid)

Maja Mglholm bgd indledningsvis Anders Munch Skovgren og Kasper Lundgaard Kral|

velkommen.

Kasper Lundgaard Krgll orienterede om, at Kulturministeriet i foraret 2009 udgav en
breddeidreetsrapport med 42 anbefalinger til ministerier, kommunerne og idreetsorganisationerne.
Disse anbefalinger tog sigte pa at gare borgerne mere fysisk aktive. Hovedparten af anbefalingerne
vedrgrte kommunerne, og derfor besluttede Kulturministeriet i samarbejde med Nodeafonden at
arbejde med et projekt omkring breddeidraetskommuner. | oktober 2009 blev Gentofte Kommune
udnaevnt som breddeidraetskommune sammen med 6 andre kommuner.



Pa den baggrund har Gentofte kommune i 2010 og 2011 ydet stgtte til falgende 10
breddeidreetsprojekter:

Brobygning mellem institutioner og foreninger: her giver kommunen foreningerne mulighed for
at ansatte en brobygger, der styrker samarbejdet mellem foreninger og institutioner. Projektet
omfatter primeert GFO’er, men herudover ogsa fritidscentre og gymnasier.

”Kom og veer med” aktiviteter: her giver kommunen foreningerne mulighed for at tilbyde deres
idreet for borgerne i et afgreenset forlgb. Deltagelse er gratis og uforpligtende. Under dette projekt
har der bl.a. veeret afholdt zumba-arrangementer ved Charlottenlund Fort.

Min Fritid: her er malgruppen handicappede og alle, der har behov for at fa hjalp i form af en
personlig indsats til at nedbryde barriere til foreningslivet, og komme i gang med en fritidsaktivitet.
Inddragelse af specialister i idreetsundervisningen, GFO tiden og barnehaver: her har
kommunens institutioner mulighed for at fa besgg af en geesteunderviser, som gerne skal inspirere
og motivere bgrnene. Pa GFO Bakkegard har der saledes veeret et projekt til aktivering af de stille”
piger med besgg af gaesteundervisere, hvor de kunne prgve forskellige danse, karate m.m.
Familiesport: her er der udviklet tilbud til den travle bgrnefamilie. Formalet var bl.a. at give
barnefamilier mulighed for at vaere aktive sammen — eller i samme tidsrum. Projektet afvikledes pa
sgndage i sensommeren 2010 og 2011 med ca. 100 personer pr. gang.

Udvikling af BKO (bevegelsesklart omrade) Helligdommen: Kommunen gnsker med dette
projekt at udvikle BKO Helligdommen nzr Jeegersborg Vandtarn, og tiltreekke nye omrader
gennem events.

Energi i skoledagen: i dette projekt har man forsggt at skabe en bevaegelseskultur blandt de unge
pa 10. klassecenteret. Formalet er bl.a. at fa de 15-16 arige fysisk aktiveret eller genaktiveret.
Energi pa arbejdspladsen: er et tilbud om lgbetraning til Gentofte Kommunes medarbejdere.
Aktiv i Gentofte: dette projekt tilbyder borgerne events og adgang til forskelligt aktivitetsudstyr,
f.eks. bolde.

Kvalificering af svammeundervisning: er en reorganisering af svammeundervisningen, sa den
sker i samarbejdeomfatter mellem GFO og svemmeklubben.

Kasper Lundgaard Krgll orienterede endvidere om andre aktiviteter, herunder Aktiv Sommer, Aktiv
Efterar og Aktiv Vinter, hvor bgrn forholdsvis billigt kan deltage i aktiviteter en uge i henholdsvis
sommerferien, efterarsferien og vinterferien. Der er endvidere mulighed for at yde hjeelp til
kontingent, turer m.v. med henblik pa, at bgrnene kan blive medlemmer af en idratsforening.

Anders Munch Skovgren orienterede herefter Gentofte Kommunes idrats- og bevagelsespolitik
2009-2012: Idraet og bevaegelse til alle. Idratspolitikken er opdelt i 4 sgjler med malsatninger samt
indsatsomrader og aktiviteter. De fire sgjler omfatter: 1) Beveaegelse og motionsidraet, 2) Idraet,
bevagelse og motion for sarlige malgrupper, 3) Foreningsidrat og 4) Eliteidraet. Han omdelte
pjecen "ldraet og bevaegelse til alle” til radets medlemmer.

Maja Mglholm anfarte, at der i forhold til Netvaerkshuset i Gentofte formentlig er behov for
aktivering af voksne/aldre brugere herunder foraeldregruppen. KasperLundgaard Krall oplyste, at
der i 2010 i breddeidretsprojektet Aktiv Gentofte var far-sgn aktiviteter med mountainbikekarsel.



Kirsten Kierkegaard anfarte, at kommunen har Sundhed for seniorer for de + 60-65 arige. Her er
der mange relevante tilbud, f.eks. arrangerede gature i Dyrehaven og ved Gentofte Sg. Maja
Mglholm anfarte, at mange aldre brugere formentlig vil fgle sig uden for ved deltagelse i sadanne
arrangementer. Der er derfor formentlig behov for at frivillige fra Netveaerkshuset stgtter op om
deltagelse i sddanne arrangementer.

Amneh Hawwa spurgte hvilke tilbud der var for indvandrerkvinder. Kirsten Kierkegaard anforte
som et eksempel zumba pa Charlottenlund Fort under breddeidraetsprojektet ”Kom og veer med.”
Nayre Stefanian anfarte, at der ikke stilles de store krav til zumba, og at det vil veere ret nemt at
samlede Netveerkshusets interesserede kvindelige brugere.

Ellen Margrethe Andersen spurgte, om kommunen kunne stille konsulenter til radighed ved et
arrangement for indvandrerkvinder vedrgrende deltagelse i gymnastik. Anders Munch Skovgren
svarede, at der kan sgges om midler til et sadant projekt via Folkeoplysningsudvalget.
Netveerksgruppen er velkommen til at indsende en projektbeskrivelse.

Ellen Margrethe Andersen spurgte i hvilket omfang man prever at modvirke frafald ved deltagelse i
idreetsaktiviteter. Anders Munch Skovgren svarede, at kommunen er i dialog med
idreetsforeningerne herom, og at der bl.a. er et tilbud om fodboldtreening om aftenen, hvor deltagelse
ikke kreever medlemskab, og hvor der i treeningen kun laeegges vaegt pa at deltagerne oplever det som
positivt at at fa rert sig med kammeraterne og veere sammen om en sportsaktivitet.

Kommunen arbejder pa at videreudvikle disse tilbud.

Ellen Margrethe Andersen spurgte, om kommunen overvejede at finde rollemodeller at inden for
idreet til unge med anden etnisk baggrund. Anders Munch Skovgren oplyste, at komunen ikke har
overblik over idreetsforeningernes medlemmers etnicitet. Men kommunen er bekendt med, at der
bl.a. er fodboldforeninger, hvor nogle medlemmer har anden etnisk baggrund end dansk.

Amneh Hawwa anfarte at det er vigtigt for kvinder at motionere hvis de er i risiko for at lide af
sukkersyge. De praktiserende leeger og sagsbehandlerne ber derfor have kendskab til
idreetstilbudene. Sgren Banlgkke oplyste, at leegerne i dag henviser til kommunens traeningstilbud
pa Tranehaven, nar der foreligger et diagnostisk grundlag.

Ellen Margrethe spurgte hvilke tiloud der gaelder for patienter med ledsygdomme. Sgren Banlgkke
oplyste, at det afhanger af en raeekke forhold, herunder den enkelte borgers forsggelsesgrundlag,
ligesom der er forskellige tilbud afhaengig af sygdommens art.

Pa spargsmal fra Jacob Berger Stranas oplyste Anders Munch Skovgren, at alle idratstilbudene
kan findes pa kommunens hjemmeside. Jacob Berger Strgnzs foreslog at Netvearkshuset tjekkede
kommunens hjemmeside for at finde relevante tilbud til Netveerkshusets brugere.



Jan Carstens foreslog at Netvaerkshuset kontaktede Frivilligcentret, og via dette indledte samarbejde
med forskellige idraetsforeninger, f.eks. Dansk Vandrerlaug.

Erik Hamre fandt, at det grundlzeggende problem formentlig var at informere
flygtninge/indvandrere om de idretstilbud der findes. Jan Carstens var enig heri, og foreslog at der
udarbejdedes en informations- og oplysningsseddel om idreetstilbudene, der f.eks. anvendtes af
sagsbehandlerne ved mgder med borgerne.

Maja Mglholm takkede afslutningsvis Anders Munch Skovgren og Kasper Lundgaard Krall for
deres deltagelse i madet.

2. Opfelgning pa punktet fra sidst om boligforhold og Kommunens politik pa omradet
Maja Mglholm anfarte indledningsvist, at det er det tredje made, hvor dette emne drgftes, hvilket
skyldes emnets store vigtighed for brugergruppen i Netveerkshuset, hvor boligforholdene af en del
betragtes som et stort problem. Hun spurgte herefter til kommunens planer for grunden pa den
tidligere Jeegersborg Kaserne. Kirsten Kierkegaard oplyste, at det er besluttet at opfare et nyt
plejehjem pa grunden med 72 pladser. Den resterende del af grunden vil formentlig ogsa blive
disponeret til fordel for aldre. Kirsten Kierkegaard gjorde i den forbindelse opmarksom pa, at alle
aldre uanset etnisk baggrund har ret til at komme i &ldrebolig og plejehjem, nar borgeren har en
nedsat funktionsevne. Man skal ikke skrive sig pa venteliste, men vil blive visiteret til plads i
aldrebolig eller plejehjem, nar behovet er til stede.

Pa spgrgsmal fra Amneh Hawwa oplyste Kirsten Kierkegaard at der i forbindelse med opfarelsen af
det kommende plejehjem er indtenkt energisparende tiltag, hvilket ogsa er et lovkrav ved

nybyggeri.

Amneh Hawwa spurgte om Gentofte Kommune patankte at opfgre tilbud, hvor beboerne boede
mere feelles, f.eks. et "olle-kolle.” Kirsten Kierkegaard oplyste, at dette har vaeret forsggt i
Kommunen, men der var ikke tilstreekkelig interesse fra borgerne til at projektet kunne
gennemfgres. Samtidig har &ldreboligerne i f.eks. Strandlund fzlles faciliteter, restaurant m.v., hvor
beboerne selv foranstalter feellesaktiviteter, eksempelvis bankoaftener.

Maja Mglholm opfordrede kommunen til at nyteenke boliger til almindelige borgere til almindelige
priser. Kirsten Kierkegaard oplyste, at Gentofte Kommune stort set er helt udbygget. Samtidig er
kommunen sa attraktiv, at det det reelt ikke er muligt at erhverve evt. nye grunde til en pris, der gar
det realistisk at opfare billige almene boliger.

Maja Mglholm foreslog at nytilkomne kvoteflygtninge blev vejledt om at blive skrevet op pa
venteliste til bolig i de almennyttige boligselskaber. Tamara Al-Sultany var enig heri, og fandt at
dette iser var relevant for eldre flygtinge. Seren Benlgkke oplyste at kommunen pa baggrund af
diskussionen vil undersgge, hvordan de almene boligselskaber administrerer de interne ventelister.



Ellen Margrethe Andersen foreslog, at kommunen hjalp de nytilkomne til at blive skrevet op til
bedre lejlighed i det byggeri, de bor i.

Maja Mglholm efterlyste en plan i kommunen for renovering af de ejendomme, som kommunen
benytter til bl.a. flygtninge/indvandrergruppen, idet det er oplyst af brugere og frivillige i
Netveerkshuset, at der skulle vaere problemer med boligernes stand i f.eks. en del af
Ungdomsboligerne og Stolpegardsvej 14.

3. Afviklede og iverksatte projekter

Julearrangement 1. advent (27. november 2011): Maja Mglholm oplyste, at projektgruppen har
evalueret arrangementet, og betragter det som en stor succes. Der var ca. 120 deltagere, herunder
mange barnefamilier. Sarligt Den Bla Heks havde veeret en god idé.

Der var enighed i Integrationsradet om, at arrangementet bgr gentages i 2012.

Sundhed i Netvaerkshuset: Amneh Hawwa orienterede om, at hun/de to involverede
sundhedsfaglige personer havde afholdt flere mgder om sundhed for kvinder i Netverkshuset. Til
kvindegruppens lgrdagsarrangement var der ca. 25 der deltog i orienteringen om diabetes 2, hjerte-
karsygdomme og smertelindring. Ved et andet mgde kom i alt 8 kvinder (25-30 arige) med arabisk
baggrund, der i forbindelse med undervisningen fik et lille haefte med basal information om
kroppen. Der afholdes nyt mgde for de samme deltagere, hvor det forudseettes at de har gjort sig
bekendt med haftets indhold inden madet. Amneh Hawwa ville gerne tilbyde undervisning til
kvinder med afghansk og anden baggrund, herunder ogsa unge kvinder. Jacob Berger Strgnas
foreslog Amneh Hawwa at kontakte Nasrin Salem herom. Blandt de emner der blev undervist om
var praeventionsvejledning og seksuelt overfagrte sygdomme. Underviseren er medicinstuderende
med iransk baggrund.

Det blev forslaet at disse emner tilbydes i ude i kommunens fritidsklubber. Jan Carstens foreslog
Amneh Hawwa i fgrste omgang at tage kontakt til fritidsklubberne ved Vangede og Sgborg.

Integrationsradet foreslog at man fortsatte med disse arrangementer, og at der lavedes lignende,
saerskilte arrangementer for store drenge og mend. For at fremme den forngdne abenhed, foresloges
det at arrangementerne holdes for forskellige aldersgrupper, f.eks. kun for madre.

Samarbejde med Handelsstandsforeningen: Maja Mglholm orienterede om, at hun for et ar siden
pa vegne af integrationsradet havde varet i dialog med 18 borgere med lang videregaende
uddannelse og erhvervserfaring fra hjemlandet for at undersgge deres interesse i at finde en
beskeaftigelse, der i hgjere grad udnyttede deres faglige kvalifikationer. Samarbejdet med
Handelstandsforeningen har bestaet i at den efterfalgende har etableret kontakt til nogle fra denne
gruppe med et formal at skabe et netveerk, der kunne give mulighed for arbejde. Af den oprindelige
gruppe pa 18 borgere er der 6 tilbage, som stadig @nsker en beskaftigelse som bygger pa deres
faglige erfaringer. De 12 gvrige er/er blevet pensionister, fartidspensionister, er kommet i relevant



beskeftigelse, har etableret egen virksomhed eller har opgivet at fa en beskaftigelse pgra psykiske
problemer. Der arbejdes videre og holdes kontakt til de sidste 6 personer.

4. Gennemgang af budget/regnskab pa kommende mader
Integrationsradet besluttede, at der pa de kommende mader foreleegges status over forbruget pa
radets budget.

5. Ideer til at fglge op pa kulturmgder (jf. punkt 3 i referatet af mgdet den 10. oktober 2011)
Integrationsradets medlemmer anfarte en reekke forslag, herunder:

Amneh Hawwa: Information i Netvarkshuset om EU fra politikere, samt mgder hvor flygtninge og
indvandrere orienterede deres hjemland.

Kirsten Kierkegaard: Arrangement om optraening i demokrati, herunder de mange muligheder for at
fa indflydelse i fora som bgrnehave- og skolebestyrelser, foreningshestyrelser og politisk
indflydelse i f.eks. Kommunalbestyrelsen.

Maja Mglholm: At Integrationsradet deltager i Kulturugen i juni 2012.

6. Integrationsarrangement for unge (nedsaettelse af planleegningsgruppe)
Maja Mglholm, Aysha Khwajazada, Nayre Stefanian, Niels Henrik Kromann og Jan Carstens
oplyste, at de gerne vil deltage deltage i planleegningsgruppen.

7. Forslag til mgdedatoer for 2012
Et forslag til mgdeplan for 2012, der var udsendt med dagsordenen, blev godkendt uden andringer.

8. Eventuelt

Jacob Berger Strgnaes oplyste, at Hellerup Fritidscenter pa Gersonsvej legger lokaler til et
Meetingpoint, hvor de unge star for arrangementerne. Det foregar den farste fredag i hver maned.
Kontakt sker via facebook. Yderligere oplysninger kan fas hos padagogisk konsulent Jens
Lauridsen.

Herefter gnskede medlemmerne hinanden gleaedelig jul og godt nytar.



