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1 (Aben) Anden mgade i opgaveudvalget for En Times Motion Dagligt
Offentlig titel
Sags ID: EMN-2019-05060

Resumé

Opgaveudvalget En Times Motion Dagligt afholdt sit ferste magde den 16. september 2019.
Opgaveudvalgsmedlemmerne blev introduceret for hinanden og til eksisterende viden om motion
og bevaegelse i Gentofte Kommune.

P& andet mgde skal opgaveudvalget vaelge hvilke malgrupper, der iseer skal fokuseres pa. For at
fa idreettens organisationers perspektiv pa Opgaveudvalgets arbejde inviteres til et faellesmade
forud for opgaveudvalgsmgdet.

Baggrund
Formalet med opgaveudvalget er at bidrage til, at alle borgere i Gentofte Kommune er fysisk aktive
en time om dagen, og at bevaegelse er integreret i hverdagen.

Malet er at udarbejde en anbefaling til Gentofte Kommunes Kommunalbestyrelse. | anbefalingen
skal det fremgd, hvordan og med hvilke aktarer Gentofte Kommune fremover skal arbejde med, for
at flere borgere bliver fysisk aktive. Som del af opgaveudvalgets arbejde skal der formuleres
innovative og praktisk realiserbare projekter, der kan afprgve nye tilgange til at skabe bevaegelse
en time om dagen for udvalgte malgrupper.

Dagsorden for andet made i opgaveudvalget En Times Motion Dagligt:

KI. 18-19
Fallesmgde med politisk falgegruppe for visionskommunesamarbejdet
o Velkomst og introduktion til visionskommunesamarbejdet
e Oplaeg fra idreettens organisationer med perspektiver pa hvilke malgrupper
opgaveudvalget kan fokusere pa, ved
o Charlotte Bach Thomassen, formand for DGI,
Thomas Bach, naestformand i DIF
Hans Natorp, neestformand i DIF
Peder Nedergard, formand for DGI Storkgbenhavn
Jakob Juhl Pedersen, direktar for DGl Storkgbenhavn
o Per Nedergaard, projektleder for Bevaeg Dig For Livet
e Debat, diskussion og uddybende spargsmal til oplaeggene.

o O O O

Kl. 19-21
Opgaveudvalgsmagde
e Velkomst
e Motion, bevaegelse, idraet og fysisk aktivitet.
o Hvilke begreber vil opgaveudvalget arbejde efter? Feelles forstaelse og retning for
det kommende arbejde.

e Valg af malgrupper
e Tak foridag

Bilag til denne dagsorden:

Side 3



o Profilbeskrivelser af eksempler pa malgrupper
e Introduktion til visionskommunesamarbejdet og den politiske falgegruppe

Indstilling
Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Til opgaveudvalget En Times Motion Dagligt:

At udvalget veelger hvilke malgrupper, der skal prioriteres.

Tidligere beslutninger:

Bilag

1. Introduktion til visionskommunesamarbejdet og den politiske fglgegruppe (3138343 - EMN-
2019-05060)

2. Profiler pa malgrupper (3138362 - EMN-2019-05060)
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