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Information om netvarksgruppen

Hvad er en erhvervet hjerneskade?

En erhvervet hjerneskade er en pludselig opstaet skade i hjernen, som kan
ramme forskellige funktioner i hjernen.

Folgerne kan vaere synlige, som fx lammelser og talebesvaer. De kan ogsa
vaere usynlige, som fx traethed, problemer med hukommelsen, overblik
og/eller koncentration.

Hvad kan du bruge netvarksgruppen til?

I netvaerksgruppen kan du blive klogere pa de aendrede livsvilkar, som hjer-
neskaden kan have medfert og vende tanker og erfaringer med ligesin-
dede. Undervejs far du mulighed for:

e atmede andreien lignende situation og skabe netvaerk

¢ atvende udfordringer og sveere problemstillinger fra hverdagen

e atfaviden om hjerneskade, herunder synlige- og usynlige udfordringer,
som kan veaere forbundet med hjerneskaden

e at fa viden om kommunens tilbud og muligheder samt gode rad.

Hvem er netvarksgruppen for?

Netvaerksgruppen er for dig, som er taet pa et menneske med erhvervet
hjerneskade.

Gruppen er et tilbud til dig, der gerne vil vide mere om, hvordan en hjerne-
skade kan virke hverdagen, samt har lyst til at deltage i gensidig erfarings-
udveksling.




Indhold i parerendegruppen

Indholdet tager udgangspunkt i forskellige temaer, som former sig under-
vejs alt efter deltagernes behov. Temaerne kan fx veere:

e Hvad er der sketi hjernen?
Synlige og usynlige folger efter en hjerneskade

« Hvordan kan en hjerneskade pavirke hverdagens aktiviteter bade hos
den ramte og i familien?

« Hvordan kan familierelationen andres efter en hjerneskade?
Nye roller, parforhold og sorg/krise

» Hvordan passer jeg pa mig selv som parerende?

e Hvor er det muligt at finde hjzlp og hvad er der af tilbud?

Tid og sted

Netveaerksgruppen foregar over fem hverdage i Byens Hus, Hellerupvej 24,
2900 Hellerup.

Datoer vil blive meldt ud pa Gentofte Kommunes hjemmeside www.gen-
tofte.dk/hjerneskade

Sadan tilmelder du dig

Hvis du vil deltage i netvaerksgruppen, skal du kontakte hjerneskadekoor-
dinator Anja Skau Terning, telefon 21 24 93 44 eller mail astg@gentofte.dk.
Husk ikke at sende personfelsomme oplysninger.

Yderligere information

Du kan lzese mere om erhvervet hjerneskade pa Gentofte Kommunes
hjemmeside www.gentofte.dk/hjerneskade
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