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Idreetsordning pa
Gentofte HF, Gammel
Hellerup, Ordrup og
@regard Gymnasium

Vil du gerne i gymnasiet eller pad HF og samtidig dyrke idraet
pa hojt niveau? Sa har du muligheden pa Gentofte HF og

pa Gammel Hellerup, Ordrup og @regard Gymnasium. |
samarbejde med Gentofte Kommune tilbyder ungdomsud-
dannelserne en ordning, der hjzelper talenter med at lykkes
med bade idraet og uddannelse.

Morgentraening

Pa idraetsordningen har du mulighed for morgentraening i
din egen idraetsgren tirsdag morgen og derudover far du
undervisning i traeningslaere, sa du kan traene din krop
rigtigt, nar du traener styrketraening. Pa traeningslaerekurser-
ne lerer du, de andre idraetselever fra skolen at kende, og
du far lzert hvordan du traener din kropskernemuskulatur,
koordination, mobilitet, stabilitet og balance

Fysioterapeut

Der er tilknyttet en fysioterapeut fra Kildeskovshallens
Fysioterapi til idraetsordningen. Sperg din idraetskoordina-
tor, hvordan du far mulighed for at bruge tilbuddet.
Fysioterapeuten deltager i screeningen i september, som
alle idraetselever deltager i.

Mentalitetsudvikling

Gentofte Kommune samarbejder med firmaet DoubleYou,
som tilbyder kurser i mentalitetsudvikling for idraetsudeve-
re. Her far du indblik i, hvordan du kan tackle forskellige si-
tuationer, som du kan sta over for i dit liv som idraetsudever.




Fleksibilitet

Hvis din sport kraever megen rejseaktivitet, har du mulighed
for at fa en fleksibel aftale med skolen omkring dine afle-
veringer. Det forventes dog, at du udviser samme ambiti-
on, vilje og disciplin for skolearbejdet som i din idraet. Det
betyder, at du skal holde dig ajour med lektier og skriftlige
afleveringer, og at du bestraeber dig pa at udfolde dine
uddannelsesmaessige potentialer.

Lektiehjeelp

De idraetselever, som er optaget pa Team Danmark-ordnin-
gen, har mulighed for at sege om suppleringstimer. Tal med
idraetskoordinatoren pa din uddannelse om, hvordan dette
gores.

Idraetskoordinator

Pa hver ungdomsuddannelse er tilknyttet en idraetskoor-
dinator, som du kan tale med i forbindelse med de szerlige
udfordringer, du som eliteidraetsudever kan sta over for.
Koordinatoren og du aftaler et samtaleforleb undervejs i
uddannelsen.

Hvilken idraetsordning skal du vaelge?

Du skal overveje, hvor lang tid din uddannelse skal tage.

Du kan tage din uddannelse pa to, tre eller fire ar. Fx kan du
som idraetselev sege optagelse pa en todrig HF-uddannelse
pa Gentofte HFE. Gammel Hellerup, Ordrup og @regard til-
byder alle tre- og firedrige gymnasieuddannelser med Team
Danmark ordning eller tredrig uddannelse pa Gentofte
Ordningen. @nsker du at ga i klasse med andre Team Dan-
mark elever kan du veelge en firedrig Team Danmark-linje pa
@regard Gymnasium.

Hvordan seger jeg optagelse?

Du skal ansege om optagelse pa idraetsordningen senest

9. januar. Pa nogle af idraetsgrenen kan du forvente at skulle
til screening i forhold til det sportslige niveau.

Laes mere og anseg via QRkode

Husk!

—at ansege det gymnasium du ensker at ga pa via
optagelse.dk senest 1. marts. Er du godkendt som idraet-
selev skal optagelsesbrevet vedhaeftes ansegningen til
gymnasiet for at opna forrang.




Vigtige datoer!

09.01.25

14.01.25
kl. 19:30

14.01.25
kl. 19:30

16.01.25
kl. 19:30

22.01.25
kl. 19:30

Uge 6

01.03.25

Frist for ansegning om optag pa idreetsordningen. Ansggningsskemaet findes pa
gentofte.dk/idreetsgymnasiumoghf. Ansagningen skal indeholde udtalelse fra
talenttraener eller forbund.

Orienteringsaften Gentofte HF

Orienteringsaften @regard Gymnasium

Orienteringsaften Ordrup Gymnasium

Orienteringsaften Gammel Hellerup Gymnasium

Ansggere far senest svar om optagelse pa idraetsorningen

Ansggningsfrist til det enskede gymnasium pa optagelse.dk

hf

For mere info se gentofte.dk/idreetsgymnasiumoghf eller
kontakt Gentofte Kommunes eliteidraetskonsulent Nanna Lykke Merrild pa

nalm@gentofte.dk eller telefon 3998 5047.
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