Seniorradet 1 Gentofte Kommune

Referat fra Seniorradets mgde den 28. februar 2024

Til stede: Susanne Borch, Alf Wennevold, Preben Bildtoft, Else @Orsted, Mona Gethler, Susi
Alsfelt Riise-Knudsen, Birgit Gotenborg og Mogens Nielsen.
Afbud fra: Steen Borup-Nielsen

Fra Kommunalbestyrelsen: Katja S. Johansen (fra pkt. 2), Anne Hjorth og Jesper Marcus (fra
pkt. 6)

Fra Social & Sundhed: Helene B. Rasmussen (pkt. 1-5), Sophie Harms og Helle Frederiksen
(referent).
Afbud fra: Tina Roikjer Kotter

1. Orientering om Ensomhedsundersegelsen

Caroline Holt Udesen prasenterede resultater fra ensomhedsundersogelsen, der bygger pa en
kvantitativ spergeskemaundersggelse blandt alle borgere i Gentofte Kommune, pa 60 ar eller
@ldre. De 7.745 sporgeskemabesvarelser svarer til en svarprocent pa 42%.

Efter offentliggerelse af rapporten udsendes invitation til workshop den 18. april med det formal
at drofte initiativer, der kan ivaerksettes for at forebygge og athjelpe ensomhed.

Herefter dreftede seniorradet muligheder for at aktivere flere borgere:

e Alf Wennevold foreslog bedre transportmuligheder.

e Susanne Borch supplerede, at opmerksomme naboer kunne foresla at folges ad.

e Susi Alsfelt Riise-Knudsen mente, at inflation kunne have haft indflydelse pa
aktivitetsniveauet, hvortil Birgit Gotenborg bemarkede, at en del af kommunens aktiviteter
er gratis.

e Preben Bildtoft gjorde opmarksom pa, at overgangen fra beskeftigelse til en ny hverdag som
pensionist kunne veare svar og viste bladet *SeniorNyt’ fra Rudersdal Kommune, hvor
information om foreningslivet er samlet til inspiration for malgruppen.

e Mona Gethler n@vnte, at overgangen, hvor en a&gtefelle er flyttet 1 plejebolig, ogsa kan vere
udfordrende.

e Preben spurgte desuden, om Byens Hus/Frivilligcenter Gentofte havde et sekretariat, hvilket
Helene B. Rasmussen bekraeftede. Sekretariatet sidder i Byens Hus, Hellerupvej 24, 1. sal,
holder &bent mandag til torsdag kl. 10.00-15.00 og treeffes pa tif. 3940 4648.

e Anne Hjorth efterspurgte en sterre synlighed af tilbuddene.

e Katja S. Johansen foreslog en eget kommunikation i Villabyerne.

Carolines prasentation vedhaftes som bilag til referatet.

2. Temadag om tricktyveri den 10. april 2024

I samarbejde med Gitte Larsen Dalskov, *Gentofte — fri for tyveri’ og en IT-ekspert foreslds
folgende program for temadagen.

e Prasentation af *Gentofte — fri for tyveri’

e Information og forebyggelse af svindel ved:

Telefonopkald, SMS, mail

Pakkesvindel

Identitetstyveri

Spoofing (visning af telefonnummer er andret til en kendt kontakt)
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o Hvad ger man, nar skaden er sket?
e Tricktyveri i hjemmet og pa gaden
Oplagsholderne prasenterer eksempler fra den virkelige verden, s deltagerne forstar, at det kan
ske for selv den bedste. I pausen bliver der mulighed for personlig rddgivning samt hjalp til
installering af app’en *Mit digitale selvforsvar’.

3. Droftelse om samarbejde med Aldre Sagens lokalafdeling i Gentofte Kommune

Else Orsted orienterede fra sit mede med ZAldre Sagen, der var 8bne overfor samarbejde med
Seniorrddet. Organisationen foreslog nedsattelse af en inspirationsgruppe med medlemmer fra
begge parter. Fra Seniorrddet deltager Else og Mona Gethler.

4. Danske ZAldrerad Repraesentantskabsmede og Sundhedspolitisk konference den 6-7.
maj 2024

Susanne Borch og Alf Wennevold deltager i repraesentantskabsmedet den 6. maj, Else Orsted og

Mogens Nielsen deltager bade i reprasentantskabsmedet samt den sundhedspolitiske konference

den 6-7. maj, og Birgit Gotenborg deltager i den sundhedspolitiske konference den 7. maj.

Yderligere tilmeldinger bedes ske til Helle Frederiksen senest den 20. marts 2024.

5. Nyt fra Senior-Aldrerddssamarbejdet Sundhedsklynge Midt

Susanne Borch oplyste, at Jens Rikardt Andersen fra Furese Kommune var indstillet til at deltage
som brugerreprasentant for de ni senior- og @ldrerdd i Faglig Sundhedsklynge Midt.
Borgmesteren orienteres for at sikre en fortsat opbakning til rddenes repreesentation i det Faglige
samarbejde.

6. Orientering om uanmeldt kommunale tilsyn 2023
Med dagsordenen var pd forhand udsendt bilag til punktet.

I perioden september-december 2023 har den eksterne leverander, BDO, udfert uanmeldt
kommunale tilsyn med de kommunale opgaver efter servicelovens §83, §83a og §86 1 Gentofte
Kommune. Tilsynsrapporterne er tilgaengelige pa gentofte.dk.

Marianne Olsen Overgaard orienterede om, at der for hver tilsynsrapport lokalt er udarbejdet
handleplaner for, hvordan der arbejdes med at styrke de omrader, hvor indikatorerne er opfyldt i
lav grad. P4 tvaers af Pleje og Sundhed vil der 1 2024 vare et sarligt fokus pd medicin og
dokumentation.

Alf Wennevold spurgte til regeringens nye &ldreudspil med forslag om @ndringer 1 afviklingen
af tilsyn, og om frisatte lokalplejehjem og private friplejehjem vil vere omfattet af samme
ordning. Marianne bekreftede, at der fortsat vil vere tilsyn, men at formen endnu er ukendt.
Sophie Harms tilfojede, at der ogsé fremover vil vaere fokus pa medicin i det nye aldreudspil.

7. Regionseldrerid Nordestgruppen / Regionszldrerid Hovedstaden

Alf Wennevold og Birgit Gotenborg deltog i Regionsldrerad Hovedstadens temamede den 27.
februar 2024, hvor regionsformand Lars Gaardhgj indledte dagen efterfulgt af temamede om
telemedicin/narhospitaler.

Birgit heftede sig ved:

e Udfordring med faerre fagfolk til flere eldre

Et okonomisk udfordret sundhedsvasen pa trods af flere midler

Personalemangel

Sammenh&ngen mellem kommune og regioner

En OECD-rapport viser, at 20 % af sundhedsveasenets behandling kan vare unedvendige



8. Stormede om zldres velfeerd, Fredericia den 30. januar 2024

Alf Wennevold, Katja S. Johansen, Helene B. Rasmussen, Tina Roikjer og Sophie Harms deltog
1 stormedet, hvor fokus var pa livskvalitet og verdighed i den sidste del af livet samt dialog om
eldrepleje.

9. Meddelelser fra formanden og medlemmerne

Susanne Borch og Alf Wennevold deltog i Danske ZAldrerads dialogmede den 1. februar 2024
om regeringens udspil til ldrelov og om at vaere @ldrerad i en ekonomisk presset &ldrepleje.

Susanne orienterede om, at flere seniorrdd atholdt borgermoder med deltagelse af reprasentanter
fra kommunalbestyrelsen, og at dette kunne overvejes i Gentofte Kommune. Mona Gethler
foreslog, at formanden for beboer- parerenderdd kunne inviteres til at deltage.

Susanne spurgte desuden til kommunens facilitering af klimaborgersamlingen, hvortil Jesper
Marcus svarede, at Kommunalbestyrelsen pd medet den 26. februar 2024 tog stilling til, hvilke
handlinger administrationen skal arbejde videre med. De udvalgte handlinger vil indga i den
videre proces for udarbejdelse af budgetforslag 2025-2026.

Sluttelig oplyste Susanne, at Gentofte Hovedbibliotek har atholdt en temarakke om alderdom.

Birgit Gotenborg havde besogt Klackershave, hvor beboer- og parerenderidet blev orienteret om
den nylige brand pé en beboers altan og kunne forstd, at personalet havde handlet
hensigtsmassigt. P4 medet blev BDO’s og Sundhedsstyrelsens tilsynsrapporter ogsé droftet. I
forbindelse med Epinions brugertilfredshedsunderseggelse spurgte Birgit til svarmulighederne ’ja’
og 'nej’, hvortil Sophie Harms svarede, at det giver mulighed for at sammenligne med den
tidligere undersggelse fra 2022 og dermed danne sig et bedre indtryk af forholdene. Birgit
opfordrede til, at metoden kunne genovervejes.

Katja S. Johansen oplyste, at opgaveudvalget Ny Sundhedspolitik havde atholdt workshop den
22. februar 2024 med knapt 80 tilmeldte. Alf Wennevold, Birgit Gotenborg og Mogens Nielsen
deltog fra Seniorradet.

Else Orsted oplyste, at beboer- og parerenderddet pd Jegersborghave senest havde droftet,
hvordan deden og den sidste tid handteres. Fremover vil beboerne ved indflytning have
mulighed for at tale med personalet om dette svaere emne. Else havde desuden faet henvendelse
fra en borger, som nu fik afslag pé stettestramper efter 14 érs bevilling. Susanne Borch svarede,
at dette skyldes en principafgerelse fra Ankestyrelsen, der har fort til nye retningslinjer. Mogens
Nielsen spurgte, om frikommuner var undtaget, hvortil Sophie Harms svarede, at frikommuner er
fritaget pd serlige omrader, dog ikke hvad angér stettestramper.

Preben Bildtoft gjorde opmaerksom pé Villabyernes artikel 1 uge 9, hvor Nordsjeallands Politi og
Gentofte Kommune havde arrangeret en byvandring 1 Vangede for at give borgerne i omradet
mulighed for at stille spergsmal, hvis der er noget, de undrer sig over eller foler sig utrygge ved.
Preben spurgte desuden til vold i plejeboliger, hvor Sophie Harms svarede, at det sker, at
plejepersonalet oplever fysisk aggression hos borgere, men at dette ikke anses som vold.

Alf Wennevold oplyste, at han netop havde deltaget i Holmegérdsparkens beboer- og
parerenderad sammen med Sophie Harms. Alf spurgte desuden, om der blev taget hensyn til
sengetiden, hvis en beboer gnskede at se en fjernsynsudsendelse til ende. Sophie Harms svarede,
at personalet forsegte 1 videst mulig udstrekning at efterkomme onsket.

Mona Gethler oplyste, at alt er vel pad Adelaide og spurgte desuden til Lindely, hvor Sophie
Harms svarede, at der var fokus pé en lgsning.



Mogens Nielsen oplyste, at der havde varet udskiftning 1 beboer- og parerenderidet pé
Rygérdcentret.

10. Naeste mode — onsdag den 20. marts 2024 pa Nymosehave

11. Eventuelt
Intet at tilfoje under dette punkt.
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