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1 [Aben] Godkendelse af forslag til kommissorium for opgaveudvalget Ny Sundhedspolitik

Sags |D: EMN-2023-03437

Resumé

Udkast til kommissorium for opgaveudvalget Ny Sundhedspolitik foreleegges 4ldre-, Social- og
Sundhedsudvalget, Bgrneudvalget, Skoleudvalget, Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget, Erhvervs-,
Beskeeftigelses- og Integrationsudvalget, Klima-, Miljg- og Teknikudvalget, @konomiudvalget og
Kommunalbestyrelsen.

Kommissoriet behandles i Zldre-, Social- og Sundhedsudvalget, Bgrneudvalget, Skoleudvalget,
Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget, Erhvervs-, Beskeaeftigelses- og Integrationsudvalget og Klima-,
Miljg- og Teknikudvalget pa et faellesmgde den 19. juni 2023 og derefter pa @konomiudvalgets og
Kommunalbestyrelsens mgder i august 2023.

Baggrund

Kommunalbestyrelsen besluttede pa sit mgde den 24. april 2023, dagsordenens punkt 26, at
udpege to kommunalbestyrelsesmedlemmer til at indga i forberedelsen af kommissoriet for
opgaveudvalget Ny Sundhedspolitik.

Katja Johansen og Christina Wex blev enstemmigt udpeget til at indga i forberedelsen af
kommissoriet. Katja Johansen og Christina Wex har i samarbejde med forvaltningen udarbejdet
vedlagte udkast til kommissorium.

Ifglge sundhedsloven har kommunen ansvar for at skabe rammer for sund levevis og etablere
forebyggende og sundhedsfremmende tilbud til borgerne.

Frem til udgangen af 2024 har Gentofte Kommune to sundhedspolitikker, henholdsvis en
borgerrettet og en behandlings-/patientrettet del. For begge politikker er visionen: Sammen skaber
vi livskvalitet og flere gode levear for borgerne i Gentofte Kommune.

Opgaveudvalget skal udarbejde forslag til en ny, samlet sundhedspolitik for Gentofte Kommune,
der skal geelde pr. 2025.

Desuden skal opgaveudvalget give forslag til, hvordan den nye sundhedspolitik kan omseettes til
konkrete indsatser, som skal bidrage til at gare politikken operationel og handlingsanvisende i
kommunal praksis og i civilsamfundet.

Opgaveudvalget foreslas sammensat af 5 medlemmer af Kommunalbestyrelsen samt 10 borgere.

Se udkast til kommissorium og bilag vedrgrende identifikation af interesserede borgere.
Opgaveudvalgets arbejde foreslas pabegyndt 4. kvartal 2023 og afsluttet 3. kvartal 2024.
Indstilling

Katja Johansen, Christina Wex og Social og Sundhed indstiller

Til Z£ldre-, Social- og Sundhedsudvalget, Bgrneudvalget, Skoleudvalget, Kultur-, Unge- og
Fritidsudvalget, Erhvervs-, Beskaeftigelses- og Integrationsudvalget, Klima-, Miljg- og

Teknikudvalget, @konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen:

At udkast til kommissorium vedtages.
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Tidligere beslutninger:
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GENTOFTE KOMMUNE Udkast til feellesmade d.19.6.2023

KOMMISSORIUM FOR OPGAVEUDVALG
Ny Sundhedspolitik

1.Baggrund

Det samlede sundhedsvaesen er under stigende pres. Som helhed lever befolkningen laengere end tidligere
generationer gjorde, og samtidig har flere darlig mental sundhed, ligesom flere far kroniske sygdomme.
Mange af de sygdomme, der fgrer til behov for ydelser i savel det nzere som det gvrige sundhedsvasen, er
livsstilsbetingede og kan derfor i nogen grad forebygges.

Ifglge sundhedsloven har kommunen ansvar for at skabe rammer for sund levevis og etablere forebyggende og
sundhedsfremmende tilbud til borgerne.

Frem til udgangen af 2024 har Gentofte Kommune to sundhedspolitikker, henholdsvis en borgerrettet og en
behandlings-/patientrettet del. Den borgerettede forebyggelse har fokus pa at forebygge sygdom og fremme sundhed
for alle aldersgrupper, og den geelder bade for raske og syge. Den patientrettede forebyggelse er malrettet borgere
med en kronisk sygdom som fx type 2 diabetes, hjerte-kar-sygdom og KOL. Den handler om at forebygge, at
sygdomme udvikler sig yderligere og at styrke handlekompetence og sygdomsmestring hos borgerne.

For begge politikker er visionen: Sammen skaber vi livskvalitet og flere gode levear for borgerne i Gentofte Kommune.
Den nye sundhedspolitik skal favne begge omrader og geelde fra 2025.

Sundhed og trivsel er afggrende for mennesker i alle livets faser. Det er en forudsaetning for bgrns udvikling og lering,
det hjalper den unge godt pa vej med uddannelse og videre til arbejdsmarkedet, og det giver voksne og zldre mulighed
for at leve det liv, de gnsker, laengst muligt.

Sundhedsfremme og forebyggelse taenkes allerede ind i de mange forskellige kommunale arenaer og tilbud, som
borgerne faerdes i eller kan fa behov for at benytte. Fra de almene tilbud som daginstitutioner, skoler og fritidstilbud
til de specialiserede tilbud pa social- og sundhedsomradet, i kultur- og fritidslivet samt i byens rum og naturen. Dette
er med til at skabe sunde rammer for alle borgere.

Nogle grupper af borgere rammes oftere af sygdom, bliver tidligere syge og meaerker stgrre konsekvenser af sygdom og
har en kortere levetid, men der er potentiale for at skabe mere lighed i sundhed blandt andet ved malrettede
indsatser og med fokus pa de faktorer, som fremmer sundhed og trivsel.

Sundhed skaber vi sasmmen med borgerne, og civilsamfundet spiller derfor en afggrende rolle, nar vi skal lykkes med
det forebyggende og sundhedsfremmende arbejde i Gentofte Kommune.

Opgaveudvalget skal i sit arbejde tage afsat i anbefalingerne fra opgaveudvalgene: Unges sundhed og trivsel,
Fremtidens velfeerdslgsninger for seldre, En times motion dagligt, Vi skaber sammen og FN’s verdensmal i Gentofte.
Opgaveudvalgets drgftelser og anbefalinger skal afspejle denne baggrund. Sundhedspolitikken skal desuden spille
sammen med kommunens gvrige politikker og overordnede politiske visioner.

2. Formal

Opgaveudvalget Ny sundhedspolitik’ skal bidrage til, at Gentofte Kommune udvikler en ny, samlet sundhedspolitik,
som skal satte retning og danne ramme for sundhedsindsatser i kommunen. Opgaveudvalget skal dermed bidrage til
at skabe livskvalitet og flere gode levear hele livet for alle borgere i Gentofte Kommune.
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3. Udvalgets opgaver
Opgaveudvalgets fokus skal vaere pa den borgerrettede og patientrettede forebyggelse og sundhedsfremme i
udviklingen af en sundhedspolitik for Gentofte Kommune gaeldende for perioden 2025 og frem.

Sundhedspolitikken pr. 2025 skal fastseette ramme og retning for prioritering af de forebyggende og
sundhedsfremmende indsatser i Gentofte Kommune med henblik pa at skabe sundhed og livskvalitet for borgerne.

Opgaveudvalgets arbejdsopgaver er saledes:

e At udarbejde forslag til en ny samlet sundhedspolitik for Gentofte Kommune, som blandt andet indeholder
pejlemaerker for indsatser pa omradet.

e At give forslag til, hvordan den nye sundhedspolitik kan omsaettes til konkrete indsatser, som skal bidrage til at
gore politikken operationel og handlingsanvisende i kommunal praksis og i civilsamfundet.

Opgaveudvalget skal sgge inspiration i forhold til at fremme sundhed for alle kommunens borgere og medvirke til at
forebygge udvikling og forvaerring af sygdom. Samtidig skal opgaveudvalget have et sarligt fokus pa at skabe mere
lighed i sundhed. Endvidere skal opgaveudvalget tage afszti de to nugaeldende sundhedspolitikker i kommunen,
relevante data, aktuelt bedst foreliggende viden, evidens og officielle anbefalinger.

4. Sammensatning af udvalget

Opgaveudvalget nedszettes af Kommunalbestyrelsen under Z£ldre-, Social- og Sundhedsudvalget; Bgrneudvalget;
Skoleudvalget; Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget; Erhvervs-, Beskaeftigelses- og Integrationsudvalget samt Klima-,
Miljg- og Teknikudvalget i henhold til § 17, stk. 4, i lov om kommunernes styrelse.

Opgaveudvalget bestar af fglgende medlemmer:
e 5 medlemmer fra Kommunalbestyrelsen i Gentofte Kommune
10 borgere fordelt saledes:

e 2 borgere med viden om og interesse for det naere sundhedsvasen, det vil sige sundhedstilbud taet pa
borgeren, herunder samarbejde mellem kommunen, praktiserende laeger og hospital.

e 2 borgere med viden om og interesse for forebyggelse og mestring af kronisk sygdom fx diabetes, KOL,
hjertesygdom, gigtsygdom eller andre kroniske sygdomme.

e 1 borger med praksiserfaring og viden om social ulighed i sundhed.

e 1 borger med erfaring og viden om at initiere og drive frivillige initiativer gerne pa sundhedsomradet.
e 1 borger fra erhvervslivet med erfaring og interesse for forebyggelse og sundhedsfremme.

e 1 borger med viden om og interesse for bgrn og unges sundhed og trivsel.

e 1 borger med viden om og interesse for mental sundhed og trivsel.

e 1 borger med viden om og interesse for sund aldring.

Kommunalbestyrelsen udpeger formand og naestformand for opgaveudvalget.



GENTOFTE KOMMUNE Udkast til feellesmade d.19.6.2023

Sekretariatsbistand til opgaveudvalget koordineres af direktgren for Social og Sundhed.

5. Udvalgets arbejdsform

Udvalget tilrettelaegger selv sin arbejdsform indenfor rammerne af styrelsesloven, Styrelsesvedtaegten for Gentofte
Kommune samt Kommunalbestyrelsens beslutninger. Formandskabet sikrer den ngdvendige sammenhang til de
gvrige igangvaerende opgaveudvalg, herunder szerligt opgaveudvalgene Sammen om alle unges trivsel og Fremtidens
idraetsfaciliteter samt de staende udvalgsarbejder.

Pa udvalgets fgrste mgde fremlaegges forslag til mgdeplan.

Udvalget skal tage stilling til, hvordan de vil involvere borgere, videnspersoner m.v., der ikke er medlemmer af
udvalget, i udvalgets opgave.

Opgaveudvalget skal komme med forslag til, hvordan borgerne og andre aktgrer i Gentofte Kommune aktivt kan
bidrage til at realisere de tiltag, som opgaveudvalget foreslar.

Opgaveudvalget skal overveje, hvordan de teknologiske muligheder kan udnyttes i Igsningen af udvalgets opgave,
samt hvordan udvalget kan anlaegge en innovativ tilgang til Igsningen af opgaven.

6. Tidsplan
Opgaveudvalgets arbejde pabegyndes i 4. kvartal 2023 og afsluttes i 3. kvartal 2024.

7. @konomi

Udgifter i forbindelse med opgaveudvalgets arbejde afholdes indenfor eksisterende budget.
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Bilag til dagsordenpunkt: Godkendelse af kommissorium for opgaveudvalget Ny Sundhedspolitik
Sags-ID: EMN-2023-03437

Notat om identifikation af interesserede borgere

| forbindelse med nedsaettelse af opgaveudvalget Ny Sundhedspolitik vil der, safremt kommissoriet
godkendes, skulle identificeres interesserede borgere til udvalget.

Pa baggrund af de generelle behandlinger i Kommunalbestyrelsen den 31. august 2015 og d. 20. juni 2016
vil der blive annonceret i Villabyerne, saledes at borgerne bliver opmarksomme pa muligheden for at
melde sig som interesserede i at deltage i opgaveudvalget arbejde, og der vil blive lavet opslag pa
gentofte.dk, sa interesserede borgere kan laese mere om opgaveudvalget her. Der suppleres med brug af
netveerk, gvrige hjemmesider, sociale medier, intranet, Gentofte Lige Nu, pressemeddelelser og plakater alt
efter, hvilke kompetencer som gnskes engageret i udvalgets arbejde.

Ny Sundhedspolitik

Annonce i Villabyerne Annonce for udvalget

Pressemeddelelse til
Pressemeddelelse

Villabyerne
Gentofte Lige Nu Annonce i Gentofte Lige Nu (6. september 2023)
Hjemmesider Gentofte.dk

. . Gentofte Kommunes facebook side, Gentofte Kommunes LinkedIn
Sociale medier .

side

Gentofte Platformen Gentofte Platformen forside nyhed
Netveaerk Diverse netvaerk

Andet Evt. i nyhedsbreve fra relevante fagomrader
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