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1 [Aben] Introduktion til kultur-, unge- og fritidsomradet
Sags |D: EMN-2022-01207

Resumé
Nedenfor gives en kort praesentation af vision, mal og centrale politikker pa kultur-, unge- og
fritidsomradet, og der henvises til centrale dokumenter, som kan give indblik i ressortomradet.

Baggrund
Arbejdet og indsatserne pa Kultur-, unge- og fritidsomradet er styret af en raekke overordnede
politikker, hvis visioner og fokusomrader seetter retningen.

Samlet set kendetegnes omradet af et teet samarbejde med en lang raekke aktgrer, herunder en
bred vifte af decentrale og selvejende institutioner, foreninger, frivillige og aktive borgere.
Borgerinddragelse og tveergdende samarbejde er af afggrende betydning for, at Kultur, Unge og
Fritid kan realisere de politiske mal og udvikle omraderne til gleede for borgerne.

Kultur
Gentofte Kommune er kendetegnet ved et rigt og mangfoldigt kulturtilbud, som henvender sig til
borgere i alle aldre og imgdekommer forventningerne om kvalitet, alsidighed og tilgeengelighed.

Gentofte Kommune har en kulturpolitik Sammen om Kulturen, som blev udarbejdet af et
opgaveudvalg og vedtaget af Kommunalbestyrelsen i 2018. Kulturpolitikkens vision er: Kultur
binder os sammen og er en del af hverdagen. Vores kulturliv udvikler feellesskaber og er preeget af
virkelyst, dannelse og mangfoldighed. Kulturpolitikken har fire kerneveerdier, der skaber retningen i
Gentoftes kulturpolitik: feellesskab, virkelyst, dannelse og mangfoldighed.

For en status pa kulturomradet og arbejdet med at realisere kulturpolitikken, se falgende (alle
vedlagt som bilag):

e Statusrapport KULTUR 2020-2021

o Tilleeg til statusrapport KULTUR 2020-2021

Unge

Ungeomradet har to hovedopgaver: Den tvaergdende ungeindsats, som skal bidrage til at
virkeliggare EN UNG POLITIK til gavn for alle kommunens unge i alderen 13-25 ar, og fritidstilbud
til unge, der skal bidrage til at alle unge har mulighed for at vaere en del af rummelige faellesskaber,
hvor den enkelte bliver set, hart og respekteret.

EN UNG POLITIK blev formuleret i et opgaveudvalg og vedtaget af Kommunalbestyrelsen i 2016.
Politikken blev til via en bred inddragelse af unge med forskellige baggrunde og en lang raekke
fageksperter. EN UNG POLITIK bestar af fem pejlemaerker for et godt ungeliv, hvor alle unge trives
og far den bedste start pa uddannelse, arbejdsliv og et godt voksenliv: Sta steerkt, Fri fremtid,
Forskellige sammen, Alle i tale og Ingen alene.

For beskrivelse af arbejdet med at realisere EN UNG POLITIK se fglgende (alle vedlagt som
bilag):
o EN UNG POLITIK statusrapport 2018-2020
e Tilleeg til statusrapport for EN UNG POLITIK 2018-2020
¢ Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune udarbejdet af Center for ungdomsforskning
(Cefu)

Idreet og Fritid
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https://www.gentofte.dk/det-lokale-demokrati/budget-planer-og-politikker/planer-politikker-og-indsatser/kultur-idraets-og-fritidstilbud-for-alle/kulturpolitik/
https://www.gentofte.dk/media/4lphvsvw/en-ung-politik-tilgaengeliggjort.pdf

Idraet og Fritid arbejder for at udvikle attraktive og varierede idraets- og fritidstilbud til alle borgere i
Gentofte Kommune samt tilbyde gode faciliteter og vilkar for bade foreningsbaseret og
selvorganiseret idreet.

Idreets- og fritidsomradet har to politikker:

Gentofte i Beveegelse - Idraets- og Bevaegelsespolitik 2017-2029, som blev formuleret i et
opgaveudvalg og vedtaget af Kommunalbestyrelsen i 2017. Visionen er: Vi er feelles om at skabe
bevaegelsesgleede for alle. Sammen arbejder vi for et levende, ambitigst og mangfoldigt idraetsliv i
gode rammer. Det arbejdes der med inden for fem omrader: Et mangfoldigt idreetsliv, Faciliteter og
byrum, Foreningsidreet, Talentudvikling og Eliteidraet og Partnerskaber.

Et aktivt og varieret fritidsliv for alle - Gentofte Kommunes Folkeoplysningspolitik
Gentofte Kommunes folkeoplysningspolitik geelder for arene 2012-2024. Visionen er at:
o sikre, at alle borgere har mulighed for at deltage i aktiviteter, der fremmer oplevelsen af
feellesskab og medborgerskab og bidrager til demokratiforstaelse,
o sikre et mangfoldigt folkeoplysningsmiljg, der rummer gode faciliteter og vilkar for bade
foreninger, aftenskoler og selvorganiserede aktiviteter,
o skabe folkeoplysning, der understgtter og opfordrer til udvikling af nye ideer, tilbud og
foreninger.

For beskrivelse af arbejdet med at realisere idreets- og beveegelsespolitikken se falgende (alle
vedlagt som bilag):
e Statusrapport Fritid 2021
o Tilleeg til statusrapport FRITID 2021
o Evaluering af idreets- og bevaegelsespolitikken udarbejdet af Idreettens Analyseinstitut
(IDAN) i 2021

Indstilling
Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Til Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget:

At introduktion til kultur-, unge- og fritidsomradet tages til efterretning.

Tidligere beslutninger:

Bilag

1. Statusrapport KULTUR 2020 -2021 (4395231 - EMN-2022-01207)

2. Tillaeg til Statusrapport KULTUR 2020-2021 (4395323 - EMN-2022-01207)

3. Status pd EN UNG POLITIK 2018 - 2020 - rapport (4395230 - EMN-2022-01207)

4. Tillaeg til status pd EN UNG POLITIK 2018-2020 (4395372 - EMN-2022-01207)

5. UNGDOMSPROFIL 2020 - GENTOFTE KOMMUNE 4. FEB. 2021 (4395228 - EMN-2022-01207)
6. Statusrapport Fritid 2021 (4395229 - EMN-2022-01207)

7. Tillaeg til statusrapport Fritid 2021 (4395475 - EMN-2022-01207)

8. Status pa idreets- og bevaegelsespolitikken (4395227 - EMN-2022-01207)

2 [Aben] Fastleeggelse af flerrige mal for Kultur-, Unge og Fritidsudvalget
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https://gp.gentofte.dk/OmGentofteKommune/PolitiskeUdvalg/pp/ppdok/Gentofte%20i%20%20Bevægelse%20_%20Idræts-%20og%20Bevægelsespolitik%202017-2029.pdf
http://viewer.zmags.com/publication/a547d238#/a547d238/1

Sags ID: EMN-2022-00615

Resumé

De stdende udvalg skal jf. styrelsesvedteegten fastleegge flerarige mal for deres omrader.
Forvaltningen fremlaegger hermed forslag til mal til inspiration for Kultur-, Unge og Fritidsudvalget
med henblik pa, at udvalget drafter og udveelger, hvilke mal forvaltningen skal arbejde videre med
og fremlaegge til udvalgets endelige beslutning pa Kultur-, Unge og Fritidsudvalgets mgde den 8.
juni 2022.

Baggrund

Med virkning fra 1. januar 2022 vedtog Kommunalbestyrelsen enstemmigt at sendre
styrelsesvedteegten for Gentofte Kommune pd Kommunalbestyrelsens mader den 29. november
2021, dagsordenens punkt 8, og den 6. december 2021, dagsordenens punkt 2. En af
aendringerne var, at @konomiudvalget og de staende udvalg (bortset fra Byplanudvalget), som led i
at de pd Kommunalbestyrelsens vegne skal sikre en tvaergaende helhedsorienteret og langsigtet
udvikling af deres ressortomrader gennem politikudvikling og opfglgning pa de vedtagne politikker,
skal fastsaette flerarige mal for deres ressortomrader.

| kommunens politikker, strategier og planer findes en lang reekke mal, som er vedtaget af
Kommunalbestyrelsen, og som administrationen arbejder efter. Med henblik pa at prioritere, hvilke
mal, der skal udggre den primeere dagsorden for Kultur-, Unge og Fritidsudvalget i valgperioden,
foreslas det, at udvalget drgfter og udveelger et antal mal med seerlig betydning for udvikling af
udvalgets ressortomrade.

Budget 2022 og budgetterne for de kommende ar er en bindende ramme for de mal, der kan
fastseettes.

Forvaltningen har pa baggrund af de eksisterende politikker, strategier og planer til inspiration
udarbejdet vedlagte ideer til mal. For hvert mal er der givet eksempler pa malepunkter og mulige
malemetoder. Det er tanken, at udvalget fgrst tager stilling til disse pa maderne i 2. kvartal. Det
foreslas, at udvalget drafter og udveelger et antal mal, som forvaltningen derefter med afseet i
drgftelsen pa udvalgsmeadet feerdigbearbejder med henblik pa fremleeggelse til endelig beslutning
pa udvalgsmgadet den 8. juni 2022.

Indstilling

Barn, Unge, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Til Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget:

At udveelge et antal mal til videre bearbejdning med henblik pa fremlaeggelse til endelig beslutning

pa udvalgsmgadet den 8. juni 2022.

Tidligere beslutninger:

Bilag
1. Firegrige mal KUF (4382852 - EMN-2022-00615)
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3 [Aben] Kvartalsrapportering Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget 4. kvartal 2021
Sags |D: EMN-2021-07879

Resumé
Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget gives en Kvartalsrapportering for Kultur, Unge og Fritid for 4.
kvartal 2021 (bilag 1) og opfalgning pa tidligere opgaveudvalg (bilag 2).

Baggrund

Kulturomradet

Der er indgaet en etarig driftsaftale med Gentofte Kino, som modtager et driftstilskud pa 500.000
kr. i2022.

Pa bibliotekerne blev Bogmessen afholdt som Bogdage over to dage. Det samlede publikumstal
for Gentofte Bogdage er opgjort til 2.100.

Ungeomradet

Vidensfestivalen Genteenk lgb af stablen for tredje gang. Den blev afholdt den 1. og 2. november.
Omkring 900 unge var fordelt pa fem scener med talks, workshops og debatter i Byens Hus under
overskriften "De unges stemme”.

| november blev der ogsa afholdt partnerskabsmgde i kommunens partnerskab med
ungdomsuddannelserne omkring unges sundhed og trivsel.

Fritidsomradet:

Under Covid-19 har mange borgere faet deres fysiske aktivitet via vandreture. For at inspirere til
den fortsatte oplevelse af Gentofte Kommune til fods, har Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid
oprettet seks forskellige ruteforslag. Ruterne er udformet i samarbejde med Dansk Vandrelaug og
Gentofte Lokalhistoriske Forening. Der er vandreture i varierende laengde fra 2 km til 6 km.

Den. 9. november blev det arlige Radhusmgde for nuvaerende og kommende spejderledere i
radhussalen afholdt. RAdhusmadet har til formal at skabe netveerk pa tvaers af spejdergrupperne i
kommunen. Til Radhusmgdet deltog 55 spejderledere, som alle blev inspireret med input og nye
erfaringer til deres hverdag.

Kvartalsrapporten indeholder ikke en gkonomisk status. Regnskabsafslutningen foregar frem til
primo februar. Forelgbigt regnskab er blevet behandlet af @konomiudvalget pd made d. 21. februar
2022.

Indstilling
Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Til Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget:

At tage Kvartalsrapporteringen for 4. kvartal 2021 til efterretning

Tidligere beslutninger:

Bilag
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1. Kvartalsrapport Kultur,- Unge- og Fritidsudvalget 4. kvartal 2021 (4393922 - EMN-2021-
07879)

2. Opfglgning pa tidligere opgaveudvalget Kultur, Unge og Fritidsudvalget 4. kvartal 2021
(4386456 - EMN-2021-07879)

4 [Aben] Meddelelser og eventuelt
Sags |D: EMN-2022-00190

Resumé
Udvalget orienteres om begivenheder, kommende mgder og arrangementer relateret til kultur,
unge og fritidsomradet.

Baggrund

Arsplan for Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget 2. kvartal 2022 - 1. kvartal 2023
Arsplan for Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget giver udvalgets medlemmer mulighed for lgbende
at prioritere emner til behandling.
Arsplanen viser forventede sager til behandling pa udvalgets kommende fire mgder.
Arsplanens formal er at veere med til at sikre:

o At udvalget ndr gennem sit ressortomrade pa et vist niveau i lgbet af et ar

o At der kan koordineres pa tveers af udvalgene

o At de gvrige kommunalbestyrelsesmedlemmer, som ikke sidder i udvalget, har indblik i,

hvad der forventes drgftet pd udvalgsmgderne

Arsplanen opdateres hvert kvartal.

Se bilag, Arsplan for Kultur-, Unge- og Fritidsudvalgets 2. kvartal 2022 - 1. kvartal 2023
Senest opdaterede version ggres tilgeengelig pa Politikerportalen efter udvalgets behandling af
den.

Borgermgde om skulpturprojekt i Vangede afholdes den 31. marts kl. 19-20 p& Vangede
Bibliotek

En gruppe borgere og interessenter star bag et forslag om etablering af en stor skulptur af
Kenn André Stilling til minde om den danske forfatter og musiker Benny Andersen i Nymosen.
Benny Andersen (1929-2018) er fgdt og opvokset i Vangede. Gentofte Kommune afholder et
abent borgermade for at afdeekke borgernes holdning til veerkets udformning og placering den
31. marts kl. 19-20 pa Vangede Bibliotek.

Efterfalgende draftes sagen pa et faellesmade for Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget, Klima-,
Miljg- og Teknikudvalget samt Byplansudvalget, som efterfglgende anbefaler til
@konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen om borgergruppen kan pabegynde arbejdet med
at tilvejebringe finansieringen til etabling af veerket baseret pa Gentofte Kommunes opbakning
til udformning, placering samt drift- og vedligeholdelse.

Invitation fra Experimentarium

Anne Hjorth er i sin rolle af formand for Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget blevet kontaktet af
direktgren for Experimentarium, Kim Herlev, hvor han inviterer udvalget til en rundvisning og et
opleeg til styrket samarbejde mellem Gentofte Kommune og Experimentarium. Hvis der er
stemning for at deltage i et sddant mgde, vil forvaltningen komme med et par datoforslag.
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Indstilling
Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Til Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget:

At orienteringen tages til efterretning.

Tidligere beslutninger:

Bilag
1. Arsplan for KUF for 2. kvartal 2022 til 1. kvartal 2023 (4397463 - EMN-2015-13542)

5 [Aben] Underskrift

Sags ID: EMN-2022-01323

Tidligere beslutninger:

Bilag
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Denne statusrapport for kulturomradet i Gentofte Kommune giver en kort afrapportering
pa omradets aktiviteter i perioden 1. januar 2020 til 30. september 2021 i tekst og tal. Den
overordnede ramme er kulturpolitikken Sammen om kulturen, som blev udarbejdet af et
opgaveudvalg og vedtaget i juni 2018. Rapporten giver et overblik over, hvordan omradets
institutioner, indsatser og tvaergdende initiativer samlet set arbejder med kulturpolitikken
som pejlemaerke.

Covid-19-pandemien har sat et stort aftryk pa hele kulturomradet: Nedlukninger, forsam-
lingslofter og coronapas har gjort massivt indhug i bade antallet af tilbud og deltagere; og
Covid-19 har praeget omradet i stort set hele afrapporteringens periode: Fra marts 2020,
hvor de f@rste restriktioner satte ind, til september 2021, hvor de sidste restriktioner blev
fiernet. Undtagelsestilstanden har til gengaeld skabt nye vaner, indsigter og opmarksom-
hedspunkter, som er centrale i det fglgende.

En tidslinje indsat sidst i denne rapport giver et overblik over Covid-19-forlgbet.

KULTURPOLITIKKEN - SKABER RETNING

Gentofte Kommunes Kulturpolitik, Sammen om kulturen, der blev udarbejdet af et opgave-
udvalg med inddragelse af op mod 400 borgere og vedtaget af Kommunalbestyrelsen i juni
2018, har sat den overordnede retning i perioden. Sammen om kulturen: Kulturpolitik -
Gentofte Kommune.

Visionen lyder:

Sammen om kulturen - Kultur binder os sammen og er en del af hverdagen. Vores kulturliv
udvikler feellesskaber og er praeget af virkelyst, dannelse og mangfoldighed.

De fire baerende vaerdier - feellesskab, virkelyst, dannelse og mangfoldighed — forarsagede
ikke nybrud i kulturomradets virke og drift, men vaerdierne er blevet hegnspzele i forhold til
nye indsatser, ikke mindst opgaveudvalgene.

OPGAVEUDVALGENE - KONKRETISERER POLITIKKEN

To opgaveudvalg, som placerer sig i naturlig forlaengelse af kulturpolitikken, er i perioden
blevet feerdige: Det er Byens Hus — vi skaber sammen samt Bibliotekernes videre udvikling
som lokale kulturhuse.

"BYENS HUS — VI SKABER SAMMEN’

| arbejdet med at formulere kulturpolitikken blev det klart, at der var stor efterspgrgsel ef-
ter lokaler og faciliteter, der kan bruges frit af foreninger og som ramme for mere midlerti-
dige initiativer. Derfor blev der taget godt imod et nyt opgaveudvalg, der skulle arbejde
med at konkretisere den vision for Byens Hus, som Kommunalbestyrelsen formulerede.


https://www.gentofte.dk/det-lokale-demokrati/politiske-udvalg/opgaveudvalg/afsluttede-opgaveudvalg/kulturpolitik/
https://www.gentofte.dk/det-lokale-demokrati/politiske-udvalg/opgaveudvalg/afsluttede-opgaveudvalg/kulturpolitik/

Den lyder:

e Byens Hus skal danne rammen om fzllesskaber og gode oplevelser: Her mgdes
mennesker om falles interesser pa tveers af samfundslag, alder, kultur og religion

e  Byens Hus skal understgtte borgernes initiativer og virkelyst: Leering og formidling
er i fokus til gavn for kommunens borgere i alle aldersgrupper

e | Byens Hus tgr vi ggre tingene pa nye mader: Her skabes og udvikles feellesskaber
pa tveers af traditionelle skel mellem foreninger, private aktgrer, borgere, frivillige
og kommune

Opgaveudvalget arbejdede fra april 2019 til januar 2020, og i februar 2020 vedtog Kommu-
nalbestyrelsen udvalgets anbefalinger om, at ‘Byens Hus - vi skaber sammen’ skal drives af
borgere og kommune i fellesskab.

Opgaveudvalget anbefalede fglgende principper for daglig drift og brug:

e Her er rum til kernebrugere, faste brugere og ad hoc-brugere
e Her er forskellige vilkar for forskellige rum

e | Byens Hus, vi skaber sammen, skaber vi sammen

e Her praktiseres frivillighed og fallesskab

e  Felles brug betyder feelles ansvar

Efter at opgaveudvalget havde konkretiseret visionerne for Byens Hus i anbefalinger til or-
ganisering, principper for daglig drift og brug vedtog Gentofte Kommune i forbindelse med
budgettet for 2021 -2022 at afsaette et samlet belgb pa 6 mio. kr. til forbedringer i Byens
Hus, fordelt med 3 mio. kr. i 2021 og 3,0 mio. kr. 2022, sa det fremover kan danne ramme
om borgernes initiativer og virkelyst og veaere et sted, hvor fellesskaber, lering og formid-
ling er i fokus (se yderligere om Byens Hus under institutioner med driftstilskud nedenfor).

Der blev ikke afsat driftsmidler til Byens Hus.

Foto: Foreningen Teater Globen med forestillingen Mens vi venter under Kultur & Festdage 2021



BIBLIOTEKERNES UDVIKLING SOM LOKALE KULTURHUSE

Gentofte Bibliotekerne har igennem mange ar vaeret drevet som lokale kulturhuse — helt pa
linje med biblioteksudviklingen nationalt. Dvs. at kulturarrangementer, udstillingsaktivite-
ter, frivilligt arrangerede aktiviteter, radgivningsfunktioner mm. udggr et program, som
supplerer det "klassiske’ bibliotek med fokus pa materialeudlan.

Med bade kulturpolitikkens kernevaerdier samt Byens Hus som lokalt kulturhus for saerligt
feellesskaber og virkelyst & det i naturlig forleengelse at drgfte og konkretisere, hvilken ud-
viklingsretning Gentofte Bibliotekerne skal tage.

Kommunalbestyrelsen nedsatte et opgaveudvalg om netop bibliotekernes udvikling som
lokale kulturhuse og udvalget indledte arbejdet i 4. kvartal 2020. Arbejdet blev afsluttet i
oktober 2021. Udover at formulere forslag til en ny samlet retning for bibliotekernes udvik-
ling, var det opgaveudvalgets opgave at:

e Have fokus pa hvordan forskellige generationer mgder bibliotekerne i deres hver-
dagsliv.

e Formulere hvad der kendetegner det gode kulturhus inden for rammerne af Gen-
tofte Bibliotekerne.

e Formulere udviklingsretningen for forholdet mellem hovedbiblioteket og de fem
bydelsbiblioteker.

e Komme med idéer til, hvilke typer af aktiviteter pa biblioteket, der kan bidrage til
at understpgtte feellesskab, dannelse, virkelyst og mangfoldighed i lokalomraderne i
Gentofte Kommune.

e Komme med anbefalinger til, hvordan der samskabes bedst muligt med borgerne
pa bibliotekerne.

Anbefalingerne var ikke vedtaget af Kommunalbestyrelsen ved redaktionens afslutning,
men det ventes, at den nye udviklingsretning vil Igbe ad forholdsvis velkendte spor — Gen-
toftes borgere er overordnet set godt tilfredse med deres bibliotekstilbud. En ny vision er
formuleret med udgangspunkt i bade Gentoftes Kulturpolitik og Biblioteksloven, og lyder
saledes:

Vision: Udvikling af Gentofte Bibliotekerne

Gentofte Bibliotekerne er kulturhuse, som er en synlig del af hverdagen og skaber lokal
veerdi. Gentofte Bibliotekerne udvikler feellesskaber og skaber mulighed for virkelyst, dan-
nelse og mangfoldighed ved at fremme oplysning, uddannelse og kulturel aktivitet. Littera-
tur og viden er kernen, og Gentofte Bibliotekerne arbejder bredt med forskellige kulturelle
udtryk.

Visionen uddybes med en raekke principper baseret pa visionens — og kulturpolitikkens —
vaerende vardier. P4 baggrund af udviklingsretningen peger opgaveudvalget pa tre kon-
krete udviklingspunkter, som bibliotekerne skal udvikle konkrete indsatser pa:

e Unge skal have bedre mulighed for at anvende Gentofte Bibliotekerne i deres frie
tid.

e Synligheden af Gentofte Bibliotekernes tilbud skal gges.

e Samskabelsen mellem Gentofte Bibliotekerne og borgerne skal pa dagsordenen
lokalt pa hvert bibliotek.



ANLAG AF SYNLIGHED OG KENDSKAB

| forlaengelse af Kulturpolitikken blev der vedtaget en anlaegsbevilling pa 2 mio. kr. pa bud-

get 2019-2020 til at gge synlighed og kendskab til kulturtilbud i Gentofte. Et projekt —i dag-
lige tale Synlighedsprojektet — er igangsat og en undersggelse af borgernes hverdagsliv med
fokus pa kulturvaner ligger til grund for arbejdet (LINK: Kultur i hverdagen — indsigter og an-

befalinger, kulturvaneundersggelse oktober 2019 ).

Der er i perioden bl.a. arbejdet med at styrke det efterspurgte overblik ved at udvide kend-
skab til og sammenhang mellem Gentofte Kommunes kanaler. Projektet har saledes ogsa
haft en kobling til to centrale projekter, Gentofte Kommunes nye designlinje og nye hjem-
meside, gentofte.dk.

e Synlig og tydelig kommunikation i kommunens linje — fx ved redesign af visuel
identitet pa de store festivaler, Kultur & Festdage og GentofteNatten, pa Kultur-
klub Gentofte samt pa plakater.

e Visuel identitet for Kulturskolerne, som skaber mulighed for, at de kan fremsta ty-
deligere og enklere at afkode.

e | forhold til gentofte.dk er omradets praesentation skaerpet, og en ny arrange-
mentskalender er udviklet.

e Redaktionelt er kanaler som Gentofte Lige Nu, Kulturklub og arrangementskalen-
der taenkt sammen og kan nu betragtes som et samlet kredslgb. Hvor det er muligt
henviser de til hinanden.

Undersggelsen af borgernes hverdagsliv viste, at trykte, bredt distribuerede materialer
sammen med lokalavis, synlighed i byrum, reminders pa mail og sms samt delbart indhold
pa sociale medier er hovedkanaler for borgerne. | forhold til dette, og med udgangspunkt i
Gentoftes Kommunes princip om, at foretraekke digitale platforme, er fglgende initiativer
sket:

e Gentofte Lige Nus kulturkalender blev testet som selvstaendig trykt og distribueret
kalender — en "kgleskabskalender’. Den udkom to gange i efteraret 2020, herefter
nedlagt pga. Covid-19. Genoptagelse overvejes.

e Kampagneaktivitet: Der er arbejdet med kampagner for bl.a. Kulturklub Gentofte
samt arrangementskalenderen i byrum i ferieperioder — nar der ikke er aktuelle
events pa plakaten.

e Der erindkgbt og ophangt tre digitale infoskaerme pa Gentofte Hovedbibliotek —
de er enkle at betjene, og de kommende maneder skal yderligere placeringer fast-
legges.

o Dererindkgbt og opstillet 20 nye gadepyloner med indfarvet fod og ramme i Gen-
tofte Kommunes farve schwatrzgrau.

e Dererudarbejdet et katalog til ansggere til Kulturpuljen, som guider til simpel PR-
aktivitet.

e En pixi-version af undersggelsen af borgernes kulturvaner er sendt til relevante
kulturinstitutioner og kulturmedarbejdere, der saledes har mulighed for at inte-
grere anbefalinger i deres arbejde. Ogsa kommunens kulturledere har gennem-
gaet undersggelsen i Kulturklubben.


https://gp.gentofte.dk/OmGentofteKommune/PolitiskeUdvalg/pp/ppdok/Kultur%20i%20hverdagen%20%E2%80%93%20indsigter%20og%20anbefalinger,%20kulturvaneunders%C3%B8gelse%20oktober%202019.pdf
https://gp.gentofte.dk/OmGentofteKommune/PolitiskeUdvalg/pp/ppdok/Kultur%20i%20hverdagen%20%E2%80%93%20indsigter%20og%20anbefalinger,%20kulturvaneunders%C3%B8gelse%20oktober%202019.pdf

Gentofte bibliotekerne bestar af seks biblioteker. Ved siden af Hovedbiblioteket drejer det
sig om Vangede, Dyssegaard, Gentoftegade, Jaegersborg og Ordrup. Gentofte Bibliotekerne
er Centralbibliotek for Region Hovedstaden, et af landets kun seks centralbiblioteker; og

Hovedbiblioteket huser desuden Tranen — Rum For Samtidskunst samt Gentofte Lokalarkiv.

BES@GSTAL FOR GENTOFTE BIBLIOTEKERNE

Gentofte Bibliotekerne er Gentofte Kommunes stgrste kulturinstitution med samlet
438.762 besggende i 2020. | 2021 har besggstallet veeret stigende, men er fortsat ikke pa
hgjde med tiden fgr Covid-19 i 2019, hvor Gentofte Bibliotekerne havde 732.918 besg-
gende.

Besggende pa Gentofte Bibliotekerne
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DIGITAL ACCELERATION

Digitalisering har veeret et fokusomrade i mange ar i Gentofte Bibliotekerne. Men med Co-
vid-19-pandemien er borgernes kendskab til, forventninger til og brug af det digitale biblio-
tek accelereret kraftigt.

Digitaliseringen rummer tre aspekter, som er szerligt relevante i lyset af pandemien:

1) Stejl stigning i brugen af bibliotekernes digitale samling af e-bgger, lydbgger, stre-
amingtjenester, aviser, magasiner mm.

2) Stillingtagen til nye, digitale formidlingsformater ifm. kulturelle arrangementer.

3) Nye erfaringer ift. Skolesamarbejder.

De tre elementer vil veere omdrejningspunkt i afrapporteringen her. Se desuden tidslinjen
sidst i rapporten for et overblik over bibliotekernes driftsopgaver og pandemiens indfly-
delse pa dem. Tallet for fysiske bes@g er naturligvis pavirket af nedlukninger, forsamlings-
lofter og den minimerede samfundsaktivitet.



FOKUS PA DIGITALE SAMLINGER

Gentofte Bibliotekerne rader over en lang raekke digitale ressourcer — dvs. materialer, der
kan tilgas via apps som eReolen, Filmstriben og digitale magasiner, aviser og artikelsamlin-
ger. | en arraekke op til covid-19 har der vaeret stgdt stigende tal for brugen — helt i trad
med nationale tendenser og en generel digital vending i borgernes kulturvaner, hvor stre-
amingtjenester fylder mere og mere.

Med pandemi og hjemsendelse Igste bibliotekerne i hgj grad deres opgaver digitalt — bl.a.
ved netop at formidle de mange digitale materialer, folkebiblioteket har og stiller til radig-
hed for borgerne. Relevansen var klar, og efterspgrgsel og brug fulgte med; under pande-
mien var der anledning til at laere det digitale bibliotek at kende —forvaltningen ser ikke en
boble, men en blivende tendens og at pandemien har accelereret en allerede igangsat ud-
vikling af digitalt biblioteksbrug.

Samtidig er forventningen, at udlanet af fysiske materialer vil finde tilbage til niveauet fgr
pandemien. Det kan kalde pa en justering af bibliotekernes gkonomi, da prisstrukturen for
digitale materialer er fundamentalt anderledes end for fysiske materialer.
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Foto: Gentofte Hovedbibliotek



10

UDLANSTAL FOR GENTOFTE BIBLIOTEKERNE

Gentofte Bibliotekerne har sadvanligvis landets hgjeste udlanstal, men som det fremgar af
nedenstdende diagram, sa har de vekslende Covid-19-restriktioner medfgrt betydelige vari-
ationer gennem de seneste ar, med et absolut lavpunkt i april 2020. | Igbet af 2021 har ud-
lanet gradvist stabiliseret sig pa et hgjere og hgjere niveau.

Udlan af fysiske materialer pa Gentofte Bibliotekerne
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NYE FORMIDLINGSFORMATER FOR ARRANGEMENTSVIRKSOMHED

Gentofte Bibliotekerne har gennem perioder med nedlukninger og forsamlingslofter haft
en stejl lzeringskurve hvor en mangde nye formidlingsformer er blevet systematisk afprg-
vet og evalueret.

Gennem forsommeren 2020 eksperimenterede szerligt Gentofte Hovedbibliotek med
livestreaming af foredrag via Facebook. Det gav mulighed for at have flere deltagere end
der ville veere plads til i @regardsalen og gav de enkelte foredrag en laengere levetid rent
principielt. Men det meget simple format — et foredrag filmet lidt fra siden, var i sin lav-
praktiske produktion ikke helt pa niveau med den kvalitet, biblioteket gnsker. Derfor er
igangsat et projekt sammen med andre kommuner ift. at professionalisere livestreaming af
arrangementer, sa det kan blive et fast nyt format.

| efteraret 2020 lancerede bibliotekerne et nyt podcastunivers som svar pa forsamlingsre-
striktioner: Podcastformatet i ren lyd egner sig bedre til foredragsformatet, og en enkel
produktion med en intro og en outro samt det optagede foredrag mgdte i hgjere grad kvali-
tetsmalet. Podcastuniverset blev lanceret med lokal pressemeddelelse, nyhedsbreve, Face-
book, opslag i Gentofte Lige Nu og en byrumskampagne — sidstnaevnte blev dog udsat, da
en opfordring til test seerligt henvendt til unge blev akut pa kulturomradets plakatpyloner.
Antallet af lyttere var dog under 1000, og med udgangen af 2021 overvejes det, om kon-
ceptet skal udga, eller yderligere udvikles.

Forfatterkvarteret blev det stgrste hit i den brede litteraturformidling. | februar og marts
2021 livestreamede Hovedbibliotekets litteraturkonsulent en samtale med en aktuel forfat-
ter pa alle hverdage fra kl. 11-11.15. Gennem april, maj og juni var det hver fredag kl. 11,
ligeledes fra september og aret ud. Mest sete udgaver har 24.400 visninger — mindst sete
har 1.000. En visning pa Facebook taller, nar en bruger ser mere end tre sekunder. Aner-
kendte forfattere, det korte genkendelige format, rutine/gentagelse, den uformelle sam-
tale (ofte i forfatterens eget 'skriverum’, som man ellers ikke har adgang til), og fglelse af at
veere del af et dagligt (digitalt) feellesskab vurderes at veere arsagerne til succesen.

Signe - Gentofte Hovedbibliotek

Foto: Litteraturkonsulent Signe Pallisgaard interviewer Svend Brinkmann i Forfatterkvarteret.
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CENTRALBIBLIOTEKET

Et centralbibliotek er et bibliotek der stgtter de lokale folkebiblioteker ved at udlane eller
fremskaffe bgger og andet biblioteksmateriale, som de pagzeldende biblioteker ikke selv
ejer, og ved at yde rad og biblioteksteknisk bistand. Funktionen varetages af biblioteker der
med statslige tilskud samtidig virker som centralbibliotek. Samarbejdet reguleres i 4-arige
kontrakter.

Fra og med 2021 er der i centralbibliotekernes rammeaftale sat fokus dels pa at sikre fri og
lige adgang til viden via materialeoverbygning, dels at sikre udrulning af nationale kulturpo-
litiske indsatser gennem udvikling og implementering af temaspor, der prioriteres af kultur-
ministeren for to ar ad gangen.

Det hgje kvalitative niveau i kommunens biblioteksvaesen har betydet, at Gentofte Bibliote-
kerne fortsaetter som centralbibliotek for Region Hovedstaden i 2021- 2024, idet der er ind-
gaet en ny rammeaftale med Slots- og Kulturstyrelsen, der sikrer, at Gentofte Centralbiblio-
tek fremdeles er landets stgrste centralbibliotek med et ueendret centralbibliotekstilskud.

| arene 2021-24 arbejder landets 6 centralbiblioteker med en raekke kulturpolitiske define-
rede temaer udover at forsyne landet med materialer, der ligger ud over, hvad et alminde-
ligt folkebibliotek ma forventes at have i samlingen lokalt. Temaerne centrerer sig omkring
tre spor; "Glaeden ved sprog, litteratur og laesning”, “Kultur for alle” og “Borgeren i den di-
gitale transformation”.

Arbejdet med de tre temaspor er godt i gang, og pa centralbiblioteket i Gentofte maerkes
der stor opbakning og interesse for de mange tiltag, som samler bibliotekerne i Danmark i
de tre felles indsatser. Ogsa pa materialeomradet er der i det seneste halve ar sat mange
skibe i sgen, som skal sikre en tydelig og effektiv materialeforsyning.

Et eksempel pa et landsdaekkende initiativ fra centralbibliotekerne er onlinekonceptet
"Bare Laese” der Ipb hen over sommerperioden (juni-august). Biblioteket bad laeserne om
at dele sommerlaeseoplevelser til inspiration, oplgftning og laesegejst — og om at kare lan-
dets bedste sommerlaesestund. Deltagelse i leesekonkurrencen foregik ved at tage et bil-
lede af forskellige lsesesituationer — til lands, til strands eller i stuen — og dele det under
hashtagget #barelaese pa Instagram. Pa landsplan fgrte initiativet til mere end 1600 opslag.

Senere i 2021 har bibliotekssektoren planlagt et ”Strategisk Folkebiblioteksmgde”, som
saetter fokus pa, hvordan folkebibliotekerne og hovedaktgrerne pa biblioteksomradet sam-
men kan understgtte den strategiske udvikling og det strategiske samarbejde pa det digi-
tale omrade. Udgangspunktet er, at en staerk bibliotekssektor med samarbejdende fzelles-
skaber og kollektiv handlekraft er afggrende for at opna velfungerende og bzeredygtige bib-
liotekslgsninger for borgerne.

BOGB@RSERNE

Gentofte Kommune har fem Bogbgrser - specialdesignede bogskabe i det offentlige rum,
hvor borgere stiller gode, laeste bgger og saledes deler lzeseoplevelser med hinanden. De
fem bogbgrser star i Ordrup (Ordrup Park ved Morescovej og Ordupvej), i Jaegersborg (pa
Ibstrup Torv for enden af Jaegersborg Allé), i Hellerup (pa det grénne omrade mellem Ahl-
manns Allé og Duntzfelts Allé), i Vangede (ved Dan Turells Plads) og i Dyssegard (ved Dysse-
gardsskolen). De tre fgrstnaevnte blev sat op i 2012, de to sidste blev sat op i 2013. Fra star-
ten var innovation, baeredygtighed, genbrug, tillid og naturligvis gode laeseoplevelser
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nggleord i projektet, som blev stgttet af Statens Kunstfond, Lokale- og Anlaegsfonden og
Kulturpuljen i Gentofte Kommune.

Alle borgere kan give bgger videre i Bogbgrserne og det naermeste lokalbibliotek fungerer
som central for brugte bgger, nar der er for mange. Et hold pa ca. 20 frivillige ‘Bogbgrsam-
bassadgrer’ sgrger for at kuratere udvalget i skabene, sa bggerne er af god kvalitet og rele-
vante for andre laesere. Det er ogsa de frivillige, der er bindeled til kommunen, nar der er
behov for vedligehold.

Bogbgrserne er vellidte og godt besggte — og de spiller en social rolle lokalt, hvor man far
en snak over lagerne. | juni 2021 blev Bogbgrsen i Jeegersborg udsat for haervaerk, og en
borger henvendte sig selv til Lokalavisen Villabyerne om haendelsen: Hun udtaler sig sale-
des om det lokale bogskab:

Der er naesten altid nogen omkring det, og sa far man gerne en lille snak og maske en anbe-
faling til en god bog. Der er ogsa en 'ambassadgr', en meget venlig dame, som kommer og
sgrger for lidt udskiftning, og det er vi taknemlige for. Bogskabet har stor vaerdi for rigtig
mange, sa jeg tgr godt skrive, at der nok er andre, der greeder med mig. Haber sa inderligt,
at vi far et nyt bogskab her pa lbstrup Torv."

En ny Bogbgrs er opsat pa Ibstrup Torv, og yderligere to nye Bogbgrser ved Vangede Sta-
tion og pa Jaegersborg Allé indvies i november 2021. Bevillingen til dem blev vedtaget i for-
lengelse af Gentofte Kommunes Kulturpolitik, som netop har virkelyst og mgdet med kunst
og kultur i byrum som centrale veerdier.

Tranen — rum for samtidskunst har gennem de seneste ar reetableret sig som en af de mest
dagsordensszttende kunsthaller i Danmark. Covid-19 pandemien har skabt en pause, men
Tranen har fortsat arbejdet — og fortsaetter de kommende ar med at konsolidere sin posi-
tion som spydspids pa den yngre danske kunstscene. Tranen er blevet stedet, der mest sy-
stematisk laver det lange seje traeek med kunstneriske talenter, der er klar pa at tage naeste
skridt og lave fgrste institutionelle soloudstilling. Et eksempel er Sif Itona, som havde udstil-
lingen Fountain i 2019, som nu har egen soloudstilling pa AROS og deltager i DRs Kunstner-
kolonien pa Bornholm.

Fortsat arrangeres fire arlige udstillinger samt enkelte talks i Igbet af seesonerne. Arbejdet
involverer taet samarbejde med biblioteket om kurateret skgn- og faglitteratur, der tilbyder
andre indfaldsveje til kunsten. Fremadrettet er der planer om at opprioritere Tranens for-
midling til bgrn og unge.

Tranens gkonomi er begranset, og alle udstillinger afhaenger af, at en massiv indsats med
fundraising mangedobler gkonomien.

Weekendavisen, 16. januar 2020: “I betragtning af, hvor mange kunsthaller der egentlig fin-
des i kebenhavnsomradet, er det tankevaekkende, at en af de mest opvakte praesentationer
af ung dansk samtidskunst finder sted i hjgrnet af et bibliotek. Naest efter X-rummet pa Sta-
tens Museum for Kunst — som (stort suk!) museet har valgt at lukke med udgangen af 2020

— er Tranen pa Gentofte Hovedbibliotek ofte det sted, hvor der er mest smaek for skillingen,
hvad angar den eksperimenterende samtidskunst.”
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Foto: David Stjernholm. Marie Munk: Great Pets. December ‘19-marts *20 pd Tranen.

GENTOFTE LOKALARKIV

Gentofte Lokalarkivs arbejde har — som omradet i gvrigt - vaeret pavirket af Covid-19-situa-
tionen. Lange hjemsendelsesperioder begraensede samlingsarbejdet — ikke mindst for arki-
vets mange frivillige. Enkelte Igste frivillig-opgaver hjemmefra, mens arkivaren skrev bl.a.
formidlingsartikler og bidrog til en gatursguide til nogle af Gentoftes oversete naturperler.

Hovednerven i arbejdet er fortsat samlingen. Samlingen ligger til grund for formidlingen,
for ekspedition af de mange henvendelser fra borgere pa telefon, mail og i abningstiden og
i dagligdagens registreringsarbejde. | 2021 har arkivet rundet billedregistrering nr. 20.000 —
billedsamlingen kan ses pa arkiv.dk.

Formidlingsmaessigt udvikler arkivet Igbende sine formater i forhold til aktuelle strgmnin-
ger. | perioden er der arrangeret aben spgrgetime for bgrn, og pa voksenomradet har der
veeret arrangementer med en lokalhistorisk vinkel pa queer-tematikken samt Danmarks ko-
lonihistorie. Derudover formidler arkivet i regi af Golden Days Festival (se afsnit om Golden
Days senere).

GARDERH@JFORTET

Garderhgjfortet er det stgrste fort i Kebenhavns Landbefaestning. Fortet er abent for of-
fentligheden og giver med sine interaktive udstillinger mulighed for at opleve fortets histo-
rie med alle sanser. Garderhgjfortet rummer aktiviteter til alle aldre, og der arrangeres dag-
ligt rundvisninger.

Garderhgjfortet udvikler ar efter ar bade kendskabet til fortet samt formidlingsaktivite-
terne. | slutningen af 2019 fik fortet tilsagn om en donation pa 4 mio. kr. fra Novo Nordisk
Fonden til videreudvikling af skoleforlgb med matematik i fokus. | 2020 og 2021 er der ar-
bejdet med udvikling, design og opbygning af tre matematiske escaperooms — et online-
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univers er under forberedelse. Garderhgjfortets matematiske escaperooms abnede i for-
aret 2021 — under restriktioner — og er allerede blevet en stor succes, sarligt siden skole-
start.

I den kommende tid samarbejder Garderhgjfortet med Garderhgjfonden om en ansggning
om stgtte til udarbejdelse af en masterplan for fortets fremtidige udvikling, herunder hvor
meget realiseringen af en sadan plan vil betyde i form af ggede driftsomkostninger. Alle-
rede nu er den nuvaerende drift afhaengig af tilskud fra fonde m.v.; fokus er derfor pa at de-
finere, hvilke projekter, der skal fundraises til, og i hvilken rekkefglge - samt at fa lavet en
"business case” for fortet ift. malgrupper, potentialer osv.

BESPGENDE PA GARDERH@JFORTET

2019 2020 2021

Antal besgg 14.071 6.443 8.575*

* Frem til 30. september 2021

Byens Hus er et nyt kultur- og medborgerhus i Gentofte Kommune med plads til frivillighed,
foreningsliv, kulturelle aktiviteter og til at teste nye idéer og prgve kraefter med nye delta-
gelsesformer, handveaerk og meget mere (se ogsa afsnittet overfor: Byens hus — vi skaber
sammen). Huset fungerer uden driftsbudget.

Matriklen rummer, foruden kulturhus-funktionen, ogsa Ung i Byens Hus, Headspace Gen-
tofte, Udskolingshuset samt Frivilligcenter og selvhjaelp Gentofte.

Opstarten af Byens Hus — vi skaber sammen har vaeret vanskeliggjort af pandemien, og fun-
gerede i en periode som testcenter. Ikke desto mindre er huset kommet godt fra start. Ar-
bejdet med idriftsaettelsen af modellen for Byens Hus blev forsinket grundet nedlukningen,
men kom i gang efter sommerferien i august 2020, hvor husets leder blev ansat. Forenin-
gen Byens Hus blev dannet i oktober 2020.

Byens Hus brugte nedlukningen til at optimere de fysiske rammer med online inddragelse
af interesserede borgere og brugere. En virtuel workshop i februar 2021 gav input til udvik-
ling af en samlet plan for indretning og disponering af huset - indendgrs savel som uden-
dgrs. Planen er sidenhen blevet kvalificeret yderligere af kernebrugerne og bestyrelsen i
Byens Hus, og en helhedsplan blev praesenteret bredt under Kultur & Festdage. Link til hel-
hedsplan: Udvikling af de fysiske rammer - Byens Hus (gentofte.dk).

Bestyrelsen har desuden sg@gt og faet bevilget 560.000 kr. fra Realdanias kampagne Under-
vaerker, sa der kan indrettes vaerksteder — Handvaerkeriet — for keramik, tekstil, billedkunst
og trae/elektronik. Ogsa teatersalen er blevet Igftet og blev indviet som Byens Scene i juni
2021. Herudover er der i andet halvar af 2021 fokus pa opstart af ombygninger for bruger-
rokader samt indretning af mgderum og veerksteder.


https://byenshus.gentofte.dk/da/Om-Byens-Hus/Udvikling-af-de-fysiske-rammer
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Drama-, Billed-, og Forfatterskolen udggr Kulturskolerne. |1 2020-2021 har skolerne forsat
arbejdet med at skabe engagerende, kreative tilbud til Gentoftes bgrn bade i fritiden og
gennem de populaere Kulturpakker til skoler og dagtilbud. | arbejdet med Kulturpolitikken
blev det klart, at Kulturskolernes renommé star staerkt, men at der er potentiale i at udvikle
synligheden og gge det generelle kendskab til Kulturskolerne.

DRAMASKOLEN

tilbyder dramaundervisning pa professionelt niveau til bgrn fra 2. til 9. klasse. Dramaskolen
arbejder med eleverne som medskabende i udviklingen af forestillingerne. Eleverne impro-
viserer ud fra temaer, og underviserne skriver stykket undervejs. Damaskolen laver normalt
to forestillinger — en for de sma og en for de store. Dramaskolen var lukket ned fra decem-
ber 2020. Dramaskolen forsggte sig med onlineundervisning fra slutningen af februar 2021.
Det var sveert, og eleverne orkede ikke rigtigt. | marts/april 2021 blev det til udendgrsun-
dervisning i al slags vejr, og kronen pa vaerket blev 6 forskellige mindre visninger i @re-
gaardsparken for familierne. Det overordnede tema var Arv. Naturen og bygninger i parken
blev inddraget som scenografisk rum, og den enkelte elev medbragte en udklaedning til de-
res rolle. Det var af stor betydning for alle involverede, at der blev afsluttet med en “fore-
stilling”. Det var ogsa motiverende for den meget vanskelige undervisningsproces i saso-
nens lgb. Dramaskolen havde ved sasonstart 2021 et markant fald i elever. Det blev ikke
bedre af en seeson med mange aflysninger og omstruktureringer pa grund af Covid-19-pan-
demien.

BILLEDSKOLEN

har i perioden haft lettere ved at fastholde og undervise eleverne. Der blev oprettet et nyt
hold for 2-3 klasse i september 2020 for at nedbringe ventelisten i den aldersgruppe. Un-
dervisningen kgrte fint indtil december 2020, hvor vi lukkede ned. Herefter blev der sendt
opgaver hjem til eleverne. Det fortsatte dog med en afbrydelse i januar maned. Kultursko-
len besluttede at forleenge saesonen pa alle tre skoler, og leererne indvilligede i at holde un-
dervisningsfri i januar. Der blev holdt online undervisning for de =ldste elever fra februar. |
marts startede Billedskolen udendgrsundervisning. Det stremmede til med elever pa trods
af at langtfra alle elever deltog online. Billedskolen holdt ikke fernisering, men udstillede
Igbende, da restriktionerne blev tilbagerullet, for at skabe liv og energi i lokalerne.

FORFATTERSKOLEN

arbejder med sprog, redigering og udvikling af historier. Der er to hold — et for bgrn i 4.-6.
klasse og et for bgrn i 7.-9. klasse. Undervisningen blev gennemfgrt i god stil i efteraret
2020 og med onlineundervisning i foraret. Eleverne har szerligt udtrykt begejstring for en
raekke walk and talk ture fra marts, som underviseren arrangerede.

KUNSTCUBATOR

Kulturministeriets pulje til talentudviklingsmiljger bevilgede i foraret 2019 230.000 kr. til
projektet Kunstcubator, som Igber over 3 ar og er et tilbud om talentfaellesskab, undervis-
ning i forskellige kunstarter samt udvikling af kritisk kunstnerisk refleksion for unge mellem
15 og 25 ar, der besidder passion og evner inden for billed- og samtidskunst. Visionen er, at
der efter tre ar etableres et uddannelsestilbud svarende til et Billedkunstnerisk
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Grundkursus (BGK), som forbereder kommende elever til optagelse pa en videregaende ud-
dannelse pa Kunstakademiet.

Projektet er et tvaergaende samarbejde mellem Fritidsforvaltningen, Unges Frie Tid og Kul-
turskolerne med organisatorisk base i Kulturskolerne og undervisning i Byens Hus. Ultimo
2019 blev der ansat en projektkoordinator som - blandt 35 ansggere og sammen med en
jury bestdende af repraesentanter fra udstillingsstedet Tranen, Det Gra Pakhus, @regard
Museum, Kulturskolerne — udvalgte et undervisningshold, der startede primo 2020. Projek-
tet kgrer planmaessigt, og muligheden overvejes for at viderefgre det i et 4-K samarbejde
fra efteraret 2022.

ATELIER G / SCENE G

Kulturskolerne har ogsa billedkunsttilbuddet, Atelier G, til unge med udviklingshandicap. |
2020 var der tale om et teatertilbud - Scene G - for samme malgruppe. Projektet er stgttet
med midler fra Handicappuljen og er et tilbud, der bade giver de unge undervisning i billed-
kunst, henholdsvis drama, og som ogsa bidrager til at opbygge netvaerk for malgruppen.
Der er tilknyttet en underviser og en padagog til holdet, hvor paedagogen fungerer dels
som stgtte for gruppen, dels som tovholder og initiativtager til sociale aktiviteter.

ELEVTAL FOR DRAMA-, BILLED- OG FORFATTERSKOLEN M.V.

2019 2020 2021
Billedskolen 137 147 151
Dramaskolen 139 121 107
Forfatterskolen 16 15 14
Atelier G / Scene G - 6 6
Kunstcubator - - 16
I alt 292 289 294*

* Frem til 30. september 2021

STORY OF MY LIFE — ET MODELFORS®G PA KULTURSKOLERNE

Gentofte Kommune har modtaget tilskud pa 1,032. mio. kr. fra Slots- og Kulturstyrelsen til
’Story of my life’ — et projekt, som foregar pa Kulturskolerne og Gentofte Musikskole. Pro-
jektet stiler mod at udvikle langtidsholdbare modeller, der giver flere bgrn og unge adgang
til og lyst til deltagelse i kunstneriske aktiviteter som f.eks. musik, teater, billedkunst mv.
Samarbejdspartnere er Gentofte Ungdomsskole, Det Kgl. Danske Musikkonservatorium,
C:NTACT, og Bellevue Teatret.

Der er tale om et modelforsgg, som skal bidrage til at sikre en bredere elevsammensatning
med hensyn til social og kulturel baggrund, kgn, alder og etnicitet pa Kulturskolerne og Mu-
sikskolen — og til at skabe en ny paedagogisk tilgang og virkelighed blandt lzererne med det
formal at fastholde nye elever.
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I modelforsgget indgar nye tilgange, koncepter og former for undervisning, der raekker ud
efter nye malgrupper, og som derved giver Kulturskolerne og Musikskolen et bredere sta-
sted i lokalsamfundet. Samtidig skabes der sammenhaeng og brobygning mellem kommu-
nens kulturtilbud til unge. Projektet gennemfgres i perioden frem til udgangen af 2021

KULTURPAKKERNE

Kulturpakkerne, som er kreative, kunstneriske undervisningstilbud til skoler og dagtilbud,
har ligesom alt andet vaeret staerkt udfordret af Covid-19-situationen, som har praeget bade
ar 2020 og foraret 2021. Og efterdgnningerne maerkes fortsat, da flere af det forgangne ars
kulturpakker har mattet skubbes helt ind i efteraret 2021.

Overordnet set er kulturpakkerne dog kommet flot igennem Covid-19-nedlukninger og ud-
fordringer. Langt stgrsteparten af de planlagte kulturpakker er blevet gennemfgrt. Dette
skyldes isaer en stor velvilje og “can do”-indstilling fra alle involverede parter, ikke mindst
fra de mange kulturpakke-undervisere, der alle er kunstnere. Disse har sat himmel og jord i
bevaegelse for at fa kulturtilbuddene til at ske, selv under meget svaere forudsaetninger. Sa-
ledes er udfordringerne blevet Igst dels ved at udsaette og omlaegge en del af kulturpak-
kerne, og dels ved at rekonceptualisere til eksempelvis onlineundervisning i de tilfelde,
hvor dette var muligt (et eksempel er forfatter-workshops med de zldste klasser) samt dels
ved at tilbyde alternative formater fx udendgrs kulturpakker i daginstitutioner og skoler.

Alle sejl har veeret sat, for at feerrest mulig kulturpakker skulle ”ga til spilde”. Enkelte skole-
klasser og dagtilbud har ikke gnsket at udszette kulturpakker — men alle har faet et af oven-
nzvnte tilbud, og kun et lille udsnit af de mange kulturpakker er ikke blevet gennemfgrt.

At Kulturpakkerne, der nyder stor anerkendelse hos bade dagtilbud og skoler, som “brand”
er kommet fint igennem den sveaere periode, aflaeses ogsa i, at der i seeson 2021-2022
endnu engang er meget flot sggning til kulturpakkerne. Bade for skoler og dagtilbud er der
oprettet ventelister pa mange af kulturpakketilouddene, pa trods af at der er givet ekstra
bevilliger fra bade Skole og Dagtilbud.

KULTURPAKKER TIL SKOLER OG DAGTILBUD

2019 2020 2021
Antal Kulturpakker til skoler 156 179 168*
Antal deltagere skoler 4.426 5.160 4492*
Antal Kulturpakker til dagtilbud 210 231 223*
Antal deltagere dagtilbud 3.124 3.664 3623*

* Frem til 30. september 2021
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Musikbunkeren rader over 13 gvelokaler af varierende stgrrelse. Musikbunkeren fungerer
som en forening, og som medlem kan man, i samrad med medarbejderne, fa tildelt et lo-
kale der passer til ens behov. Musikbunkeren er dggnaben aret rundt.

Musikbunkerens eksistens og aktiviteter har, ligesom resten af samfundet, veeret praeget af
Covid-19. Dette har betydet lockdown og en vaesentlig svaekkelse af det tilbud om facilite-
ter og faellesskab, som Musikbunkeren ellers plejer at sta for. Bestyrelsen og medarbej-
derne har gjort et stort arbejde for at mindske generne, og der har veeret et stort udbud af
musikfaglige tiloud online i nedlukningsperioderne.

Medlemstallet er lige nu relativt lavt. Dette skyldes dels Covid-19 og dels, at foreningen har
vedtaget en ny medlemskabsstruktur. Den nye struktur baserer sig udelukkende pa ma-
nedskontingenter, da der var en stor diskrepans mellem det gkonomiske bidrag til forenin-
gen vs. den veerdi, det enkelte medlem fik ud af det. Sagt med andre ord betalte maneds-
medlemmerne en stor del af gildet for arsmedlemmerne. Med den nye struktur forsgger
foreningen at ggre det mere fair. Samtidig oplevede foreningen, at der var en portion inak-
tive arsmedlemmer, som f.eks. var aktive i Musikbunkeren i efteraret, men derefter ikke
brugte stedet. Pa papiret var de stadig medlemmer, men med den nye struktur er med-
lemstallet mere retvisende.

| august 2021 startede fgrste argang pa projektet Skaberskolen, og dermed mgdes 10 unge
i Musikbunkeren tre dage om ugen for at fokusere pa at blive klogere pa den kreative pro-
ces. Forlgbet varer et halvt ar og er et pilotprojekt, som skal danne erfaringsgrundlag for en
mulig permanent drift. Projektet har et stort potentiale, det bade skaber et steerkt fagligt
og socialt faellesskab blandt de unge deltagere (som ogsa bliver kulturbaerere i foreningen),
og udnytter Musikbunkerens kapacitet i dagtimerne.

Der er stadig fokus pa arbejdet med mangfoldighed, og langsomt begynder dette fokus at
udkrystallisere sig i konkrete handlinger og gnsker. Det har f.eks. vist sig, at den mangel-
fulde belysning i Bernstorffsparken er en kilde til utryghed hos isaer unge kvinder, og der ar-
bejdes pa at aendre denne.

ANTAL MEDLEMMER | MUSIKBUNKEREN 2019-2021 PR. MANED

Musikbunkeren medlemstal
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Sammen om kulturen fastslar, at alle bgrn og unge i Gentofte skal mgde kunst og kultur
som en del af deres hverdag, at mennesker dannes gennem hele livet, og at kultur skal
skabe undren, nysgerrighed og refleksion for alle generationer. | Gentofte Kommune kom-
mer dette til udtryk pa talrige mader. Musikbunkeren er ét eksempel, andre er:

BORNEKULTURPULJEN

Det er stor rift pa midlerne i Bgrnekulturpuljen, som stgtter og faciliterer bgrnekulturelle
aktiviteter og projekter af hgj kvalitet, og som omfatter diverse relevante kunstneriske og
kulturelle udtryk. Aktiviteter, der bidrager til bgrns kulturelle og zestetiske dannelse —inte-
greret som oplevelser og erfaringer i deres dagtilbud, skoler, lokalomrade og familieliv.

Forankrende og forandrende kulturprojekter vaegtes hgjt, og derfor er steerke samarbejder
mellem kulturinstitutioner, kunstnere og kommunens skoler og dagtilbud igen i 2020-2021
blevet prioriteret. Det har udmgntet sig i store og langstrakte projekter og partnerskaber,
som er kommet et stort antal bgrn, unge og deres voksne i mgde med kulturoplevelser, lze-
ring og aktive, inkluderende erfaringer med samskabelse.

Eksempler pa samarbejder er f.eks. Hertil og ikke laengere et projekt med teater C:NTACT
og 150 elever fra 8. drgang pa Bakkegardsskolen og Tjgrnegardsskolen, som handler om at
give unge mulighed for at udvikle et professionelt kunstnerisk sprog for undersggelse og
iscenesattelse af egne og andres graenser.

Huskunstnerprojekterne Voks skoV — kunstneriske vandreperformances og workshops i
skoven med Seidlers Sensorium, Raadvad Naturskole og Skovgardsskolen, og det Bauhaus-
inspirerede huskunstnerprojekt Farvens form, formens lyd pa Bellevue Teatret med sceno-
graf Charlotte Calberg, komponist Tineke Noordhoek og mellemtrins elever fra Bakkegards-
skolen er andre eksempler.

Projektet Lys, Luft og aestetisk lzering har pga. Covid-19 vaeret sat pa pause, men er i efter-
aret 2021 omsider i gang igen og forventes afsluttet i 2022. Projektet handler om udvikling
og anlaeg af omrader og miljger til leg og lzering med fokus pa aestetiske oplevelser, lys og
luft i skolegardene pa Skovshoved Skole og Tjgrnegardsskolen. Samarbejdspartnere er
VEGA landskab, Light Bureau, Rune Fjord Studio, Gentofte Ejendomme samt elever og lze-
rere fra de to skoler. VILLUM FONDEN har stgttet projektet med fem millioner.

Yderligere oversigt over Bgrnekulturpuljens bevillinger i: Kvartalsrapportering Kultur-,

Unge- og Fritidsudvalget til og med 4. kvartal 2020. Samt i Kvartalsrapport for 3. kvartal
2021.



https://gp.gentofte.dk/cases/SAM1/SAM-2015-00395/Dokumenter/Dagsorden%20til%20m%C3%B8de%20i%20Kultur-,%20Unge-%20og%20Fritidsudvalget%20den%2010.%20februar%202021.pdf
https://gp.gentofte.dk/cases/SAM1/SAM-2015-00395/Dokumenter/Dagsorden%20til%20m%C3%B8de%20i%20Kultur-,%20Unge-%20og%20Fritidsudvalget%20den%2010.%20februar%202021.pdf
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Workshop i efterdret 2020 i forbindelse med Lys, luft og eestetisk laering.

AKTIV FERIE FOR B@RN OG UNGE

| sommer-, efterars- og vinterferien tilbyder idraetsforeninger, kunstnere og kulturinstitutio-
ner spendende aktiviteter til bgrn og unge. Traditionen tro har kommunens bgrn faet mu-
lighed for at prgve kraefter med en bred vifte af kulturelle aktiviteter og udtryk; fra rollespil
pa Garderhgjfortet og Stunt i Kildeskovshallen til baeredygtig kokkeskole, tegnekurser pa
@regaard Museum og teater- og forfatterworkshops pa Kulturskolerne.

Som et seerligt Covid-19-tiltag blev der til sommerferien 2020 udviklet et ekstra ferietilbud
malrettet de st@rre bgrn og unge, der forventeligt skulle holde sommerferien hjemme. Som
en del af Gentofte STAY kunne bgrn og unge sammen med performancegruppen Liveart
skabe og afholde daglige revyforestillinger VIRAK REVY, der undersggte absurde, alvorlige
og muntre hverdagssituationer. | Byens Hus stod teater C:NTACT for en sommercamp for
og med unges egne historier. De blev udtrykt og omsat gennem dans, rap og stagefight, og
campen sluttede af med en forestilling for foraeldre og venner. Projektet var en stor succes,
og konceptet er siden blevet viderefgrt og udbudt i efteraret 2021 som en del af Kulturpak-
kerne i samarbejde med Kulturskolerne og Bellevue Teatret.
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EKSTERNE LARINGSMILIPER

| overensstemmelse med vaerdierne i Den Abne Skole og de nyeste paedagogiske lerepla-
ner for dagtilbud samt kulturpolitikken i Gentofte Kommune er det malet at styrke bgrns
mgder med kunst og kulturliv. | samarbejde med museer og kulturinstitutioner tilbydes en
bred palet af kortere eller leengerevarende undervisningsforlgb og partnerskaber med
staerke faglige og sociale laeringspotentialer (se ogsa afsnittet Kulturpakkerne).

Et vigtigt redskab til at forbinde disse kulturelle tilboud og oplevelser med bgrn, unge og det
padagogiske personale er kommunikationsplatformen www.skoletjenesten.dk/gentofte-

kommune , som giver et samlet overblik over de oplevelser og muligheder, der tilbydes fra
eksterne aktgrer og leeringsmiljger til kommunens bgrn og unge i dagtilbud, skoler og ung-
domsuddannelser. Portalen rummer tilbud fra lokale museer, kulturinstitutioner og gvrige
kulturaktgrer, som tilsammen tilbyder en bred palet af forlgb og partnerskaber.

| perioden 20-21 har elever fra grundskolen eksempelvis kunnet opleve soldaternes hver-
dag pa egen krop, nar de indrulleres som menige pa Garderhgjfortet under 1. verdenskrig.
Ordrupgaard har budt inden for i museets park, hvor eleverne har faet mulighed for at blive
landskabsmaler for en dag. Og i Sansetunnelen pa Experimentarium har eleverne foretaget
en rejse gennem livets forskellige faser, hvor de har skullet bruge alle deres sanser.

Skoletjenesten omfatter ogsa leeringstilbud fra Kulturskolernes Kulturpakker, Gentofte Bib-
liotekerne, Gentofte Lokalarkiv og Gentofte Musikskole. Der er dog fortsat et stykke vej i
forhold til at leere platformen at kende og skabe nye vaner. Ligesom der ogsa er et fortlg-
bende arbejde med at udbrede kendskabet til platformen hos det padagogiske personale.

SKOLESAMARBEJDE OG UNDERVISNING

Pa tvaers af kulturomradet har pandemien skabt udvikling af nye, digitale tilbud til bgrn og
unge i deres hverdag — fortrinsvis i skoletiden, men ogsa i den frie tid. Saerligt gennem ned-
lukningen mellem 9. december 2020 og 21. april 2021.

Gentofte Bibliotekerne udviklede et digitalt univers med et hav af meget forskellige res-
sourcer, der kunne understgtte hjemmeskolen og den digitale undervisning — henvendt til
savel skoleleerere som foraeldre: Inspiration til at lave film hjemme, gode litteraturanbefa-
linger til differentierede malgrupper, linksamling og meget mere. Der blev ogsa rullet ekstra
Ian pa den skolerettede e-bogsplatform E-reolen GO, der rummer en keempe samling af di-
gitale bgrnebgger og lydbgger og tilgas via det uni-login, bgrnene allerede kender. Bibliote-
kerne tog ogsa pa virtuelle klassebesgg og arrangerede streamede booktalks med forfat-
tere.

For unge i gymnasierne var der hjzlp at hente til de store opgaver: Via genbib.dk kunne
man spgrge Biblioteksvagten og fa hjzelp til fx informationssggning og de mange digitale ar-
tikelsamlinger, man kan tilgd — mange henvendte sig. Den ekstraordinare dbningstid fra ja-
nuar 2021 til april 2021 (se tidslinje) var fra myndighedernes side netop tiltaenkt skoleele-
ver, gymnasieelever og forskning.

Ung i Byens Hus havde et stort fokus pa unges trivsel og skabte gennem nedlukningen op-
marksomhed omkring online faellesskaber og radgivningstilbud. Ung i Byens Hus skabte i
samarbejde med Udskolingen i Byens Hus og radgivningstilbuddet Headspace et


http://www.skoletjenesten.dk/gentoftekommune
http://www.skoletjenesten.dk/gentoftekommune

23

onlineforlgb med overskriften Ung i en coronatid, som gav unge mulighed for at tale om re-
striktionerne og hvad de ggr ved én, om ensomhed og andre svaere fglelser gennem dilem-
maer, som kunne abne samtalerne. Endelig afviklede Ung i Byens Hus et meget populaert
online-forlgb i uge 6 — en uge, hvor skoler typisk saetter fokus pa undervisning i sex, krop og
graenser. Tilrettelagt for 7.-10. klasse var tre der timer om seksualitet, dilemmaer, samtykke
og med plads til anonyme spgrgsmal. Ung i Byens Hus skabte et stgrre program til skoler-
nes xldste klasser med forlgb, som blev skraeddersyet i forhold til det, de unge selv bgd ind
med.

Sammen om kulturen er overskriften pa Gentoftes kulturpolitik, som ogsa fastslar, at kul-
turlivet udvikler feellesskaber og er praeget af virkelyst, dannelse og mangfoldighed. Det
kommer blandt andet til udtryk i en reekke tvaergaende indsatser og projekter.

KULTURKLUB GENTOFTE

Kulturklub Gentofte er et samarbejde mellem Gentoftes kulturinstitutioner: Bellevue Teat-
ret, Byens Hus, Experimentarium, Garderhgjfortet, Gentofte Bibliotekerne, Gentofte Kino,
MovieHouse Hellerup, Ordrupgaard og @regaard Museum.

Klubben fungerer som et tilbud til de borgerne i Gentofte, som har en saerlig interesse for
kunst og kultur, og som gnsker at fa et overblik over Gentoftes mange kulturtilbud direkte i
indbakken. Det er gratis at veere medlem, og som medlem modtager man klubbens nyheds-
breve, der ogsa giver adgang til seerrabatter til fx foredrag, forestillinger, udstillinger, forfat-
teraftener, omvisninger osv. Det er Kultur & Bibliotek i Gentofte Kommune, som er afsen-
der af nyhedsbrevet, som udsendes i 2750 eksemplarer, hvor hvert eksemplar kan have
flere laesere. Kommunen faciliterer ogsa mgder, hvor samarbejdspartnerne reflekterer over
udviklingen indenfor kulturlivet og overvejer feelles Igsninger. | perioden har Covid-19-ud-
fordringer og -lgsningsforslag staet gverst pa dagsordenen.

STIMULI TIL OPLEVELSESINDUSTRIEN — OG TIL DE £ZLDRE OG UDSATTE.

Gentofte Kommune modtog i midten af 2021 2,2 mio. kr. fra en pulje, som Folketinget
havde afsat til saerlige indsatser for aldre og udsatte borgere, herunder mennesker med
handicap. Gentofte Kommune modtog 2,2 mio. kr. som blev fordelt til de enkelte bo- og ak-
tivitetstilbud i kommunen. Belgbet var gremaerket til understgttelse af aktgrer inden for
oplevelsesindustrien, og Bgrn og Skole, Kultur, Unge og Fritid bad derfor de lokale kulturak-
tgrer om at udvikle kulturtilbud szerligt henvendt til zeldre og udsatte i Gentofte Kommune.

Ordrupgaard, Eksperimentarium og Garderhgjfortet var nogle af de lokale kulturaktgrer,
der bgd ind med szertilbud. Ogsa MovieHouse Hellerup, Gentofte Gospel Choir og Det Dan-
ske Drengekor var med. Bgrn og Skole, Kultur, Unge og Fritid formidlede tilbuddene videre
til plejeboliger og dagcentre, og skabte dermed forbindelse mellem kulturlivet og zldresek-
toren.

Som et resultat heraf har eksempelvis Gentofte BrandMuseum nu faet flere ture i deres or-
drebog, hvor de praesenterer kgretgjer og uniformer. Ligeledes har @regaard Museum af-
tale om besgg ude af huset; Det Danske Pigekor skal give koncert, og bade Bellevue Teatret
og Gentofte Kino har udviklet seerforestillinger til plejehjem i kommunen.
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Med Kulturpuljen understgttes kulturpolitikken Sammen om kulturen og politikkens under-
liggende veerdier om bl.a. virkelyst.

Covid-19-restriktionerne og de deraf fglgende aflyste og udsatte kulturaktiviteter satte dog
sit praeg pa Kulturpuljens tildelinger i de forgangne to ar. En stor del af de midler, der blev
bevilliget fra 1. kvartal af 2020 og frem er Ipbende blevet tilbagefgrt, efterhanden som flere
af projekterne og arrangementerne er blevet aflyst. Ved udgangen af 2020 var der 287.641
kr. tilbage af Kulturpuljens samlede ramme pa 2 millioner kroner. Dette er fortsat i 2021,
hvor der i fgrste halvar samlet set er tildelt knapt 200.000 kr. mindre end i 1. og 2. kvartal
af 2020.

Efter et hardt halvandet ar for kulturlivet med nedlukning og efterfglgende @ndrede publi-
kumsvaner besluttede Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget i august 2021 at stgtte gendbnin-
gen af kulturlivet ved at udvide Kulturpuljen med 0,5 mio. kr. Malet er at stgtte publikums-
fremmende aktiviteter, sasom saerarrangementer, opsggende arbejde, eller gratis entre-
ordninger for kommunens borgere til f.eks. koncerter, workshops, fremvisninger, forestil-
linger og udstillinger.

Kulturpuljen kan s@ges af bade kulturinstitutioner og andre kulturaktgrer, som derved far
nye muligheder for at tilpasse sig publikumssituationen, og udvikle kulturlivet i kommunen.
Samtidig er den hidtidige bevillingspraksis, hvor Kulturpuljen som udgangspunkt stgtter
med op til 50% af udgiften til det kulturfaglige indhold, lempet, sa kulturaktgrer i en peri-
ode kan ansgge om fuld finansiering af det kulturfaglige indhold gennem Kulturpuljen.

Yderligere oversigt over Kulturpuljens bevillinger i: Kvartalsrapportering Kultur-, Unge- og
Fritidsudvalget til og med 4. kvartal 2020. Samt i Kvartalsrapport for 3. kvartal 2021.

. S W G B T 2 <« |
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Foto: Gentofte Mgdes - festival for demokrati og samtale (10. september 2021)
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En helt ny event, Gentofte Mddes — festival for demokrati og samtale, fandt sted i Byens
Hus i september 2021, hvor ikke mindst Bgrn, Skole, Kultur, Unge og Fritidsomradet gjorde
sig geldende. Hér blev op mod 900 besggende madt med over 30 forskellige debatarrange-
menter foruden en raekke andre aktiviteter. Festivalen er under evaluering og der er endnu
ikke taget stilling til, om den skal vaere tilbagevendende eller - i givet fald - i hvilket regi.

Andre festivaler og kulturevents er blevet en tilbagevendende del af hverdagskulturen i
Gentofte Kommune:

KULTURM@DET

Det arlige kulturmgde har tre formal: At udvikle og sikre fornyelse i kulturlivet ved Igbende
at rekke bredt ud til borgere, kulturinstitutioner og kommunale aktgrer, at informere om

puljer og mulighed for sparring for aktgrer pa omradet og endelig at ideudvikle og matche
aktgrer i nye samarbejder — typisk med henblik pa Kultur & Festdage, men ogsa i gvrigt.

1 2020 blev Kulturmgdet afholdt i januar pa Gentofte Hovedbibliotek. Der var 44 tiimeldte,
fortrinsvis kendte ansigter men ogsa nye.

2021 blev det arlige kulturmgde gennemfgrt i en online version i marts. Trods det, at alt var
nedlukket, var der god stemning og maerkbar virkelyst blandt de 56 deltagere. Samtlige
havde stor forstaelse for, at en eventuel aflysning kunne komme med fa dages varsel.

Kulturmgdet markedsfgres bredt med byrumskampagne, facebookopslag, nyhedsbreve og i
lokalavisen Villabyerne. Fremover skal Kulturmgdet forega i Byens Hus.

KULTUR & FESTDAGE

Kultur & Festdage 2020 skulle have fundet sted den 11.-14. juni, men det blev aflyst umid-
delbart inden programproduktion.

F@rst i maj blev det besluttet at gennemfgre Kultur & Festdage 2021, der fandt sted 10.-13
juni. Publikumstallet er opgjort til 3.405 efter de fire dage, og det er langt lavere end tidli-
gere ar. Men eventet kan naeppe bruges til sammenligning — dels fandt planlaegning og af-
vikling sted under restriktioner, dels var der nervgsitet omkring lokale smittetal helt teet pa
festivalperioden, dels var selve festivalen nedskaleret og havde ingen store arrangementer
som vanligt, og endelig var ogsa markedsfgringen nedskaleret. Den var overvejende digital,
og der var ikke ophaengt bannere i gaderne. Arranggrer og aktgrer var glade for at veere i
gang igen.
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Pop-up koncerter i Gentoftegade, Kultur & Festdage 2021

GENTOFTE GADETEATERFESTIVAL

Danmarks Internationale Gadeteaterfestival har &endret navn, sa det tilpasses de enkelte
kommuner, og hedder sdledes nu Gentofte Gadeteaterfestival. | 2020 blev festivalen aflyst,
mens den i 2021 Igb af stablen fra den 26. til den 29. august. Festivalen, som produceres af
Dan Size Fits All Productions, var indkgbt til Gentofte for 6. gang, og som altid var der gade-
teaterforestillinger i international saerklasse i parker og pa gader med fri entré. Arets festi-
val var vellykket med relativt mange publikummer —to af fredagens og fem af Igrdagens fo-
restillinger matte dog aflyses pga. heftigt regnvejr.

Forvaltningen har i samarbejde med producenten veeret i dialog med gadeforeningerne i
Gentofte, og efter festivalen har forvaltningen skrevet til samtlige om evaluering. En enkelt
forening har meldt tilbage, at tilbuddet er rigtig godt, men at man er bekymret over af-
speerring af gader pa forestillingsdage af hensyn til parkeringsforhold ved butikker.

GOLDEN DAYS

Golden Days Festival blev gennemfgrt i 2020 med restriktioner — coronapas samt forsam-
lingsloft — mens festivalen kunne gennemfgres uden restriktioner i 2021. Golden Days veks-
ler mellem et mere abstrakt tema hvert andet ar og en konkret historisk epoke de andre ar.
Den lokale festival koordineres af Gentofte Lokalarkiv. Den er en del af den stgrre Golden
Days Festival og arrangeres bade i samarbejde med festivalsekretariatet og omegnskom-
muner i 4k.

1 2020 var temaet Forever Young, og festivalen |3 fra den 4. til 22. september. Festivalen
havde arrangementer pa biblioteker, Bernstorff Slot, ved Charlottenlund Sgbad, Garderhgj-
fortet og i Byens Hus, og der var desuden samarbejder med Kunstcubator og Ung i Byens.
Restriktionerne gjorde, at der var begraensninger pa deltagere, og at enkelte aktiviteter
matte omstilles til digitale formater. Det betgd, at selve publikumstallet var langt lavere
end tidligere ar, trods det, at flere arrangementer var fuldt bookede. Ca. 300 borgere del-
tog i 'fysiske’ arrangementer, og hertil skal regnes digitale deltagere samt besggende i
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udstillinger, dels af vaerker fra talentudviklingsprogrammet Kunstcubator, dels en mindre
lokalhistorisk udstilling og dels en Pippi Langstrgmpeudstilling — alle pa Hovedbiblioteket.
For disse er der ikke opgjort selvstaendigt publikumstal.

1 2021 var temaet Antikken, og festivalen fandt sted fra den 3. til den 19. september. Her
var konkrete samarbejder med @regaard Museum, Kunstcubator, Garderhgjfortet, Gen-
tofte Kino, Brandts Haves Venner, Ungemiljget i Byens Hus, Gentofte Bibliotekerne og Gen-
tofte Sportspark. Det endelige deltagerantal ligger pa ca. 1.000, hvilket er et fornuftigt ni-
veau: Publikumsforsigtighed samt en del smallere arrangementsformater praeger tallet. Fe-
stivalens designlinje kommer fra Golden Days sekretariatet, og den tilpasses lokalt. Hoved-
motivet i 2021 var et veerk af en lokal Kunstcubatorelev, Clara Niemann. Hendes maleri af
Venus i morgenbadet var sa vellidt, at fem borgere bad om at fa en kopi af festivalplakaten.

GENTOFTENATTEN

| forleengelse af vedtagelsen af Kulturpolitikken Sammen om kulturen blev det besluttet, at
en rundspgrge hos centrale kulturaktgrer skulle afdekke, om placeringen af GentofteNat-
ten fortsat er god: Spgrgsmalet har ikke mindst praktisk karakter: Et par uger efter Kultur &
Festdage er der sommerferie, og umiddelbart efter sommerferien er der programdeadline
til GentofteNatten — dvs. placeringen kan give pres pa planlaegningen. Desuden er perioden
fra september til efterdrsferien i oktober en kulturel hgjseeson med rigtig mange events —
ogsa uden for Gentofte, mens fx perioden fra februar til juni ikke har nogen brede, sam-
lende events. Efter rundspgrgen kunne det dog konkluderes, at GentofteNattens placering
sidste fredag i september er fin. Det blev desuden besluttet at skeerpe GentofteNattens
profil, sa eventet har et rent fokus pa kunst og kultur, sa det ikke bliver alt for lig Kultur &
Festdage — blot i miniformat.

12020 blev GentofteNatten aflyst umiddelbart inden programproduktionen. Alle arranggrer
udtrykte stor forstaelse og anerkendelse, da aflysningen blev meldt ud medio august. |
2021 blev GentofteNatten afholdt, og det blev en fin kulturaften. Tre uger uden restriktio-
ner havde faet publikum lidt mere ud, og der var god stemning og bade brede og mere
smalle kulturelle aktiviteter for mange forskellige malgrupper. GentofteNatten var mar-
kedsfgrt bredt med trykt program, facebookkampagne, byrumskampagne, avisartikler, an-
noncering samt gget fokus pa aktgrernes egen rolle | at dele deres arrangementer pa Face-
book og desuden pa selve aftenen guide deres publikum videre til flere oplevelser i pro-
grammet.

FESTIVALER - PUBLIKUMSTAL

Festival 2018 2019 2020 2021
Kultur & Festdage 17.000 13.500* Aflyst 3.405
Gentofte Gadeteaterfestival 4.693 4.800 Aflyst 4.150
Golden Days 813 1.000 300** 1.000
GentofteNatten 6.000 5.300 Aflyst 4.000
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* Det opgjorte besggstal for 2019 er faldet. Forvaltningen skgnner, at faldet daekker noget opteellingsmetodisk —
publikumstal pa store events som dette er dels baseret pa gjebliksskgn fra forvaltningen dels pa publikumstal fra
aktgrer. Overordnet set forekom festdagene 2019 mere besggte end de ekstremt varme dage i 2018.

**| dette tal er ikke medregnet digital deltagelse og deltagere ved udstillinger pa Gentofte Hovedbibliotek.

Bgrn og Skole, Kultur, Unge og Fritid varetager to priser og en haedersudnavnelse: Det er
Initiativprisen, Kulturprisen og Gentofte Kunstneren. Med hver pris/udnaevnelse fglger
25.000 kr. skattefrit.

INITIATIVPRISEN

Initiativprisen gives hvert ar til en person eller en gruppe af personer, der har gjort en saer-
lig indsats for lokalsamfundet, fortrinsvis inden for det sociale eller kulturelle omrade eller
inden for idraets- eller erhvervslivet. Som den eneste af omradets priser er det muligt for
borgere at indstille kandidater. Prisen uddeles vanligt under Kultur & Festdagene.

12020 gik Initiativprisen til projektleder Christina Wex for hendes arbejde med Akademiet
Fodbold Fulton. Da arets Kultur & Festdage var aflyst, blev det planlagt at offentligggre og
fejre prismodtager i september. Offentligggrelsen blev fastholdt, men receptionen matte
udskydes — den blev afholdt i september 2021.

12021 gik Initiativprisen til alle, der har bidraget til formidlingen af Dan Turélls forfatter-
skab. Prisen blev overrakt i forbindelse med Kultur & Festdage, og Dan Turéll-gruppen om-
kring Vangede Bibliotek modtog prisen pa vegne af alle, der gennem tiden har bidraget.

KULTURPRISEN

Kulturprisen gives arligt til en fremtraeedende kunstner med bopael i kommunen, der har
gjort sig bemaerket pa den danske eller internationale kulturscene. Kulturprisen gives som
en anerkendelse af kunstnerens store arbejde og talent. Prisoverraekkelsen sker typisk i for-
bindelse med et stgrre publikumsarrangement — det har vaeret Radhusdage eller Gentofte-
Natten.

12020 gik Kulturprisen til tidligere kapelmester for Kgbenhavns Drengekor, Ebbe Munk. Pri-
sen blev pga. Covid-19 overrakt ved en mindre reception i november. | 2021 gik Kulturpri-
sen til sanger, sangskriver og komponist Lis Sgrensen. Hun fik prisen for sin lange karriere,
der har praeget dansk populeermusik gennem fem artier. Prisen blev overrakt ved et arran-
gement under GentofteNatten.

GENTOFTEKUNSTNEREN

Hvert ar i januar udnaevnes Gentoftekunstneren, og en raekke veerker bruges aret igennem
som officielle gaver. 1 2020 var det fgrste gang, udnaevnelsen skete pa baggrund af revide-
rede kriterier: Nye kriterier abner muligheden for, at ogsa designere, arkitekter og lig-
nende, der arbejder bredere i et skabende felt, kan modtage haederen.
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Designer og arkitekt Hans Bglling var arets Gentoftekunstner i 2020 og producerede en va-

riation over sine velkendte traefigurer And og Zlling som arets gave. | 2021 var det akvarel-

maler Annette de Jonquiéres, der blev udnaevnt til arets Gentoftekunstner. Hun skabte en

botanisk akvarel af Prikleebet Gggeurt, der kun findes fa steder i Danmark — bl.a. i Brobak

Mose. Gentofte Kommune har artsansvar for planten.

GENTOFTE MUSIKSKOLE

Gentofte Musikskole tilbyder musikundervisning til borgere mellem 0 og 25 ar, primaert pa
Kulturskolerne, som Musikskolen deler med Drama- Billed- og Forfatterskolen, men ogsa pa

folkeskolerne og i dagtilbud. Gentofte Kommune indgik i 2018 en ny driftsaftale med den
selvejende institution Gentofte Musikskole for perioden 2019 til 2022. Driftstilskuddet ud-

gori 2022 5,594 mio. kr.

1 2020-2021 har Gentofte Musikskole haft fokus pa de mal, der er defineret i de respektive
handleplaner for de to ar. Siden 2019 er kulturpolitikken Sammen om kulturen indskrevet

direkte i handleplanen, og politikkens vaerdier er retningsgivende for Musikskolens arbejde.

Skolen udvikler aktiviteter, der understgtter musikalske faellesskaber, og har fokus pa musi-

kalsk dannelse. Dette sikres gennem hgj kvalitet i lseringsprocesser, som giver anledning til

fordybelse og dygtigggrelse. Mangfoldighed i Musikskolens tilbud sikres ved at have under-

visningstilbud i forskellige genrer, instrumenter og undervisningsformer, og ved at der kon-

tinuerligt udvikles i forleengelse af forskellige brugergruppers efterspgrgsel.

Gentoftes borgere har sadvanligvis aret igennem en lang raekke muligheder for at opleve

Musikskolens elever ved koncerter, der nar bredt ud; det sker bl.a. ved Kultur & Festdage,

ved GentofteNatten, og ved juletraestaending pa Radhuset. Feellesskabet har vaeret udfor-

dret under nedlukningerne, og Gentoftes borgere har matte undvaere de traditionelle kon-

certer, men det har givet anledning til at udvikle nye formater. Saledes blev julekoncerten

2020, som ikke kunne afholdes pa radhuset til en video, hvor en raekke grupper og ensem-

bler pa skift hen over en hel dag optog og blev filmet, og resultatet blev en flot og stem-

ningsfuld version af Rasmus Seebachs "Lille store verden” fra julekalenderen ”Julegnsket”,

og under nedlukningen i de fgrste maneder af 2021 har medarbejderne lavet digital fjern-

undervisning.

GENTOFTE MUSIKSKOLE — ELEVTAL

2019

2020

2021

Samlet elevtal

1.835

1712

1593*

* Frem til 30. september 2021
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PREGAARD MUSEUM

@regaard Museum er en selvejende institution med en betydelig samling samt et varieret
udstillingsprogram, forsknings- og formidlingsindsatser. Museet disponerer over Spejlsce-
nen, som byder pa sang, koncerter, musik- og bgrneteater og faellessangsarrangementer i
samarbejde med Gentofte Musikskole og Gentofte Hovedbibliotek.

Museets udstillingsprogram har i perioden budt pa fire sarudstillinger og en prasentation
af veerker fra den faste samling (i 2020 Simply Danish. Danske sglvsmykker fra det 20. ar-
hundrede pa museets 1. etage og samtidig udstillingen Juel, Fischer, Weie og dansk sglv i
dag i stueetagen og herefter udstillingen Claus Johansen —sadan ligger landet og i 2021 Vil-
helm Bjerke Petersen — alt er tegn). Aktuelt vises jubilaumsudstillingen Herfra (hvor) verden
gdr med det bedste fra samlingen af billedkunst og kunsthandvaerk fra perioden 1750-
1950. Her er bade kendte og ukendte navne med tilknytning til @regaards omrade nord for
hovedstaden, herunder I.L. Jensen, Paul Fischer, Astrid Holm, Jais Nielsen og Svend Johan-
sen, og udstillingen viser ogsa en del af de nye vaerker, som museet har fgjet til samlingen,
bl.a. af flere kvindelige kunstnere med henblik pa en bedre repraesentation.

Museets besggstal er under sedvanlige omstaendigheder stabilt. 2019 var et af museets
bedste med over 20.000 gaester, men 2020 var Covid-19-ramt og landede pa 7746. Ifm.
nedlukningen tilbgd museet til gengzld alternative leeringsrum, eks. formidlingsformatet
Kunstmgder i en coronatid for skolerne i foraret 2020. Pandemien pavirkede i hgj grad ogsa
Spejlscenen, hvis program i 2020 blev suspenderet. Nedlukningen blev dog benyttet til an-
dre arbejdsopgaver, bl.a. indsatser omkring den fredede museumsbygning, herunder ma-
ling af udvendige vinduer og veranda og forundersggelse med henblik pa en senere mere
gennemgribende udvendig istandsaettelse og tilbagefgrelse af husets eksterigr.

Den 13. august 2021 fejrede @regaard Museum sit 100-ars jubileeum. Det blev markeret
med en raekke aktiviteter i weekenden den 13.-15. august i ar. Fejringen indledtes med en
reception i parken for szerligt inviterede, hvor borgmester Michael Fenger bgd velkommen
og Louisianas direktgr Poul Erik Tgjner holdt festtalen. Resten af jubileumsweekenden bgd
pa et varieret program med musik, dans, teater og kunstoplevelser med adgang for alle. Ca.
1200 geester deltog i fejringen, og museet fik afprgvet nye og udendgrs arrangementsfor-
mater, som har givet erfaringer, der kan bidrage til udviklingen af aktiviteterne i de kom-
mende ar.

Gentofte Kommune har todrige driftsaftaler med @regaard Museum, og en ny aftale, geel-
dende i perioden 2021 - 2022, blev indgaet ultimo 2020. Museet modtager arligt et kom-
munalt driftstilskud pa 2,5 mio. kr. (2021 niveau). Det fremgar af driftsaftalen, at museet
skal leve op til Gentofte Kommunes kulturpolitik.

BES®GENDE PA PREGAARD MUSEUM

@regaard Museum 2019 2020 2021

Antal besgg 20.406 7.746 *

* Kan ikke opggres.
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Foto: Bellevue Teatret

BELLEVUE TEATRET

Bellevue Teatret er egnsteater for Gentofte Kommune. | perioden 2020-2021 har Bellevue
Teatret praesenteret fire egenproduktioner, heraf to nyproduktioner og to genopsaetninger.
Hertil kommer gaestespil, shows og koncerter, samt en raekke andre arrangementer og akti-
viteter, f.eks. et teaterforedrag om alkohol, stoffer og vold i samarbejde med Ungdomssko-
len.

Bellevue Teatret har haft fokus pa at fa flere folk i teatret, skabe synlighed og generere et
stgrre lokalt engagement. Teatret har vaeret ramt af Covid-19-restriktioner, men har inve-
steret i kommende forestillinger og forventer, at investeringerne i de kommende sasoners
repertoire vil vise deres effekt i form af styrket netvaerk og staerkere publikumstiltrakning.

Teatrets repertoire justeres Igbende og er i perioden 2020-2021 blevet tilpasset de geel-
dende restriktioner. | 2020 havde teatret f.eks. planlagt af vise opfglgeren pa 2018-forestil-
lingen Bellevue Badehotel, men formatet blev i stedet omdannet til Smgrrebr@gdssaloner,
hvor skuespillerne underholdt 50 gzester ad gangen placeret om rundborde i bedste revy-
and. Tilsvarende spillede Folk og Rgvere i Kardemomme By kun i en halv periode, og fore-
stillingen matte spille for halve sale for at leve op til afstandskrav fra 6. november til 6. de-
cember, hvor teatret blev lukket ned pga. Covid-19. Pandemien satte ogsa sine spor pa
2021, hvor eks. forestillingen Cykelmyggen Egon med planlagt premiere i marts 2021 blev
udskudt til maj og med en laengere spilleperiode, fordi antallet af publikummer var reduce-
ret til de enkelte forestillinger. Forestillingen Frk. Julie er produceret til stor scene, men
blev ndret til en kammerspilsudgave og udsat til juli.
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NY EGNSTEATERAFTALE

Den firearige egnsteateraftale med Bellevue Teatret udlgb med udgangen af 2020, og i de-
cember 2020 vedtog Kommunalbestyrelsen en fornyelse af egnsteateraftalen for perioden
2021-2024. Slots- og Kulturstyrelsen godkendte aftalen, som indebeerer, at Bellevue Teatret
modtager et arligt kommunalt driftstilskud pa 6,3 mio. kr. (2021 niveau). Bellevue Teatret
arbejder fortsat med en strategi, som skal styrke teatrets kunstneriske profil og gge enga-
gementet i lokalomradet. Teatret vil derudover ogsa afholde koncertarrangementer.

PUBLIKUMSTAL — BELLEVUE TEATRET

Bellevue Teatret 2018 2019 2020

Antal besgg 77.102 72.584 18.277

GENTOFTE KINO

Gentofte Kino er privatejet biograf, som foruden aktuelle film viser operatransmissioner og
afholder forskellige saerarrangementer. Den nuvaerende direktgr overtog ejerskabet af bio-
grafen 1. marts 2020, men allerede ca. 10 dage senere blev biografen lukket ned sammen
med det gvrige kulturliv. Nedlukningsperioden er bl.a. blevet brugt til at fa frisket biogra-
fens facade op samt til at fa nyindrettet foyeren og gennemfgrt renovering af bl.a. biogra-
fens toiletter. Herudover er der arbejdet med biografens synlighed.

To gange nedlukning (fgrst i marts-juni 2020 og siden december 2020-maj 2021) har selv-
fglgelig sat sit praeg pa Gentofte Kinos filmfremvisninger i perioden, hvor mange film blev
udsat, ikke mindst premierer pa udenlandske film. Blandt film som havde premiere i 2020-
21 kan naevnes Druk, Vores mand i Afrika, Dune, Ternet Ninja og helt aktuelt den nyeste Ja-
mes Bond-film No Time to Die. | perioden har Gentofte Kino desuden investeret i en 70
mm-filmfremviser, sa biografen kan vise bade gamle - og nye storfilm i dette helt szerlige
bredformat. | forlaengelse af dette holdt Gentofte Kino en 70 mm filmfestival i foraret 2021.

Gentofte Kino far foruden driftsstgtte til sin biografvirksomhed stgtte til kulturelle aktivite-
ter fra Gentofte Kommunes kulturpulje. Blandt periodens kulturelle arrangementer kan
bl.a. naevnes en mindekoncert for Bent Fabricius Bjerre, koncerter og film med Tamra, Ro-
sanes, Bobo Moreno og Ben Chawes samt foredrag med Michele Hviid, Kim Sjggren og Lars
Lgkke Rasmussen. Gentofte Kino er en aktiv deltager i netvaerket omkring Kulturklub Gen-
tofte samt i forhold til de gvrige indsatser og events i kommunen. Biografen har eks. et
samarbejde med Gentoftegade Bibliotek om hver maned at vise en filmatiseret bgrnebogs-
klassiker, og til GentofteNatten 2021 viste Gentofte Kino den danske Film Noir-klassiker
Mordets Melodi for fuld sal.

Det arlige kommunale driftstilskud til Gentofte Kino udggr 0,5 mio. kr. (2021 niveau)

PUBLIKUMSTAL — GENTOFTE KINO

Gentofte Kino 2018 2019 2020

Antal besgg 85.000 81.000 40.165
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FORDELING AF KULTURENS @KONOMI 2022 - 2025

PROCENTVIS FORDELING AF DRIFTSMIDLER, BUDGET 2022

Procentvis fordeling af midler budget 2022

® Gentofte Bibliotekerne, drift = Indkeb af fysiske og digitale materialer til udlan

= Tranen, kultur & Festdag, Forvaltning , Tvaergaende indsatser = Puljer og priser

= Byens Hus = Kulturskolerne

= Garderhgjfortet = Pregard Museum

= Biografstotte = Bellevue Teatret

» Gentofte Musikskole » Driftstilskud til Frivilligecenter
= Kulturpuljen - Anlzg = Bernekulturpulnen - Anlaeg

SUPPLERENDE KULTURST@TTE | 2021

Covid-19 ar haft, og har fortsat, stor indvirkning pa kulturlivet i Gentofte Kommune. Kultur-
institutioner og kulturaktgrer er market af de negative konsekvenser af nedlukningen samt
de @&ndrede publikumsvaner, som pa trods af genabningen endnu ikke er normaliserede (se
evt. tidslinjen sidst i denne rapport). For at fastholde et levende kulturliv i Gentofte Kom-
mune valgte Kommunalbestyrelsen derfor i august 2021 at yde en supplerede kulturstgtte i
form af ekstraordinzert driftstilskud til tre gkonomisk udfordrede kulturinstitutioner — Gar-
derhgjfortet, @regaard Museum og Gentofte Musikskole, hvor en gkonomigennemgang i
juni viste, at de tre kulturinstitutioner havde haft veesentligt feerre entreindteegter og elev-
betalinger end budgetteret. For Garderhgjfortet drejer det sig om 0,2 mio. kr., for @regaard
om 0,4 mio. kr. og for Gentofte Musikskole om 0,1 mio. kr.
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Ved samme lejlighed valgte Kommunalbestyrelsen at stgtte genabningen af publikumsud-
viklingen i andre kulturelle tilbud i Gentofte Kommune gennem en ekstraordinzer anlaegs-
bevilling til Kulturpuljen pa 0,5 mio. kr. (se evt. afsnittet Kulturpuljen).

Som det fremgar af statusrapporten, har Bgrn, Skole, Kultur, Unge og Fritid i 2020 og 2021
arbejdet malrettet med at realisere kulturpolitikken Sammen om kulturen. Samtidig har en
mangfoldig reekke aktgrer indenfor musik og sang, scenekunst, visuel kunst, film og muse-
ale oplevelser medvirket til opbygningen af baeredygtige fallesskaber og skabelsen af rum
for dannelse og virkelyst i Gentofte Kommune. En fortsat positiv udvikling inden for kultu-
ren fordrer bdde opmarksomhed og forandringsparathed. Blandt de tendenser, der traeder
frem pa omradet, er f.eks.:

e &endrede kulturvaner og nye deltagermgnstre, som viser sig f.eks. ved at visse kul-
turinstitutioner oplever lavere besggstal,

o gget efterspgrgsel efter digitale materialer,

e pnsker til og etablering og fastholdelse af nye feellesskaber om ungelivet,

e mulighed for optimering af kulturfaciliteterne, f.eks. gennem borgerinvolvering og
samskabelse,

e understgttelse af erfaringsudveksling mellem aktgrer, der arbejder med de samme
udfordringer,

e behov for styrkelse af kommunikation og kulturformidling og

e forventning om integration af baeredygtighedsprincipper i kulturens praksis.

Derfor laegges der op til en politisk drgftelse af den gnskede udvikling af kulturomradet un-
der fglgende overskrifter:

FLERE DIGITALE RESSOURCER

Som naevnt er der sket en maerkbar stigning i udgifterne til udlan af digitale ressourcer hen-
over de sidste ar (se afsnittet: Gentofte Bibliotekerne). Borgerne i Gentofte er i forvejen de
mest laesende i landet, og mange har faet gjnene op for digitale ressourcer sasom lydbgger.

1 2018 anvendte Gentofte bibliotekerne 1.343.000 kr. pa digitale ressourcer. | 2020 var be-
Igbet steget til 2.780.852 kr. Fortsaetter stigningen i samme takt, sa lander udgiften i 2021
pa 3.115.596 kr. For at sikre en robust gkonomi bremsede Gentofte bibliotekerne allerede i
fordret 2021 massivt op for indkgb af fysiske materialer.

Da stigningen i udlan af digitale ressourcer ikke modsvares af et tilsvarende fald i udlan af
fysiske materialer (udover i perioden med Covid19-nedlukninger og -begraensninger) bety-
der dette, at borgerne aktuelt mgder et reduceret udbud af fysiske materialer pa Gentofte
bibliotekerne.

Der er al mulig grund til at veere tilfreds med den store efterspgrgsel pa digitale materialer.
Udviklingen fglges teet for at se, om det hgje digitale udlan under Covid-19 nedlukningen
fortseetter, efter at det igen er blevet muligt at komme pa bibliotekerne og foretage fysiske
udlan. Fortszetter udviklingen skal der tages stilling til, om de ekstra udgifter skal finansie-
res via tilfgrsel af midler eller via prioriteringer i aktivitetsniveau inden for den nuvaerende
gkonomiske ramme.
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KULTUR TIL BORN OG UNGE

Gentofte Kommunes kulturpolitik laegger vaegt pa, at bgrn og unge skal mgde bade foran-
krende og forandrende kunst og kultur i deres hverdag. Det er en prioritering, som har stor
tilslutning blandt kulturaktgrerne i kommunen, som ofte bakker op om og bidrager til pro-
jekter pa omradet. Bgrnekulturpuljen og Kulturpakkerne er centrale indsatser, andre ek-
sempler er Modelfors@gg pa kulturskolerne og Kunstcubator, der aktuelt realiseres i kraft af
eksterne bevillinger.

Malsaetningen om at prioritere bgrne- og ungekultur, krasever en sammenhangende og
vedholdende indsats. De mange initiativer pd omradet kalder pa en naeermere kortlaegning
og en udbygning, hvis kunst og kultur skal blive en integreret del af alle bgrn og unges hver-
dag. Hvordan kan strukturen styrkes og gkonomien sikres, sa kultur til bade bgrn og unge
forbliver en fast bestanddel af hverdagen — ikke mindst i skoler og dagtilbud?

@GET SYNLIGHED

Synlighed er afggrende for kulturlivet og dets aktgrer. Gentoftes borgere er generelt til-
fredse med udbuddet af kulturtilbud i kommunen. De oplever, at kulturtilbuddene giver
dem sma andehuller i hverdagen og skaber rammen for udfoldelse af kulturelle interesser,
personlig dannelse og socialisering pa tvaers af generationer. Men udbuddet kan vaere
sveert at overskue, og det kan ga ud over synligheden for den enkelte event.

Synlighedsprojektet har i afrapporteringsperioden arbejdet med at bibringe borgerne over-
blik blandt andet ved hj=lp af digitale formater, infoskaerme og pyloner (se afsnittet: Anleeg
af synlighed og kendskab). Behovet for synlighed er vedvarende, og det peger hen mod en
debat om proportioneringen og organiseringen af den samlede formidlings- og kommunika-
tionsindsats pa kulturomradet.

Hvordan sikres kulturtilbuddets synlighed fremover? Hvordan kan arbejdet med synlighed
prioriteres som en ngdvendig og integreret del af arbejdet og samarbejdet pa kulturomra-
det? Skal der vises stgrre sammenhang mellem de mange tilbud? Hvordan formidles bedst
helhedsoplevelsen ved et kulturtilbud, og den vaerdi det skaber for borgerne?

FOKUS PA BAREDYGTIGHED

Gentofte Kommune har szrlige muligheder for at fremme baeredygtighed gennem sin prak-
sis pa kulturomradet. F.eks. ved:

e gennem radgivning at fremme baeredygtig udvikling og arrangementsafvikling,

o opfordre til gget baeredygtighed ved arrangementer i byrummet og

e skabe gget fokus pa baredygtig udvikling i samarbejdet med leverandgrer pa kul-
turomradet.

Dertil kommer, at kulturen ved sin evne til abstraktion, sin oplysende effekt, og sin appel til
folelseslivet kan agere 'fremkaldervaeske’ for borgernes ideer og ambitioner om stgrre bae-
redygtighed. Derved kan der skabes refleksion, debat og handlekraft i forhold til klimafor-
andringerne og den grgnne omstilling.

For Gentofte Kommune bliver spgrgsmalet hvordan forventningerne til beeredygtighed pa
kulturomradet bedst kan handteres?
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Bgrn og Unge, Kultur, Unge og Fritid varetager drift og udvikling af:

- Gentofte Hovedbibliotek med Lokalarkivet og Tranen, fem bydelsbiblioteker i Or-
drup, Gentofte, Dyssegard, Jaegersborg og Vangede samt Centralbiblioteket for Re-
gion Hovedstaden

- Kulturskolerne

- Festivalerne Kultur & Festdage, Golden Days Festival og GentofteNatten

- Formidlingscenter Garderhgjfortet

- Byens Hus — vi skaber sammen

Endvidere ydes tilskud til:

- @regaard Museum

- Gentofte Musikskole

- Bellevue Teatret

- Gentofte Kino

- Frivilligcenter og Selvhjalp Gentofte

Bgrn og Skole, Kultur, Unge og Fritid har ansvaret for implementeringen af 'Sammen om
kulturen’ — Gentofte Kommunes kulturpolitik og anbefalingerne fra opgaveudvalgene om
Byens Hus — vi skaber sammen og Bibliotekernes videre udvikling som kulturhuse.

Gentofte Musikskole
(selvejende)

Kulturskolerne

Drama-, Billed- og

Forfatterskolen Hovedbiblioteket

@Pregaard Museum

(selvejende)
Kultur og Oplevel ydelsbibliotekerne
Gentofte Bibliotekerne Centralbiblioteket
Kultur og Bibliotek
Kultur & Unge Garderhgijfortet Lokalarkivet
Byens Hus Tranen

Musikbunkeren

Unges Frie Tid

Ungemiljgerne i
Vangede og Byens Hus
Tvaergdende
ungeindsatser
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COVID-19 — TIDSLINJE FOR KULTUR/GENTOFTE KOMMUNE

2020

6. marts Regeringen frarader arrangementer med over 1.000 deltagere.
7. marts Gentofte Bogmesse aflyses.

11. marts Pressemedet, hvor Danmark lukkes ned.

12. marts Alle kulturinstitutioner lukker, medarbejdere sendes hjem.

Nedkommunikation, aflysninger, handtering af henvendelser.
Etablering af kontaktberedskab, online og telefon. Digital for-
midling opstartes.

14. april Hjemsendte kulturmedarbejdere sendes ud til opgaver i nyab-
nede bernehaver o. lign.

Opseaetning af veern mm. ifm. ventet genabning.

18. maj Gentofte Hovedbibliotek abner for 1an og aflevering i en be-
graenset abningstid.

Alle bibliotekernes arrangementer aflyses indtil 1. september.
Efterdrsaesonen planlaegges som normalt, inkl. ombookede ar-
rangementer.




27.maj

29.maj

2.juni

11.-14. juni

29.juni

10. august

Ultimo august

1. september
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Fire af fem bydelsbiblioteker abner med mulighed for Ian og
aflevering i betjent abningstid. Selvbetjent dbningstid er fort-
sat lukket. Dyssegard Bibliotek forbliver lukket, da faciliteterne
bruges af skolen.

Gentofte Hovedbibliotek gar tilbage til ordinzere dbningstider,
og det er igen muligt at tage ophold pa biblioteket.

Det Kgl. Teaters Opera i det fri ved Bernstorff Slot aflyses.

Dyssegard Bibliotek abner.

Kultur & Festdage aflyses.

Alle bydelsbiblioteker abner for selvbetjent abningstid — dog
kun kl. 6-20, mod normalt 6-24.

Byens Hus abner.

Gentofte Gadeteaterfestival aflyses.

Arrangementsvirksomhed med forsamlingsloft og arealkrav
genoptages.

Planlaegning af arrangementer til bibliotekernes forarssaeson
foregar som normalt.



4.-20. september

8. september

16. september

25.september

6. oktober

26. oktober

29. oktober

11.-29. november
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Golden Days Festival med temaet Forever Young gennemfe-
res under geeldende restriktioner.

En reekke kommuner indferer skaerpede restriktioner pga. hoje
smittetryk. Gentofte Kommune er iblandt dem, og det bety-
der bl.a. at forsamlingsloftet sankes til 50 personer ved publi-
kumsaktiviteter, og andre tiltag aflyses. Forlaenges et par
gange til 31. oktober.

Ferste dag med nedabning af Gentofte Hovedbibliotek. Ab-
ningstiderne er mandag, onsdag og fredag kl. 10-14.

Mange borgere bestiller ogsa beger af lystlaesningskarakter.
Materialerne handteres af en nedbemanding, lige s med pub-
likumsfaciliteter.

GentofteNatten aflyses.

Byens Hus gennemferer stiftende generalforsamling for For-
eningen Byens Hus.

Alle tilskuerarrangementer med mere end 10 deltagere afly-
ses.

Det indferes, at man skal baere mundbind eller visir i alle of-
fentligt tilgaengelige lokaler. Maskeringen kan dog tages af, nar
man sidder ned.

Virus i tiden - Gentofte Hovedbiblioteks arrangementsraekke
om pandemier i videnskab, litteratur og historie. Fysisk fore-
drag suppleres af livestream og podcast.
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29. november Jul pa Gentofte Radhus med aktiviteter og koncert med elever
fra Gentofte Musikskole aflyses. Juletraeet taendes dog.

9. december Hele kulturomradet lukker ned og alle hjemsendes. Forste
melding er, at det er frem til den 3. januar. Det afklares, hvor-
dan bibliotekerne holder nedabent af hensyn til forskere og
studerende.

Ny retningslinje muligger, at Gentofte Hovedbibliotek kan
holde nedabent for studerende, forskere og elever. Arealkrav,
afstandskrav og mundbind/anden maskering gaelder.

Medio december OPLEV - Gentofte Bibliotekernes trykte arrangementskatalog
for forarssaesonen ankommer fra trykkeri. Distribueres dog
ikke fysisk, men borgere tilmelder sig arrangementer via gen-

bib.dk
3.januar Nedlukningen forlaenges.
5.januar Nedabning pa Gentofte Hovedbibliotek udvides til alle hver-

dage kl. 13-17.




Medio januar

29. januar

1. februar

Februar

21.februar

25. februar
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Lebende arbejde med kommunikation, hdndtering af tilmel-
dinger til aflyste eller udsatte arrangementer samt handtering
af materialer.

Enkelte medarbejdere melder sig frivilligt til at ga til hdnde i
plejesektoren.

Gentofte Bibliotekerne lancerer digitale skoleforleb og materi-
aler, der kan understotte lzerernes digitale undervisning.

Eksisterende restriktioner forlaenges til 28. februar.

Biblioteksmedarbejdere koordinerer opstart af kviktest for 90
matrikler og tre kerende testcentre, andre bidrager til smitte-
opsporing og enkelte uddannes og deltager i podning.

Forfatterkvarteret starter og kerer dagligt indtil udgangen af
april. Herefter er det hver fredag: Forfatterkvarteret er 15 mi-
nutters livestreamet samtale med en aktuel forfatter — Hoved-
bibliotekets litteraturkonsulent Signe Pallisgaard interviewer.

Virtuel workshop om den nye helhedsplan for Byens Hus gen-
nemfores.

Tvaergaende testenhed etableres — her indgar medarbejdere
fra bl.a. bibliotekerne.

Nedlukningen forlaenges til 5. april.



8. marts

15. marts

26. marts

20. april

21. april

6. maj

17. maj

25.maj

10.-13.juni

1. august

26.-29. august
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Medesalen i Byens Hus er testcenter sammen med Gentofte
Sportspark.

Online arrangermede for Kultur & Festdage afholdes.

En samlet plan fra regeringen beskriver gradvis gendbning. Bib-
lioteker og museer kan se frem mod gendbning den 21. april.

Kulturministeriet udsender retningslinjer for genabning af mu-
seer og biblioteker den 21. april.

Biblioteker og museer abner. Krav om coronapas og mund-
bind. Forsamlingsloft.

Byens Hus abner.

Arrangementsaktivitet pa bibliotekerne genoptages under
hensyntagen til eksisterende restriktioner.

Selvbetjent abningstid pa biblioteker abner.

Kultur & Festdage gennemferes i nedskaleret version.

Alle kan mede pa arbejde.

Gentofte Gadeteaterfestival gennemferes



1. september

27.september

Alle restriktioner bortfalder.

Testenheden nedlaegges.
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Tilleeg til Statusrapport KULTUR 2020-2021

Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget tog den 10. november 2021 stilling til Statusrapport Kultur for perioden 1.
januar 2020 til 30. september 2021. Rapporten giver et overblik over, hvordan omradets institutioner,
indsatser og tvaergaende initiativer samlet set har arbejdet med kulturpolitikken Sammen om kulturen:
Kulturpolitik - Gentofte Kommune.

I nzerveerende tillaeg gives i stikordsform et supplerende overblik over indsatser og maltal pa omradet siden
da. Tilleegget er disponeret efter indholdsfortegnelsen i Statusrapporten. Sidst i dokumentet gengives
endvidere en oversigt over kulturlivets kommunikationslink (hjemmesider, nyhedsbreve, SoMe mm.), hvor
yderligere information kan sgges.

Biblioteket

Anbefalinger fra opgaveudvalget BIBLIOTEKERNES UDVIKLING SOM LOKALE KULTURHUSE blev i november 2021
vedtaget af Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget under visionen:

Gentofte Bibliotekerne er kulturhuse, som er en synlig del af hverdagen og skaber lokal vaerdi. Gentofte
Bibliotekerne udvikler feellesskaber og skaber mulighed for virkelyst, dannelse og mangfoldighed ved
at fremme oplysning, uddannelse og kulturel aktivitet. Litteratur og viden er kernen, og Gentofte
Bibliotekerne arbejder bredt med forskellige kulturelle udtryk.

Det samlede antal besggende samt udlan af fysiske materialer og det samlede antal udlan af e-bgger, netlydbgger og
streamede film pa Filmstriben inkl. 4. kvartal 2021 pa det samlede antal besggende pa Gentofte Bibliotekerne:

Figur 1 Besggende pd Gentofte Bibliotekerne 2019-2021 pr. mdned og samlet pr. Gr
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Besggstallene bar ogsa i 2021 praeg af Covid-19. Det samlede besggstal for 2021 ligger desuden under besggstallet i
2020, da perioden frem til medio marts i 2020 var som normalt, mens hele 2021 har vaeret praeget af pandemien.


https://www.gentofte.dk/det-lokale-demokrati/budget-planer-og-politikker/planer-politikker-og-indsatser/kultur-idraets-og-fritidstilbud-for-alle/kulturpolitik/

Besggende fordelt pa filialer
Figur 2: Besggende til enkelte biblioteksfilialer 2019-2021 (fintzelling)

2019 2020* 2021*

Gentofte Hovedbibliotek 259.457 170.179 151.978

Gentoftegade bibliotek 86.418 @ 54.536 38.394

Ordrup bibliotek 114.284 65.814  44.226

* Tallene for 2020 og 2021 er atypiske grundet covid-19.

Figur 3 Udldn af fysiske materialer pG Gentofte Bibliotekerne 2019-2021 pr. mdned og samlet pr. ar
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Udlanet af fysiske materialer ligger ogsa i 2021 under normal-niveauet i 2019 grundet pandemien.

Figur 4 Udldn af e-bager, netlydbgger og Filmstriben 2019-2021 pr. kvartal og samlet pr. ar
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Udlanet af digitale materialer er steget kraftigt. | 2019 udlantes 113.577 digitale materialer mod 202.931i 2021. Dette
skyldes sandsynligvis, at den generelle udvikling igennem de sidste ar henimod et hgjere digitalt udlan er blevet
accelereret grundet covid-19, hvor borgerne har haft vanskeligere ved at besgge bibliotekerne grundet nedlukninger,
restriktioner og en generel tilbageholdenhed i samfundet. Borgerne synes at have faet gjnene op for alle de gode
digitale materialer der findes, og dette er ogsa noget som Gentofte Bibliotekerne har haft et stort fokus pa at oplyse
borgerne om, iseer igennem de sidste to ar.

Garderhgjfortet

Det samlede antal besggende pa Garderhgijfortet (inkl. 4. kvartal 2021):

Figur 5: Besggende pd Garderhgjfortet

2019 2020 2021

Antal besgg 14.071 6.443 12.295

Status for Byens Hus ved udgangen pa 2021

Der er sat gang i implementeringen af de finansiererede dele af den helhedsplan, som medarbejdere og brugerne i
foraret udarbejdede sammen med arkitektfirmaet arki_lab for udviklingen af de fysiske rammer i Byens Hus.

De afsatte anlaagsmidler er disponerede og de anlaegsaktiviteter, der kan nas under den nuvaerende bevillingsramme,
er planlagte og arbejdet er bestilt. | anlaegssagen er der fokus pa at fa udviklet de indre rammer bade i forhold til
indretning, udnyttelse af kapacitet samt wayfinding.

Projektets fgrste fase ventes implementeret i Igbet af foraret 2022, men dele er allerede i feerdige eller pabegyndt.
Denne fase bestar primeert af:

- Omrokering af faste brugere, for at opna stgrre sammenhangskraft i huset
- Renovering og indretning af lokaler

- Etablering af depotfaciliteter

- Renovering af faelleskpkken

- Etablering af felles foyer ved indgangen

- Etablering af gennemgang til kekken (er pabegyndt)

- Renovering af Byens Scene (er afsluttet)

Byens Scene er helt faerdig og klar til brug. | slutningen af november blev der etableret gennemgang bagved Byens Sal,
sa brugerne kan komme til kgkkenet, selvom Byens Sal er i brug. Denne gennemgang abner ogsa op for en ny afdeling
af huset, som tidligere har vaeret afskaret fra resten. Her er der gang i etableringen af et kreativt mgderum, ligesom
husets leder og tekniskservice team etablerer kontorer pa gangen.

Der er opsat skilte pa alle etager og ved alle dgre indendgrs. Skiltene er udarbejdet med radgivning fra handikapradet.

Bespgende til kulturfestivaler og kulturevents

Bgrn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indkgber eller driver en raekke kulturfestivaler og kulturevents. Nedenfor fremgar
deltagerantal de seneste tre ar — inkl. Gentaenk, som fandt sted i oktober 2021.



Figur 6: Besggende til kulturfestivaler og kulturevents 2019-2021

2019 2020 2021

Kultur & Festdage (juni) 13.500 Aflyst 3.405
Golden Days (september) 1.000 433 1.000
Gentaenk (oktober) 900 Aflyst 900

Frivilligcenter & Selvhjeelp Gentofte (FCG)

Frivilligcenter & Selvhjaelp Gentofte (FCG) er en neutral og upolitisk organisation, der agerer som lokalt
samlingssted og videncenter for den frivillige indsats i Gentofte Kommune. FCG er en dgr til civilsamfundet
og et vaeksthus for feellesskaber, hvad enten de har form af et frivilligt engagement, foreningsarbejde eller
selvhjaelps-initiativer FCG har til formal at styrke og udvikle det lokale frivillige arbejde og foreningsliv i
Gentofte Kommune i relation til: det sociale arbejde, sundhed, integration, kultur, idreet og miljg@. Som
medlemmer af FCG kan optages: organisationer, foreninger, netvaerk og grupper, der beskaeftiger sig med
frivilligt arbejde i Gentofte Kommune.

FCG har udarbejdet og vedtaget ny Handleplan for 2022 i dialog med Gentofte kommune.

Supplerende COVID-19-TIDSLINJE for KULTUR (fra september 2021)
1. september 2021 Alle restriktioner bortfalder.

17. december Spillesteder, teatre, biografer, museer, kulturhuse og forsamlingshuse lukker
ned. Det samme galder lokaler og lokaliteter, hvor der afvikles folkeoplysende
aktiviteter, foredrag og idraetsarrangementer med betalende tilskuere.
Biblioteker ma aflyse arrangementer, men holder abent for udlan og laesesal.

2022

16. januar Museer, videnpadagogiske aktivitetscentre og kunsthaller dbner med krav om
coronapas og krav om brug af mundbind indendgrs.

Biografer abner med krav om coronapas og brug af mundbind indendgrs samt
en deltagerbegransning pa 500 siddende publikummer pr. biografsal.

Spillesteder, teatre og andre indendgrs lokaler abner for koncerter,
scenekunstforestillinger, forevisninger, storskaermsarrangementer,
konferencer, foredrag og lignende for publikummer, som i al vaesentlighed er
siddende og med krav om coronapas og brug af mundbind mv.

1. februar Alle restriktioner bortfalder.



Kulturomradets kommunikation til borgere — et overblik

(Bla understregninger er aktive link til kanalen: til websitet, til at tilmelde sig nyhedsbreve, fglge SoMe-sider osv.)

Gentofte Kommunes egne kanaler

Overordnet: Kulturomradet kommunikerer borgerrettet om kulturelle tiloud og
muligheder pa bade print, web, mail, SoMe og i byrum. Generelt er fokus pa det
tidsaktuelle og deltagelsesorienterede.

Gentofte.dk/kultur

Samlet og praesentation af kulturinstitutioner, nggleindsatser og begivenheder. Ikke
tidsaktuelle tilbud, men basisinformation og links videre.

Kulturomradet praesenteres sammen med Natur, parker, strande/ldrzet og
bevagelse/Foreninger/Puljer under hovedindgangen FRITID.

Arrangementskalender

Gentofte.dk/arrangementer

Gentofte Kommunes arrangementskalender. Indholdet traekkes fra
databaseleverandgren Kultunaut, tilpasset Gentofte Kommunes design. Sggemuligheder
pa genrer, datoer osv. Aktgrer opretter selv deres arrangementer her. Der linkes til
kalenderen fra div. andre kanaler samt fra forsiden af Gentofte.dk
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Gentofte Lige Nu

Borgerbladet husstandsomdeles hver anden maned. Foruden journalistiske artikler fra

kulturomradet har bladets midtersider en kulturkalender med et redaktionelt udvalg af
aktuelle arrangementer.

Gentofte Kommunes Facebookside

Nyheder fra kulturomradet samt festivaler, kampagner o.lign. bringes her i samarbejde
med den centrale kommunikationsgruppe.

Kulturklub Gentofte

Nyhedsbrev, der udkommer pa mail ca. hver 3. uge med inspiration til kulturoplevelser.

Produceres af Kultur & Oplevelser med input fra de centrale kulturinstitutioner: Gentofte
Bibliotekerne, Bellevue Teatret, Gentofte Kino, MovieHouse Hellerup, Garderhgjfortet,
@regaard Museum, Ordrupgaard Eksperimentarium og Byens Hus. Desuden indhentes



https://gentofte.dk/fritid/#Kultur
https://utf8.kultunaut.dk/perl/arrlist/type-gentofte5?Area=Gentofte-storkommune&periode=&DefaultGenre=Musik&DefaultGenre=Teater&DefaultGenre=Udstilling&DefaultGenre=Natur&DefaultGenre=Workshop&DefaultGenre=Foredrag
https://gentofte.dk/om-kommunen/nyheder-og-presse/gentofte-lige-nu/
https://www.facebook.com/gentoftekom
https://gentofte.dk/fritid/kultur/kulturklub-gentofte/

input fra den gvrige del af organisationen, fra arrangementskalenderen, fra foreninger
osv.

Gadepyloner

20 store, tosidede gadepyloner er placeret over hele Gentofte.

Plakater for festivaler (Kultur & Festdage, GentofteNatten, Golden Days), saerligt
saesonbetonede budskaber (fx tilmelding til Kulturskolerne), kampagner (fx for Kulturklub
Gentofte) og signaturbegivenheder (fx Gentofte Bogmesse) produceres og haenges op af
Kultur & Oplevelser.

Gentofte
Natten

Hjemmesider og SoMe for egne stgrre events

Gentofte Kommunes egne stgrre kulturevents — Kultur & Festdage samt GentofteNatten
— har egne websites og Facebooksider til markedsfgring.

Hjemmesiderne er fortrinsvis programsites, men ogsa infosites for arranggrer.
Hjemmesiderne relanceres, nar kommunens nye subsites er klar.

Kultur & Festdage web — Kultur & Festdage Facebook

GentofteNatten web — GentofteNatten Facebook

Digitale infoskaerme

Digitale plakater for kulturinstititutioner, kalenderinformation og anden aktuel
kommunikation. Pt. pa Hovedbiblioteket, men Igsningen udbredes til bl.a. Byens Hus og
Kildeskovshallen.

Desuden: Skoletjenesten.dk/gentoftekommune

Det samlede kulturomrade praesenterer tilbud til bgrn i skoler og dagtilbud pa
skoletjenesten.dk/gentoftekommune

Samarbejde med lokale medier

Foruden det oplistede er der ad hoc-pressearbejde i gvrige medier, afhaengig af kontekst.



https://kulturklubgentofte.presscloud.com/digitalshowroom/#/frontpage
https://kulturogfestdage.dk/
https://www.facebook.com/kulturogfestdage
https://gentoftenatten.dk/
https://www.facebook.com/gentoftenatten
https://skoletjenesten.dk/gentoftekommune
https://skoletjenesten.dk/gentoftekommune
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Samarbejde med Lokalavisen Villabyerne

Kulturomradet har et staerkt samarbejde med Lokalavisen Villabyerne. Undersggelsen fra
2019 af borgernes kulturvaner viste tydeligt, at lokalavisen er en helt central kanal, og
alle centrale kulturbegivenheder og -nyheder bringes her.

Det gode samarbejde ses ogsa pa institutionsniveau.

Kommunale institutioner

Samtlige kommunale institutioner indgar i det ovenfor skitserede
kommunikationskredslgb.
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Gentofte Bibliotekerne
e genbib.dk. Felles website for de seks biblioteker.

e Sociale medier: Samtlige biblioteker har Facebooksider til fortrinsvis PR
for arrangementer og tilbud. Fire er aktive pa Instagram — gvrige findes
pa instagram som tags og steder.

Gentofte Hovedbibliotek Facebook / Instagram
Gentoftegade Bibliotek Facebook / Instagram
Dyssegard Bibliotek Facebook / Instagram
Ordrup Bibliotek Facebook / Instagram
Jeegersborg Bibliotek Facebook

Vangede Bibliotek Facebook

e Fysiske plakater og flyers i bibliotekerne.

e OPLEV-katalog med kulturarrangementer udkommer halvarligt i 5.000
eksemplarer.

e Nyhedsbreve: Biblioteksklubben for voksne, Gentofte Bibliotekerne for
bgrn, Filmklubben samt Nyhedsbrev for skoler. Desuden div. mere
uformelle mailgrupper til lzesekredse, musikklubber, frivllige o.lign.
Samlet formidling pa genbib.dk/nyhedsbrev

Direkte links til tilmelding:
Biblioteksklubben
Nyhedsbrev for bgrnefamilier
Filmklubben

Nyhedsbrev for skoler



https://genbib.dk/
https://www.facebook.com/gentofte.hovedbibliotek
https://www.instagram.com/gentoftehovedbibliotek/?hl=da
https://www.facebook.com/gentoftegade
https://www.instagram.com/gentoftegadebibliotek/?hl=da
https://www.facebook.com/dyssegaardbibliotek
https://www.instagram.com/dys.bib/?hl=da
https://www.facebook.com/OrdrupBibliotek
https://www.instagram.com/ordrupbibliotek/?hl=da
https://www.facebook.com/jaegersborgbibliotek
https://www.facebook.com/Vangedebibliotek
https://genbib.dk/nyhedsbrev
https://biblioteksklubben.presscloud.com/digitalshowroom/#/home
https://boernebibliotekerne.presscloud.com/digitalshowroom/#/home
https://filmklubben.presscloud.com/digitalshowroom/#/home
https://nyhedsbrevforskoler.presscloud.com/digitalshowroom/#/home

Tranen
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tranen.nu. Website.

Instagram og Facebook.

Nyhedsbrev/pressemeddelelser til kunstredaktioner pa bade brede og
smalle medier. Tilmelding til nyhedsmail her.

Formidlingsflyers til alle udstillinger.

Tranen indgar — som en del af Gentofte Hovedbibliotek — i bibliotekets
kommunikation.

Gentofte Lokalarkiv

gentoftehistorie.gentofte.dk. Website. Sitet fornyes ifm. Gentofte
Kommunes nye subsite-lgsning, som ligger i forlaengelse af det nye
gentofte.dk (gik i luften i april 2021).

Facebook

Gentofte Lokalarkiv indgar — som en del af Gentofte Hovedbibliotek — i
bibliotekets kommunikation.

Arkivet er lokal afsender pa festivalkommunikation omkring Golden Days
Festival.

Kulturskolerne

kulturskolerne.dk. Websitet rummer bade Gentofte Musikskole,
Dramaskole, Forfatterskole, Billedskole samt Kulturpakker til dagtilbud
og skoler.

Facebook, YouTube (Gentofte Musikskole)

Direkte mail elever.

Kampagneaktivitet omkring tilmelding.

Kulturpakker kommunikeres via Skoletjenesten.

Byens Hus

byenshus.gentofte.dk. Sitet fornyes ifm. Gentofte Kommunes nye
subsite-lgsning.

Facebook og Instagram

Desuden: Bred arrangementsPR, foreninger og alle faste brugeres egen
kommunikation.

Garderhgjfortet

garderhgifort.dk. Website, nyt site udvikles og publiceres i 2022.
Facebook og Instagram



http://www.tranen.nu/
https://www.instagram.com/tranen_nu/?hl=da
https://www.facebook.com/tranen.nu/
https://tranen.nu/info-tranen/
http://www.gentoftehistorie.gentofte.dk/
https://gentoftehistorie.gentofte.dk/da
http://www.kulturskolerne.dk/
https://www.facebook.com/GentofteLokalarkiv
https://www.youtube.com/channel/UCkqxyGepJUHceGjLz96UYXg/videos?app=desktop&view=0&sort=dd&shelf_id=0
http://www.byenshus.gentofte.dk/
https://www.facebook.com/byenshusviskabersammen
https://www.instagram.com/byenshus_gentofte/?hl=da
http://www.garderhøjfort.dk/
https://www.facebook.com/garderhojfort
https://www.instagram.com/garderhojfortet/?hl=da

Garderhgjfortets matematiske escape rooms har sit eget website:
matematiskescaperoom.dk

Bannere ved Jaegersborgvej.
Foldere, plakater og div. tryksager.

Musikbunkeren

musikbunkeren.dk

Facebook, Instagram

Institutioner med driftstilskud fra Gentofte Kommune

@regard Museum

oregaard.dk. Nyt website under udvikling.
Facebook og Instagram

Nyhedsbrev — tilmelding fra website
Plakatstandere ved museet

Venneforening

Trykte plakater, udstillingsprogrammer osv.

Bellevue Teatret

bellevueteatret.dk

L y

Nyhedsbrev — tilmelding fra website
Venneforening

Brede kampagner pa bl.a. busser ifm forestillinger.
Trykte aviser, flyers, postkort, annoncer mm.

Gentofte Kino

gentoftekino.dk
og

Nyhedsbrev

Trykt programflyer

Venneforening


https://matematiskescaperoom.dk/
http://www.musikbunkeren.dk/
https://www.facebook.com/MusikbunkerenIGentofte
https://www.instagram.com/musikbunkeren/?hl=da
http://www.oregaard.dk/
https://www.facebook.com/oregaardmuseum
https://www.instagram.com/oregaardmuseum/?hl=da
http://www.bellevueteatret.dk/
https://www.facebook.com/BellevueTeatret
https://www.instagram.com/bellevueteatret/?hl=da
https://gp.gentofte.dk/cases/SAM2/SAM-2015-00759/Dokumenter/Taler/Arbejdspapir_taler_2020_aktuel.docx?web=1
https://gp.gentofte.dk/cases/SAM2/SAM-2015-00759/Dokumenter/Taler/Arbejdspapir_taler_2020_aktuel.docx?web=1
http://www.gentoftekino.dk/
https://www.facebook.com/gentoftekino
https://www.instagram.com/gentoftekino/?hl=da
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Gentofte Musikskole

e kulturskolerne.dk

Se ovenfor, under Kulturskolerne.

Frivilligcenter & Selvhjalp — Gentofte (FCG)

e frivilligcentergentofte.dk
e Nyhedsbrev

Kulturinstitutioner med eksterne ejerforhold — samarbejde med
Gentofte Kommune

Ordrupgaard

ordrupgaard.dk

Experimentarium

experimentarium.dk

Gentofte Brandmuseum

gentoftebrandmuseum.dk

@vrige aktgrer med kulturaktivitet - et udpluk:
Foreninger, ansggere til kulturpuljen etc.

10


http://www.kulturskolerne.dk/
https://frivilligcentergentofte.dk/
https://preview.mailerlite.com/z8i7r9
http://www.ordrupgaard.dk/
http://www.experimentarium.dk/
http://www.experimentarium.dk/
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Der er mange andre kulturelle aktgrer i Gentofte — et udpluk med bredde

e Gentofte Kunstforening

e Kunstklubben i Byens Hus

e Gentoftes kirker — koncerter, bgrnearrangementer, bazar etc.

e Netvaerkshuset — aktivitetshus for flygtninge og indvandrere, drevet
af Dansk Flygtningehjzelp

e Foreningen Genklange

e Diverse kor og orkestre

e Danmarks Internationale Gadeteaterfestival

e Det Italienske Kulturinstitut

e Gentofte Cabaret Gruppe

e Gentofte Jazzklub

e Teater Globen

e Lokalhistorisk Forening i Gentofte

e Selskabet for Arkitekturhistorie

e Sokkelund Quilterne

e Stgtteforeningen "Svenske Villa"

e Vangedes Venner

e Gentofte Kunstvenner

e Maler Netveerk i Gentofte

e Bernstorff Slot

o Sglyst

11
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EN UNG POLITIK

| 2016 vedtog en enig Kommunalbestyrelse EN UNG POLITIK. Politikken er malrettet unge, som bor eller tilbringer dele
af deres hverdag i Gentofte Kommune. Det er en bred og varieret malgruppe med forskellige vilkar og forudsaetninger
for at trives. Denne rapport indeholder status pa EN UNG POLITIK med fokus pa perioden 2018 — 2020. Formalet med
statusrapporten er, med udgangspunkt i erfaringerne fra det hidtidige arbejde, at give retning for det videre arbejde
pa ungeomradet.

EN UNG POLITIK skal ggre en konkret og maerkbar forskel i unges liv. En forskel som forventes at kunne aflaeses af de
indikatorer, der males p3, men som kan veaere vanskelige at henfgre til konkrete indsatser. Det tager tid at skabe
forandringer, som slar igennem i ungelivet. Der er derfor brug for et langt sejt traek i arbejdet med EN UNG POLITIK og
de enkelte pejlemaerker, fgr vi kan forvente at hgste de gnskede effekter.

Det er ambitionen, at bade politikere og forvaltning skal kunne fglge, hvordan det gar med at realisere EN UNG
POLITIK og opna de gnskede forandringer i ungelivet. Politikerne modtager status hver andet ar, som oplaeg til politisk
dialog om arbejdet med EN UNG POLITIK. Statusrapporten praesenterer dels indsatser og aktiviteter, der er igangsat
og den data, der Igbende indsamles om en raekke udvalgte indikatorer, der knytter sig til de fem pejlemaerker og de
otte vedtagne effektmal. Med afsaet heri kan udviklingen i ungelivet fglges over tid, og vi kan holde gje med, om vi hen
ad vejen opnar de gnskede forandringer.

EN UNG POLITIK er bygget op om fem pejlemaerker, STA STARKT, FORSKELLIGE SAMMEN, ALLE | TALE, FRI FREMTID og
INGEN ALENE, som hver isaer bidrager til otte politisk vedtagne effektmal. Til daglig er det de fem pejlemaerker, der
udstikker retningen i arbejdet med EN UNG POLITIK.

Rapporten indledes med et afsnit om unges generelle trivsel i Gentofte Kommune, og hvordan arbejdet med EN UNG
POLITIK er organiseret. Herefter fglger fem afsnit med afsaet i de fem pejlemaerker. I hvert af disse afsnit indledes med
en kort beskrivelse af hvilke udfordringer, der er blandt unge i kommunen i relation til pejlemaerket, og herefter
beskrives arbejdet med pejlemaerket, herunder stgrre indsatser og enkeltstaende aktiviteter. Mange af bade stgrre
indsatser og aktiviteter, taler ind i flere pejlemaerker og bidrager til flere effektmal, men hver indsats og aktiviteten er
kun beskrevet under det pejlemaerke, indsatsen eller aktiviteten taler mest ind i. Hvert afsnit rundes af med en
beskrivelse af, hvad der fremadrettet er i fokus. Rapporten afsluttes med en sammenfatning samt refleksioner og
perspektiver pa det fremadrettede arbejde.

DATAGRUNDLAG

Statusrapporten giver et billede af unges vilkar og trivsel i dag og afspejler dermed fremdriften i arbejdet pa
ungeomradet gennem laengere tid. | rapporten refereres til data, som tidligere er praesenteret for Kultur-, Unge- og
Fritidsudvalget i kvartalsrapporter og Gentofteberetninger, samt ikke mindst i undersggelsen Ungdomsprofil 2020 —
Gentofte Kommune (her). Rapporten er udarbejdet af Center for ungdomsforskning (Cefu) og samler data fra
ungeprofilundersggelsen 2019, Nationale trivselsmalinger, Rusmiddelundersggelsen 2019 og bygger pa
fokusgruppeinterview med udvalgte ungegrupper. Center for ungdomsforskning udarbejdede i 2016 en lignende
rapport for Gentofte Kommune. | Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune sammenlignes med fund fra bl.a.
ungeprofilundersggelsen og interviews i 2015. Rapporten indeholder desuden anbefalinger til fokus i arbejdet med
ungeomradet fremadrettet.

Herudover indgar data i naervaerende status:

e Ungeprofilundersggelsen 2020 fra udskolingen (7., 8, og 9. klassetrin) — folkeskolerne og en privatskole og
ungdomsuddannelserne (15-25 ar) (pa naer studenterkursus). Landsgennemsnit daekker over de kommuner
der har deltaget i undersggelsen. | 2020 deltog 39 kommuner.

e National trivselsmaling folkeskolerne (data fra 7., 8. og 9. klassetrin) fra 2020

e National trivselsmaling ungdomsuddannelserne fra 2020

e Uddannelsesstatus 3 mdr. og 15 mdr. efter 9. klasse samt 9.mdr. efter 9. og 10. klasse.


https://gp.gentofte.dk/OmGentofteKommune/PolitiskeUdvalg/pp/ppdok/UNGDOMSPROFIL%202020%20-%20GENTOFTE%20KOMMUNE%20FINAL%204.%20FEB.%202021.pdf

PEJLEMARKER OG EFFEKTMAL
EN UNG POLITIK bestar af fem pejlemaerker for et godt ungeliv, hvor alle unge trives og far den bedste start pa
uddannelse, arbejdsliv og et godt voksenliv:

STA STARKT - Unge i Gentofte oplever hgje forventninger til, hvordan man skal vaere, hvordan man skal se ud, og hvad
man skal praestere. Ungeskal gives modet til at definere sig selv, udvikle egen identitet og egne ambitioner.

FORSKELLIGE SAMMEN - Staerke relationer skaber staerke mennesker. | dag indgdr unge i feellesskaber, der gar pa
tveers daf fysiske og digitale rum. Unge skal have mulighed for at veere en del af rummelige faellesskaber, hvor den
enkelte bliver set, hgrt og respekteret.

ALLE | TALE - Unge skal vaere med til at tage beslutninger, der vedrgrer dem. De skal opleve, at de bliver Iyttet til, og at
de kan ggre en forskel —bdde for sig selv og for feellesskabet. Unge skal engageres i samarbejde baseret pa tillid,
arlighed og tydelighed.

FRI FREMTID - Alle unge skal have attraktive muligheder, uanset hvor de stdr i livet. Men mange muligheder ggr ikke
n@dvendigvis valget lettere. Unge skal vejledes og inspireres til at traeffe selvstaendige valg om uddannelse og
arbejdsliv, og gares bevidste om, at mal og dregmme kan aendre sig undervejs.

INGEN ALENE - Ungelivet er fyldt med udfordringer, der kan vaere svaere at tackle alene. Unge har brug for stgtte og
opbakning bdde derhjemme og der, hvor de faerdes i hverdagen. Unge skal have nem adgang til vejledning og statte,
hvis livet bliver svaert

Indsatser og aktiviteter, der ivaerksaettes med afszet i de fem pejlemaerker, bidrager hver iszer til de otte effektmal,
som arbejdet med EN UNG POLITIK, samlet set skal lykkes med at indfri.

* Unge kan mestre eget liv

* Unge far den ngdvendige opbakning

» Unge kan handtere tvivl og forventningspres

« Unge treeffer bevidste valg om uddannelse og arbejdsliv

* Unge i sarbare positioner far serlig opbakning og stette

« Unge deltager i flere og bedre feellesskaber med plads til forskellighed

* Unge udviser god og respekifuld adfeerd i fysiske og virtuelle faellesskaber
* Unge engagerer sig og oplever, at de bliver lyttet til og gar en forskel

Figur 1: Politisk vedtagne effektmal for EN UNG POLITIK



UNGE | GENTOFTE TRIVES, MEN VI KAN STADIG G@RE DET BEDRE

Stgrstedelen af unge i Gentofte trives og oplever kommunen, som et godt sted at vokse op og vaere ung, og hvor de
foler sig trygge. De fleste er glade for deres skole/uddannelse og mener, at der er gode uddannelses- og
fritidsmuligheder og giver udtryk for, at der er blik for deres behov.! Stgrstedelen af unge i Gentofte fortsatter efter
folkeskolen pa en ungdomsuddannelse, og de fleste taenker positivt om deres fremtid, hvor de bl.a. forestiller sig at
tage en lengerevarende uddannelse.

Ungeprofilundersggelsen 2020 og Trivselsmalingerne tegner et generelt billede af, at de unge i Gentofte har gode
kontakter, bruger tid med og har det godt med deres venner og gvrige sociale netvaerk bade i fritiden og i
skolesammenhang.? Flertallet af unge i Gentofte oplever, at de er glade og i godt humgr det meste af tiden, dog i
hgjere grad maend end kvinder. Hovedparten af unge har et godt forhold til deres forzaeldre og oplever samtidig, at de
har savel voksne som venner at tale med, hvis de har problemer. Majoriteten af unge i Gentofte angiver, at de fgler sig
sunde og raske. Det er positivt i relation til trivsel, da unges selvvurderede helbred har stor betydning for, hvordan
unge trives i gvrigt, og hvor meget overskud de har.3

Selvom hovedparten af unge generelt har det godt og oplever, at de har et privilegeret ungeliv, er der stadig omrader,
der kreever opmaerksomhed og indsatser. Bl.a. oplever en del unge i Gentofte savel som pa landsplan, at de er hardt
spaendt for i hverdagen og ikke kan na de ting, de gerne vil. Flere giver udtryk for at have smerter af forskellig art, og
der ses et stort forbrug af smertestillende midler, szerlig blandt unge kvinder. Samtidig oplever 8% af de unge, at de

! Gentoftes Ungdomsprofil 2016 's. 7
2 Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune. S. 19
3 Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune. S. 53



ikke har en voksen at tale med, nar de har behov for det. Ligesom pa landsplan giver en del unge udtryk for, at de
oplever ikke at have et godt psykisk helbred og udviser tegn pa mistrivsel. Alkohol og festkulturen er stadig udbredt i
Gentofte Kommune, og unge har et alkoholforbrug, der ligger hgjt sammenlignet med danske unge generelt, men pa
linje med unge fra Kgbenhavn. Sa selvom stgrstedelen trives og har det godt, sa er der stadig et arbejde at ggre og
samtidig huske pa, at ungegruppen hele tiden fornyes, og der derfor er omrader, hvor der er behov for et vedvarende
fokus for at bevare de gode rammer for ungelivet i Gentofte Kommune.

| det fglgende praesenteres f@rst status pa arbejdet med EN UNG POLITIK pa det organisatoriske plan, og herefter
prasenteres indsatser og aktiviteter, der er ivaerksat pa ungeomradet. Der er szerlig fokus pa perioden 2018 — 2020,
og status er struktureret ud fra de fem pejlemaerker i EN UNG POLITIK.

ARBEJDET MED EN UNG POLITIK

Bgrn og Skole, Kultur, Unge og Fritid har et seerligt ansvar for at drive udviklingen og implementeringen af EN UNG
POLITIK. Arbejdet med EN UNG POLITIK kan inddeles i centralt initierede indsatser og arbejdet med at inspirere og
mobilisere organisationen og gvrige aktgrer til at udvikle ungeindsatsen i trad med politikken. Der arbejdes her
malrettet med at skabe sammenhaeng, fremdrift og synlighed om den samlede ungeindsats pa tveers af Gentofte
Kommune. Det sker blandt andet gennem programledelsen for EN UNG POLITIK og ved at styrke det tvaergaende
samarbejde med alle relevante aktgrer og — vigtigst af alt — med de unge selv. For unges drgmme og behov kan kun
komme for en dag, hvis de far en stemme. Derfor er unges deltagelse grundstenen i EN UNG POLITIK.

EN UNG POLITIK star ikke alene. Den taeenkes sammen med kommunens gvrige politikker og strategier. Derfor er unge
ogsa omfattet af den nye politik for samskabelse mellem kommune og borgere. Det betyder, at nar unge i Gentofte
inddrages, skal de opleve at blive lyttet til og opleve at de kan ggre en forskel — bade for sig selv og for faellesskabet og
at samarbejdet er baseret pa tillid, erlighed og tydelighed. Helt i trad med pejlemarket ALLE | TALE

Organiseringen af arbejdet med EN UNG POLITIK gennem en programledelse, har vist sig at vaere en effektiv og agil
tvaergaende organisering. De fleste af kommunens opgaveomrader har bergring med unge, og programledelsen
arbejder for, at der koordineres og udvikles pa tvaers med afszet i hgj faglighed. Programledelsen varetager
herforuden styregruppefunktion pa stgrre tvaergdende indsatser, tidsbegraensede som kontinuerlige, pa ungeomrader
som f.eks. Felles om Ungelivet, Partnerskabet om Unges sundhed og trivsel med ungdomsuddannelserne. Derudover
sikrer programledelsen, at der sker koordinering omkring nye indsatser og tidsbegraensede projekter, som f.eks. Gratis
psykologhjalp, headspace, STIME, rusmiddelkonsulenten m.m.

| forlaengelse af programledelsen er der etableret tre tvaergaende netvaerk: Strategiske drdgftelser for chefer,
Ungefagligt Ledernetvaerk og Ambassadgrkorpset for EN UNG POLITIK (medarbejderniveau). Overordnet er malet med
de tre netvzerk at sikre et bredt kendskab til EN UNG POLITIK, koordinering af arbejdet omkring og med unge, og at
der pa tveers af organisationen arbejdes samlet mod indfrielse af visionerne i de fem pejlemaerker. De tre netvaerk
understptter hver iszer bade et gget kendskab til kommunens brede vifte af ungetilbud, styrker samarbejdet pa tveers
af omrader og bidrager til udvikling af ungeomradet, herunder ogsa faelles kompetenceudvikling, videndeling og
sparring, samt Igsning af pludselig opstdede udfordringer.

| det ungefaglige ledernetvaerk arbejdes der bl.a. med temaer som samarbejde mellem myndighed og
kulturelle/paedagogiske tilbud, overgange i unges liv, udsatte unge og anbefalingerne fra rapporten Ungdomsprofil
2020 - Gentofte Kommune. Ambassadgrkorpset har et saerligt fokus pa ungedeltagelse, herunder inspiration og
videndeling pa tveers af omrader og med unge selv. | bade det ungefaglige ledernetvaerk og ambassadgrkorpset
deltager ogsa repraesentanter fra eksterne tilbud til unge bl.a. headspace, frivilligcenter m.m.

| det fglgende praesenteres ud fra hvert pejlemaerke et kort rids over udfordringer relateret til pejlemaerket. Selvom
der nu stilles skarpt pa udfordringerne i ungelivet, sa er det vigtigt at understrege, at langt de fleste unge i Gentofte
trives og har det godt. Herefter fglger en beskrivelse af arbejdet med de enkelte pejlemaerker. Hvert afsnit afsluttes
med at pege pa, hvor fokus kan laegges fremadrettet.



FORSKELLIGE SAMMEN

Steerke relationer skaber staerke mennesker. | dag indgar unge i faellesskaber, der gar pa tvaers af fysiske og digitale
rum. Unge skal have mulighed for at veaere en del af rummelige feellesskaber, hvor den enkelte bliver set, hgrt og
respekteret.

Pejlemaerket FORSKELLIGE SAMMEN bidrager til fglgende politisk vedtagne effektmal for EN UNG POLITIK:
e Unge deltager i flere og bedre feellesskaber med plads til forskellighed
e Unge udviser god og respektfuld adfeerd i fysiske og virtuelle feellesskaber

HVAD VI VED OM UNGELIVET | GENTOFTE

Unge skal have mulighed for at vaere en del af rummelige feellesskaber, hvor den enkelte bliver set, hgrt og
respekteret. Gode faellesskaber og naere relationer er helt afggrende for et godt ungeliv og som afsaet for et godt
voksenliv. Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune viser, at det generelt star godt til med de unges oplevelse af
venskaber og deres fritid, og der tegnes samtidig et billede af, at de unge oplever meningsfulde fallesskaber i deres
hverdagsliv. Hele 97% af de unge svarer, at de har det rigtig godt eller godt med vennerne/fritiden®

Der er sket en positiv udvikling fra 2016 til 2020, idet antallet af unge, der oplever at vaere en del af skolens
feellesskaber er steget fra 80% i 2016 til 88% i 2019 og nu er over tal for landsplan, hvor 86% oplever at vaere en del af
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skolens feellesskab. Det betyder pa den anden side, at ca. hver tiende elev i Gentofte pa den ene eller anden made
ikke trives i skole eller pa uddannelsesstedet. Bl.a. svarer 12 % af de unge i Gentofte, at de kun en gang i mellem eller
sjeldent fgler, at de er en del af fllesskabet. Selvom tallene er lavere end pa landsplan (14 %), og at det samtidig
betyder, at 88 % oplever sig som en del af det sociale faellesskab, kalder det alligevel pa opmaerksomhed mod den
mindre gruppe af unge, der fgler sig uden for faellesskabet, idet det er en meget central arena i ungelivet. °

| Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune ses en sammenhang mellem trivsel i skolen og det at vaere blevet
mobbet, idet en stgrre andel af unge, der angiver, at de er blevet mobbet i skolen f& gange (14% i udskolingen og 6,9
% pa ungdomsuddannelserne) eller mange gange (2 % i udskolingen og 1,7% pa ungdomsuddannelserne), samtidig
angiver, at de ikke eller slet ikke har det godt i skolen (14 %). Selvom der er tale om en lille del af unge i Gentofte, som
ofte mobbes, kalder det alligevel pa opmaerksomhed, dels fordi mobning kan vaere en af drsagerne til de unges
oplevelse af mistrivsel og fglelsen af udenforskab, og dels fordi den tid de unge skal vaere i skolen udggr en stor del af
unges hverdag. Nar de mobbes, opholder de sig i et miljg, hvor de udsaettes for eksklusion fra faellesskabet, som
mobning er, og som har en staerk sammenhang med oplevelsen af ensomhed og mistrivsel. ©

Blandt unge i Gentofte ses en sammenhang mellem udseende og popularitet i vennegrupper. | Ungdomsprofil 2020 —
Gentofte Kommune svarer 46 % af de unge, at det ggr én mere populaer i venskabsgruppen, hvis man ser godt ud. Pa
landsplan er tallet 35 %.” Dette kan ses som, at unge oplever, at de skal se godt ud hele tiden, nér de er sammen med
deres venner. Selvom de unge har gode relationer, sa er det alligevel ikke fuldt ud en arena, hvor de er fri fra at
handtere egne og andres forventninger. Dette udpeger de unges kropsidealer og betydningen af udseende som et
omréde, der bgr fokuseres pa. Bade i relation til trivsel og i relation til de unges sociale relationer.®

AKTIVT FRITIDSLIV OG FALLESSKABER UNDER PRES

Hovedparten af unge i Gentofte beskriver, at de har et stort socialt netvaerk og plejer deres venskaber — ogsa pa
sociale medier. De er samtidig generelt aktive i deres fritid, hvor de dyrker interesser, aktiviteter og sport bade i og
uden for foreningsliv og klubtilbud. I lighed med unge i resten af landet, er aktiviteter, der involverer en sportsgren
eller motion mere udbredt end f.eks. kreative og kunstneriske aktiviteter.

De unge beskriver, at de oplever at have travlt, og at de skal balancere mellem skole, fritid, familie og venner. De unge
skal hele tiden vurdere, hvad der skal prioriteres. Her bliver skole og lektier generelt set prioriteret hgjest, og dermed
nedprioriteres aktiviteter og venskaber i fritiden. Det kan bl.a. spores i den tendens, som ogsa er pa landsplan, at unge
fortsat falder fra fritidsklub og foreningsaktiviteter i takt med alderen. F.eks. angiver 21 % af de unge i
Ungeprofilundersggelsen (15-30 ar), at de ikke gar til de fritidsaktiviteter, de gerne vil og langt stgrstedelen af dem (78
%) angiver, at det skyldes travihed med skolearbejdet. Til sammenligning angiver 10% i udskolingen, at de ikke gar til
de fritidsaktiviteter, de gerne vil og kun 34 % af dem angiver, at det skyldes travlhed med skolearbejdet.®

Vardien af det sociale aspekt og oparbejdelsen af faellesskaber uden for skolen ma ikke undervurderes. Det er ogsa en
central del af unges dannelse, personlige udvikling, opbygning af medborgerskab og fzellesskaber, trivsel m.v. Hvis der
gnskes at skabe flere tiltag og mere fastholdelse af de unge i fritidslivets aktiviteter og tilbud, bliver det derfor
ngdvendigt ikke blot at fokusere pa selve udbuddet af fritidsaktiviteterne. Men ogsa skele til, hvad der er vigtigt for de
unge i forhold til fritidsaktiviteterne. | nedenstaende tabel ses det f.eks., at det at kunne veere sammen med venner og
at have det sjovt vaegtes hgjere end at blive dygtigere til aktiviteten.

5 Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune. S. 21
6 Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune. S. 32
7 Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune. S. 53
8 Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune. S. 59
2 Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune. S. 43



Tabel 1: Hvad er vigtigt for dig, nar du gar til en aktivitet? Udvalgte svarmuligheder (Ungeprofilundersggelse 15-25 &r). N=2940-2973.

59%
47% 44% 44%
36% 31%I 3u,l Ism 3u,l 57932%
At veere At blive At mine A;ejﬁg k:?
sammen bedre/dygt At holde At have dettraenere/un socifle
med mine igeretil migiform sjovt dervisere
P ~~ arrangeme
venner  aktiviteten er dygtige .
nteri...
B Meget vigtigt 47% 31% 32% 59% 32% 27%
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DIGITAL OG FYSISK ADFZARD | RELATION TIL GRENSEOVERSKRIDENDE OG SEKSUELLE TILNARMELSER

I forhold til billeddeling pa nettet viser undersggelsen, at der er sket en markant positiv udvikling i de unges
opmaerksomhed pa adfaerd pa nettet og billeddeling end tidligere. Bl.a. er der sket et markant fald i antallet af unge,
der angiver, at de har delt et seksuelt billede af sig selv og ogsa i antallet af unge, der har delt seksuelle billeder af
andre.

Tabel 2: Har du inden for de sidste 12 maneder delt/sendt/postet et seksuelt billede/video af dig selv, f.eks. i undertgj eller nggen? Har du inden
for de sidste 12 maneder delt/sendt/postet et seksuelt billede/video af andre f.eks. i undertgj eller nggen.

25%
20%
20%
15%

15%
10% 9%

5% 2%

0% [ ]

Sendt/postet/delt billede af sig selv Sendt/postet/delt billede af andre

H 2016 m2020

Ses der pa unges oplevelser af graenseoverskridende adfeerd bade digitalt og fysisk, angiver ca. hver femte at have
oplevet dette og samtidig ses ogsa her en stor forskel mellem maend og kvinders oplevelser heraf. Langt flere unge
kvinder end unge maend oplever f.eks. at fa seksuelt stadende henvendelser, ugnskede seksuelle invitationer og blive
udsat for seksuel bergring. Der er altsa stadig behov for at saette fokus pa respektfuld adfaerd digitalt og fysisk, og
fokus bgr veere bredere end f.eks. billeddeling. Samtidig er behovet for digitale kompetencer ikke blevet mindre i lyset
af de seneste ars tendenser til spredning af fake news pa sociale medier. En stor del af de unge pa
ungdomsuddannelserne forholder sig kritisk til det, de laeser pa nettet, mens det kun er tilfaeldet for en mindre andel
af de unge i grundskolen.



Tabel 3: Spgrgsmal vedr. graenseoverskridelser krydset med kgn (Ungeprofilundersggelsen 15-25 ar.). Dreng/mand N=1514. Pige/kvinde N=1771.
Udvalgte svarmuligheder.
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25%
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10%
10% 8% 8%
0%
Faet seksuelt stedende Faet ugnskede seksuelle Udsat for ubehagelig seksuel
henvendelser pa nettet invitationer bergring

H Dreng/mand M Pige/kvinde

ARBEJDET MED PEJLEMARKET FORSKELLIGE SAMMEN

Unge i Gentofte tilbydes en bred vifte af muligheder for at indga i feellesskaber i deres fritid. Fra fritidsundervisning pa
Ungdomsskolen, professionel undervisning i kunstarterne pa Kulturskolerne til det nye ungemiljg i Byens Hus — alle
steder, hvor voksne med staerke kompetencer udvikler aktiviteter sammen med unge. Unge driver ogsa selv et af
kommunens tilbud til unge; Musikbunkeren.

Gentofte har et stort antal foreninger og gode idraetsfaciliteter. Unge har muligheder for at dyrke idraet pa bade elite-
og breddeniveau. Og da alle skal kunne deltage, kan unge, der ikke har rad til kontingent, fa Fripas til den
fritidsaktivitet, de braender for. Herudover kan foreninger, der et saerligt fokus pa ungefastholdelse, sgge om tilskud til
ungdomskonsulenter, der hjaelper med at nytaenke og udvikle aktiviteterne, sa unge bliver i deres klub.

I Musikbunkeren, som er et kreativt musikmiljg og gvelokalefzellesskab, driver ungeforeningen og kommunen
tilbuddet i et partnerskab. | Musikbunkeren sikrer tre deltidsansatte musikfaglige medarbejdere og foreningens unge
brugere bade udvikling, indflydelse og outreach til nye malgrupper. De unge har deres egen gkonomi, og de sgrger for,
at alle medlemmer let kan fa indflydelse pa budgettet gennem det innovative gkonomi-prioriteringsspil PING PONG
PENGE.

Graf: Musikbunkeren: Et eksempel pa en unge-facilitet med et stabilt medlemstal

Musikbunkeren medlemstal
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Medlemstallet i Musikbunkeren har veeret stigende i 2020 efter en nedgang i forbindelse med ombygning af lokalerne
i dele af 2019 og har pa trods af COVID-19 situationen, der har lukket for brug af faciliteterne, ikke oplevet en nedgang
i antallet medlemmer. Det vidner dels om, at Musikbunkeren er et attraktivt tiloud med en staerk kultur og kan ogsa
tilskrives den ildhu og fleksibilitet medarbejdere, medlemmer og bestyrelse har udvist i forbindelse med at fa omlagt
workshops m.m. og udvikle nye formater, der kunne afholdes digitalt. Samtidig arbejder bade bestyrelse og
medarbejdere Igbende med rekruttering af nye medlemmer og der arbejdes fokuseret med at tiltraekke nye
malgrupper bl.a. gennem samarbejder med bl.a. ungdomsskolen, gymnasier m.fl. Et andet fokus ift. medlemsskaren er
at skabe en stgrre kgnsdiversitet. Det szerlige fokus har bl.a. resulteret i, at begge kgn nu er repraesenteret i
foreningens bestyrelse og fremadrettet vil der vaere fokus pa ogsa at gge andelen af kvinder blandt medlemmerne
generelt.

Musikbunkerens nyeste tiltag, Skaberskolen, blev testet i efteraret 2019, hvor der blev afholdt en 4-dages camp med
fokus pa kreative processer. Pa den lange bane er malet at etablere en deltidsuddannelse af et halvt ars varighed med
undervisning tre dage om ugen. Testen i uge 42 er blev finansieret af KODA og Tuborgfondet. Derudover har
foreningen faet midler fra Statens Kunstfond til yderligere at kunne teste det seks maneder lange forlgb i 2021. En del
af malsaetningen med det nye projekt Skaberskolen er foruden de laeringsmaessige perspektiver at skabe mulighed for
en stgrre udnyttelse af lokalerne i dagtimerne.

Ungepuljen. Ungegruppen fornyer hele tiden sig selv, nar nye behov og dremme opstar. For at gribe det har unge
mulighed for at realisere deres egne idéer til nye aktiviteter og feellesskaber med stgtte fra Ungepuljen og kan, hvis de
har behov for det, fa anden stgtte og praktisk hjeelp fra ungekulturkonsulenten til at fa ideerne ud over rampen. Det er
et godt og fleksibelt tilbud, der dog ikke bruges af unge i den grad det kunne. 12019 gik Musikbunkeren,
Ungekulturkonsulenten, tovholder for partnerskab med ungdomsuddannelserne og Ung | Byens Hus sammen om at
nytaenke og revitalisere konceptet med bl.a. et gget fokus pa at involvere unge i kommunikation og i
bevillingsarbejdet. Nar samfundet igen abner op og giver unge mulighed for at realisere deres ideer til events og andre
aktiviteter ivaerksaettes det nye koncept.

DELTAG-bilen. (Driften daekkes af EN UNG POLITIK). Det mobile ungekontor — eller DELTAG-bilen — har kgrt siden
2017. Det er et mobilt eventsted indrettet i en Fiat Ducato, der kan lanes af unge, medarbejdere og foreninger.
DELTAG-bilen har et lille mgdelokale, bardisk, lyd, lys, storskaerm og scene pa taget. Den har veeret i brug til koncerter,
loppemarkeder, sportsbegivenheder, festivaler, Skolevalg, pony- og kajakpolostaevner, som mobil brevstemmeboks,
og til gode samtaler med unge der, hvor unge er. Den er ogsa blevet brugt i forbindelse med implementering af
anbefalingerne fra Opgaveudvalg Boligsociale Indsatser Ved Ungdomsboligerne. DELTAG-bilen er et brugbart og
fleksibelt tilbud, der giver mulighed for nemt at skabe midlertidige kulturelle, sportslige og demokratiske
begivenheder i byens rum. | Igbet af 2019 og 2020 har den ogsa veeret flittigt brugt af unge brugere fra Byens Hus. Og i
2021 har den herforuden vaeret brugt som midlertidigt covid-19 testcenter og i kommunikationsarbejdet omkring at fa
unge til at blive testet.

ST@RRE INDSATSER 2018 — 2020

Ungemiljgerne i Vangede og Byens Hus (Driftsmidler daekker Ignninger, aktivitetsmidler tilfgres fra brugerbetaling og
EN UNG POLITIK). 1 2017 gennemfgrtes en analyse af unges brug og @gnsker til fritidstilbud. Pa baggrund heraf
besluttede Kommunalbestyrelsen at omorganisere klub- og fritidsundervisningen og etablere et nyt tilboud med afseet i
unges gnsker og behov for mere fleksible tilbud, der samtidig gav mulighed for at mgdes med unge pa tveers af
kommunen.

| september 2019 abnede Ung i Byens Hus, hvor unge bade kan komme uformelt og vaere sammen med andre unge,
deltage i en mangfoldighed af aktiviteter, og hvor unge med nye ideer, har adgang til feellesskab, pgkonomi og
faglighed, der understgtter deres mulighed for at saette handling bag idéerne og skabe det fritidsliv, de gnsker sig. De
unge, der har grebet muligheden, inden Corona satte det pa pause, arrangerede koncerter, afholdt workshops om
baeredygtighed og diskuterede aktuelle problemstillinger i en podcast-serie — alt sammen med og for andre unge.

Forud for dbningen blev husets indretning designet af unge i et samarbejdede med et designfirma. Abnings-eventet
blev udviklet og afviklet i samarbejde med unge, og i dag arbejder de unge sammen med husets gvrige brugere om at
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udvikle og realisere en ny helhedsplan for indretning af veerksteder, teatersal og mgdelokaler med videre. De konkrete
resultater heraf forventes realiseret, nar det igen er muligt at dbne for aktiviteter i de fysiske rum.

Ung i Bevaegelse. (Sundhedspolitikken). Formalet med indsatsen, som er en del af de sundhedspolitiske handleplaner,
er at fa inaktive unge i gang med at dyrke idraet og motion samt at fastholde de unge, som allerede er aktive. |
arbejdet hermed er fokus pa involveringen af de aktgrer, som har en stor snitflade med unge, fx udskolingen i
grundskolerne, ungdomsuddannelserne, ungdomsklubberne og idraetsforeningerne. | 2019 blev der ivaerksat en
samskabelsesproces, hvor unge og andre interessenter systematisk blev inddraget med henblik pa at udvikle og
ivaerksaette prgvehandlinger med afsaet i deres idéer. Formalet var, at identificere hvilke strukturelle og konkrete
tiltag, der kunne iveerksaettes for at gge aktivitetsniveauet blandt unge. Der er blevet afholdt workshops for tre 7.
klasser (ca. 75 elever) og to gymnasie/HF-klasser (ca. 55 elever). Resultatet af de afholdte workshops er et idékatalog,
som danner inspiration til indsatser. De tiltag og initiativer, der efterfglgende er blevet ivaerksat, er gnsket forankret i
en organisatorisk ramme, fx i foreninger, pd ungdomsuddannelserne eller af de unge selv. | august 2019 blev f.eks.
projekt ‘Saenk Skuldrene’ ivaerksat i et samarbejde med DGI, Gammel Hellerup Gymnasium og @regard Gymnasium
samt et forskningsprojekt “Holdspil og feellesskab for unge”, hvor Fritid har faciliteret samarbejde mellem Center for
Holdspil og Sundhed, @regérd Gymnasium og Gentofte Volley om at skabe baeredygtige idraetsfaellesskaber pa
ungdomsuddannelserne. Projektet fortszetter i Center for Holdspil og Sundhed-regi i de kommende ar. Herudover er
flere samarbejder med skoler og ungdomsuddannelser udviklet, men flere er udskudt som fglge af COVID-19.

Ungekonsulentordningen har til formal at stgtte arbejdet med at rekruttere og fastholde unge i Gentofte Kommunes
foreninger. Her har foreningerne mulighed for at sgge midler til at ansaette en ungekonsulent, der arbejder for en
ekstraordinaer ungeindsats med henblik pa at fastholde unge i foreningen. 1 2019 — 2020 har GIK Atletik, Copenhagen
Towers (herunder flag football for ungdom), Gentofte Stars, SISU og Jeegersborg Boldklub veeret en del af
Ungekonsulentordningen.

Trivsel i idraetsforeninger er et pilotprojektet, der er igangsat i forbindelse med opgaveudvalget En Times Motion.
Projektets fokus er, at afprgve en struktur og en tilgang, som kan give foreningslivet mulighed for at arbejde
systematisk med trivsel og skabe et milj, som bidrager til at fastholde unge medlemmer uanset niveau og/eller
tiltraekke nye medlemmer. Der er indgaet et samarbejde med HIK Fodbold om at opstille og afprgve en trivselsmodel,
der kan implementeres i idreetsforeninger.

Idraets aktiviteter i ungemiljget. Der har i 2019 — 2020 veaeret en kontinuert dialog mellem Fritid og Ungemiljget i
Byens hus om at ivaerksaette idraetsaktiviteter. Her er idraetsorganisationen DGI blevet inddraget til at indga i et
samarbejde, som har udmgntet sig i en dialog om udvikling af E-sport-aktiviteter i Byens hus. Der har desuden veaeret
en dialog med lokale idreetsforeninger, bl.a. Gentofte Volley og SISU Basketball, om at ivaerksaette holdspilsaktiviteter
pa udendgrsarealerne og i hallen. Det har endnu ikke udmegntet sig i konkrete aktiviteter pga. COVID-19. Der er
faciliteret et samarbejde mellem Ungemiljget og Hellerup Sejlklub om at iveerksaette Stand up paddle-aktiviteter.

Gentaenk vidensfestival (EN UNG POLITIK og tilskud fra ungdomsuddannelserne) Gentaenk er en tilbagevendende
ungestyret vidensfestival for omkring 1.000 sidstearselever fra Gentoftes seks ungdomsuddannelser. | 2018 var
temaet menneskets relation til teknologien og i 2019 blev der stillet skarpt pa FN’s 17 Verdensmal. 12 elever star for
at kuratere indholdet til festivalen sammen med Ungekulturkonsulenten og seks laerere understgtter med rammerne.
Gentaenk er et samarbejde mellem kommunen og Gentoftes seks ungdomsuddannelser.

@VRIGE AKTIVITETER OG TILTAG 2018 — 2020

e 4K kompetenceudvikling ‘Ungedeltagelse’. Samarbejde og videndeling omkring ungedeltagelse pa tvaers af
Rudersdal, Lyngby-Taarbaek, Gladsaxe og Gentofte.

e  Polynorm — en udstilling om normalitet samarbejde med Kultur og Social og Handicap. Kunstnere inviterer til
at udforme stedsspecifikke vaerker i offentlige rum ud fra temaet normalitet.

e Strategi for digital dannelse i grundskolen og det digitale ungekorps med fokus pa ung til ung formidling og
dialog.

e Entimes motion. Anlaegsmidler til at skabe sociale miljger for unge i foreningerne (Budget 2021/2022)
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DET VIDERE ARBEJDE

12018 — 2020 har fokus i saerlig grad vaeret pa at gentanke og udvikle unges mulighed for deltagelse i faellesskaber pa
tvaers af kommunen med afsaet i undersggelser om unges gnsker og behov. Det gav anledning til en stor
reorganisering af klubtilbud og fritidsundervisningen samt etablering af et nyt ssmmenhangende tilbud. |
ungemiljgerne vil der i de kommende ar vaere fokus pa at tilpasse og forankre dette nye tilbud. Dels fordi forandringer
og nye tiltag tager tid, fgr frugten kan hgstes, og dels fordi dette nye format ikke har haft mulighed for at udfolde sit
potentiale, da tilbuddet har vaeret helt eller delvist nedlukket siden marts 2020 pa grund af COVID-19. Der er bade for
og under COVID-19 indgaet samarbejde med bl.a. foreninger, skoler, ungdomsuddannelser, udskolingshuset,
headspace og enheden for kontaktpersoner, omkring udvikling af nye tilbud til unge.

| Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune peges pa, at unge i Gentofte Kommune efterspgrger rum til fllesskaber,
der giver mulighed for at de kan mgdes spontant og pa tvaers og veere sammen uden at det ngdvendigvis skal
orkestreres af voksne. Et gnske er adgang til udendgrsarealer, hvor de ikke oplever at vaere til gene for andre og
samtidig kan udfolde deres egen ungekultur. Dette kalder pa en taettere dialog med unge for at afdeekke om
muligheden allerede eksistere, og hvis ikke, hvordan gnskerne kan testes og eventuelt realiseres. Arbejdet bgr
koordineres med Ungemiljgerne, SSP, Falles om ungelivet, Fritid m.fl. Afhaengig af skonomi kan prgvehandlinger
understgttes af EN UNG POLITIK og Ungepuljen. Dog bgr der veere opmaerksomhed pa, at der ikke her er budget til
finansiering af stgrre initiativer, anlaeg eller drift.

Samtidig arbejdes videre med at inkludere unge i andre allerede eksisterende fallesskaber bl.a. arbejdes der i regi af
Ung i bevaegelse videre pa det grundlag, der blev skabt i 2019-2020, hvor det er hensigten at inddrage de aktgrer, der
arbejder med unge, hvad enten der er tale om Ignnet eller frivillig arbejdskraft og med en indsats, der kan forankres
pa sigt. Der er ogsa fokus pa samtaenkning af eksisterende og nye indsatser, der taler ind i vision og malsaetninger for
Faelles om ungelivets indsats omkring at flere unge deltager i organiserede fritidsaktiviteter.

Unge i dag er vokset op med at spge forklaringer pa udfordringer indad til og oplever at det er et individuelt ansvar og
Igsning. Dette er ogsa en fortealling, der er tydelig blandt de unge i Gentofte Kommune. Men f.eks. rammerne og
strukturerne, der fordrer krav til praestationer og travlhed, skaber visse forudsatninger for den enkelte — og at den
unge som enkeltperson ikke kan Igse dette. | det kommende Opgaveudvalg Unges trivsel — sammen og hver for sig
settes der netop fokus pa den faelles opgave vi har for at skabe gode rammer for unges trivsel, herunder hvordan vi
sammen kan fremme en sund praestationskultur. ©

Unges behov og drgmme om et aktivt fritidsliv og feellesskaber sendrer sig i takt med, at ungegruppen automatisk
fornyer sig selv. Det kalder pa en kontinuerlig kontakt med ungegruppen og fleksibel mulighed for at afprgve og
iveerksaette nye initiativer. Derfor prioriteres stadig midler til ungekulturpuljen og fremadrettet vil der veere fokus pa
at sammen med unge at gentaenke puljen, sa unge bade har mulighed for at veere ambassadgrer for puljen og veere
med til at vurdere ansggninger og bevilge midler.

Under pejlemaerket STA STARKT er projektet Fzaelles om Ungelivet aktuelt i relation til unge og rusmidler, men
projektet har ogsa fokus pa unges deltagelse i positive faellesskaber i deres fritid, da det er en beskyttende faktor i
forhold til unges brug af rusmidler. Denne del af projektet prioriteres i relation til pejlemaerket FORSKELLIGE SAMMEN
og seettes i spil pa tvaers af fritids- og kulturliv med inddragelse af ungepulje og DELTAGbilen, samt taenkes ind i gvrige
indsatser og politikker som Playmakerfunktionen og En Times Motion.

Fra 2016 og frem til nu er der sket en stor andring i kulturen omkring billeddeling. Faerre deler billeder af sig og andre.
En positiv udvikling, som bl.a. kan tilskrives det store initiativ omkring ung til ung formidling og dialog om netop dette
emne i forleengelse af Umbrellasagen. Her bgr man dog have for gje, at ungegruppen hele tiden fornyer sig, og derfor
bgr der veere et vedvarende fokus herpa. Samtidig er der ikke ngdvendigvis sammenhang mellem unges adfzerd i det

10 Ungdomsprofil 2020 - Gentofte ungdomsprofil 2020. S. 43

13



digitale og det fysiske rum. Bl.a. viser Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune, at mange unge kvinder oplever at
blive udsat for seksuel kraeenkende adfzerd i det fysiske rum. Fremadrettet bgr der vaere fokus pa at udvikle formater,
der stadig har fokus pa unges adfeerd i bade digitale og fysiske rum, der kan understgtte den gode udvikling omkring
digitale kraenkelser og samtidig have fokus pa unges adfzerd i det fysiske rum.

STA STARKT

Unge i Gentofte oplever hgje forventninger til, hvordan man skal vaere, hvordan man skal se ud, og hvad man skal
praestere. Ungeskal gives modet til at definere sig selv, udvikle egen identitet og egne ambitioner.

Pejlemaerket STA STARKT bidrager til fglgende politisk vedtagne effektmal for EN UNG POLITIK:
e Unge kan mestre eget liv
e Unge kan handtere tvivl og forventningspres

HVAD VED VI OM UNGELIVET | GENTOFTE

UDBREDT PRASTATIONS- OG PERFEKTHEDSKULTUR

| Danmark ses en tendens til, at unge oplever en udbredt praestations- og perfekthedskultur. Praestationskulturen
haenger i hgj grad sammen med et generelt gget fokus pa at praestere, i seerlig grad i forhold til karakterer og
bedgmmelser i uddannelsessystemet. At skulle praestere er et naturligt vilkar i unges vej mod voksenlivet og kan
bidrage positivt til bade motivation og laering, men kan samtidig have en raekke negative konsekvenser for unges
trivsel. | Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune peges der bl.a. pa, at unge oplever at deres ungdomsliv er
udspaendt mellem manges og egne forventninger, hvor det kan vaere sveert at na det hele og at der samtidig er hgje
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krav til, at man klarer sig godt i skolen, til sin sport, er tilgaengelig og gar sig godt pa sociale medier. Herudover oplever
en stor del af unge i Gentofte, at de skal praestere godt i alle arenaer og det kan vaere svaert at leve op til. De arenaer
de unge bevaeger sigi, i Igbet af en dag (f.eks. skole, fritid, familie, venskaber, digitale medier), er taet sammenknyttet
og kan ikke adskilles i forhold til de hgje forventninger, som de unge oplever, at de skal handtere. Skrues der op for
travlhed i den ene arena, sa pavirker det de andre.! Dette er ikke unikt for Gentofte Kommune, men kan genfindes
hos mange unge rundt omkring i landet, og kan blandt andet kobles til hgje uddannelsesforventninger, som ogsa
mange af de unge i Gentofte giver udtryk for at opleve.

| Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune fremgar det, at det er gennemgaende blandt unge, at de er bevidste om,
at f.eks. familien er medskabende for de forventninger, som de har til dem selv. Alligevel har langt de fleste en
ungdomsforteelling i dur med; Det er mine egne forventninger, mit eget pres. Jeg kan, hvis jeg vil, og det er ogsd min
egen skyld, hvis jeg fejler. Derudover oplever mange, at ogsa bevidstheden og fortaellingen om, at folk, der bor i
Gentofte Kommune, er meget privilegeret, skaber et en forventning om at man derfor bedre og nemmere kan ggre
det godt. Nar man hele tiden bliver bevidst om og gjort opmaerksom pa, at man er privilegeret, sé opleves det, som
om det er ekstra sveert, hvis man fejler.?

SUNDHED OG TRIVSEL

Langt stgrstedelen af de unge i Gentofte Kommune fgler sig sunde og raske. 84 % angiver, at de er helt eller delvist
enige i det udsagn. Og der er fra 2016 og frem til i dag, sket en lille stigning i antallet af unge, der er tilfredse med
deres udseende og vaegt. Men bag de tal gemmer der sig markante kgnnede forskelle, hvor en stgrre andel af unge
kvinder i langt hgjere grad end unge maend er utilfredse med deres udseende og vaegt.!?

Desveerre er der i Gentofte, sdvel som pa landsplan, en tendens til, at en stadig stigende gruppe af unge, viser tegn pa
begyndende mistrivsel eller slet ikke trives. Der er sket en stigning fra 2013 (18 %) til 2017 (27 %) i andelen af unge 16-
24-3rige, som har et hgjt stressniveau, dvs. mere end hver fjerde ung i 2017. 1 2017 har 28 % af de 16-19-arige i
Gentofte et darligt mentalt helbred. Langt flere unge piger og yngre kvinder oplever at vaere ramt af psykisk mistrivsel
og stress er generelt ogsd mere udbredt blandt kvinder end maend.*

Ser vi pa ungeprofilundersggelserne fra 2020 ses der samtidig en stigning fra grundskole til ungdomsuddannelse i
antallet af unge, der viser tegn pa at veere i risiko for depression eller stressbelastning. | WHO-5 Trivselsindekset,
spgrges ind til elevernes oplevelse af trivsel og pa baggrund af deres score, kan det aflaeses, om de er uden for risiko, i
risiko eller i stor risiko for depression eller stressbelastning. Pointtal mellem 0-35: Der kan vaere stor risiko for
depression eller stressbelastning. Pointtal mellem 36-50: Der kan vaere risiko for depression eller stressbelastning.
Pointtal over 50: Der er ikke umiddelbart risiko for depression eller stressbelastning.

11 Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune. S. 26

12 Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune. S. 33

13 Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune. S. 57

14 Sundhedsprofil for Region Hovedstaden og kommunerne 2017 og 'Analyser for Gentofte Kommune’ af Sundhedsprofilen 2017, Regionigner med
Hovedstaden, 2018.
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Gentoftevs. landplan (7. 8. og 9. klassetrin) 2020
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Det ses pa tabellerne ovenfor, at langt hovedparten af unge i grundskolen ikke umiddelbart er i risiko for depression
eller stressbelastning. Sammenlignet med landsplan ligger Gentofte marginalt bedre pa 7. og 8. argang og pa 9. argang
en del bedre. De unge spgrges bl.a. ind til om de i de sidste 2 uger har fglt sig i godt humgr (Hele tiden + det meste af
tiden: GK: 77%, landsplan: 75%) , fglt sig aktive og energiske (Hele tiden + det meste af tiden — GK 60%, landsplan
56%), at deres tid at vaeret fyldt med ting der interesserer dem (Hele tiden + det meste af tiden — GK: 57%, landsplan
54%), om de er vagnet udhvilede (hele tiden + det meste af tiden — GK 34%, landsplan 36%) og om de har fglt sig rolig
og afslappede (Hele tiden + det meste af tiden: GK: 57%, landsplan 57 %). De unge i Gentofte ligger marginalt over
eller pa linje med landsgennemsnit, undtagen pa spgrgsmalet om hvorvidt de oplever de vagner udhvilet, hvor
Gentofte unge ikke oplever det helt sa tit som unge i de gvrige kommuner.

| tabellen nedenfor, der viser unge pa ungdomsuddannelsernes score pd WHO-5 Trivselsindekset, ses herudover en
stigning sammenlignet med eleverne fra grundskolen. Her udviser 18-19 % tegn pa at vaere i risiko for depression og
stressbelastning og 7- 9 % viser tegn pa at vaere i stor risiko herfor. Sammenlignet med de gvrige kommuner i
undersggelsen ligger Gentofte Kommune lidt bedre i forhold unge, der er i risiko, og en del bedre i forhold til unge,
der er i stor risiko for depression og stressbelastning, seerlig pa 2. og 3. argang. For at udregne scoren pa
trivselsindekset svarer de unge pa 5 spgrgsmal om, hvordan de har haft det de sidste 14 dage. Her ses i
ungeprofilundersggelsen 2020, at en stgrre andel af unge fra ungdomsuddannelse i Gentofte end pa landsplan
angiver, at de det meste af tiden har vaeret i godt humgr (GK: 58%; landsplan: 52%), fglt sig rolig og afslappet (GK:
37%, landsplan: 35%), fglt sig aktive energiske (GK. 30%, landsplan: 25%) og at deres hverdag har vaeret fyldt med ting,
der interesserer dem (GK: 34 %, landsplan: 29%). Dog skal det her tilfgjes at faerre unge fra ungdomsuddannelserne i
Gentofte end pa landsplan svarer "hele tiden” pa de fem spgrgsmal. Her ligger de unge 1-2% point under
landsgennemsnit i hvert af spgrgsmalene — undtagen pa spgrgsmalet om hvorvidt deres hverdag har vaeret fyldt med
ting der interesserer dem, hvor de unges svar ligger pa linje med landsplan.
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Gentoftevs. landplan (1. 2. og 3. argang) 2020
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At veere i psykisk mistrivsel i ungdomsarene er udfordrende, da det er en periode, hvor mange valg skal traeffes og
identitetsudviklingen samtidig kgrer pa hgjtryk — en livssituation, der uden andre former for pres i sig selv er
udfordrende. Samtidig tyder forskning pa at psykisk mistrivsel i ungdomsarene gger risikoen for udviklingen af psykisk
sygdom, ikke at fa gennemfgrt en uddannelse og ikke komme i beskaftigelse.

FYSISKE TEGN PA MISTRIVSEL

Psykisk mistrivsel giver sig bl.a. udslag i oplevelsen af lav livstilfredshed, psykiske og psykosomatiske symptomer (f.eks.
hovedpine, mavepine), oplevet stress, ensomhed, selvskadende adfaerd og/eller sgvnproblemer.*> Med hensyn til
antallet af unge, der rapporter om smerter og hvilken type smerter de oplever, er tallene for henholdsvis de gvrige
kommuner, der har deltaget i Ungeprofilundersggelsen 2019, og Gentofte Kommune stort set ens. Det er den brede
kategori “andre smerter, f.eks. nakke- og rygsmerter”, som topper listen, hvad angar, hvor ofte de unge har denne
type gener. Dernaest kommer hovedpine og sluttelig mavepine.

5 Forebyggende indsatser til unge i psykisk mistrivsel. Vive, 2018
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Tabel 4: Taenk pa de sidste 6 maneder, hvor ofte har du haft...
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Kvinder oplever oftere end maend at have forskellige typer af smerter. Hvad der praecist ligger til grund er komplekst. |
Gentofte Ungdomsprofil ses dog en sammenhang mellem hovedpine og graden af ensomhed samt mellem mangel pa
sgvn og hovedpine. Forskellen mellem mand og kvinder kommer ogsa til udtryk i unges brug af smertestillende
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medicin, hvor andelen af kvinder (63%), der har taget smertestillende medicin inden for de sidste to uger, er naesten
dobbelt s& hgj som hos maendene (39%). *®

MINDRE S@VN OG @GET RISIKO FOR MISTRIVSEL

Darlig sgvn og darlig trivsel gar hand i hand. Unge, der har sgvnproblemer ugentligt, lider ogsa oftere af symptomer pa
blandt andet depression og stress. Hver fjerde ung i Danmark mellem 15 og 25 ar (28 % kvinder og 21 % maend) har
spvnproblemer dagligt eller mere end én gang om ugen.'” Det er derfor ogsa positivt, at der er sket en lille stigning i
antallet af unge, der sover mellem 6-8 timer sammenlignet med 2016. |1 2016 angav 73 % af de unge i Gentofte
Kommune, at de sover 6-8 timer, og 15 %, at de sover otte timer eller mere. | 2020 var det cirka 77 % der angav, at de
sov 6- 8 timer. Ogsa cirka 15 % sover mere end otte timer i 2020. 8 Der er derfor et stykke vej til at unge i Gentofte
sover de timer Sundhedsstyrelsen anbefaler, som er teenagere (14 — 17 ar) far 8 — 10 timers sgvn og at voksne (18- 64
ar) far 7 — 9 timers sgvn. Og samtidig ses ogsa i en sammenligning med de gvrige kommuner, der deltog i
ungeprofilundersggelsen 2019, at unge i Gentofte sover faerre timer. Her angiver 65% i af eleverne i udskolingen og 40
% af eleverne pa ungdomsuddannelserne, at de sover 8 timer eller mere.

Samtidig ses | Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune, at en del unge i Gentofte Kommune stadig sover vasentlig
mindre end anbefalet og ogsa, at bade en del unge fra udskolingen og ungdomsuddannelserne i Gentofte Kommune
sover darligt eller uroligt om natten én til flere gange om ugen. Sammenlignet med de gvrige kommuner, der indgik i
ungeprofilundersggelsen 2019, forstyrres de unge i Gentofte Kommune oftere omend det kun er lidt mere.
Baggrunden for hvorfor de unge angiver, at de forstyrres i deres sgvn, er kompleks. Det kan pa den ene side vaere pga.
af oplevet stress og hgje forventninger, men darlig sgvn kan pa den anden side ogsa i sig selv veere arsag til en
stigende mistrivsel, da manglende sgvn bl.a. ogsa giver sig til kende ved hgjt stressniveau, fysiske smerter m.m.
Samtidig kan det ogsa have rod i unges brug af mobil, computer m.m., der udggr en helt central arena i deres sociale
relationer og identitetsdannelse. Men samtidig risikerer brugen heraf at ga ud over deres nattesgvn. Det kalder pa en
dialog med unge og pa at satte rammer for brug af mobil og computer om aftenen/natten.'®

16 Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune. S. 89

7 Unges sgvnvaner, Statens Institut for Folkesundhed, 2020.
18 Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune. S. 148

19 Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune.S. 73
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Tabel 5: Igbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du fglt sig forstyrret af din mobiltelefon, tablet eller computer efter at du har lagt dig til
at sove? (Ungeprofilundersggelse 15-25 ar). 7. klasse N=466. 8. klasse N=406. 9. klasse N=451. 1. 3rg

80%
a,
oy 67% e 65%
60%
48%
50%
40% 32%
27%
30% 24% 1%
20% 13%
10% 6% 50, 7% 49 8% eaf 8%
(4]
0% [

7. klasse 8. klasse 9. klasse l.érgang

mOdage ml1-2dage wm3-4dage 5 dage eller mere

Samtidig er der vaesentligt flere af de unge, som flere gange er blevet vaek fra skole pga. test, prgver eller
fremlaeggelser, der ogsa har oplevet at sove darligt om natten hver dag (5%) eller flere gange om ugen (37%), end
hvad det er tilfeeldet blandt de unge, som svarer, at de aldrig er blevet hjemme pga. test, prgver eller fremlaeggelser.
Her er det hhv. 3% og 19%, som svarer, at de har sovet darligt hver dag og flere gange om ugen. Der er altsa tale om
naesten dobbelt sa mange i den gruppe af unge, der er blevet vaek fra skole op til flere gange, som oplever darlig sgvn.
Det kan tyde pa en sammenhang mellem bekymringer om og hgje forventninger til at skulle praestere i skolen og det
at sove darligt om natten. %

20 Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune. S. 31
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Tabel 6: Hvor tit sover du darligt eller uroligt om natten? / Ikke kommet i skole, fordi du ikke har lavet lektier eller er bekymret for en test,
prover eller fremlaeggelser? (Ungeprofilundersggelse 15-25 ar). N=3041.
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RUSADFZARD OG MISTRIVSEL

Da unges mentale sundhed og trivsel kan vaere forbundet med deres ryge-, alkohol- og andre rusvaner, kan en
helhedsorienteret tilgang i arbejdet med at fremme unges trivsel derfor give god mening. Dog bgr ogsa medtaenkes, at
der allerede er indsatser i gang til mindskelse af unges forbrug af tobak, alkohol og stoffer, og som bygger pa
anbefalinger fra det tidligere opgaveudvalg om Unges Sundhed og trivsel — r@g, alkohol og rusmidler.

De unge i Gentofte drikker fortsat hyppigere (mere end 10 dage om maneden) i forhold til unge i resten af Danmark,
og har en rusadfeerd, der pa mange mader ligner rusadfaerden blandt unge i Kgbenhavn. Der er generelt flere
Gentofte-unge, der drikker fem genstande ved én lejlighed pa ugentlig basis (fuldskabsdruk) end danske unge
generelt. Her er det maendene, der i hgjere grad drikker sig fulde og oftere end kvinderne.

Der sker en a&ndring i holdningen til alkohol i overgangen fra grundskolen til fgrste argang pa ungdomsuddannelserne,
hvor de unge i hgjere grad synes, at det er i orden at drikke alkohol. Der sker saledes en markant stigning i
alkoholforbruget fra 9. klasse til forste argang. Det gor sig f.eks. geeldende, at over dobbelt sa mange af de unge pa 1.
argang pa en ungdomsuddannelse (59 %) drikker alkohol 1-2 gange om ugen, i forhold til andelen blandt eleverne fra
9. klasse (25 %).%! Det kalder pd en opmaerksomhed pd, hvordan man kan understgtte, at unges rusadfeerd sendres og
at indtag ikke gges i overgangen fra folkeskole til ungdomsuddannelse.

Der er sket et lille fald i antallet af daglige rygere fra 2015 blandt de 15-25-arige i Gentofte Kommune. Selvom
tendensen er positiv, er der desveaerre ikke flere unge, der helt stopper med at ryge. Alligevel ser det ud til, at rggfri
skoletid har en umiddelbar effekt pa de unges rygevaner. Men samtidig ses en stigning i unges brug af e-cigaretter og
saerligt unges brug af snus er steget bade i Gentofte og pa landsplan. | 2020 er der sket mere end en fordobling blandt
daglige brugere siden 2016. | 2016 angav 14% blandt de unge, at de havde prgvet snus, og 3 % at de brugte det. | 2020
angiver 16 % af de unge i Ungeprofilundersggelsen (15-30 ar), at de bruger snus - heraf 7 % hver dag - tallene flugter
med de unge pa landsplan.

2t Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune S. 78
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Med hensyn til unges brug af hash og andre illegale rusmidler er der ikke sket andringer fra 2016 til 2020. | begge ar
angiver 46 % af de unge i ungeprofilundersggelserne, at de har prgvet at ryge hash. Det er markant flere end pa
landsplan, hvor 33% af unge generelt i Danmark, har prgvet det. Flere af de unge i Gentofte end pa landsplan synes
0gsa, at det er ok at ryge hash. Rusmiddelundersggelsen viser, at 24 % af de unge mand mellem 15 og 19 ar i
Gentofte har brugt hash inden for den seneste maned. Det tilsvarende tal er 11 % pa landsplan og 20 % for
Kgbenhavn. Til gengeeld ser det ud til, at brugen af lattergas er aftagende.

| forhold til andre illegale rusmidler er unges brug heraf andre illegale stoffer ikke markant hgjere i Gentofte
Kommune (5%) end blandt unge pa landsplan (3,8 %). Gar man dybere ind i tallene, viser de szrlig en k@nnet- og

aldersmaessig forskel, som kalder pa en szerlig opmaerksomhed pa de helt unge maend ml. 15 — 19 ar i Gentofte, da de

bruger andre illegale stoffer end hash tidligere end bédde de unge i Kgbenhavn og de unge i resten af landet.

Tabel 7: Brug af andre illegale stoffer end cannabis. Rusmiddelundersggelsen. Gentofte N=724. Kgbenhavn N=477. DK N=ikke angivet.
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ARBEJDET MED PEJLEMARKET STA STARKT

ST@RRE INDSATSER 2018 — 2020

Fzelles om ungelivet (2020-2023). Rusmiddelforbruget blandt unge i Gentofte Kommune er stgrre end blandt unge
generelt i Danmark og ligger pa linje med unge fra Kgbenhavn. Der er derfor stort fokus pa at skabe forandringer i
denne kultur, og at unge skal opleve, at det er nemt for dem at veelge et ungeliv uden rgg, rusmidler og alkohol.
Opgaveudvalget Unges Sundhed og trivsel har udarbejdet anbefalinger til arbejdet hermed bl.a. inspireret af den
islandske model, hvor man er lykkes med at nedbringe unges forbrug af alkohol til i dag at veere blandt det laveste i
Europa.

Gentofte Kommune ansggte om og blev fra august 2019 en del af en ny stor indsats: Feelles om ungelivet. Indsatsen
har til formal at sikre, at rammerne omkring unge opmuntrer til et reduceret alkoholforbrug og beskytter mod brug af
tobak og andre rusmidler. Feelles om Ungelivet er et partnerskab mellem TrygFonden, Sundhedsstyrelsen og fire andre
pilotkommuner; Aalborg, Odder, Silkeborg og Sorg, er ogsa inspireret af de islandske erfaringer.

Projektet har fokus pa, at foraeldrenes rolle og unges deltagelse i det organiserede fritidsliv er vaesentlige, beskyttende
faktorer for unges rusadfeerd. Sammen med skoler, uddannelser, foreningsliv, foreeldre og unge selv udvikler og
afprgves via pilotprojektet Faelles om Ungelivet nye mader, at motivere unge til at veelge et sundere liv.
Omdrejningspunktet er at arbejde sundhedsfremmende pa basis af data med fokus pa beskyttende faktorer.
Malgruppen er elever fra grundskolens 7. — 10. klasse samt ungdomsuddannelser.

Partnerskabet med ungdomsuddannelserne om unges sundhed og trivsel (Budget 2019-2022). Der er en udbredt
alkoholkultur blandt unge pa ungdomsuddannelserne i Gentofte Kommune, der er flere unge rygere end pa landsplan
ligesom andelen af unge pa ungdomsuddannelserne, der har prgvet at ryge hash er hgjere i Gentofte Kommune end
pa landsplan. Samtidig ses ogsa, at der blandt de unge i denne aldersgruppe er en stigning i antallet af unge med tegn
pa mistrivsel. Til at kunne ggre en sarlig indsats malrettet de unge, blev der i budgetaftalen for 2019-2020 afsat
midler frem til 2022 til at etablere et partnerskab med ungdomsuddannelserne for i faellesskab at arbejde med unges
sundhed og trivsel. Der blev ansat en projektmedarbejder og afholdt mpder med de enkelte ungdomsuddannelser for
at indkredse de aktuelle udfordringer. Emnerne var mental sundhed og trivsel, alkohol, rygning, hash og andre
rusmidler og desuden seksuel sundhed, kgn og kultur samt sociale medier. Seks konkrete initiativer blev udpeget:

e Sgvnundervisning for elever

e Udvidet samarbejde med headspace (bl.a. omkring inddragelse i undervisningen)
e Psykisk fgrstehjaelp (kursus for undervisere)

e Forzldresamarbejde

e Sundhedsplejerske pa ungdomsuddannelserne

e  Formidling af Ungdomsprofil 2020

Ungdomsuddannelserne har taget godt imod tilbuddet om et partnerskab og erfaringerne fra de fgrste
prgvehandlinger har i 2020 banet vej for et partnerskab af mere strategisk karakter, hvor der hvert ar arbejdes med et
seerligt tema. | skolearet 2020/21 er det rygning og tobaksforebyggelse i forlaengelse af indfgrslen af rggfri skoletid pa
fire af de seks ungdomsuddannelser. | skolearet 2021/22 er der fokus pa at styrke elevernes mentale sundhed og
trivsel. Der udbydes og testes desuden mindre lokale aktiviteter inden for partnerskabets gvrige temaer: alkohol og
festkultur, hash og andre rusmidler samt seksuel sundhed samt arbejdes med forankring af de aktiviteter, der har
givet gode resultater. Seerligt arbejdes der med forankring af undervisningsforlgb omkring sgvn pa
ungdomsuddannelserne og ordningen Samtaler om sundhed, hvor kommunens sundhedsplejersker tilbyder korte
enkeltstdende samtaler med elever pa ungdomsuddannelserne inden for bade fysisk og mental sundhed samt deres
sociale trivsel.

Tvaergaende rusmiddelkonsulent (Budget 2019-2022). Til at styrke den radgivende og forebyggende indsats omkring
unge og rusmidler finansierede midler fra EN UNG POLITIK i en testperiode ansattelse af en tvaergaende
rusmiddelkonsulent. | budgetaftalen 2019-20 blev der afsat midler (500.000 kr.) til fortsaettelse af den tvaergaende
rusmiddelkonsulent frem til udgangen af 2022. Udgifterne til en kommunal rusmiddelkonsulent skal sammenholdes
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med, hvad vi i gvrigt kunne have haft af udgifter til misbrugsbehandling og fglgeudgifter i gvrigt af brugen af
rusmidler.

Den tvaergaende rusmiddelkonsulent tilbyder bade oplaeg og workshops pa bl.a. skoler og uddannelsesinstitutioner,
samt radgivning og samtaleforlgb for borgere med rusmiddelproblematikker, og pargrende hertil.
Rusmiddelkonsulenten bistar ogsa i videre forlgb, hvis der er behov for reel misbrugsbehandling i samarbejde med
hhv. Bgrn og Familie eller Teams Misbrug & Psykiatri. Konsulenten samarbejder bl.a. med SSP, skoler, gymnasier og
andre ungdomsuddannelser samt beskaftigelsesomradet omkring de unge.

Rusmiddelkonsulenten har en bredere malgruppe end de 13 — 25-arige, der er omfattet af EN UNG POLITIK, men en
opggrelse viser at ca. halvdelen af de individuelle forlgb i 2019 og 2020, har veeret til unge i alderen 13 — 25 ar. | bade
2019 og i 2020 havde den tvaergaende rusmiddelkonsulent 14 unge i forlgb med egne rusmiddelproblematikker.
Herudover var der tre borgere i forlgb, hvor deres alders ikke er oplyst. Det har overvejende vaeret unge maend og
problematikkerne har primaert vaeret omkring forbrug af hash. Ved afslutning af forlgbene har stgrstedelen afsluttet
uden et forbrug, eller afsluttet med overgang til misbrugsbehandling. Alle forlgb og samtaler hos
rusmiddelkonsulenten er baseret pa frivillighed og motivation.

Herudover tilbyder rusmiddelkonsulenten forlgb til pargrende til personer med et misbrugsproblem. | 2019
gennemfgrtes 23 forlgb, hvor de pargrende hovedsageligt var forzeldre til unge med problematik. 1 2020
gennemfgrtes 18 forlgb. Stgrstedelen er forsat foraeldre til unge med misbrugsproblematikker. Blandt de pargrende er
der en overvaegt af kvinder. |1 2020 er desuden gennemfgrt et forlgb for en foraeldregruppe, hvor fem szt forzeldre
deltog. Foraeldre og pargrende melder positivt tilbage om de vaerktgjer, de har faet til at stgtte dem i deres rolle og
passe pa sig selv.

@VRIGE AKTIVITETER OG TILTAG 2018 — 2020

Ud over de stgrre indsatser er der ivaerksat en lang raekke mindre initiativer og aktiviteter, der seaerligt har rettet sig
mod praestationskultur, sundhed og trivsel og rum til dialog mellem unge og mellem unge og voksne. Flere af
initiativerne er ivaerksat enten af eller pa foranledning af unge selv. F.eks. blev Gentofte Kommune inviteret med
indenfor i de unges arbejde med at skabe et "elevradssummit” for omkring 120 elevradsrepraesentanter fra de fire
gymnasier. Omdrejningspunktet for samlingen var praestationskultur og de aktuelle udfordringer, som eleverne
oplever i deres hverdag. Med opgaven blev kommunen samarbejdspartner frem for igangsaetter. Foruden workshop
afholdt af headspace er gvrige aktiviteter helt eller delvist finansieret gennem EN UNG POLITIK’s budget. Nedenfor
praesenteres et udvalg af disse aktiviteter:

e Netvaerksarrangement om praestationskultur for foraeldre pa Hellerup Skole (april 2018).

"Hvad presser dig?” netveerksmgde for foraeldre med udgangspunkt i stikord om praestationskultur fra elever
fra Hellerup Skole. Forskellige workshops, kunstfilm og opleeg med Noemi Katznelson fra Center for
Ungdomsforskning.

e Trivselsarbejde med unge fra Aurehgj Gymnasium og Gammel Hellerup Gymnasium.

Samtaler med unge om praestationskultur i Gentofte med henblik pa handling. Her startede et samarbejde pa
tvaers af elevradene pa ungdomsuddannelserne.

e Konference om unges sundhed og trivsel med deltagelse af unge bade ved stande og i ungepanel (13. maj
2019).

e  Workshop om bzeredygtig ungdom pa Gentzaenk-festivalen med fokus pa praestationskultur og trivsel.
Initieret og afviklet pa tvaers af elevradene pa ungdomsuddannelserne. En generalprgve pa et
elevradssummit, som der stadigvaek arbejdes pa.

e  Curarum. En podcast-serie med lokale unge, der debatterer ungedilemmaer, som de far tilsendt af andre
lokale unge. Podcasten optages i en campingvogn uden for Byens Hus.

e Klamydia-kampagne i samarbejde med sundhedsplejerskerne. Stor malrettet GIF-kampagne pa sociale
medier fgrte til at mange lod sig teste og endnu flere var inde og laese om klamydia pa Sex og Samfunds
hjemmeside. Kampagnen indgar som en del af det udvidede samarbejde med Sex&Samfund, som Gentofte
Kommune indledte i 2019 med det formal at styrke den seksuelle sundhed og trivsel hos kommunens unge.
Hovedindsatserne bestar af ung-til-yngre undervisning i kgn, krop og seksualitet til unge pa

24



ungdomsuddannelser samt Sex & Samfunds hjemmetest for klamydia og gonorré, som kommunens unge kan
bestille anonymt og gratis.
e Headspace workshops, som alle kan afholdes bade fysisk og online. Der udbydes:
o Personlighed og identitet. For 2. og 3. argang pa ungdomsuddannelser
o Generel trivsel: Alle drgange pa ungdomsuddannelser
o Ungien coronatid: stgrre online workshop for udskolingselever sammen med Ung i Byens Hus og
udskolingshuset. Elever diskuterer andre elevers coronadilemmaer i Mads og Monopolet-format.
o At fejle for at mestre. Udskolingselever

DET VIDERE ARBEJDE

De store indsatser i 2018 — 2020 har haft et saerligt fokus pa unge og rusmidler. Det fokus bgr fortszette, da unge i
Gentofte stadig har et stgrre forbrug end danske unge generelt, og det vil kraeve et langt sejt treek at aendre
rusmiddelkulturen. Feelles om Ungelivet fortsaetter frem til 2023, mens partnerskabet med ungdomsuddannelserne
om unges sundhed og trivsel og den tvaergdende rusmiddelkonsulent kun har budgetmidler til udgangen af 2022.

Fremadrettet vil den tvaergaende rusmiddelkonsulent, i samarbejde med partnerskabet om unges trivsel have fokus
pa indsatser omkring unge og snus, da der som navnt er en stigning i antallet af unge, der bruger snus. Gennem de
sundhedspolitiske handleplaner finansieres bl.a., at der kan udbydes tobak-stop kurser til unge og samtidig vil der
vaere fokus pa at udvikle det generelle forebyggende arbejde omkring snus f.eks. gennem kampagner m.m.

Partnerskabet med ungdomsuddannelserne har skabt en forstaelse af, at unges sundhed og trivsel er en falles
interesse som kommunen og ungdomsuddannelserne deler og som bedst Ipftes i faellesskab. Tesen er, at hvis unge
trives, faerdigg@r de ogsa i hgjere grad deres ungdomsuddannelse til gavn for bade dem selv, uddannelserne og
kommunen. Alle seks ungdomsuddannelser deltager i partnerskabet, som tager udgangspunkt i de input og
udfordringer som ungdomsuddannelserne bidrager med. Partnerskabet sgger at igangsaette aktiviteter og indsatser,
som hviler pa ungdomsuddannelsernes input og i hgj grad, er udviklet i samarbejde med dem. Det betyder en langt
stgrre lydhgrhed fra ungdomsuddannelserne end maske tidligere oplevet. Udover at udvikle nye initiativer samler
partnerskabet desuden eksisterende aktiviteter i kommunen, som med fordel kan tilbydes ungdomsuddannelserne.
Det er aktiviteterne tilbyder headspace et eksempel pa. Partnerskabet skaber derved en lettere indgang til kommunen
og en stgrre overskuelighed for ungdomsuddannelserne i de mange tilbud, de jeevnligt far.

| skoledret 2021/22 unges mentale trivsel et vigtigt omdrejningspunkt i partnerskabet, og det vil understgttes af en
lang reekke initiativer og indsatser, der prioriteres i et samarbejde med ungdomsuddannelserne. Herudover opskaleres
indsatsen i forhold til sevn med afsaet i de gode erfaringer med sgvnforlgb for unge pa ungdomsuddannelserne.
Indsatsen finansieres af de sundhedspolitiske handleplaner og udvikles og gennemfgres bl.a. i et samarbejde med
Sundhedsplejen i Gentofte kommune. Foruden at have et stort fokus pa unge pa ungdomsuddannelserne, vil ogsa
elever i grundskolen og foreldre vaere omfattet i det nye store projekt om sgvn.

De gvrige aktiviteter har primaert haft fokus pa praestationskulturen i Gentofte Kommune, hvor initiativet bade er
kommet fra unge og voksne, da begge grupper oplever, at der kan vaere negative konsekvenser bl.a. i forhold til unges
trivsel forbundet med denne kultur. Center for Ungdomsforskning peger i deres anbefalinger i rapporten
Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune p3, at det er et omrade, der bgr prioriteres. | fgrste omgang har
Kommunalbestyrelsen nedsat opgaveudvalget Unges Trivsel, hvor fokus netop bliver pa at udarbejde konkrete
anbefalinger til, hvordan de negative konsekvenser af den fremherskende praestations- og perfekthedskultur kan
imgdegas. Opgaveudvalget forventes at starte deres arbejde i september 2021 og aflevere anbefalinger i april 2022.
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ALLE | TALE

Unge skal veere med til at tage beslutninger, der vedrgrer dem. De skal opleve, at de bliver Iyttet til, og at de kan ggre
en forskel —bade for sig selv og for feellesskabet. Unge skal engageres i samarbejde baseret pa tillid, =rlighed og
tydelighed.

Pejlemaerket ALLE | TALE bidrager til folgende politisk vedtagne effektmal for EN UNG POLITIK:
e Unge engagerer sig og oplever, at de bliver lyttet til

HVAD VI VED OM UNGELIVET | GENTOFTE

Pejlemaerket ALLE | TALE er pa mange mader grundlaget for den samlede EN UNG POLITIK, det tager afszet i, at Unge
skal have indflydelse pa beslutninger, der vedrgrer dem. De skal opleve, at de bliver inddraget, og at de kan ggre en
forskel — bade for sig selv og for feellesskabet.

Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune viser, at i forhold til deltagelse og involvering er unge i Gentofte mest
optaget af det naere og lokale i forhold til inddragelse og involvering. De unge beskriver, at de oplever at have
indflydelse — saerligt i skolen gennem elevradsarbejde. F.eks. giver unge fra elevrad pa Ungdomsuddannelserne i hgj
grad udtryk for oplevelsen af at blive lyttet til og taget alvorligt, og at de er med til at 2endre ting. Men ses pa
trivselsmaling for ungdomsuddannelserne, hvor der spgrges ind til den enkelte elevs oplevelse af indflydelse pa
undervisningen, viser tallene, at oplevelsen indflydelse er ikke er helt sa udbredt blandt de unge. Sammenlignet med
landsplanstal, ligger de unges oplevelse af at have indflydelse pa undervisningen (Helt enig/delvist enig: Gk: 35%,
Landsplan: 35%) pa linje og i forhold til at deres ideer bruges i undervisning (Helt enig/delvist enig: 37%, landsplan: 40
%) en anelse under.
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Tabel 8: Jeg har indflydelse pa undervisningen & leererne sgrger for, at elevernes ideer bliver brugt i undervisningen (Trivselsmalingen for
ungdomsuddannelserne) N=3480.

40% 36%
35% 28% 30%
30% = 26%
0, 0,
25% 21% 199
20%
15%
10% 7% 7% 8% 8%
: E 1
0%
Helt enig Delvist enig Hverken enig eller Delvist uenig Helt uenig

uenig

M Jeg har indflydelse pa undervisningen

B Lererne sgrger for, at elevernes ideer bliver brugt i undervisningen

Andre unge fortzeller i Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune, herudover at det ikke er uvant for dem, at de bliver
inddraget og involveret, men at de samtidig ofte ogsa star tilbage med fglelsen af ikke at vaere blevet lyttet til eller
overhovedet vide om deres input er blevet brugt, og hvad der er sket videre frem i processen. Der er sdledes stadig
behov for en balance i forhold til de unges oplevelse af reel indflydelse i de sammenhange, de inviteres ind i. Her
kunne arbejdes med et fokus pa klar kommunikation og rammesatning for involveringen samt mere systematisk
tilbagemelding pa, hvordan input er blevet brugt/ikke brugt i det videre arbejde.

| Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune ses ogsa pa involvering og indflydelse pa et mere individuelt og personligt
plan bl.a. i forbindelse med uddannelses- og beskaeftigelsesindsats og stgtte- og mentorordninger. Her giver de unge,
der har deltaget i interview med forskerne bag undersggelsen, udtryk for at de oplever at blive mgdt af en tilgang fra
”systemet”, som i hgj grad formar at balancere myndighedskrav og inddragelse af den unges perspektiv og egen
handlekompetence.

ARBEJDET MED PEJLEMARKET ALLE | TALE

Unge i Gentofte Kommune tages alvorligt og ses som en vaesentlig ressource i udviklingen af kommunen. Samtidig skal
unge engageres i samarbejde baseret pa tillid, serlighed og tydelighed. Derfor udvikles det tveergaende ungearbejde i
teet samarbejde med unge, og gerne i 'samskabelse’. Gennem Ambassadgrkorpset for EN UNG POLITIK sikres et
vedvarende fokus pa visionen om, at unge skal have mulighed for at have indflydelse pa deres hverdagsliv og
beslutninger herom. Det staerke fokus pa ungedeltagelse har betydet, at det oftere taenkes ind i savel udvikling,
implementering og evaluering af indsatser inden for en bred vifte af omrader i kommunen bade pa
myndighedsomradet og pa det kulturelle, paedagogiske og foreningsbaserede omrade.

Unge inddrages ogsa i arbejde, der ikke er direkte ungerelateret og er blevet en naturlig del af udviklingen af f.eks. nye
politikker i kommunens opgaveudvalg. Siden vedtagelsen af EN UNG POLITIK har unge bidraget til 22 politikker,
strategier og anbefalinger pa alt fra indretning af ungdomsboliger, unges sundhed og trivsel, fremtidens udskoling,
bzeredygtighed, flere i arbejde, uddannelse, udvikling af biblioteker og meget mere.

Hver af kommunens skoler har et elevrad, og de unge har dannet et falleselevrad pa tvaers af kommunens
grundskoler. Det giver eleverne en samlet staerk stemme, som der bliver lyttet til. Eksempelvis blev et forslag om
Regfri skoletid fra Det Fzelles Elevrad gennemfgrt, og har ogsa medvirket til at der pr. 1. januar 2021 indfgrtes rggfri
arbejdstid i hele kommunen.

27



Gentofte har hgj valgdeltagelse blandt unge. Allerede fra folkeskolen er der fokus pa demokrati. Det er et fokus, der
skal fastholdes og udvikles, derfor arbejdes der systematisk med borgerinvolvering, og elever deltager pa lige fod med
lerere og ledelse i advisory boardet for udvikling af skoleomradet.

Generelt er der fokus pa, at unge deltager og inddrages i beslutninger, der har relation til deres hverdagsliv. | projektet
Styrmand i eget liv havde unge en stemme og indflydelse pa udviklingen af det tilbud, som de selv var en del af. |
foreningsregi involveres unge ogsa i udviklingen af foreningen og dens tilbud. Bl.a. er unge involveret i nytankning af
demokratiet i foreningerne. | Ungemiljget i Byens Hus er der fokus pa en mere praktisk tilgang til involvering, der
retter sig direkte mod at give unge mulighed for at fa hjeelp og sparring til at realisere deres drgmme og starte egne
aktiviteter.

INDSATSER 2018 — 2020

Arbejdet med EN UNG POLITIK tager udgangspunkt i et kontinuerligt fokus pa deltagerperspektivet; at skabe
muligheder for, at unge kan deltage og vaere medproducenter pa mange niveauer, fra ide- og politik-udvikling i
opgaveudvalgene til afholdelse af konkrete aktiviteter. Budgettet for arbejdet med EN UNG POLITIK udlgber med
2022.

Musikbunkeren har udviklet formatet Ping-Pong-Penge til inddragelse af alle unge medlemmer i budgetlagning og
prioritering af foreningens brug af midler.

Demokratiskolen. Demokratiskolen — Unges Trivsel og Sundhed. 8. argang pa to skoler afslutter i radhushallen.
"Filosofi i skolen’ vinder.

Ambassadgrkorpset for EN UNG POLITIK arbejder kontinuerligt med ungedeltagelse- og involvering, bade gennem
videndeling og sparring pa tveers af omrader og ny inspiration bade fra fagprofessionelle og unge selv til, hvordan
arbejdet med ungedeltagelse kan gribes an pa forskellig vis og pa alle omrader i kommunen. Herudover udvikles nye
ideer, der testes gennem prgvehandlinger.

Unge stemmer. Gentofte har - fortsat - hgj valgdeltagelse blandt unge. Allerede fra folkeskolen er der fokus pa
demokrati og i forbindelse med savel kommunal- som folketingsvalg, g@res en szerlig indsats for at motivere unge til at
stemme:

e Skolevalg 2018 i Kildeskovshallen for 400 unge og 7 ungdomspolitikere. Stor politiske debat mellem
forpersonerne fra de politiske partier styret af veert Aslak Gottlieb. Stor interaktion fra eleverne igennem
meningsmalinger og spgrgsmal fra salen.

e DELTAG-bilen som mobil stemmeboks ved Skolevalg 2018. Bilen kgrte ud og agerede mobil stemmeboks for
de skoler, der ikke havde mulighed for at mgde op til valghandlingen i Kildeskovshallen.

e Video om unges valgdeltagelse Tre unge fra Ordrup Gymnasium producerede en video om, hvorfor man bgr
stemme til Folketingsvalget. Videoen blev distribueret pa Deltag Gentoftes Facebook- og Instagram-side.

e DELTAG-bilen som mobil stemmeboks ved Byens Hus og Ved Ungdomsboligerne under Folketingsvalg 2019.
Bilen kgrte ud med valgtilforordnede og gjorde det muligt at brevstemme til Folketingsvalget og EU
Parlamentsvalget.

e DELTAG-bilen pa forars-tour i samarbejde med Ungemiljg i Byens Hus. DELTAG-bilen kgrte rundt i Gentofte
og startede samtaler op med unge.

DET VIDERE ARBEJDE

| Gentofte Kommune er vi ikke feerdige med at involvere og give unge flere muligheder for reel indflydelse, for der
abner sig hele tiden nye muligheder. Der vil i det videre arbejde vaere fokus pa at fastholde den gode udvikling, der er
sket i forhold til i lang hgjere grad at involvere unge i formelle indflydelsesrum f.eks. advisory boards, rad og
opgaveudvalg. Samtidig vil der arbejdes med at udvikle nye metoder og muligheder for involvering og deltagelse bade
sammen med tilbud malrettet unge og i samarbejde med unge selv, hvor der bade ses pa formelle og uformelle veje til
at skabe stgrre mulighed for, at unge involveres og engageres i at skabe rammerne og indholdet for det gode ungeliv i
Gentofte Kommune.
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Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune peger pa flere omrader, hvor unge bgr inddrages i udviklingen af nye
kulturer, nye formater og aktivitetsmuligheder. Gentofte-unge efterspgrger ogsa muligheder for i at kunne have
steder i det offentlige rum, hvor de har mulighed for at udfolde deres eget ungeliv uden at vaere til gene for andre,
hvilket lzegger dem meget pa sinde.

Samtidig peger Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune pa, at der skal arbejdes med en balancering af “de voksnes”
gnsker til ungelivet og unges egen forestillinger om det gode ungeliv. Arbejdet med at nedbringe unges alkoholforbrug
kan udvikles i samspil med de unges behov for at kunne skeje ud og belgnne sig selv, nar de har praesteret godt.
Samtidig ses et behov for involvering af unge i at g@re praestations- og forventningskultur til et felles anliggende, som
vi i feellesskab kan ggre noget ved.

| Gentofte Kommune er mange indsatser baseret pa ungeinvolvering og der er nye initiativer pa vej. Flere af de
kommende initiativer er naevnt under andre pejlemaerker og nedenfor fglger eksempler pa initiativer, der er direkte
relateret til ALLE | TALE.

e Ungepuljen i Gentofte Kommune skal gentaenkes. Fremover skal unge vaere med til at vurdere ansggningerne
og bevilge midlerne til unges egne projekter.

e  Opgaveudvalget om unges trivsel bliver det tredje opgaveudvalg, hvor alle borgere er unge.

e | Ambassadgrkorpset for EN UNG POLITIK ses neermere pa, hvem der deltager i dag, og hvordan vi arbejde
med nye metoder og tiltag, der kan give en bredere kreds af unge lyst til at deltage, involvere sig og have
indflydelse pa deres eget hverdagsliv.

e Skolevalg gennemfgres ogsa fremover pa kommunens grundskoler.

e  P3 festivalen Gentaenk 2021, der afholdes pa tvaers af ungdomsuddannelserne, sattes fokus pa det
kommende kommunalvalg i 2021.

e | forbindelse med kommunalvalget vil der igen vaere fokus pa de unge fgrstegangsvaelgere, bade gennem
kampagner og med fysisk tilstedevaerelse med bl.a. DELTAG-bilen.
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FRI FREMTID

Alle unge skal have attraktive muligheder, uanset hvor de star i livet. Men mange muligheder ggr ikke ngdvendigvis
valget lettere. Unge skal vejledes og inspireres til at treeffe selvstaendige valg om uddannelse og arbejdsliv, og ggres
bevidste om, at mal og drgmme kan aendre sig undervejs.

Pejlemaerket FRI FREMTID bidrager til fglgende politisk vedtagne effektmal for EN UNG POLITIK:
e Unge kan mestre eget liv
e Unge kan hdndtere tvivl og forventningspres
e Unge traeffer bevidste valg om uddannelse og arbejdsliv

HVAD VI VED OM UNGELIVET | GENTOFTE

Ungdomsprofil 2020 - Gentofte Kommune viser, at de unge alt i alt er glade for og trives med at ga i skole. De dyrker
de sociale faellesskaber pa deres uddannelsesinstitution og gar meget op i at blive fagligt dygtige. Langt de fleste
vaelger gymnasievejen i form af stx og forestiller sig at skulle leese videre pa mellemlange og primaert lange
videregaende uddannelser.

Overgang til ungdomsuddannelse (Uddannelsesstatus)

Tabel 9: Andel af unge der er i gang med en ungdomsuddannelse tre maneder efter 9. klasse, pr. ungdomsuddannelse, GK og landsplan

Landsplan
Erhvervsfaglige Erhvervsfaglige
Argang  Gymnasiale uddannelser uddannelser Gymnasiale uddannelser  Uddannelser
2019 58,8 % 2,1% 34,4 % 8,1%
2018 61,8 % 1,6 % 36,3 % 6,7 %
2017 57,0 % 2,0% 36,2 % 7,4 %

Kilde: Uddannelsesstatistik.dk
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Grafen overover beskriver, hvor stor en andel af eleverne, som tre maneder efter 9. klasse er i gang med en
ungdomsuddannelse (erhvervsfaglig uddannelse, gymnasial uddannelse). Flere unge i Gentofte end pa landsplan er i
gang med en ungdomsuddannelse tre maneder efter 9. klasse.??

Tabel 10: Ungdomsuddannelsesstatus ni mdr. efter de unge forlader grundskolen, 9. og 10. klasse

Gentofte Landsplan
Ar | gang Afbrudt Ikke pabegyndt | gang Afbrudt Ikke pabegyndt
2017/18 85,3% 1,2% 13,6% 77,2% 3,8% 19,0%
2016/17 81,3% 0,8% 17,9% 76,2% 3,4% 20,4%
2015/16 82,5% 2,0% 15,5% 76,2% 3,4% 20,4%

Kilde: Uddannelsesstatistik.dk

Tabellen herover viser, hvor stor en andel af de unge, der er i gang med, har afbrudt eller ikke er pabegyndt en
ungdomsuddannelse ni maneder efter, de unge forlader grundskolen i 9. og 10. klasse. | skolearet 17/18 er der 13,6%,
som ikke har pabegyndt en ungdomsuddannelse. Andelen af dem, som ikke er pabegyndt en ungdomsuddannelse, er
nogenlunde stabil i de sidste tre ar i Gentofte. 85,3 % er i gang med en ungdomsuddannelse. Pa landsplan er der en
lavere andel, som er i gang ni maneder efter grundskolen end i Gentofte.

Nedenfor ses status 15 maneder efter endt 9. klasse for unge med bopel i Gentofte Kommune, som har afsluttet 9.
klasse i hhv. 2016, 2017 og 2018. Alle afgivende skoler indgar - herunder f.eks. folkeskoler, friskoler, privatskoler,
specialskoler mv.

Tabel 11: Andel af unge der er i gang med en ungdomsuddannelse 15 maneder efter 9. klasse, pr. ungdomsuddannelse, GK og landsplan

| we | aw | as

Landsplan, samlet 90,1 90,5 89,1
Gentofte, samlet 92,7 94,4 94,2
Forberedende uddannelse* og gvrige ungdomsuddannelser** 15 1,7 SRk
Gymnasiale uddannelser 88,2 88,2 89,8
Erhvervsfaglige uddannelser 3,1 4,5 4,0

Kilde: Uddannelsesstatistik.dk
* Frem til og med 2018 daekker denne kategori over produktionsskoler. Fra 2019 vil den daekke over Forberedende Grunduddannelse (FGU).

** Frem til og med 2018 daekker denne kategori over Erhvervsgrunduddannelse (EGU), Kombineret Ungdomsuddannelse (KUU) og Seerligt
Tilrettelagt Uddannelse (STU). Fra 2019 vil den deekke over STU.
***Af anonymitetsgrunde vises der ikke resultater for grupper med under fem elever.

Det fremgar af Fejl! Henvisningskilde ikke fundet., at fra argang 2018 er 94,2% af de unge i Gentofte i gang med en
ungdomsuddannelse 15 maneder efter, at de har afsluttet deres 9. klasse. Det er ca. fem procentpoint hgjere end pa
landsplan, hvor tallet er 89,1%. De unge i Gentofte fordelte sigi 2018 med 89,8% pa de gymnasiale uddannelser og
4,0% pa erhvervsfaglige uddannelserne.

De ca. 6% unge fra skoler i Gentofte Kommune, som ikke er i gang med enten ungdomsuddannelse eller forberedelse
til uddannelse, er pa hgjskole, udlandsrejse, arbejder eller andet.

22 \ied ungdomsuddannelse menes fuldtidsungdomsuddannelse: Gymnasial og erhvervsfaglige uddannelser og STU. Enkelte er i gang med en
videregdende uddannelse, de teelles med under ungdomsuddannelse. Forberedende aktiviteter eller enkeltfags hf talles ikke med som en

ungdomsuddannelse.
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De unges uddannelsesmassige engagement tegner et positivt billede. Men der er dog ogsa en del af de unge, der
oplever at have udfordringer med bade at have det godt i skolen og praestere fagligt. Som i resten af landet kan man
tale om, at der blandt de unge i Gentofte findes en praestationskultur, hvor forventningen om gode karakterer og at
gore det godt nok konstant er tilstedevaerende i bevidstheden pa godt og ondt. Det kan desuden diskuteres, om
praestationskulturen far et ekstra lag i Gentofte, hvor mange unge kommer fra familier med hgj sociogkonomisk
baggrund, og hvor fortzllingen er, at de er enormt privilegerede. Det szetter sine spor i de unges fortzellinger, hvor det
f.eks. opleves som et tabu at fejle, og ikke leve op til egne og andres forventninger.

Der gor sig altsa en form for praestationskultur geeldende for og hos de unge, som det er veerd at vaere opmaerksom
pa, sa den ikke gar ud over de unges trivsel og velbefindende i skolen. Ca. 2-3 elever i hver klasse angiver at de pa en
eller anden made ikke trives i skolen eller pa uddannelsesstedet. Behov for saerlig opmarksomhed pa den gruppe af
unge, der mistrives eller fgler sig uden for fallesskabet.

Samtidig peger forskerne bag Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune pa, at der ogsa bgr veere en opmaerksomhed
pa, om det store praestationsfokus i skole- og uddannelsessammenhang medvirker til at skabe darligere rammer og
vilkar for motivation til og for leering i sig selv blandt unge i Gentofte Kommune.

ARBEJDET MED PEJLEMARKET FRI FREMTID

Alle unge skal have attraktive muligheder, uanset hvor de star i livet. Men mange muligheder ggr ikke ngdvendigvis
valget lettere. | Gentofte Ungdomsskole kan alle unge finde tilbud om 10. klasse, undervisning én-til-én til dem, der
star uden for skolen, tilbud til psykisk sarbare unge, gruppeordning for elever med diagnose inden for
autismespektret, tilbud til elever i 8.-9. klasse, som ikke trives i den traditionelle skole og et fokuseret tilbud til
tosprogede unge. Fokus er, at alle — uanset forudsaetninger — kommer stzerkt pa vej mod et godt voksenliv.

| 5-arige uddannelsesforlgb fra 8. kl. til endt ungdomsuddannelse, hvor eleverne kan fordybe sig inden for tre
retninger: BIOTEK, STEM og HUMA. Det sker i et samarbejde mellem grundskolerne og ungdomsuddannelserne og
eksterne partnere som bl.a. DTU, Kgbenhavns Universitet, Tycho Brahe Observatoriet og Novozymes, sa der sikres en
kobling til verden uden for skolen.

Der tilbydes szerlige ordninger for unge talentfulde idraetsudgvere i Gentofte Kommune, som en del af
eliteidraetskommunesamarbejde med Team Danmark. Her er fokus pa talentudvikling og at unge idreetstalenter, fra 7.
kl. til afslutningen pa en ungdomsuddannelse, skal have gode vilkar for, at de kan klare bade uddannelse og sport. Her
er unge ogsa med til at saette dagsordenen for denne ordning, gennem ligevaerdig deltagelse i Talentradet, der blev
etableret for 2 ar siden.

ST@RRE INDSATSER 2018 - 2020

Fremtidens Udskoling — leeringsmiljger i Byens Hus. Elever har vaeret med til at tegne fremtidens udskoling — og de
gnsker mere kreativitet, mere variation, flere valgmuligheder, mere virkelighed og starkere indsigt i den fremtid, der
ligger foran dem. Det kommer nu til live i et nyt udskolingshus ved Byens Hus, hvor eleverne kan arbejde med virkelige
problemstillinger og deres digitale fremtid.

Den kommunale Ungeindsats (KUI). | forbindelse med vedtagelsen af ny lovgivning “Kommunal ungeindsats for unge
under 25 ar”, fik kommunerne ansvaret for at sikre, at unge kommer i uddannelse eller job, herunder at ggre alle unge
parate til at gennemfgre en ungdomsuddannelse eller komme i beskaeftigelse, koordinere den samlede ungeindsats i
den enkelte kommune pa tveers af uddannelses-, beskaftigelses- og socialindsatsen og lade den unges
uddannelsesplan veere omdrejningspunktet for indsatsen. Arbejdet med at genteenke, omorganisere og implementere
indsatsen, blev koordineret i programledelsen. Bl.a. er indsatsen omkring kontaktpersoner samlet i en ny enhed, UU-
vejledningsopgave, der tidligere varetaget i et partnerskab med tre andre kommuner, er hjemtaget og UU-Gentofte
abnede 1. august 2019, herudover er der etableret en tvaergdende FGU-gruppe, og der er Igbende afholdt temadage
med fokus pa den unge i centrum.
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Ung til ung uddannelsesvejledning. Nogle unge oplever, at de ikke er klaedt godt nok pa til at traeffe et selvsteendigt
og kvalificeret uddannelsesvalg, og at de derfor er tilbgjelige til at traeffe “det nemme” eller “det kendte” valg.
Gentofte Kommunes Ambassadgrkorps er et nyt tilbud, der skal bidrage til at brede viften af ungdomsuddannelser ud.
Gennem ung-til-ung vejledning skal projektet veere med til at sikre, at kommunens unge opnar kendskab til alle typer
af ungdomsuddannelser. UU-Gentofte har tilbudt alle 9. klasser i kommunen at fa virtuelt besgg af unge
ambassadgrer fra hhv. erhvervsuddannelserne og de gymnasiale uddannelser. Gennem oplaeg har ambassadgrerne
givet eleverne en personlig introduktion til uddannelserne, miljget pa skolen og mulighederne for videre
job/uddannelse. Besggene er afholdt virtuelt i november og december 2020.

@VRIGE AKTIVITETER OG INDSATSER 2018 - 2020

e MOVE. Mentorforlgb i samarbejde med Frivilligcenter Gentofte og Ungecenter Gentofte, hvor en frivillig ung
og en frivillig voksen blev matchet ift. den situation den unge befandt sig i. Med ma om at fa den unge tilbage
i trivsel, job og/eller uddannelse.

e DELTAG-bilen som ungeinformation. Ambassadgrkorpset for EN UNG POLITIK kgrte rundt til forskellige unge
hot-spots i Gentofte for at ga i dialog med de unge og med henblik pa at vise de unge alle de tilbud og
muligheder der findes for dem i Gentofte.

e Fallesskab og bevaegelse i Ungecenteret med fokus pa at skabe motivation til uddannelse og beskaftigelse.

e  KunstCubator - et kunst- og talentudviklingstilbud for unge mellem 15 og 25 ar, der braender for at udvikle sit
kunstneriske talent. Uddannelsen varer tre ar og er for unge i 4K-samarbjdet.

e Kvote 2-worksshop for unge der sgger ind pa uddannelse via Kvote 2, kan fa hjzelp til at skrive deres
ansggning. Projektet er et samarbejde med Gentofte Hovedbibliotek og Ungecenter.

e  SRP-café - et tilbud til 3. g’'ere og 2. HF ere, der skriver deres store opgave, men savner fellesskab og
vejledning i skriveprocessen. Projektet har kgrt i Musikbunkeren og pd Hovedbiblioteket.

e CPH:DOX: Fremvisning af filmen Fribytterdréamme i Byens Hus i forbindelse CPH:DOX.

DET VIDERE ARBEJDE

Gentofte Kommune har gode skole- og ungdomsuddannelsesmuligheder for unge og samarbejder med andre
kommuner om bl.a. FGU. P4 ungdomsskolen findes flere skoletilbud til unge med forskellige typer udfordringer, sa
ogsa de far en god uddannelse. Der skal ogsa arbejdes med at udvikle fremtidens udskoling. Derudover vil der veere
fokus pa, at unge, der dyrker idraet pa eliteplan, skal kunne holde balancen.

Kunstcubator, som har fokus pa at skabe en pendant til fritidsomradets talentudvikling, skal fastholdes og
videreudvikles pa Kulturskolerne og i samarbejde med Aurehgi.

De gode erfaringer fra ung til ung uddannelsesvejledningen skal bruges til at udvikle projektet yderligere frem mod
naeste skolear. UU-Gentofte ser en mulighed i at udvide tilbuddet til ogsa at geelde 10. klasserne i kommunen, som har
efterspurgt tilbuddet. Yderligere ser UU-Gentofte en stor fordel i, hvis de lokale STX-gymnasier fremadrettet indgar
som en del af arbejdet, da eleverne har efterspurgt dette.

UU Gentofte tilbgd fra 2020 et nyt praktikforlgb malrettet unge i udskolingen, der enten er uafklarede eller som har et
seerligt talent eller interesse for et fag. Tilbuddet er et saerligt tilrettelagt praktik-, undervisnings- og vejledningsforlgb
med et erhvervsrettet fokus. Ideen bag konceptet er at folde de unges billede af uddannelses- og karrieremuligheder
ud. Derudover skal konceptet styrke de unges sociale, personlige, faglige og praksisfaglige kompetencer. Den unge kan
vaelge mellem de tre linjer; Sundhed, omsorg og forebyggelse, Handel, kontor og forretning eller Handvaerk og design.
Tilbuddet har vaeret udskudt pga. COVID-19, men genoptages 2021

Med afsat i de gode erfaringer fra ungecentrets tiloud “motion og faellesskaber”, udvikles, i et samarbejde mellem

ungecentret, partnerskab om unge sundhed og trivsel med ungdomsuddannelserne og ungdomsuddannelserne et
tilbud malrettet unge, med fokus pa at styrke unge i deres mestring og balancering i preestationskulturen.
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INGEN ALENE

Ungelivet er fyldt med udfordringer, der kan vaere svaere at tackle alene. Unge har brug for stgtte og opbakning bade
derhjemme og der, hvor de feerdes i hverdagen. Unge skal have nem adgang til vejledning og stgtte, hvis livet bliver
svaert

Pejlemaerket INGEN ALENE bidrager til falgende politisk vedtagne effektmal for EN UNG POLITIK:
e Unge fdr den ngdvendige opbakning
e Unge i sdrbare positioner fdr seerlig opbakning og stgtte

HVAD VI VED OM UNGELIVET | GENTOFTE

Ungdomsprofil 2020 - Gentofte Kommune viser, at de unge i Gentofte oplever, stort set pa niveau med de unge pa
landsplan at have bade voksne og venner at tale med, nar livet bliver lidt sveert. Og blandt de unge, der star pa kanten
af eller i overgangen mellem uddannelser eller beskaftigelse, som forskerne bag undersggelsen har interviewet, og
har brug for stgtte og vejledning, er der en oplevelse af at blive hjulpet, stgttet og respekteret i og af Gentofte
Kommune.

NOGEN AT TALE MED, NAR UNGDOMSLIVET SLAR KNUDER

Unge i Ungeprofilundersggelsen 2020 angiver i lidt hgjere grad at have venner at tale med i sveere situationer end
voksne, om end der heldigvis er en stor del af de unge, der ogsa angiver, at de har voksne de kan tale med. Nar det sa
er sagt, viser undersggelsen ogsa, at 4 % aldrig eller sjaeldent har venner at tale med, nar de har brug for det og at 8,5
%, der sjeldent eller aldrig har voksne at tale med i disse situationer.

Nar det generelle billede i Gentofte Kommune er, at langt de fleste unge er del af venskabsgrupper og har venner og
voksne at tale med, kan det veere vanskeligt, at ‘far gje’ pa den lille gruppe af unge, der maske mistrives pa kanten af
grupperne i stilhed. Det understreger behovet for kontinuerligt at veere opmaerksom pa de unges sociale relationer, til
trods for, at stgrstedelen af de unge i Gentofte ser ud til at trives. 2

ENSOMHED OG MISTRIVSEL
Ensomhed kan veaere en normal del af ungdomslivet. Men det kan ogsa udggre problematiske perioder for de unge.
Meget tyder heldigvis p3, at langt de fleste unge i Gentofte har gode venskaber og trives i fritiden. Men de har ogsa

2 Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune S. 38
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travlt, og der er mange ting at na. Paradoksalt nok opstar der ogsa alenetid og ensomhed i en ellers travl og proppet
hverdag fyldt med skole, fritidsjob og —aktiviteter, faellesskaber og sociale arrangementer. En alenetid, som kan veere
ngdvendig og rar midt i al travlheden, men, som unge selv siger, kan alenetiden ogsa skabe ensomhed, hvor de fgler
sig uden for og fravalgt.

I Ungeprofilundersggelsen 2019 tegner der sig et billede af, at fglelsen af ensomhed blandt cirka en tredjedel af unge i
Gentofte kan opstd momentvis, af og til. Herudover viser undersggelsen, at 4,8 % af unge pa ungdomsuddannelserne
oplever ensomhed ofte og 1,3 % meget ofte. | udskolingen er tallene 3 % ofte og 2 % meget ofte. Tallene flugter stort
set tal for de unge pd landsplan. 2 Det kraever en seerlig opmaerksomhed at spotte oplevelsen af ensomhed, mistrivsel
og mangel pa at tale med nogen, seerligt nar normen i Gentofte er, at man er privilegeret og viser overskud, men i
Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune ses en sammenhang mellem fysiske tegn pa mistrivsel f.eks. hovedpine og
ensomhed samt en sammenhang mellem ikke at trives i skolen og ensomhed, som muligvis kan bruges i forbindelse
med arbejdet med ensomhed.?®

ARBEJDET MED PEJLEMARKET INGEN ALENE

Ungelivet er fyldt med udfordringer, der kan vaere svaere at tackle alene. Unge har brug for stgtte og opbakning bade
derhjemme og der, hvor de feerdes i hverdagen. Derfor har Gentofte Kommune malrettet fokus pa unges sundhed og
trivsel. Ungeprofilundersggelsen gennemfgres hvert ar pa skoler og ungdomsuddannelser. Her ses det blandt andet at
der i overgange i unges liv, eksempelvis fra grundskole til ungdomsuddannelse, sker en stigning i tegn pa mulige
trivselsudfordringer f.eks. gget ensomhed, stress, angst, spiseforstyrrelser, selvskade og brug af rusmidler. Om det er
alder, livssituation eller andet vides ikke. Men for at tage hand om dette er der indledt et partnerskab med
ungdomsuddannelserne, hvor der bl.a. tilbydes anonyme sundhedssamtaler, lererkurser i psykisk fgrstehjzelp og gget
involvering af foraeldre.

headspace er et gennemgaende tilbud, som tilbyder gratis anonym radgivning til unge. Men nogle gange skal der mere
til. Det var beskeden fra unge, der var med til at udvikle EN UNG POLITIK. Derfor tilbyder Gentofte Kommune gratis,
anonyme psykologsamtaler til unge, og unge i udsatte positioner far stgtte efter behov. Det gzelder f.eks. for unge, der
har veeret anbragt, er anbragt eller er pa ve;j til at blive anbragt. Her har der i perioden vaeret et konkret samarbejder
med Foreningen Bgrn og Unges Trivsel, omkring vaerestedet UNIK, hvor unge fik adgang til faellesskaber og til
individuelle psykologforlgb. Tilbuddet er lukket ned igen. Samtidig samarbejdede kommunen med Frivilligcenter &
Selvhjaelp Gentofte om at stgtte udsatte unge, der gnsker at involvere sig i civilsamfundet gennem frivilligt arbejde.

INDSATSER 2018 — 2020

headspace Gentofte. (Budget 2019 — 2022) For at give unge mulighed for at have nogen at tale med, nar noget gar
dem p3, blev der i 2017 indledt et partnerskab med headspace, som er et lavtarskeltilbud, der tilbyder gratis
radgivning og individuelle samtaler til unge i alderen 12 — 25 ar i Gentofte. Her kan unge uanset problemstilling
henvende sig og fa den ngdvendige hjalp enten hos headspace eller fa hjeelp til at finde frem til det tilbud, som vil
vaere bedst for dem.

Der har i perioden veeret fokus pa etablering, samarbejde med Gentofte Kommune, samt et seerligt fokus pa at skabe
synlighed over for malgruppen via oplaeg og workshops pa skoler og ungdomsuddannelser samt at styrke
brobygningen til og fra headspace til andre aktgrer. Bl.a. deltager headspace i bade det ungefaglige ledernetvaerk og
ambassadgrkorpset. Fra ar til ar ses en stigning i antallet af henvendelser fra unge i Gentofte og samtidig udvikles
headspaces tilbud Igbende bade i forhold til de behov, de mgder direkte hos de unge og i samarbejde med Gentofte
Kommune med bl.a. afsat i data om unge.

Herforuden bidrager headspace til det generelle forebyggende arbejde gennem workshops for elever inden for
specifikke temaer i bade grundskolen og pa ungdomsuddannelserne. | forbindelse med COVID-19 har headspace

24 Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune S. 40
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Gentofte som det eneste sted i Danmark holdt abent for fysiske radgivninger. Desuden har headspace udviklet et
videoradgivningsformat, der har kunne bruges i forbindelse nedlukningerne. Formatet har vist sig at veere brugbart til
radgivning fremadrettet f.eks. til unge, der af forskellige arsager ikke kan mgde fysiks op. Budgettet udlgber med
2022.

Gratis psykologhjzelp til unge. (Budget 2021-2022) Nogle unge har brug for samtaler hos en psykolog og uanset hvilke
barrierer, der kunne vaere for den unge f.eks. gkonomi, gnske om ikke at involvere familie, sa er det blevet muligt
gennem tilbuddet om gratis anonyme psykologsamtaler til unge i alderen 15 — 25 ar. Det var et stort gnske hos unge,
der var involveret i udviklingen af EN UNG POLITIK og som, der er blevet lyttet til og iveerksat. Der er ny national
lovgivning pa omradet, men kun til en del af den malgruppe, der i dag i Gentofte Kommune er omfattet af tilbuddet.
Med den nye lovgivning kan unge med let til moderat depression eller angst i aldersgruppen 18 — 24 ar via henvisning
fra egen leege fa gratis psykologhjzelp. Hvis de unges problematik ikke falder inden for den definition eller er under 18
ar skal, den unge eller foraeldre stadig selv betale.

STIME (Budget 2020 -2021) Med projektet tilbyder Gentofte Kommune lettere behandling og vejledning til bgrn og
unge i psykisk mistrivsel og deres forzldre. Malet er at sikre tidlig opsporing, og at familierne far hjzelp i deres
nzermiljg - inden problemerne vokser sig store. Projektet i sin fulde form stopper med udgangen af 2021, men
tilbuddet fastholdes pa halv kraft, gennem fastholdelse af halvdelen af de ressourcer, som der er ansat i projektet.

Partnerskab om gget sundhed og trivsel. (Budget 2019 — 2022) | partnerskabet med ungdomsuddannelserne er fokus
pa indsatser og andre tilbud, der kan fremme unges sundhed og trivsel. Der er i 2020 bl.a. arbejdet med anonyme
sundhedssamtaler, leererkurser i psykisk fgrstehjelp og sgvnforlgb for elever.

- Samtaler om sundhed. Sundhedsplejersker tilbyder korte anonyme samtaler om sundhed og trivsel til elever
pa ungdomsuddannelserne. | 2020 blev det tilbudt 14 klasser pa Gammel Hellerup Gymnasium og Gentofte
Studenterkursus, hvoraf ca. 20% i hver klasse har mulighed for en samtale. | skolearet 2021/22 opskaleres
ordningen og tilbydes pa fire ungdomsuddannelser til ca. 20 klasser hvert sted.

- Psykisk Fgrstehjalp til unge for undervisere pa ungdomsuddannelserne samt medarbejdere i Musikbunkeren
og ungemiljgerne.

- Hjzelp til unge i Gentofte Kommune - et katalog, der giver overblik over, hvor og hvordan unge kan fa hjzelp
og stptte, nar ungelivet er sveert. Kataloget er taeenkt som en hjelp til fagpersoner, der er i kontakt med unge
mellem 15 og 25 ar, men kan ogsa bruges af f.eks. foraldre og unge selv.

Styrmand i eget Liv. Projektet, der er malrettet unge, der er pa vej i, i eller har vaeret anbragt, og har fokus pa at stgtte
og styrke denne gruppe unge i et godt unge liv og stgtte op om en udvikling mod voksenlivet. Projektet har haft fokus
pa at skabe bedre rammer og muligheder for malgruppen og der er bl.a. et etableret et vaerested og veeret fokus pa at
fa unge godt i gang med et aktivt fritids- og medborgerliv. Styrmand-projektet er ekstraordineert forleenget og lukker
endeligt medio 2021.

- Vearestedet UNIK. | januar 2019 abnede vaerestedet UNIK, der var malrettet unge, der har veeret anbragt, er
anbragt eller er pa vej til at blive anbragt. Stedet tilbgd unge muligheden for at deltage i sociale og
feellesskabende aktiviteter, men ogsa radgivning og individuelle psykologforlgb. Vzaerestedet var forankret i et
partnerskab mellem Gentofte Kommune og Foreningen Bgrn og Unges Trivsel.

- Frivilligkoordinator. | styrmandsprojektet var fokus ogsa stgtte unge i udsatte positioner, der gnsker at
involvere sig i civilsamfundet gennem frivilligt arbejde. Frivilligkoordinatoren samarbejder med Frivilligcenter
& Selvhjzelp Gentofte om at etablere et frivilligt mentorkorps, der kan stgtte unge pa deres til aktivt
engagementet i civilsamfundet. | projektperioden (oktober 2018-december 2020) er 71 unge blevet matchet
med en frivillig. Stgrstedelen af de unge, som har indgaet i det frivillige én-til-én tiloud og er blevet matchet
med en frivillig, har veeret unge i alderen 15-22 ar, som har haft en kontaktperson. De frivillige og unge har
megdtes om forskellige ting, bl.a. lektie og eksamenshjzlp, socialt samvaer og fzelles interesser. Evaluering af
indsatsen viser tydeligt, at det betyder noget for de unge at have én at mgdes med, som tager udgangspunkt
i deres behov og som de undervejs i forlgbet leerer at kende. For de unge, som har manglet et netvaerk og
voksenkontakt giver det dem noget at have en person i deres liv, en voksen, som ikke er ansat, men som er
der af egen lyst.
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Ventilen. Mgdested og ugentlige aktiviteter for unge, der er ramt af ensomhed, drives af organisationen Ventilen
Danmark og stgttes af Gentofte Kommune gennem §18-midlerne.

@vrige aktiviteter

Den Rullende Samtalesalon — samarbejde mellem GK, UNIK, Netvaerkshuset, headspace og Frivillig Centeret.
Motion og Faellesskaber er for unge, ledige borgere ml. 18 — 30 ar, der er i kontakt med Ungecenter
Gentofte, med det formal at skabe motivation for og afklaring om uddannelse. Det er ofte en gruppe unge
borgere, der har darlige erfaringer med at ga i skole pga. mobning, har lavt selvvaerd, lav tilfredshed med
livet, psykiske og psykosomatiske symptomer, depression, oplevet stress og praestationsangst, ensomhed,
lette spiseforstyrrelser eller har selvskadende adfaerd. Fokus er pa motion og fysisk sundhed, idet motion kan
— ud over den sundhedsmaessige betydning — positivt pavirke andre egenskaber, herunder kognitive,
falelsesmaessige og sociale faerdigheder.

Unge hjalper Unge er en gruppe for unge mellem 13 og 30 ar, der gar og fgler sig alene - hvad den det drejer
sig om psykiske lidelser, angst “almindelige” problemer med ensomhed, ikke at sla til eller ganske enkelt ikke
at have nogle at dele sine sarinteresser med. Gruppen har til formal at vaere et gensidigt forstaende univers,
hvor de unge trygt kan dele deres historier ung til ung, komme til feellesarrangementer — dette bade fysisk og
online. Igennem disse rummelige interessefaelleskaber mgder ligesindede hinanden, finder nye venner og
taler med hinanden om interesser og drgmme. Gruppen omfatter dags dato 84 medlemmer, der mgdes
under de udstukne retningslinjer og online via Facebook mm. Gruppen har intet budget, ggr alt frivilligt og er
skabt i habet og troen pa at (unge) mennesker kan og vil stgtte, hjelpe og veere der for hinanden i gensidigt
forpligtende faellesskab bygget pa frivillighed og medborgerskab.

DET VIDERE ARBEJDE

Hver af indsatserne pa omradet er velfungerende i forhold til egne kriterier, og de bidrager alle til den samlede
Igsning. Men de er tidsbegraensede og har forskellig varighed. Frem mod udlgbet af de enkelte projekter skal der
derfor skabes sikkerhed for, at deres afslutning ikke efterlader et uhensigtsmaessigt tomrum. Samtidig skal der
arbejdes med, at malgrupperne ikke overlapper, men derimod supplerer hinanden. Der skal altsa ydes en indsats dels
for at koordinere og skabe teettere sammenhaeng mellem de forskellige projekter, dels for at sikre fortsat finansiering
af de indsatser, hvor behovet er staerkest.

Mange af de indsatser, der er ivaerksat i relation til dette pejlemaerke, arbejder med en kort tidshorisont frem mod
udlgb i 2022. Det drejer sig f.eks. om Tvaergaende Rusmiddelradgivning, headspace, Gratis Psykologhjeelp og
Partnerskabet med ungdomsuddannelserne. Og andre igen har laengere horisont f.eks. STIME-projektet (Styrket
Tvaersektoriel Indsats for bgrn og unges Mentale sundhed), som fortsaetter indtil 2024 med satspuljemidler fra
Sundhedsstyrelsen.

Hvilke af rapportens fund og anbefaling, synes du, det er vigtigt at gere noget ved? i Mentimeter

enets vigtighed nogen at tale med

udseende - popularitet
mere fysisk samveer -¢j it
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Figur 2: Wordcloud fra Inspirationsoplaeg om Ungdomsprofil 2020 - Gentofte Kommune d. 25. marts 2021
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SAMMENFATNING OG REFLEKTION

EN UNG POLTIK danner grundlag for ungeindsatsen i Gentofte Kommunes.

Programledelsen for EN UNG POLITIK koordinerer og tager initiativ til nye indsatser og tilbud pa tvaers af kommunens
fagomrader, og skaber herigennem en tvaergaende strategisk udvikling af ungeomradet. Det er her pejlemaerkerne
omseettes til konkrete indsatser og aktiviteter — og til gget ungedeltagelse i udviklingsarbejdet.

| perioden 2018-2020 er der gennemfgrt en lang raekke indsatser, der hver iszr har gjort en positiv forskel for unge i
Gentofte Kommune. Initiativerne er ikke ngdvendigvis sammenhangende, og de er ofte tidsbegraensede. Det er en
bred og mere sammenhangende tilgang i arbejdet med unge, der gradvist styrker ungeindsatsen og optimerer
driften.

Langt de fleste unge i Gentofte trives bade privat, i skolen og i fritidslivet. | rapporten Ungdomsprofil 2020 — Gentofte
Kommune, beskriver unge Gentofte Kommune som en tryg og god kommune at vaere ung i. Unge i Gentofte oplever,
at de har mange muligheder og et generelt privilegeret ungdomsliv. Unge i Gentofte beskriver samtidig ogsa et pres
for bade at leve op til egne forventninger og til de forventninger, de oplever fra omverdenen, uddannelsessystemet og
deres familie. Et pres, der g@r sig geeldende i hele Danmark, og som kan udfordre unges trivsel. De unge i Gentofte
Kommune er generelt gode til at handtere presset, men der er en mindre gruppe af unge, der har fysiske- og psykiske
symptomer pa mistrivsel.

EN UNG POLITIK skal ggre en konkret og maerkbar forskel i unges liv. En forskel som forventes at kunne afleses af de
indikatorer, der males pa, men som kan vaere vanskelige at henfgre til konkrete indsatser. Det tager tid at skabe
forandringer, som slar igennem i ungelivet. Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune giver et solidt billede af
ungelivet anno 2020 og dermed ogsa en vigtig indikation pa, hvilke omrader af unges trivsel, der er styrket, og hvilke
der forsat er udfordret. Der er brug for et langt sejt traek i arbejdet med EN UNG POLITIK og de enkelte pejlemaerker,
for vi kan forvente at hgste de gnskede effekter.

Arbejdet med EN UNG POLITIK kan inddeles i centralt initierede indsatser og arbejdet med at inspirere og mobilisere
organisationen og gvrige aktgrer til at udvikle ungeindsatsen i trad med politikken. Der arbejdes her malrettet med at
skabe sammenhaeng, fremdrift og synlighed om den samlede ungeindsats pa tveers af Gentofte Kommune. Denne
statusrapport beskriver ikke den samlede ungeindsats i Gentofte Kommune, men i stedet en raekke tvaergaende
indsatser, der hver isar sigter mod at skabe bedre trivsel blandt unge i Gentofte Kommune.

Fremadrettet er der szerligt to omrader, hvor der behov for gget fokus; praestations- og perfekthedskulturen. Derfor
har Kommunalbestyrelsen nedsat opgaveudvalget Unges Trivsel, som har faet til opgave at formulere konkrete
forslag, der kan skabe gode rammer om ungelivet i Gentofte Kommune med fokus pa praestations- og
perfekthedskultur. Mental sundhed og trivsel er afggrende for et godt ungeliv, og corona-situationen udfordrer netop
dette. Det kommende opgaveudvalg skal derfor ogsa bergre de forventelige fglgevirkninger af den nuvaerende
situation.

| de kommende ar vil de fleste indsatser fortsat vaere en del af arbejdet med EN UNG POLITIK, hvor seerligt Faelles om
Ungelivet og Partnerskabet med ungdomsuddannelsen er centrale. | denne sammenhang skal det bemaerkes, at der
ikke er afsat driftsmidler til arbejdet med EN UNG POLTIK. Dermed udlgber bade det generelle arbejde og de politisk
prioriterede indsatser med budget 2022.

Frem til udgangen af 2022 suppleres ungeindsatsen af en raekke nye indsatser om unges sgvn, seksuelle sundhed,
bevaegelse og brug af snus, der finansieres gennem de sundhedspolitiske handleplaner.

Bgrn og Skole, Kultur, Unge og Fritid har fortsat et saerligt ansvar for at drive udviklingen og implementeringen af EN
UNG POLITIK. Det sker blandt andet ved at styrke det tveergaende samarbejde med alle relevante aktgrer og — vigtigst
af alt — med unge selv. For unges drgmme og behov kan kun komme for en dag, hvis de far en stemme.

Derfor er unges deltagelse grundstenen i EN UNG POLITIK.
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Tilleeg til Status pa EN UNG POLITIK 2018-2020

Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget tog den 5. maj 2021 stilling til Status pa En Ung Politik for perioden
1. januar 2018 til 31. december 2020. | dette tillaeg gives i stikordsform et overblik over indsatserne
pa omradet siden da. Tilleegget er disponeret efter de fem pejlemaerker i ungepolitikken, En Ung
Politik ( Ungepolitik og indsatser for og med unge - Gentofte Kommune ): Std staerkt - Forskellige
sammen - Alle i tale - Fri fremtid - Ingen er alene. Flere af indsatserne kan henfgres til mere end et
pejlemzerke.

Midlerne til implementering af EN UNG POLITIK og udvikling af et ungeomrade udlgber med
udgangen af 2022. Fremadrettet er der ikke et driftsbudget til ungeomradet.

FORSKELLIGE SAMMEN

Projektfrirum - Et samarbejde mellem Social og Sundhed, Udskolingen i Byens Hus, headspace, Ung i
Byens Hus m.fl. hvor der tilbydes en 8. argang en 3-dages mini-hgjskole i forskellige, alternative
mader at finde frirum i en hverdag, hvor praestationspres er et vilkar. Projektet er en del af indsatsen
"Feelles Om Ungelivet'.

Du veelger selv - Et samarbejde mellem Udskolingen i Byens Hus, SSP, skoler, Ung i Byens Hus og
Lions Club om et 6 dages forlgb med workshops for alle kommunens 7. klasser med fokus pa at unge
seettes i stand til at treeffe gode, individuelle valg.

Ung i bevaegelse - 9% af Gentofte Kommunes 16-19-arige og 17% af kommunens 20-24-arige
opfylder ikke WHO’s minimumsanbefaling for fysisk aktivitet. 26% af de 18-24-arige er ikke idreetsligt
aktive. Andelen af aktive falder fra mere end 95% for de 7-12-3rige til ca. 40% for de 19-24-arige. Det
er baggrunden for projektet ‘Ung i bevaegelse’, et projekt, der indeholder tiltag og indsatser, der skal
tiltreekke eller fastholde unge i foreningers eller selvorganiserede idraetsfeellesskaber. Iveerksat
gennem de sundhedspolitiske handleplaner. Formalet er at gge andelen af 12-25-arige, der er
idraetsaktive i en forening og som selvorganiserede med henholdsvis 3 og 4%.

Gentank festival - Vidensfestivalen Gentank Igb af stablen i Byens Hus hen over to dage i november
maned, hvor omkring 900 unge fra Gentoftes seks ungdomsuddannelser prgvede kreefter med
forskellige workshops, debatter, samtalesaloner og talks, der alle kredsede om forskellige former for
demokratisk deltagelse. Gentaenk bliver hvert ar arrangeret af 12 unge, der producerer festivalens
tema og indhold. Rammerne — budget, datoer, dialog med ledelser osv. — bliver til i et samarbejde
mellem seks undervisere fra de seks ungdomsuddannelser, ungekulturkonsulenten og en
medarbejder fra Ungemiljgerne i Byens Bus. | ar var temaet "De unge stemmer”, hvor der ud over en
politisk debat op til kommunalvalget ogsa var samtalesaloner om fordomme i Gentofte, unge poeter,
unge klimaaktivister, unge meningsdannere, live-podcast om ungedeltagelse med
Ungdomsbureauet, debatter om kgn, race og etnicitet og alt mulig andet. Projektet ligger i
forleengelse af Gentofte Kommunes ungepolitik — EN UNG POLITIK: "Unge skal vaere med til at tage
beslutninger, der vedrgrer dem. De skal opleve, at de bliver lyttet til, og at de kan ggre en forskel —
bade for sig selv og for faellesskabet. Unge skal engageres i samarbejde baseret pa tillid, 2erlighed og
tydelighed.” Video fra Gentaenk 2021: Video fra Gentaenk 2021



https://fb.watch/aDK9fpoR_8/
https://www.gentofte.dk/det-lokale-demokrati/budget-planer-og-politikker/planer-politikker-og-indsatser/et-godt-boerne-og-ungeliv/ungepolitik-og-indsatser-for-og-med-unge/

Ungepulje - En pulje der stgtter unges egne projekter/ events inden for det kulturelle og
debatskabende omrade, som er for og med andre unge. Puljen har ikke vaeret promoveret under
covid-19 -situationen, da den primaert har til formal at stgtte events. Herudover var der igangsat
udviklingsarbejde omkring puljen, hvor der sigtes mod i hgjere grad at involvere unge i bade design
af puljen og i bevillingsprocessen. Dette har ligeledes veeret sat i bero.

Ungemiljgerne (se ogsa tidslinje) - Ungemiljgerne i Vangede og Byens Hus er steder, hvor unge bade
kan komme uformelt og veere sammen med andre unge, og deltage i en mangfoldighed af
aktiviteter. Ungemiljgerne har haft et travlt ar med masser af fokus pa sunde meningsfulde
ungefaellesskaber med store og sma arrangementer. Ugentlige faellesspisninger, mindfulness,
demokratifitness, musikbanko og forlgb om kgn, krop og identitet, silent disco, limbokonkurrencer
og meget mere. Fitnesslokalerne og computerrummet har veeret flittigt brugt, og i atelieret er der
blevet produceret kunstinstallationer med projektet Kunstcubator og masser af "potter med patter”
i forbindelse med skoleforlgb. Som noget szerligt fik Ungemiljgets gruppe af unge brugere med
flygtningebaggrund fat i en asyladvokat, som kom og talte med dem under overskriften ”Syrisk
shawarma + Kend dine rettigheder”. Huskunstneren Viola havde sit projekt “Szet din faking
kreativitet Igs”. Hun blandt andet fik besgg af elever fra Ordrup Gymnasium, der blev udfordret pa
deres made at forsta sig selv og andre igennem forskellige kunstneriske greb.

Dialog med unge om Unges egne rum — med sarlig fokus pa udendgrs mgdesteder: | STATUS 2020
er er pa baggrund af Gentofte Ungedomsprofil 2020, et gnske om at starte samtaler med unge om
deres dremme og konkrete omkring dette. Projektet blev ikke prioriteret i 2021, da det er et tema,
som det er mest hensigtsmaessigt at have fysiske mgder — med mulighed for at kunne iveerksaette
prevehandlinger kort tid efter.

Fritidspas: Fritidsomradet administrerer en kontingentstgtteordning til familier, som tildeles til bgrn
og unge op til 25 ar. Ordningen fungerer, men har vaeret pavirket af nedlukningen af aktiviteterne
for foreningerne, hvorfor der ikke har veeret sa mange ansggninger som i de foregaende ar. Efter en
nedgang i tildeling af kontingentstgtte i 2020, som nok skal tilskrives nedlukning pga. corona, steg
antallet af anspgere igen i 2021.

o 12021 udbetalte vi kontingentstgtte for 64.134,56 kr. fordelt pa 51 individer

o 12020 udbetalte vi kontingentstgtte for 52.195.00 kr. fordelt pa 43 individer

o 12019 udbetalte vi kontingentstgtte for 75.074,50 kr. fordelt pa 64 individer

o 12018 udbetalte vi kontingentstgtte for 63.280,00 kr. fordelt pa 51 individer
STA STARKT

Faelles om ungelivet — nye skoler og ungdomsuddannelser: En datadreven indsats, der sigter mod at
understgtte at unge i et liv, hvor bade foraeldre og lokalsamfund aktivt bidrager til, at rammerne
omkring de unge opmuntrer til et reduceret alkoholforbrug og beskytter mod brug af tobak og andre
rusmidler. 1 2021 har 3 folkeskoler og en ungdomsuddannelse deltaget i projektet og i efteraret 2021
er to nye folkeskoler, Gentofte Ungdomsskole og Ordrup Gymnasium kommet med i Felles om
ungelivet. | 2021 blev de fgrste skolerapporter udviklet til de skoler og ungdomsuddannelser, som
var med i projektets fgrste ar. Rapporterne indeholder lokale data fra Ungeprofilundersggelsen med
fokus pa temaerne foraeldre, venner og fritidsliv, og dannede afszet for lokale drgftelser om nye
handlinger, der kan styrke de beskyttende faktorer. Data fra rapporterne blev praesenteret og
drgftet med ledelse, lerere, skolebestyrelser, kontaktforaeldre og elever gennem dialogmgder og
workshops. De lokale data blev anvendt til foreeldremgder pa skolerne, hvor der blev sat fokus pa
foraeldrenes rolle og foraeldresamarbejdet. Foraeldrerollen var ogsa i fokus pa webinaret “Bliv



klogere pa foraeldrerollen” i maj, hvor der var omkring 90 deltagere samt til paneldebatten “Hvilken
rolle spiller vi som foraeldre?” til Gentofte Mgdes i september.

Fakta om Ungeprofilundersggelsen 2021/2022

Undersggelsen er gennemfgrt pa grundskoler (7.-9. klasser) i november 2021 og pa
ungdomsuddannelser og 10. klasser i november-december 2021.

e 2349 besvarelser fra 11 folkeskoler og to privatskoler. Samlet svarprocent pa 78%
e 2959 besvarelser fra fem ungdomsuddannelser og to 10. klasser. Samlet svarprocent pa 76%

| fglgende praesenteres udvalgte resultater.
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Alkohol og forzeldre
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Unges deltagelse i fritidsaktiviteter!

Deltager i fritidsaktiviteter
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= G3ar til sport i en forening eller klub (fx fodbold, handbold, svgmning eller ridning)
== Dyrker fitness/styrketraening i et fitnesscenter
= Gar til teater, musik, spejder, rollespil, skak eller lignende aktivitet i forening, kulturhus eller bibliotek
Gar i ungdomsklub

= Deltager i aktiviteter/undervisning i Ungdomsskolen
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Alkohol i forbindelse med fritidsaktiviteter?

Hvor ofte oplever du, at der bliver drukket alkohol i
forbindelse med dine fritidsaktiviteter - det kan vaere lige fgr,
under eller efter?
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Partnerskab med ungdomsuddannelserne: Et projekt der understgtter unges sundhed og trivsel gennem
indsatser bade malrettet unge og undervisere — med seerlig fokus pa alkohol & festkultur, nikotin, mental
trivsel og seksuel sundhed - Siden partnerskabet blev skudt i gang i 2019, har der veeret gennemfgrt en
raekke prevehandlinger, som har vaeret med til at forme samarbejdet. | skolearet 2020/21 understgttede
partnerskabet indfgrslen af rggfri skoletid via netveerksmgder. | skolearet 2021/22 er der fokus pa at styrke
elevernes mentale sundhed og trivsel bl.a. med sgvnforlgb (en del af den sundhedspolitiske handleplan

” n

ZSp(argsméI vises kun til respondenter, der har svaret ”Naesten hver dag/hver dag”, ”2-5 gange om ugen”, ”"En gang om ugen” eller ”1-3 gange om
maneden” i et eller flere af fglgende underspgrgsmal i spgrgsmalet “Hvor tit ggr du fglgende i din fritid?”:

a. Gar til sport i en forening eller klub (fx fodbold, handhold, svgmning eller ridning)

b. Dyrker fitness/styrketraening i et fitnesscenter

d. Gar til teater, musik, spejder, rollespil, skak eller lignende aktivitet i forening, kulturhus eller bibliotek

g. Gar i ungdomsklub

h. Deltager i aktiviteter/undervisning i Ungdomsskolen



Unge og sgvn) og Samtaler om sundhed. Ordningerne varetages i begge tilfelde af sundhedsplejersker.
Desuden kgres en reekke kompetenceudviklingsforlgb inden for temaet, som skal klaede medarbejdere pa
ungdomsuddannelserne bedre pa til at arbejde med mental sundhed, trivsel og psykisk sarbare elever. Det
geelder kurset Psykisk fgrstehjeelp til unge, som blev gennemfgrt 5 gange i 2021 fori alt ca. 70
medarbejdere fra ungdomsuddannelserne. Der gennemfgres desuden mindre aktiviteter lokalt inden for
partnerskabets gvrige temaer: Alkohol og festkultur, hash og andre rusmidler samt seksuel sundhed.

Psykisk fgrstehjeaelp til unge: Et undervisningsforlgb i psykisk f@rstehjaelp for medarbejdere pa alle
ungdomsuddannelser i kommunen, i Musikbunkeren og i Ung i Byens Hus. | 2021 blev der afholdt kurser for
medarbejdere pd Gammel Hellerup Gymnasium, Ordrup Gymnasium, Gentofte Studenterkursus, @regard
Gymnasium samt Ung i Byens Hus og Musikbunkeren.

Samtaler om sundhed: Et tilbud hvor eleverne kan fa samtaler med en sundhedsplejerske om sundhed og
trivsel. Samtaler om sundhed er en del af aktiviteterne i partnerskabet med ungdomsuddannelserne.
Samtalerne opskaleres i indevaerende skolear og tilbydes pa Ordrup Gymnasium og Aurehgj foruden
Gammel Hellerup og Studenterkursus. Ca. 20 klasser hvert sted far tilbuddet. Mange elever giver udtryk for
bekymringer i forhold til de feellesskaber, de er en del af som fglge af nedlukningerne. Szerligt nuvaerende
2.g’ere er udfordret: De var lige placeret i nye studieretningsklasser, da nedlukningen ramte og havde ikke
naet at opbygge relationer der.

Ung i en praestationskultur: Foranlediget af Opgaveudvalget Unges trivsel blev konferencen ”Ungi en
praestationskultur” afholdt i oktober 2021. Konferencens formal var at blive klogere pa praestationskulturen
i forhold til seks udpegede arenaer: De Unge selv, Venner, Familie, SoMe, Uddannelse og Fritid. Der var
inviteret foraeldre, unge og fagpersoner fra Gentofte Kommune til konferencen, hvor der blev vekslet
mellem faglige indlaeg, unges personlige beretninger og workshops faciliteret af fagpersoner fra en bred
vifte af tilbud rettet mod unges trivsel. 170 deltog i konferencen og bidrog med input til problemstillinger
og ideer til Igsninger.

En Times Motion Dagligt og Playmakerordningen: Unges deltagelse i det organiserede fritidsliv er én af de
beskyttende faktorer, som der arbejdes med i Faelles Om Ungelivet. Den er i trdd med Gentofte Kommunes
vision “En Times Motion Dagligt”. | 2021 har Gentofte Kommune blandt andet igangsat
playmakerordningen, som er med til at styrke samarbejdet mellem skolerne og de lokale idraetsforeninger,
hvor udskolingselever kan blive introduceret til et udvalg af foreningsaktiviteter. | september blev der
afholdt “Temaaften om fastholdelse og tiltraekning af unge i foreningslivet” i samarbejde med DGI. Der
deltog 22 foreningsrepraesentanter, som fik indsigt i lokale data fra Ungeprofilundersggelsen samt viden og
inspiration til at styrke arbejdet med unge i deres lokale forening. Unges deltagelse i fritidsaktiviteter var
ogsa temaet pa én af vaerkstederne til ”Du veelger selv” i udskolingshuset i oktober, hvor alle 7. klasser i
kommunen deltog.

Tvaergaende Rusmiddelkonsulent: Unge fra 13 ar og deres pargrende tilbydes individuel radgivning,
pargrendesamtaler, foreeldregrupper, eftervaernsgrupper. Herudover indgar rusmiddelkonsulenten i det
forebyggede arbejde i kommunen omkring unges brug af rusmidler gennem bl.a. oplaeg i folkeskoler og pa
ungdomsuddannelser.

Frivilligkoordinator: Tilbud til udsatte og sarbare unge ml. 13 - 25 ar, som har brug for en frivillig mentor
eller gnsker at blive en del af en civilsamfundsaktivitet. Indsatsen bestar af dels et 1-1 tilbud, der matcher
frivillige, frivillige, der vil ggre en forskel for udsatte unge og unge, med gnske om en voksen i deres liv, der
kan bidrage til alt fra lektiehjaelp, samtalepartner og et menneske, man kan ggre ting sammen med.
Derudover bestar indsatsen af tilbud om radgivning om eksisterende frivillige sociale tilbud til de unge og
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fagprofessionelle. De unge finder enten vej selv til frivilligkoordinatoren eller kommer via socialradgivere i
Bgrn og Familie eller Ungecenter, kontaktpersoner fra Ungekontakten, paadagoger pa dggninstitution, UU,
skoler, studievejledere pa ungdomsuddannelser mm.

142 unge har vaeret i forlgb med frivillig mentor siden projektstart jan. 2019.

Pt. er 34 unge tilknyttet en frivillig mentor.

15 unge er pa venteliste til at fa en frivillig mentor.

27 frivillige er pt. tilknyttet indsatsen.

Forlgbene varer fra tre maneder til 2,5 ar

Ca. 75 % har brug for faglig stgtte (iseer matematik og dansk er svaert)

Ca. 25 % har brug et stgrre netvaerk og varige relationer

Flere unge starter med lektiehjeelp, men ofte bliver der skabt en god relation og det
kommer til at handle om mere end det faglige.

o 12021 fik frivilligkoordinatoren 86 henvendelser om 1-1 tilbuddet og/eller radgivning om
gvrige frivillige tilbud. | 2022 har Frivilligkoordinatoren indtil videre modtaget 20
henvendelser.

O O O 0O 0O O O O

Unges seksuelle sundhed: Et projekt der indeholder bl.a. Klamydiakampagne, et tilbud om gratis
hjemmetest til unge (kan bestilles online), og et tilbud om undervisning i seksualitet pa
ungdomsuddannelserne (ung til yngre formidling fra Sex & Samfund). Indsatsen har kgrt siden 2019

Igennem en arraekke har der vaeret en hgjere forekomst af klamydia blandt unge i Gentofte end pa
landsplan og flere unge har ubeskyttet sex (22% mod 18% pa landsplan ifglge seneste
Ungeprofilundersggelse, nov.-dec.2021). Klamydia smitter ved ubeskyttet sex og de fleste marker ikke
symptomer pa sygdommen. Ubehandlet kan klamydia fgre til ufrivillig barnlgshed pa sigt. Derfor er det
vigtigt at opspore smittetilfaelde og forebygge smitte. Gennemsnitsalderen for unges seksuelle debut ligger
pa godt 16 ar, dvs. mange unge er startet pa en ungdomsuddannelse og efterspgrger aktuel og relevant
viden der. Derfor giver det god mening at tilbyde seksualundervisning pa ungdomsuddannelserne.

| 2021 er der afsat 22 ud af 40 forlgb med seksualundervisning fra Sex & Samfund. De resterende ventes
afsat i fgrste halvdel af 2022. Eleverne er glade for undervisningen: 93% angiver at de kan bruge det, der er
blevet talt om i undervisningen, mens 92% svarer, at de har lzert noget nyt. Det vurderes derfor, at de unge
far gget deres viden og handlekompetencer i relation til seksuel sundhed.

For at opspore smittetilfaelde tilbydes unge mellem 15 og 25 ar bosat i GK klamydiahjemmetest. Det er en
nem og sikker test, den unge kan bestille online og fa tilsendt diskret i stedet for fx at ga til egen laege, som
mange enten ikke har lyst til eller synes er for besveerligt. Der oplyses om muligheden for hjemmetest i
seksualundervisningen og kampagner pa sociale medier. | 2021 blev der bestilt i alt 443 tests, hvoraf 227
blev anvendt svarende til en anvendelsesrate pa godt 50%, hvilket er ca. 28 procentpoint hgjere end i 2020.
| 2022 er der pr. 15. februar bestilt 94 tests.

De nyeste tal fra Sex & Samfund (udkommet jan. 2022 pa baggrund af tal fra Statens Serum Institut, 2021)
viser, at forekomsten af klamydia blandt unge er stigende pa landsplan. | Gentofte er incidens-tallene faldet
i handleplanens virkeperiode og p.t. stagneret fra 30 smittede pr. 1.000 unge (15-29 ar) i 2017 til 27,4 og
27,1 i henholdsvis 2018 og 2020. Tallet er dog stadig hgjere end pa landsplan, hvor der er fundet 26,2
smittetilfeelde blandt 1.000 unge i 2020.

Snus — projektet: Unge nikotin-forbrugere i udskolingen og pa ungdomsuddannelserne tilbydes
gruppesamtale-forlgbet: Stop dit forbrug af nikotin/snus. Der har i 2021 varet afholdt 5 gruppeforlgb a 6
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mgdegange, fordelt med 2 forlgb til ungdomsuddannelser og 3 gruppeforlgb til udskolingsklasserne (to
forlgb pa folkeskoler og ét pa Ungdomsskolen). | januar-marts 2022 forventes det at gennemfgre tre forlgb
pa et gymnasium samt pa HF og en folkeskole.

Unges forbrug af snus har i flere ar vaeret i stigning bade pa landsplan og blandt lokale unge. De nyeste tal
fra Sundhedsstyrelsen (Brug af r@gfri nikotinprodukter blandt unge, SST feb. 2022) viser, at der siden
begyndelsen af 2020 er sket en stigning pa 25% i antallet af unge, der bruger rggfri nikotin
(samlebetegnelse for snus, nikotinposer og tyggetobak). Saledes er der nu pa landsplan 11,4% af de unge
mellem 15 og 29 ar, der bruger rggfri nikotin hver dag eller lejlighedsvist. Pa de gymnasiale uddannelser
(STX og HF) er forbruget pa landsplan 17% for dagligt eller lejlighedsvist brug. Til sasmmenligning er der pa
ungdomsuddannelserne i Gentofte 11%, der bruger det hver dag, 4,1% bruger det hver uge, mens 2,9%
bruger det sjeeldnere end hver uge, dvs. i alt 18% (Ungeprofilundersggelsen 2021). Det er primaert drenge,
der bruger rggfri nikotin, men blandt pigerne er der sket en stigning pa mere end 50% pa halvandet ar.

34 unge har forelgbigt gennemfgrt gruppeforlgbene, 26 drenge og 8 piger. 4 er stoppet med at bruge rggfri
nikotin, mens 79% er blevet mere motiveret for at stoppe, 88% har faet lyst til at tage mindre snus og 82%
har gjort sig tanker om, hvordan de kan komme af med snus.

Unge og s@vn — en genve; til trivsel og bedre lzering:

2021 bgd pa en ny indsats, som saetter fokus pa unges sgvnvaner. Projektet blev igangsat ved skolearets
start. Sundhedsstyrelsen anbefaler, at unge mellem 13 og 18 ar sover 8-10 timer hver dag, men mange
unge i Gentofte Kommune sover hverken tilstrakkeligt eller godt nok:

Andelen af unge, der sover min. 8 timer hver dag

90% 82%

80%
20% 67%
60% 56%
50%
4 0,
0% 33% 31% 30%
30%
20%
10%
0%

7. klasse 8. klasse 9. klasse 1.g/1.hf 2.g/1.hf 3.g
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Andelen af unge, der sover darligt eller uroligt om natten
1 gang om ugen eller oftere/dagligt

70%

60% 54% 56% 57%
0% 43% 42%
20% 38%
(]
30%
20%
10%
0%
7. klasse 8. klasse 9. klasse 1.g/1.hf 2.g/1.hf 3.g

| projektet er der fokus pa sgvnforlgb til unge i udskoling og pa ungdomsuddannelserne, kombineret med
en sgvnvejlederuddannelse til leerere/vejledere og andre fagpersoner, der i det daglige kan understgtte
unge i gode sgvnvaner. Herudover tilbydes formidling til foraeldre.

Sovnforlgb pd ungdomsuddannelser og i udskoling: 49 forlgb er planlagt pa ungdomsuddannelser i
skoledret 2021-22. Heraf er 27 forlgb blevet afviklet i efteraret. Forlgbene er dels blevet varetaget af
sundhedsplejersker, som er uddannet sgvnvejledere, og dels af en ekstern sgvnekspert.

| foraret gennemfgres forlgb i samarbejde med gvrige indsatser i udskolingen —herunder bl.a. Bliv ven med
din hjerne, Projekt Frirum mv.

Savnvejlederkursus og kompetenceudvikling: Frem til februar 2022 er der gennemfgrt fire todages
sgvnvejlederkurser med en ekstern sgvnekspert. Medarbejdere fra bl.a. Sundhedsplejen, Ungekontakten,
Ungecentret, headspace, Bostedet Broen samt frivillige fra Frivillig Centret har deltaget. Deltagerne har
generelt et stort gnske om, at fokus pa sgvn skal fylde mere i daglige kerneopgaver som et
trivselsfremmende element.

Pa Ordrup Gymnasium er der afviklet en halv dags oplaeg med kompetenceudvikling, viden og inspiration til
praksis for studievejledere, mens en lignende dag er planlagt pd @regérd Gymnasium i februar 2022.

Formidling til foraeldre: Formidling af viden har primaert haft fokus pa intern formidling til ledelse og
fagpersoner i kommunens daginstitutioner, skoler og fagkonsulenter pa Radhuset. Der arbejdes pa de rette
rammer og arenaer for at na foraeldre, og der tages fat pa formidling til disse i begyndelse af 2022.

Indsatsgruppen i skolefravaersprojektet: Et projekt med fokus pa elever pd Gentofte Kommunes
folkeskoler (0.-10. klasse) med begyndende bekymrende fravaer op til langvarigt fravaer. En indsatsgruppe
radgiver, vejleder og stgtter elev og foraeldre i skolefravaersproblematikken i samarbejde med skolens
ledelse og medarbejdere. Indsatsen er en prgvehandling og projektet bestar af i alt 7 prgvehandlinger.
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ALLE | TALE

Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune. Center for Ungdomsforskning afleverede i begyndelse af 2021
rapporten Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune, (UNGDOMSPROFIL 2020 - GENTOFTE KOMMUNE).
Rapporten giver et nuanceret billede af unge i Gentofte og bygger pa bade lokalt og nationalt data samt en
lang reekke fokusgruppeinterviews med unge i Gentofte Kommune. Hovedpointerne er at langt de fleste
unge i Gentofte kommune trives og oplever de har et godt unge, gode relationer til foreeldre og venner og
oplever Gentofte kommune som et sted med mange muligheder bade i forhold til uddannelse og fritid.
Forskerne bag rapporten peger pa at der alligevel er steder hvor Gentofte Kommune bgr have fokus; Den
stille mistrivsel, ensomhed, praestationskulturen og de mange hgje forventninger, som bade kommer fra de
unge selv, forzeldre, skole og fritidsliv. Rapporten er formidlet bredt ud til bl.a. skoler og
ungdomsuddannelser, fritidsliv og foraeldre gennem bl.a. webinarer samt denne film-trailer: Ungelivet anno
2020 i Gentofte.

Folkeoplysningsudvalget — Unge har deltaget i ungepanel i Folkeoplysningsudvalget (FOU)

Deltag-bilen Deltagbilen (Det mobile ungekontor): Deltagbilen er en syv meter lang kassevogn med
indbygget kontor, minibiograf og scene pa taget. Bilen kan bruges til ungerettede arrangementer og kan
bookes af unge og fagprofessionelle, der arbejder med unge. Den blev i 2021 f.eks. anvendt som
mobilstemmeboks v. kommunalvalg. | 2021 har bilen desuden vaeret et vaerdifuldt veerktgj i testindsatsen i
Gentofte Kommune — bade som "mobil testenhed” og som kampagnebil for at fa flere unge til at lade sig
teste. | perioden lige efter nedlukningen blev Deltagbilen flittigt brugt til Ungemiljgernes pop-up-
arrangementer pa Charlottenlund Fort og i arrangementerne ”"Gensyn” i Vangede. Hen over sommeren var
bilen pa plads ved flere kajakpolostaevner i Skovshoved Havn og pony-konkurrencer i Bernstorffsparken. |
efteraret har Deltagbilen blandt andet vaeret med headspace pa Ungdommens Folkemgde, til dykkerevent
med Ordrup Gymnasium, til Gentofte Mgdes, til festivalen Gentaenk 2021 og Gentofte Skills i Byens Hus.

Opgaveudvalg om Unges Trivsel — sammen og hver for sig - Opgaveudvalg nedsat i 2021, som foruden 5
politikere bestar af 10 unge i alderen 14 — 25 ar. Udvalget har fra mgdtes 3 gange og er i gang med at
udvikle anbefalinger til hvordan vi sammen og hver for sig kan stgtte og styrke unge i at handtere
praestations- og perfekthedskulturen pa godt og ondt. Mellem mgderne har udvalget inddraget bade unge,
foreeldre og fagpersoner i deres arbejde bl.a. gennem flere arbejdsgrupper og pa konferencen “Ung i en
praestationskultur”, hvor 175 unge, foreldre og fagpersoner deltog. Sammen med udvalget fik deltagerne
ny viden om unges trivsel gennem Carsten Obel, professor i mental sundhed, oplaeg, indsigt i tre unges
oplevelser af prastations- og perfekthedskulturen i Gentofte og fik lejlighed til at f& mere viden om
konkrete indsatser og tilbud i kommunen og ikke mindst give input til opgaveudvalget om hvad der bgr
veere i fokus for anbefalingerne.

FRI FREMTID

Ungecenter Gentofte — Centret koncentrerer indsatsen for at fa ledige unge uden uddannelse hurtigere i
gang med uddannelse eller job og tilbyder blandt andet workshops og mgder, som szerligt henvender sig til
unge, eksempelvis gennem forlgbene Mental fleksibilitet og Kognitiv selvrefleksion. Den
beskaftigelsesrettede indsats har veeret helt eller delvist suspenderet i nedlukningsperioderne. Under den
f@rste nedlukningsperiode havde de unge dog mulighed for telefoniske samtaler med deres sagsbehandler.
Flere unge end forventet benyttede sig af tilbuddet, og samtalerne havde ikke fokus pa ret og pligt, men pa
ensomhed og andre udfordringer. Under den anden nedlukning har centret afviklet flere af de allerede
eksisterende forlgb som onlineforlgb. Den uformelle tilbagemelding fra de unge har vaeret, at forlgbene har


https://gp.gentofte.dk/cases/SAM23/SAM-2021-00181/Dokumenter/Rapporten/UNGDOMSPROFIL%202020%20-%20GENTOFTE%20KOMMUNE.pdf
https://gentofte.23video.com/secret/67376454/cd0f7286cc2879fbbd40eef5ddad269e
https://gentofte.23video.com/secret/67376454/cd0f7286cc2879fbbd40eef5ddad269e
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fungeret rigtig godt, szerligt for de unge, som har angst eller er sarbare. Centeret er tilbage til normal drift,
dog kan den generelle mangel pa arbejdskraft maerkes ved, at der faerre ledige unge.

Robusthedskursus til unge — forlgb pa ungdomsuddannelserne partnerskaber og Ungecenter

PR@V DET!: Indsats til elever i 8. klasse, der er uafklarede i deres uddannelsesvalg. Giver mulighed for et
praktikforlgb inden for A: Omsorg, sundhed og paedagogik, B: Kontor, handel og forretning, eller C:
Handvaerk og byggeri. Udskudt fra 2020, afviklet for nye 8. klasser i efteraret 2021.

Gentofte Skills: Gentofte kommunes lokale version af en EUD(erhvervsuddannelses)-messe, blev afviklet i
Byens Hus primo november 2021 - i et samarbejde mellem UU (Ungdommens

Ungeambassadgrforlgb Ambassadgrkorpset bestar af fagprofessionelle pa tvaers af kommunen og har til
opgave at formidle EN UNG POLITIK samt inspirere til nye metoder og greb til involvering, sa
deltagerperspektivet naturligt taenkes ind i udvikling af nye indsatser og tilbud i kommunen. | 2021 har
Ambassadgrkorpset bl.a. haft fokus pa natur og trivsel i samarbejde med Ung i Byens Hus, pa rusmidler og
feellesskaber og set naermere pa ungedeltagelse i Gentofte kommune. Korpset bestar af ca. 20
fagprofessionelle med direkte tilknytning til unge. Dels ansat i kommunale tilbud, dels i NGO’er f.eks.
headspace, frivillligcenter m.m. | udgangspunktet mgdes korpset 5 gange om aret men i 2021 blev det kun
til 3 gange — idet mange var optagede af enten at Igfte nye opgaver i forbindelse med corona og/eller med
at omtaenke formater til nye digitale feellesskaber.

INGEN ALENE

Gratis Psykologhjzelp: Unge mellem 15-25 ar, der har det svaert og hvis problematikker kraever en
professionel indsats, kan fa op til 5 samtaler. Under corona har psykologerne haft samtaler med foraeldre,
som sg@gte vejledning til deres bgrn, fordi deres bgrn var plaget af ensomhed, angst og/eller bgrnene var
blevet asociale og bekymrede sig for fremtiden. Gratis psykologhjzelp har vejledt unge, der har henvendt sig
og var selvmordstruet. Alene i fgrste halvar af 2021 (fra 1.12.20 til 31.5.21) startede 60 unge op i forlgb. 32
pct. maend og 68 pct. kvinder. 29 af dem i 16-18 ars-alderen. 34 unge har afsluttet deres samtaleforlgb med
mellem 1 og 5 samtaler. En del er henvist videre til psykiatrien. En del bgrn under 15 ar sendt videre til
STIME og headspace (se nedenfor).

STIME (Styrket Tvaersektoriel Indsats for bgrn og unges MEntale sundhed) Bgrn og unge der viser tidlige
tegn pa ADHD, angst, depression, selvskade og spiseforstyrrelser har faet bedre adgang til hjaelp. Gentofte
Kommune deltager sammen med Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Center i Region Hovedstaden og seks
andre kommuner i et udviklingsforlgb om styrket tvaersektoriel indsats om bgrn og unge mentale sundhed
(STIME) til og med 2022. Formalet er at bgrn og unge — og deres foraeldre - kan hjalpes tidligt i deres
nzaermiljg inden problemerne vokser sig stgrre. Der er ved udgangen af 2021 blandt andet gennemfgrt 16
workshopforlgb for 111 familier med bgrn med angst. Derudover har 38 familier til bgrn med tidlige tegn
pa ADHD gennemfgrt workshopsforlgh. Pa ungeforlgbene har 7 unge med tidligere tegn pa selvskade
gennemfgrt et behandlingsforlgb.

Headspace: Abent anonymt radgivningstilbud unge ml. 12-25 ar, med fokus pa samtaler om det den unge
finder sveert. Headspace indgar i teet samarbejde med kommunens gvrige tilbud til, hvor der brobygges
bade til og fra headspace. | 2021 har headspace Gentofte haft saerligt fokus pa at na unge ved bl.a. at skabe
synlighed over for malgruppen via oplaeg og workshops pa skoler og ungdomsuddannelser. Kontakten til
unge pa skoler og ungdomsuddannelser er derfor mere end fordoblet fra f@r corona til 2021, hvor de var i
kontakt med 7.836 unge igennem 75 udgaende aktiviteter (i 2019 naede headspace 3.452 unge via 53
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udgaende aktiviteter). Det er desuden en model, som headspace arbejder pa at udbrede mere i resten af
landet.

Muligheden for at tilbyde fysiske samtaler har vaeret staerkt pavirket under corona-krisen. 1 2021 var der 78
unge i personlig radgivning i headspace i Gentofte, mens der i 2019 (f@r corona) var 112. Derfor har
synlighedsarbejdet over for de unge netop vaeret prioriteret i 2021 som en strategi for at vende udviklingen
henimod et stigende antal brugere, som man sa fgr corona.

Headspace har siden 2019 haft en landsdaekkende chatfunktion for unge, som er blevet mere aktuel under
corona-krisen. Fra april 2021 headspace opggres chattallene pr. kommune. Der har vaeret 29 unge fra
Gentofte Kommune som har faet rad og vejledning via chatten i 2021.

Unge hjeelper Unge — et selvorganiseret og frivilligt initiativ for unge mellem 13 og 30 ar, der fgler sig alene
- hvad end det drejer sig om psykiske lidelser, angst, “almindelige” problemer med ensomhed, ikke at sla til
eller ganske enkelt ikke at have nogle at dele sine sarinteresser med. Projektet er ved at afdeekke gruppens
behov og lyster. Fungerer i Ung | Byens Hus side om side med fx projektet - CYBER RAYS — lyskunst med
brugerne af CYBER SPACE/computerrum.

COVID-19-TIDSLINJE for UNGEMILJBERNE og MUSIKBUNKEREN

2020

11. marts Ungemiljgerne lukker ned

12. marts Musikbunkeren holder fysisk lukket — med digitalt indhold

27. maj Genabning af ungemiljgerne

30 maj Genabning af Musikbunkeren med restriktioner (begraenset deltagerantal,
forsamlingsloft, m2-begraensing, tjek af overholdelse af restriktioner, etc.)

5. juni Lempelse af restriktioner i Musikbunkeren

7. december

9. december

Nedlukning (herefter: online-aktiviteter + projekter med udsatte unge)

Musikbunkeren fysisk lukket — med digitalt indhold

2021

3. januar Den generelle nedlukning forlaenges.

8. februar Ungemiljgerne afholder skoleforlgb online + udendgrs
21. maj Musikbunkeren genabner med restriktioner

25 maj Ungemiljgerne gendbner udendgrs

9. august

Ungemiljgerne genabner



1. september Alle restriktioner bortfalder.

17. december Ungemiljgerne lukker ned
19. december Musikbunkeren fysisk lukket
2022

16. januar Musikbunkeren genabner

1. februar Alle restriktioner bortfalder.
Links

Musikbunkeren
Hjemmeside: Musikbunkeren - Gentofte

Facebook: Musikbunkeren i Gentofte - Facebook

Instagram: Musikbunkeren (@musikbunkeren) - Instagram

Ungemiljget i Byens Hus
Hjemmeside: Ung i Byens Hus - Byens Hus (gentofte.dk)

Instagram: @ung.i.byenshus e Instagram-billeder og -videoer

Deltagbilen
Hjemmeside: Det Mobile Ungekontor

Facebook: Deltag Gentofte - Startside | Facebook



https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjvntDhwu31AhXRRfEDHYtrBlcQFnoECA8QAQ&url=http%3A%2F%2Fwww.musikbunkeren.dk%2F&usg=AOvVaw1tmsacNOWZXID1yT8FV20y
https://da-dk.facebook.com/MusikbunkerenIGentofte/
https://www.instagram.com/musikbunkeren/?hl=da
https://byenshus.gentofte.dk/da/Om-Byens-Hus/Ung-i-Byens-Hus
https://www.instagram.com/ung.i.byenshus/?hl=da
https://www.detmobileungekontor.dk/
https://da-dk.facebook.com/deltaggentofte/
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Forord

Ungdomsprofil 2020 beskriver, hvordan Gentofte Kommunes unge borg-
ere fra udskolingen, pa ungdomsuddannelserne og uden for uddannelse
ogarbejde hardetpaenrakke udvalgte ogcentrale omrader. Deter tredje
gang, at Center for Ungdomsforskning har forngjelsen af at udarbejde en
sadan ungdomsprofil for Gentofte Kommune. | naervaerende ungdoms-
profil stiller vi skarpt pa unges liv i Gentofte anno 2020 og sammenlign-
er desuden med profilundersggelsen fra 2016 for at pege pa, hvor der
er sket forskydninger og forandringer, men ogsa hvor billedet ikke har
@ndret sig markbart hen over de seneste fire ar. Der vil ogsa blive truk-
ket paralleller mellem, hvordan Gentoftes unge har det i forhold til unge
i Danmark generelt.

Ungdomsprofilen indgar i Gentofte Kommunes arbejde med EN UNG
POLITIK2020. Ungdomsprofilen er udarbejdet pa baggrund af interviews
med unge i Gentofte Kommune i alderen 15-25 ar samt en raekke kvanti-
tative undersogelser.

Enstortakskallydetil alle de unge i Gentofte Kommune, der har deltderes
oplevelser, erfaringer og overvejelser over deres ungeliv i Gentofte med
os. En tak skal ogsa lyde til de institutioner og andre instanser i Gentofte
Kommune, som har bidraget til, at undersggelsen har kunnet gennem-
fores.

Sidst men ikke mindst skal der lyde en stor tak til Gentofte Kommune for
et fortrinligt samarbejde omkring undersggelsen.

Profilen er udarbejdet af et forskerteam pa Center for Ungdomsforsk-
ning bestaende af studentermedhjzelper Anne Mahler og Nanna Bank
Sgrensen,videnskabeligassistentKatrine Thea Plgger Nielsen, lektor Arnt
Louw samt professor Noemi Katznelson.

God forngjelse med Ungdomsprofil 2020 Gentofte Kommune.
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Resumé: Ungdomsprofil 2020 -
Gentofte Kommune

Helt overordnet beskriver de unge Gentofte Kommune som en tryg og
god kommune at vaere ung i. De oplever at have mange muligheder i
kommunen og beskriver generelt set deres ungdomslivsom privilegeret.
Langt stgrstedelen af de unge trives godt bade i skolen og privat. De unge
oplever dog ogsa et pres for bade at leve op til egne forventninger ogtil de
forventninger, de oplever fra omverdenen og deres foraeldre. Et pres, der
ikke eruniktforde ungeiGentofte, og kobles afmange afde unge sammen
med oplevelsen af at have mange muligheder i Gentofte Kommune og
generelt hgje uddannelsesforventninger.

Skole og uddannelse: Nar det kommer til de unges liv i skolen eller pa
ungdomsuddannelsen, er de som sagt glade for at ga i skole og trives.
Langt sterstedelen oplever sig som vaerende en del af fellesskabet og
gar op i at blive fagligt dygtige. Som det har gjort sig geeldende over en
arraekke, er gymnasievejen langt det foretrukne ungdomsuddannelses-
valg blandt de unge i Gentofte, og mange forestiller sig at laese videre,
primart pa en lang videregdende uddannelse, efter gymnasiet. Samtidig
med at de unge er glade for at ga i skole og gar op i skolen, beskriver de
ogsa pa forskellig vis et pres for at praestere godt nok. Der ger sig altsa
en form for praestationskultur gaeldende for og hos de unge, som det er
veaerd at veere opmaerksom pa, sa den ikke gar ud over de unges trivsel og
velbefindende i skolen. Dette er ikke unikt for Gentofte Kommune men
kan genfindes blandt unge rundt omkring i landet, og kan blandt andet
kobles til hgje uddannelsesforventninger, som ogsa mange af de unge i
Gentofte giver udtryk for at opleve.

Fritid, venner og sport: De unge i Gentofte Kommune oplever som
sagt at have mange muligheder, hvilket ogsa ger sig gaeldende i fritiden.
Venskaber udger et helt centralt og afggrende element i ungdomslivet.
Her beskriver de unge i Gentofte Kommune generelt, at de har et stort
socialt netvaerk og plejer deres venskaber - ogsa pa sociale medier. De
unge i Gentofte oplever, stort set pa niveau med de unge pa landsplan at
have badevoksne ogvennerattale med, narlivetbliver lidt sveert. De unge
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beskriver dog ogsa, at de oplever at have travlt, og at de skal balancere
mellem skole, fritid, familie og venner. De unge skal hele tiden vurdere,
hvad der skal prioriteres, og dette kan opleves som et pres. Her bliver
skole og lektier generelt set prioriteret hgjest, og dermed nedprioriteres
aktiviteter og venskaber i fritiden. Saerligt i overgangen fra grundskole til
ungdomsuddannelse gar de unge, bade i Gentofte men ogsa palandsplan,
fra feellesskabsbarne til mere individuelt orienterede sports- og fritidsak-
tiviteter til trods for, at faelleskaber og sociale relationer som sadan ikke
bliver mindre vigtige, nar de unge starter pa deres ungdomsuddannelse.

Indflydelse og deltagelse: De unge beskriver, at de oplever at have
indflydelse - sarligt i skolen gennem elevradsarbejde. Samtidig peger
undersggelsen pa et dilemma, der ogsa kan genfindes i forskningen
om unge og deltagelse generelt set, fordi nok oplever de unge at have
indflydelse, men det er ikke altid, at de oplever, at deres stemme bliver
tagetalvorligt, eller at deresideer bliver brugt. Dette peger pa et behov for
enbalanceiforhold til de unges oplevelse af reel indflydelse i de sammen-
haenge, de inviteres ind i. Som vi har vaeret inde pa nogle gange, synes de
unge, at Gentofte Kommune er fyldt med muligheder. Men ogsa her tegner
dersigetdilemma, da de unge samtidig peger pa et behov for ikke-ramme-
satte rum forstaet som steder, der er mere frie, hvor de kan fa lov til selv at
setterammerne, og hvor de kan mgdes mere uformelt pa tveers af klasser
og skoler m.m. Blandt de unge, vi har talt med, der star pa kanten af eller
i overgangen mellem uddannelse og beskaeftigelse, er der en oplevelse af
at blive hjulpet, stattet og respekteret i og af Gentofte Kommune.

Trivsel - Sundhed, kropsidealer og seksualitet: Langt storstedelen af
de unge i Gentofte Kommune fgler sig sunde og raske. Det er et positivt
udgangspunkt, men der er ogsa nuancer og spraekker i dette positive bill-
ede.Fordetfgrsteviserundersggelsen, atdererensammenhang mellem
udseende og popularitetivennegrupper for de unge i Gentofte Kommune,
ogsa sterre end kan iagttages blandt unge pa landsplan. Dernaest viser
undersggelsen, at en sterre del af de unge kvindelige gymnasieelever
end de mandlige har en selvangivet darlig mental trivsel. De unge kvin-
der trives tilsyneladende darligere pa en raekke fysiske parametre som
hovedpine, mavepine og andre smerter samt en lavere tilfredshed med
eget udseende og vaegt, hvilket ogsa er tendenser vi kender fra forsknin-
gengenerelt.Iforholdtil seksualitet og greenseoverskridende adfaerdviser
undersggelsen en markantstgrre opmaerksomhed hos de unge pa adfzerd
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pa nettet og billeddeling. Dette viser sig blandt andet ved, at langt faerre
unge videredeler seksuelle billeder af andre uden samtykke i forhold til
tallene fra profilundersggelsen i 2016. Der er dog noget, der tyder p3, at
de unge nu er ved at nd et matningspunkt, hvad angar voksnes lgftede
pegefingre.

Digitaladfaerd: Mobiltelefonerogpc’erm.m.spillerencentralrolleiunges
sociale relationer og identitetsdannelse. Dette ggr sig ogsa gaeldende
hos de unge i Gentofte Kommune, hvor betydningen af de elektroniske
enheder stiger fra grundskolen til ungdomsuddannelserne. Undersg-
gelsen peger her pa, at de unges brug af disse enheder risikerer at ga
ud over deres nattesgvn, og at der kan vare behov for at saette nogle
rammer for mobilbrugom aftenen ognatten. Digitale kompetencer udger
en helt central kompetence nu og i fremtiden for unge savel som for alle
andre, og behovet for disse kompetencer er ikke blevet mindre i lyset af
de seneste arstendenser til spredning af fake news pa sociale medier. Her
viser undersggelsen, aten stor del af de unge pa ungdomsuddannelserne
forholder sig kritisk til det, de laeser pa nettet, mens det kun er tilfaeldet
for en mindre andel af de unge i grundskolen.

Brug af rusmidler: Undersegelsen viser et velkendt billede hvad angar
de unges alkoholforbrug. De unge i Gentofte drikker (stadig) mere end
unge pa landsplan. | Ungdomsprofil 2020 - Gentofte Kommune har vi
haft mulighed for at sammenligne med unges alkoholvaner i Kgbenhavn,
og dette nuancerer billedet. Her viser det sig, at de unge i Kebenhavn
tilsyneladende drikker en anelse mere end de unge i Gentofte Kommune.
Dette er jo i sig selv ikke positivt, men det peger pa, at ogsa blandt unge i
Kgbenhavn gor sig et relativt stgrre alkoholforbrug gaeldende end blandt
unge palandsplan. Ydermere viser undersegelsen, at der fra grundskolen
til forste argang pa ungdomsuddannelserne sker en andring i holdnin-
gen til, om det er i orden at drikke alkohol, samt at der sker en markant
stigning i alkoholforbruget fra 9. klasse til forste argang. Hvad angar de
unges rygevaner kan der ikke konstateres en markbar sendring siden
2016, om end der er sket et lille fald i antallet af unge, der ryger dagligt. |
interviewene med de unge blev det tydeligt, at de umiddelbart har taget
Gentofte Kommunes tiltag om rggfri skole til sig, hvilket tyder p3, at tiltag-
et har en effekt. De unges brug af snus er steget de senere ar i Gentofte
og pa landsplan. Til gengaeld ser det ud til, at brugen af lattergas er afta-
gende. Hvad angér hash, har en starre andel af unge i Gentofte end unge
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palandsplan prevet atryge det. Denne tendens kunne ogsa aflaesesi2016.
De unges brug af andre illegale stoffer end hash er ikke markant hgjere
i Gentofte Kommune end blandt unge pé landsplan. Dog kan der vaere
grund til opmaerksomhed pa de unge maend mellem 15 og 19 ar i Gentofte
Kommune, idet en markant hgjere andel blandt denne gruppe angiver
brug af andre illegale stoffer sammenlignet med bade unge pa landsplan
og unge i Kebenhavn.

Samlet set kan man sige, at det overordnede billede af de unge i Gentofte
Kommune, der blev tegnetiforrige profilundersggelse i 2016, pa en raekke
parametre stadig ger sig geldende i 2020. Det handler blandt andet om
det overordnede positive indtryk hos de unge om, at Gentofte Kommune
er et godt og trygt sted at veere unge, med mange muligheder. Det geelder
de unges segning mod gymnasiet og lang videregaende uddannelse. Det
geelder ogsa oplevelsen travlhed og pres for at klare bade skolen men
ogsa fritidsliv, venner og familie. Og det gaelder de unges alkoholforbrug,
der stadig ligger over gennemsnittet for unge pa landsplan - men altsa
pa niveau med eller lidt under unge i Kebenhavn alt efter alder og kan.
Men pa et par punkter er der sket forskydning og forandring siden 2016.
Hos de unge i 2020 er der en meget stgrre bevidsthed omkring adfaerd
pa nettet og billeddeling, end der gjorde sig gaeldende i 2016. Derudover
er de unges brug af snus mere udbredt, end det var i 2016. Og slutteligt
udtrykker de unge et gnske om indflydelse og inddragelse samt et gnske
om ikke-rammesatte rum, hvor de selv kan fa lov at seette rammerne og
meades uformelt pa tvaers af klasser og skoler.

Ovennavnte resumé tegner i helt overordnede traek nogle af hovedten-
denserne i Ungdomsprofil 2020 - Gentofte Kommune. Disse tendenser
samt en raekke andre uddybes undervejs i rapporten i de enkelte kapitler.

10
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1. Indledning

Gentofte Kommune har fokus pa de unge og pa at skabe gode betingels-
er for et godt ungdomsliv. Kommunen arbejder lgbende med ungeind-
satser, hvor de unge i Gentofte bliver hert og inddraget i processerne. |
denforbindelse har Gentofte Kommune og Center for Ungdomsforskning
(CeFU) en lang tradition for i samarbejde at tilvejebringe et solidt videns-
grundlag for dette arbejde. Sdledes gennemfaerte CeFU allerede i 2004
den fgrste ungdomsprofil for Gentofte Kommune. | 2015 blev Gentofte
Kommune karet som arets Ungdomskommune, og i 2016 gennemfarte
CeFU den anden Ungdomsprofilundersggelse for Gentofte Kommune,
der indgik som et centralt element i kommunens arbejde med at formul-
ere dens vision for det videre ungdomsarbejde i kommunen og EN UNG
POLITIK2016. Med Ungdomsprofil 2020 - Gentofte Kommune tager CeFU
endnu en gang temperaturen pa ungdomslivet i Gentofte - set med de
unges gjne.

Ungdomsprofil 2020 baserer sig pa kvalitative data i form af interviews
med 43 unge mellem 15 og 25 ar'". To unge er blevet interviewet individu-
elt, mens de resterende 41 unge er blevet interviewet i grupper. 39 af de
interviewede unge gik pa interviewtidspunktet enten i 9. klasse eller pa
en ungdomsuddannelse (stx eller hf). Kun fire af de interviewede unge
gik pa davaerende tidspunkt ikke i skole og/eller var ikke fuldt arbejds-
beskaftigede. Det betyder, at der er en overvaegt af unge i det kvalitative
materiale, som er under uddannelse, og at dette perspektivdermed ogsa
er dominerende for profilundersggelsen.

Ligeledes baserer profilen sig pa kvantitative data i form af Ungeprofi-
lundersggelsen 2019/2020 (BernUngeliv - Skolesundhed.dk), Rusmid-
delundersegelse 2019 (Pedersen & Pedersen 2020), samt den arlige
Nationale Trivselsmaling. | arbejdet med Gentofte Ungdomsprofil 2020
har vi som noget nyt haft adgang til rddata fra Ungeprofilundersggelsen
2019/2020. Vi har saledes haft mulighed for at supplere de alminde-
lige frekvensdata med egne unikke kryds- og samkaersler. Dette var ikke
muligt i Gentofte Ungdomsprofil 2016, og udger saledes et nyt aspekt af

11. Gentofte Ungeprofil 2020 har primzert til formal at afdaekke profilen pa de unge i Gentofte Kommune mellem 15-25 ar. | de
kvalitative interview med elever fra 9. klasse indgar der dog ogsa elever, der pa interviewtidspunktet var 14 &r.
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Gentofte Ungdomsprofil 2020. | Rusmiddelundersggelsen og Den Natio-
nale Trivselsmaling har vi anvendt de frekvenskersler, der er udarbejdet
af de dataansvarlige'.

Pa baggrund af dette datagrundlag stiller rapporten skarpt pa, hvordan
det er at vaere ung i Gentofte Kommune. Rapporten behandler en raekke
brede temaer med udgangspunkt i kvantitativt materiale, hvilket tegner
et bade bredt og dybdegdende billede af de unges praksisser og trivsel.

Gentofte Ungdomsprofil 2020 giver saledes et solidt empirisk grundlag
for at beskrive og forsta ungdomslivet i Gentofte Kommune anno 2020
pa en lang raekke omrader sdsom betydningen af fritidsliv og venskaber,
skole og uddannelse til belysning af, hvordan de unge trives og deres brug
af rusmidler. Rapporten afdaekker ogsa de unges forhold til sundhed og
seksualitet, oplevelse af demokratisk deltagelse og deres digitale adfaerd.

Gentofte Ungdomsprofil 2020 er blevet til i en anderledes tid, hvor den
globale corona-pandemi har skabt nogle ganske sarlige betingelser for
menneskers liv og samveer. | midten af marts 2020 blev de unges hverd-
agslivi Gentofte Kommune - ligesom alle andre unge i landets kommuner
- forandret. De blev sendt hjem fra skole og ungdomsuddannelserne, de
matte forholde sig til om konfirmationer, studenterkersel og fester kunne
afholdes, om den planlagte dannelsesrejse kunne blive til virkelighed, om
de kunne tage til fest i de kebenhavnske gader, om deres sagsbehandler
kunne mgde dem fysisk og mange andre vigtige aendringer.

Vi kan derfor ikke komme uden om, at nedlukningen forsaget af corona
har sat sit praeg pa ungdomslivet i 2020 - ogsa i Gentofte Kommune. Vived
endnu ikke, hvordan de saerlige betingelser i 2020 vil praeege ungdomsliv-
et fremadrettet, eller hvorvidt der er tale om en generation, hvor efter-
virkninger af nedlukningen vil kunne spores langt ind i deres videre
ungdoms- og voksenliv. Det ma tiden vise.

Selve undersggelsens design blev ogsa pavirket af den nye situation,
f.eks. ved at interviews matte udsaettes. Det har betydet, at vi ikke som
ellers planlagt har interviewet 9. klasse elever, der var lige ved at afslutte
deres folkeskolegang, menistedet unge der lige var begyndt pa det sidste
ar i grundskolen. Det har betydet, at vi har faet fortaellinger fra unge i

12.Se appendiks 2: 'Undersegelsens empiriske data og metodiske grundlag' for uddybning af anvendte metoder og data.
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Gentofte Kommune om, hvordan corona-situationen har pavirket dem.
Disse beretninger giver bade indblikideres ungdomslivfer, under og efter
nedlukningen og er samtidig vigtigt materiale til netop at tage tempera-
turen pa ungdomslivet i kommunen i 2020 og sikre unges trivsel i netop
denne tid. Disse erfaringer kan der traekkes pa i andre situationer, hvor
unge oplever, at hverdagslivet pludselig forandres af noget ukendt og
ukontrollerbart.|detomfangdeterrelevantiforholdtilatbelyse ogforsta
deungesliviGentofte Kommune anno 2020 pa et generelt plan, inddrages
dette saerlige corona-perspektiv i nervaerende rapport.

Gentofte Ungdomsprofil 2020 belyser saledes, hvor de unge i Gentofte
trives, oghvor de er under pres. Saledes skaber ungdomsprofilen et grun-
dlag for, at de unges stemmer, perspektiver og egne erfaringer kan indga
direkte i Gentofte Kommunes arbejde med at udvikle EN UNG POLITIK
2020.

Unge idag

Hvad karakteriserer de unge anno 20207 Dette spergsmal stilles ofte bade
imedierne ogiandre sammenhange, hvor der arbejdes med og for unge.
Der er selvfglgelig noget, der samler alle unge, og det er, at man er ung og
dermed pa vej fra barndommen til voksenlivet. Men dette forhold siger
ikke ret meget om ungdomslivet, og forstaelsen af selve ungdomsfasen
har veaeret under forandring over laengere tid (Serensen & Pless 2015).
Spegrgsmal om, hvem de unge er, er ikke enkle at besvare, da de unge ikke
barekansessomensamletgruppe, der kan afdaekkes eller karakteriseres
under et. De unge er forskellige. Det er deres betingelser og mulighed-
er ogsa, og derfor handterer de ungdomslivet forskelligt. Disse forskelle
eksisterer ikke kun i kraft af, hvor de bor, hvordan deres familiesituation
er, hvilke venner de har eller ikke har eller hvilken uddannelse, de er i
gang med at tage. De eksisterer ogsa i kraft af, hvordan alle disse forhold
far og tillegges betydning og mening af den enkelte unge og i relation til
og relationer med andre unge. Derudover er ungdomsperioden - uanset
hvordan den afgraenses - ogsa en periode for identitetsdannelse. Dette
er ikke kun i relation til spgrgsmal som, hvad jeg skal vaere i forhold til job
og uddannelse, men ogsa i relation til, hvem jeg er, og hvem jeg kan blive
til. Nar det er sagt, er der alligevel nogle almene traek eller betingelser, der
aktuelt saetter sig igennem for og i ungdomslivet.
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Individualisering er et begreb, som i en arraekke har veeret helt centralt i
forstdelsen af vores samtid og dermed ogsa af ungdomslivet (llleris et al.
2009, Serensen & Pless 2015). Denne forstéelse har sat sig igennem som
en ggetindividualisering af bade succes og fiaskoer og et gget pres pa den
enkelte unge for at praestere som individ i forhold til f.eks. uddannelse,
job, venner og fritidsliv. Men spgrgsmalet er, om denne individualisering-
stendens i gjeblikket er under forandring. Aktuelle globale tendenser som
klima- og miljekrisen og den aktuelle corona-pandemi peger p3, at fores-
tillingen om, at den enkelte individuelt kan stilles til regnskab for succes
og fiasko, er utilstraekkelig som forstdelsesramme. Klima- og miljgkrisen
har om noget sat ungdommens ansvarsfulde faellesskaber i centrum og
givet plads til, at staerke narrativer, der traekker pa forestillingen om feelles
ansvar og feellesskab, har kunnet etablere sig som alternativer til individ-
ualiseringens narrativer (Bruselius-Jensen & Sgrensen 2017).

Et andet generelt tema, der kalder pa opmarksomhed i relation til unge,
omhandle det, der er begrebssat som en praestationskultur eller praesta-
tionssamfund (Hutters & Sgrensen 2015; Petersen 2016; Nielsen, Murn-
ing & Katznelson 2017; Katznelson & Louw 2018). Det relaterer sig forst
og fremmest til unge og uddannelse, hvor det at blive bedgmt i skolen har
faet starre betydning gennem de senere ar, bade i Danmark og globalt.
Herhjemmekandetf.eks.seside forskellige formerfor malinger ogbench-
marks, der indgar i nyere politiske ambitioner om at ville lgfte det faglige
niveau blandt danske elever. Pa internationalt niveau kan denne ggede
malstyring blandt andet ses i de arlige PISA-malinger, der gennem en
raekke fastsatte parametre sammenligner nationers uddannelsessyste-
mer, og som er blevet et dominerende uddannelsespolitisk pejlemaerke
for kvalitet i uddannelserne (Biesta 2010). Praestationskulturen har ogsa
betydning for det generelle ungdomsliv og saetter sigigennem som et krav
ogenforventningom, atmansomungkan ogskal praestere og praesentere
et succesfuldt ungdomsliv sa at sige 360 grader, bade i relation til uddan-
nelse, venner, fester, kaerester, fritids og familie m.m. Denne praestation-
stendens sa vi ogsa gore sig gaeldende i Gentofte Ungdomsprofilundersa-
gelse fra 2016, hvor flere unge fortalte om et pres for at praestere, der var
koblet til tegn pa mistrivsel blandt de unge sasom hovedpine, stresssymp-
tomer og darligt humer (Hansen, Louw & Wessels 2016).

Dette kobler sig til den tredje og sidste generel tendens, der fremhaves
her, nemlig unges trivsel og mistrivsel. De fleste undersggelser peger p3,

14



Center for Ungdomsforskning - Ungdomsprofil 2020 - Gentofte Kommune

atungeiDanmark generelt set trives godt. Samtidig er trivslen dog under
pres pa visse omrader og pa visse mader. For det fgrste er der noget,
der tyder pa, at mange unge oplever at vaere stressede og pressede pa
ungdomsuddannelserne og de videregaende uddannelser (Nielsen &
Lagerman 2017; EVA 20193, ). Den Nationale Trivselsmaling 2017 viser,
at 24 % af de 16-24-arige unge kvinder og ca. 13 % af de unge maend i
samme aldersgruppe oplever psykisk mistrivsel og 40 % af kvinderne og
23 % af maendene i aldersgruppen oplever et hgjt stressniveau (Sund-
hedsstyrelsen 2017). Unges trivsel er sdledes i den grad kommet pa den
politiske dagsorden, hvilket blandt andet kan ses ved, at styrket elevtriv-
sel indgar som et centralt mal i bade EUD-reformen, gymnasiereformen
og folkeskolereformen, og at der i den forbindelse gennemfares arlige
nationale trivselsmalinger.

Samtidigfalermangeunge, atovergangen mellemgrundskoleogungdom-
suddannelse og saerligt valget af ungdomsuddannelse er enormt drama-
tisk og stressende, hvilket kan fare til frafald, mistrivsel og manglende
motivation for skole og uddannelse blandt unge (Louw, Agard & Krog-
strup 2017; Juul 2018; EVA 2019b). Derudover gor former for mistrivsel sig
geeldende blandt unge, der ikke slar ud pa de formelle bekymringspara-
metre, som behandlingssystemet og andre har til radighed for at identi-
ficere mistrivsel. Denne gruppe unge har Center for Ungdomsforskning
begrebssat som ‘unge i grazonen'. Det omhandler unge, der mistrives i
stilhed, og som ofte star alene med problemer som for eksempel ensom-
hed, darligt selvveerd eller mobning. Det omhandler desuden unge, der
ikke ngdvendigvis kommer fra de samfundsgrupper, vinormalt forbinder
med mistrivsel, og der er dermed tale om unge fra alle samfundslag og
-grupper (Serensen, Katznelson, Nielsen & Lindstrem 2010). Selvom det i
Danmark generelt set gar godt med de unges trivsel, er der saledes fort-
sat grund til opmarksomhed pa bade mistrivsel forbundet med uddan-
nelses- og praestationskulturen og den mistrivsel, der findes blandt unge
i grazonen.

Sarlige betingelser for unge i Gentofte

Ovenfor navnes nogle af de helt overordnede og generelle linjer i forhold
til de unge i Danmark anno 2020. Disse forhold ger sig selvfalgelig ogsa
pa forskellig vis gaeldende for de unge i Gentofte Kommune. Samtidig er
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der en raekke forhold, der er sarlige for lige praecis Gentofte Kommune.
Disse forhold kan ligeledes taenkes at have en indflydelse pa, hvordan de
generelle tendenser beskrevet ovenfor pavirker de unge i Gentoftes triv-
sel.

For det farste er Gentofte Kommune en af landets mest velhavende og
uddannelsesstaerke kommuner. Dette afspejles i udskrivningsgrund-
laget' per skattepligtig borger i Gentofte Kommune, der som landets
hgjeste ligger pd omkring 320.000 kr., mod lige under 200.000 kr. for hele
landet i 2016 (Gentofte Kommune 2019). En stor del af den danske gkon-
omiske og sociale overklasse bor i Gentofte, og borgernes gennemsnit-
lige skonomiske og uddannelsesmaessige niveau ligger dermed over land-
gennemsnittet. Samtidig er der stor variation i de gkonomiske og sociale
vilkar pa tveaers af kommunens syv bydele. Dette er et andet seerkende ved
Gentofte Kommune, som det er vigtigt at have for gje, nar profilen af de
unge i Gentofte skal tegnes.

Gentofte Kommune omtales af mange unge som et meget trygt sted at
vokse op med mange ressourcestaerke familier, og omtalen af Gentofte
somvarendeetsarligtreservatafspejlesdermedide ungesfortaellingom
Gentofte Kommune (Hansen, Louw & Wessels 2016). Det betyder, at der
er et steerkt sammenhold og tilhersforhold, ndr man vokser op i Gentofte
Kommune. Dette skaber umiddelbart et positivt billede af kommunen og
kangiveanledningtil,atmansomungiGentoftetilleeggerdetstorbetydning
-ogsdidentitetsmaessigt -at man kommer fra Gentofte. Samtidig forteeller
de unge ogsa, atder er’klistret’ mange fordomme til Gentofte-identiteten,
sasom richkids, og det er ikke altid, at de unge gnsker at forteelle andre
uden for kommunen, at de kommer fra Gentofte. De unge skal saledes
navigere i, hvornar det sa at sige er passende at fortaelle, hvor de bor eller
er vokset op, og hvornar det ikke er.

Et andet forhold, hvor Gentofte Kommune adskiller sig markant fra hele
landet, omhandler de unges uddannelsesadferd. De unge i Gentofte
Kommune vaelger i overvejende grad gymnasiet frem for erhvervsuddan-
nelserne - ogsa markant mere udtalt, end det gor sig geeldende for de
unge palandsplan. Dette haenger maske sammen med en generel forvent-
ning fra foraeldre om, at man skal opna en lang videregdende uddannelse,
hvilket ogsa kom til udtryk blandt de unge i Gentofte Ungdomsprofil 2016

13. Udskrivningsgrundlaget er skattepligtige arsindkomster minus personfradrag.

16



Center for Ungdomsforskning - Ungdomsprofil 2020 - Gentofte Kommune

(Hansen, Louw & Wessels 2016). Under alle omstaendigheder udger den
saerlige ungdomsuddannelsesprofil, som de unge i Gentofte Kommune
tegner, et relevant opmarksomhedspunkt i relation til praestationskul-
turen i gymnasiet, som er skitseret ovenfor. Spgrgsmalet er saledes, om
praestationskulturenersaerligtudtaltblandtdeungeiGentofte Kommune.

De generelle ogsaerlige treek ved ungdomslivet i Gentofte Kommune, som
vi har gennemgaet ovenfor, udger et baggrundstaeppe for de falgende
kapitler, hvor vi behandler en lang raekke forhold, der har betydning for
ungdomslivet i Gentofte Kommune.

Laesevejledning

| kapitel 2 behandler vi de unges oplevelser og erfaringer med skolegang
og uddannelse. Vistiller her skarpt pa deres uddannelsesvalg og -overve-
jelser savel som faellesskaber og trivsel i og omkring deres uddannelses-
situation.

| kapitel 3 bevaeger vi os vaek fra de unges uddannelsesarena til deres
fritid - en fritid fyldt med venskaber og aktiviteter men ogsa travihed og
ensomhed.

Kapitel 4 fokuserer pa demokratisk deltagelse og oplevelsen af at have
indflydelse pa eget liv og de fysiske omgivelser, der saetter rammerne for
selvsamme.

Sundhed, kropidealer og seksualitet behandles i kapitel 5. Her tages
temperaturen pa, hvordan de unge oplever deres fysiske helbred, deres
syn pa kroppen, og hvordan de pavirkes af de hertil knyttede normer. Vi
kommer ligeledes omkring noget, der har fyldt meget de seneste par ar,
nemlig samtykke, billeddeling og graenseoverskridende seksuel adfaerd.

| kapitel 6 er det de unges digitale adfeaerd, der kommer under lup. Her ser
vi pa brug af digitale enheder og de muligheder og udfordringer, som de
skaber for de unge.

Endelig ser vi i kapitel 7 naermere pa de unges brug af og holdninger til
rusmidler, hvor bade alkohol, tobaksprodukter ogillegale rusmidler bliver
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behandlet. Desuden ser vi neermere pa, hvordan overgangen til ungdom-
suddannelse har indvirkning pa netop dette.

| appendiks 1 giver vi et kort overblik over og sammenligning af saerlige
parametre fra 2016 profilen med data fra ungdomsprofilundersegelsen
2020.

| appendiks 2 redeggres for de metodiske tilgange, der ligger til grund
for Gentofte Ungdomsprofil 2020. Det skal naevnes her, at vi primaert har
gruppeinterviewet unge, der var i uddannelse (grundskole og ungdom-
suddannelse). Vi har interviewet fire unge (to af dem individuelt), som kan
betegnes som vaerende uden for uddannelse og job. Nar vi citerer inter-
viewpersonerneirapporten, erde unge udenfor uddannelse ogjob angiv-
etsom’Ungudenforuddannelse/job'. De unge fragrundskole ogungdom-
suddannelse er angivet med deres uddannelsestilknytning.
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2. Skole og uddannelse

linterviewene med de unge bad videm om at satte et ord pa, hvad
deforbindermed deresungdoms- ogskolelivi Gentofte Kommune.
Til at beskrive dette blev der brugt ord som travlt, socialt, fedt,
stressende, mangfoldigt, feellesskab, selvudfoldelse, fagligt.

Som ordene ovenfor indikerer, forstas de unges forhold til skolegang
som vaerende komplekst og med mange facetter. Derudover skal det
ses i sammenhang med de andre arenaer, som de unge bevager sig i,
sasom familielivet, venskaberne og fritiden. Skolen er ogsa et sted, hvor
det sociale venskabsliv dyrkes, ligesom det at g i skolen kan pavirkes af
at have travltifritiden.

Sperger vi de unge, om de kan lide at ga i skole, sa er svaret dog rimelig
entydigt: det kan de.

De fleste unge mellem 15 og 25 ar er i bergring med uddannelsessyste-
met bade i form af den obligatoriske grundskole, 10. klasse, ungdomsud-
dannelse og videregdende uddannelser. Unge tilbringer saledes meget
af deres ungdomsliv i skole og bevaeger sig gennem mange forskellige
uddannelsesinstitutioner og -sammenhange. Men der er ogsa unge,
som star uden for uddannelsessystemet og dermed ikke deltager direk-
teidenne afgerende livsarena i ungdomsarene. P trods af at disse unge
star uden for de institutionelle uddannelsesrammer, kan de ikke undga at
forholde sig til netop denne arena, hvad end de gnsker det eller ej.

Vi ser i det fglgende kapitel nzermere pa skole og uddannelse, herunder
deungesovervejelseromvalgafuddannelse, trivsel ogvelvaere pa uddan-
nelsesinstitutionerne, men ogsa de unges oplevelser og erfaringer med at
vaere pa kanten af - eller i overgang til - uddannelse. Dette kapitel er det
mest omfattende i rapporten, hvilket hanger sammen med den betyd-
ningsfuldearena, somuddannelsesinstitutionerne udgerforungdomsliv-
et.
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Valg af uddannelser og fremtidsdremme

Der er som navnt en tydelig tendens til, at unge i Gentofte sgger ind pa
gymnasiale uddannelser, hvor den mestalmindelige er stx. Dette billede gar
igenidetidligere undersggelser og er dermed udtryk for ret stabil tendens.
Ifelge Gentofte Kommunes egne tal fra 2020 sggte 93 % af de unge ind pa en
gymnasial uddannelse efter 9. eller 10. klasse, mens kun 3 % valgte at ga den
erhvervsfaglige vej (Gentofte Kommune 2020). Selvom gymnasiale uddan-
nelser ogsa har langt hgjere ansggningsprocent end erhvervsuddannelseri
resten af Danmark, ligger tallene for sggningen mod gymnasiet for de unge
i Gentofte Kommune markant over landsgennemsnittet.

Unge i Gentofte Kommune veelger saledes boglige ungdomsuddannels-
er i stedet for de mere praktiske uddannelser, og nar vi kigger pa udsko-
lingselevernes forestillinger om deres kommende uddannelsesvej, tyder
det pa, at denne sggen mod boglige ungdomsuddannelser starter allerede
i grundskolen:

Tabel 1: Hvad forestiller du dig skal ske, nar du er faerdig med 9. eller
10. klasse? (Ungeprofilundersegelsen, udskoling). Gentofte N=1350.
Landsplan N=13612.

70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

a9y
13% 13%  13% P
J“% —5% - “

Baolig Praktisk Arbejde Andet Ved ikke
ungdemsuddannelse  ungdomsuddannelse

M Gentofte M Llandsplan

Blandtdeinterviewede9.klasse elevervidste endel, atdeville padgymnasiet,
men de var i tvivl om hvilket. Et par af eleverne enten ville gerne eller skulle
pa efterskole (og derefter pa stx), mens der ogsa var nogle, som mente, at
der stadig var god tid til at finde ud af det. Her skal det understreges, at de
interviewede elever painterviewtidspunktet lige var startet pa deres sidste
skoledr. | naeste afsnit ser vi neermere pa de unges oplevelser af studievalg.

Ser vi pa de unge, der allerede gar pa en ungdomsuddannelse, fordeler
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svarene sig som i fglgende tabel, nar der bliver spurgt til deres forestill-
inger om fremtidig uddannelse. 88% af de adspurgte gar pa stx, mens 11
% gar pa hf.

Tabel 2: Forestilling om fremtidig uddannelse (Ungeprofilunderse-
gelsen 15-30 ar). Udvalgte svarmuligheder. Gentofte N=3053.
Landsplan N=14713.
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Hos de unge, der allerede har valgt en ungdomsuddannelse, er fremtid-
splanerne for halvdelen af dem en lang videregdende uddannelse mod
37 % pa landsplan. Desuden angiver 15 % af de unge i Gentofte, at de vil
tage en mellemlang videregaende uddannelse, mens blot omkring 2 % af
de unge forestiller sig at tage en kort videregdende uddannelse.

Gentofte Kommune har fire gymnasieskoler men ingen erhvervsuddan-
nelsesinstitution. Samtidig har borgerne i Gentofte Kommune generelt et
hgjt uddannelsesniveau, og kommunen er blandt landets rigeste.
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Der er saledes serlige betingelser i Gentofte Kommune, der praeger de
ungesuddannelsesovervejelser, hvilket fremgar af nedenstdende samtale
mellem fem gymnasieelever:

Gymnasieelev 1: Men det er mdske ogsa en lille smule Gentofte-ag-
tigt? At man starter pd en stx.

Gymnasieelev 2: Ej, det er sindssygt Gentofte-agtigt.
Gymnasieelev 3: Vi blev bare slet ikke preesenteret for andet.

Gymnasieelev 4: Jegtog stx, fordijeg ikke vidste, hvad jeg ville bage-
fter.

Gymnasieelev 2: Ja, det er nemlig den der med den brede uddan-
nelse.

Gymnasieelev 4: Sa ville jeg ikke lukke mulighederne af. Sa ville jeg
tage enstx, fordi hvis jeg nutog pd hhxeller nogetiden stil, s skulle
Jeg begraense mig rimelig meget, fordi jeg ogsa vidste jeg ville noget
bogligt bagefter. Jeg vil ikke ud og lave noget handarbejde, noget
fysisk arbejde, sa er jeg sddan, sd tager jeg en stx. Fordi jeg har
ingen anelse om, hvad jeg vil. Sa har jeg rimelig mange muligheder.
At man er akademisk, altsd at man gar den boglige vej.

Gymnasieelev 1: Men det er ogsa utrolig typisk i Gentofte.

Gymnasieelev 5: Det kommer jo ofte fra forceldrene.

Dialogen mellem de fem gymnasieelever giver et tydeligt billede af de
mange elementer i forhold til valg af uddannelse, der har vaeret til stede i
interviewene med de unge fra Gentofte. Dette er elementer, der i hgj grad
stemmer overens med tidligere undersggelser af unge danskeres uddan-
nelsesvalg, nemlig 1) at unge vaelger stx, 2) at unge veelger stx, fordi de
ikke ved, hvad de vil, 3) at unge er af den overbevisning, at stx er det mest
fremtidssikrede uddannelsesvalg, der dbner flest veje, 4) at de unge ikke
oplever at blive vejledt og praesenteret for andre uddannelsesretninger
og 5) at forzeldre har indflydelse pa unges uddannelsesvalg (Katznelson
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& Louw 2017). De fem skitserede elementer er taet knyttet og fletter sig
sammen i de unges uddannelsesovervejelser.

Det billede, der over en arraekke har tegnet sig af unges uddannelsesvalg
badeioguden for Gentofte, peger saledes pa, at de gymnasiale ungdom-
suddannelserformange unge oplevessomdetnaturlige ogsikrevalg efter
grundskolen, hvor man holder mange muligheder abne. Modsat forbind-
er mange unge erhvervsuddannelserne med et mere fastlast og snaevert
uddannelsesvalg uden s& mange muligheder senere hen (Katznelson &
Louw 2017; Juul 2018; EVA 2019b). Disse forestillinger er langt fra nye, og
selvomf.eks. erhvervsuddannelserne harindferttiltag, der netop imade-
kommerdeungesbehovforatholdedgrenpéaklemtilandre muligeuddan-
nelser, sa er myten om stx som den ungdomsuddannelse, der dbner flest
dere, stadigilive. Derudover ma det ikke glemmes, at stx for mange unge
i hgj grad minder om den skolegang, de kommer fra. Stx kan ses som en
slags forlaengelse af grundskolen og dermed et tryggere og velkendt valg
fremforf.eks.atstarte paenerhvervsuddannelse, hvor manblandtandet
skal ud at finde en leereplads.

De ungestendenstil atveelge stxogdernaestenlangvideregdende uddan-
nelse er dog mere udtalt i Gentofte Kommune end pa landsplan, hvilket
vi 0gsa sé i Gentofte Ungdomsprofil 2016. Dette uddannelsesvalg tyder
saledes pa en vedholdende og meget staerk tendens blandt de unge i
Gentofte Kommune.

| en arraekke har sggningen mod de gymnasiale uddannelser generelt
vaeretopadgdende, menssggningen mod erhvervsuddannelserne er gaet
ned. | gjeblikket sgger ca. 20 % af en ungdomsargang en erhvervsud-
dannelse (Danmarks Statistik 2019). Denne andel er vaesentligt mindre
blandt de unge i Gentofte Kommune. Det er ikke et problem i sig selv, at
de unge i Gentofte i overvejende grad seger mod de gymnasiale uddan-
nelser, hvis disse uddannelser matcher de unges gnsker og faglige ambi-
tioner og nysgerrighed. | naeste afsnit skal visdledes kigge naermere pa de
unges oplevelse af uddannelsesvejledning i grundskolen samt familiens
og vennernes betydning i relation til uddannelsesvalg.
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Studievejledning - valg og omvalg

Nar vi taler med 9. klasse elever om studievejledning, sa er de undervejs
i udskolingen blevet praesenteret for forskellige uddannelsesveje - flere
naevner ogsa at have besggt erhvervsuddannelsessteder i f.eks. Keben-
havn og Lyngby. Det er séledes ikke fravaerende for de unge undervejs
i deres folkeskole ogsé at blive praesenteret for andet end stx. Alligevel
tyder meget pa, atder er en kultur i Gentofte, hvor stx bliver det oplagte og
almindelige valg iseer gennem retorikken blandt de unges klassekammer-
ater,venner ogforzeldre. Nar elevernei9. klasse f.eks. forklarede os, at det
var "akavet” at besgge en ikke almen gymnasial uddannelsesinstitution og
"stedet, detvar bare ikke mig”, saviser det, atdererenstarkkultur ogiden-
titetsskabende forstaelse af, hvilke mennesker der gar pa hvilke uddan-
nelser.Paden made kan manssige, at der er staerke identitetskraefter pa spil
for de ungeivalget af ungdomsuddannelse. De unge veelger ikke blot hvad
deskal blive, men ogsa hvemde skal vaere. Og dette identitetsperspektiver
vaesentligt at holde sig for gje i vejledningen af de unge og i samtaler med
dem omkring deres uddannelsesvalg- og overvejelser.

Nogle af kommunens folkeskoler har et program, hvor folkeskoleelever
i udskolingen forberedes til at starte pa et af kommunens gymnasier.
Overgange fra en uddannelseskontekst til en anden er altid forbundet
med udfordringer, og overgangen fra grundskole til ungdomsuddannelse
opleves af mange unge som seerligt udfordrende bade fagligt, social og
studiemaessigt (Louw, Agard & Krogstrup 2017).1det lys giver det saerdeles
god mening at arbejde specifikt med overgange fra grundskole til gymna-
sium i Gentofte Kommune. Samtidig kan dette malrettede overgangsar-
bejde ogsa skabe en forventning om, at gymnasiet er den eneste vej at ga
efter grundskolen, og pa den made fungereindsnaevrende for de unge, der
kunne vaere motiveret for andre uddannelsesvalg og -veje. Dette indiker-
er, at der er behov for vejledningsmaessig opmarksomhed pa, hvordan
man arbejder med de unges forventninger og overgange fra grundskolen
til ungdomsuddannelserne i Gentofte Kommune. | den forbindelse kan
der hentes inspiration i karriereleeringsperspektivet (Katznelson, Lundby
&Hansen 2016), hvor der arbejdes processuelt med at oparbejde de unges
valgkompetencer, og hvor de konkret og i praksis praesenteres for og tager
stilling til forskellige uddannelsesveje (Louw 2020).
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Forzeldres betydning for uddannelsesvalg og -overvejelser

Men et er vejledningsindsatserne i uddannelsesinstitutionerne. Noget
andeterdenvejledning, der foregarihjemmet. Flere undersggelser peger
her pa, at en del 'vejledning’ nemlig ogsa foregar i hjemmet; foraeldre og
®ldre sgskende er helt centrale aktgrer, nar det kommer til de unges valg
af uddannelsesveje (Madsen et al. 2017). Dette er noget, som de unge, vi
interviewede, ogsa fortaeller om:

Gymnasieelev: Altsa mine forceldre sagde jo ogsa til mig, det ville
veere spild, hvis jeg ikke tog en akademisk uddannelse.

Folkeskoleelev 1: Jeg tror ogsd bare sddan at mine forceldre
bare godt vil have at jeg tager en stx. Det kan godt veere at deres
indflydelse ikke betyder alt, eller jo, det gar den faktisk.

Folkeskoleelev 2: Ja, den betyder meget.

Unge har langt flere muligheder i dag end tidligere, nar det kommer til
at veelge uddannelse og karriere. Det er ikke lsengere bestemt, at de skal
folge i forzeldrenes fodspor. Med det sagt sa er fortallinger som oven-
staende eksempel p3, at selvom mulighederne er mange, er foraeldrenes
forventninger og ambitioner stadig noget, der sa at sige pavirker de unges
syn pa - og formodentlig ogsa valg af - egen uddannelses- og karrierevej.

Der er selvfelgelig ogsa fortallinger blandt de unge, der handler om, at
deres foraeldre bare vil have, at de er lykkelige og laver det, de har lyst
til. Generelt ser vi en forzeldregeneration, som i langt hgjere grad end
tidligere ensker at skabe plads til de unge pa de unges egne praemisser.
Men samtidig ser vi ogsa, at foraeldrene helst ser, at den unge tager den
mere eller mindre rigtige og lige vej gennem uddannelses- og joblivet. En
vej, der er linezer, uden for mange bump og hvor gymnasiet stadig udger
det foretrukne valg. Derudover haenger forventningerne til unges uddan-
nelsesniveau sammen med foreeldrenes eget uddannelsesniveau (Juul
2018). Pa den made kan man sige, at nar de unge i Gentofte forteeller, at
deres foraeldre stgtter dem til at veelge deres egen vej, sé siger de samti-
dig, atforaeldre ogsa forklarer dem, at stx dbner flest dgre. Der er sdledes
stotte fra foraeldrenes side, men ogsa en (indirekte) pavirkning samt
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spejling af foraeldrenes eget uddannelsesniveau og -valg.

Nar vejen ikke er lineaer

Ser vi pa de unge, der har haft eller har en mere broget uddannelsesvej,
sa er fortaellingen, at det ikke altid er sa nemt, nar forventningen er, at stx
ervejen at ga.

Tre hf-kursister forteaeller f.eks. om en uddannelseshistorik, hvor de i 2.g
valgte at forlade gymnasiet og senere startede pa Gentofte HF. Et valg, de
er rigtig glade for nu, men som var sveert at treeffe dengang, netop fordi
det bred med normen om, at det rette var en stx. Udover at selve formen
pa hf(f.eks. atder ikke er arskarakterer) passer dem bedre, s& beskriver de
ogsa et fellesskab omkring ikke at fgle sig forkerte over at lave et omvalg
undervejs i en ungdomsuddannelse. En fglelse af at vaere forkert, som de
derimod oplevede, nar de talte med deres tidligere klassekammerater,
der blev pa stx.

Flere af de hf-kursister, vi talte med, fortaeller samtidig, at de aldrig rigtig
var blevet praesenteret for, at hf var en mulighed. Faktisk vidste de ikke
engang, at hf eksisterede i Gentofte, selvom én ung fortaeller, at hun har
boet lige ved siden af Gentofte HF. At de unge oplevede, at stx var den
eneste mulighed (ogsa af gymnasiale ungdomsuddannelser), og at flere af
dem ikke kendte til hf-uddannelsen, kalder pa opmarksomhed omkring,
hvordan de unge far gje for og viden om forskellige uddannelsesveje, og
hvad disse indebzerer. Det er ikke nemt, og det er en udfordring, der som
naevnt ikke kun gor dig geeldende i Gentofte Kommune. Endelig kalder det
pa flere positive fortaellinger om omvalg. At vaelge en anden vej, end den
man fgrsthar taget, behgver langtfra at blive opfattet som enfiasko. Tveer-
timod. Den positive fortaelling om at finde den rette vej - selv nar der er et
lille bump - ber vaerdseettes i fortaellinger om unges uddannelsesvalg. Det
gor sig ikke mindst geeldende for de unge, der i kortere eller lengere peri-
oder star pa kanten af - eller uden for - uddannelse og/eller job.

De fire unge, vi interviewede, der for tiden ikke var i gang med en uddan-
nelse eller havde et fast arbejde, stod i ret forskellige situationer, hvad
angik deres uddannelseshistorik. En ung havde géet p& studenterkursus,
én ville gerne starte pa hf naeste ar, én skulle starte i ufagleert arbejde, og
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én, som naeste citat stammer fra, havde afprgvet flere forskellige uddan-
nelser, hvorfor mange omvalg og afbrud var en del af hans historik. Til
trods for dette opfattede han ikke sin lidt mere brogede uddannelses-
vej som et problem. Det var snarere et problem, at der strukturelt og
samfundsmaessigt ikke var s& meget plads til at finde sin vej:

...sddeter jo ikke fordi, jeger interesseretibare atvceere arbejdsles.
Overhovedet ikke. Jeg vil super gerne. Jeg har bare brugt lcengere
tid pd at finde ud af det og finde mig selv. Sa hellere ramme rigtigt,
det har sa taget et par forseg, og det er fint. Det skal 0gsd veere
okay. Jeg synes, at det er blevet bedre, men man kunne godt sige
lidt mere, at det er okay hvis det ikke lige gik igennem farste gang,
sd er det okay at preve noget andet.

(Ung mand)

Som citatet peger pa, har den unge her mod pa at finde den rette hylde,
selvom vejen ikke har veeret linezer og bestemt pa forhand. Samtidig
rummer forteellingen en styrke forstaet pa den made, at den tendens til
individualisering, som vi pegede paiindledningen, ikke som sadan synes
at gore sig geldende her. Der peges i stedet pa de samfundsmaessige
strukturer, og at der bar veere rummelighed til at lave omveje og prove
forskellige ting af. Som tidligere neevnt med udgangspunktide tre hf-kur-
sisters fortaelling om deres omvalg fra stx til hf kan sddanne fortaellinger
veere svaere at komme med i en kommune, hvor stx er hovedvejen, og der
er store forventninger til, at man udnytter de privilegerede muligheder,
man har som unge i Gentofte Kommune. Den unge mand i ovenstaende
citat fortaeller f.eks. videre i interviewet, at det ikke altid er lige sjovt, at
hans venners foraldre o. lign. spgrger, hvad han gar og laver, eller hvad
hans fremtidsplaner for uddannelse er. Han vil hellere spgrges ind til sine
interesser og fritid.

Selve modet eller lysten er nok det mest centrale her, hvilket ogsa gar
igen hos de andre unge, vi har talt med, som aktuelt star uden for uddan-
nelse eller beskaftigelse. Det ma anskues som sardeles positivt, at de
disse unge stadig har mod og tro p4a, at de kan finde deres vej. Dermed
tegner der sig et billede af, at ogsa de unge, der ikke hopper med pa
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Gentofte-vognen om at tage en stx, kan finde deres egen - og en anden -
vej til bade uddannelse og arbejde. Disse fire unges fortaellinger om at sta
uden for - primaert - uddannelse i Gentofte Kommune viser saledes bade
enstyrke ogensarbarhed. | detlys kan det overvejes, hvordan den staerke
stx-uddannelsesfortaellingi Gentofte Kommune kan nuanceres, sa uddan-
nelsesvejen bredes ud til bedre at kunne favne unge med andre faglige
interesser og nysgerrigheder samt unge, der er i tvivl og gerne vil afprove
og afsage forskellige uddannelsesmuligheder.

Uddannelsesinstitutionelle faellesskaber

Deungessocialefaellesskaberudggrenheltcentralrammeforungdomsliv-
et, og unge tilleegger faellesskaber med andre jeevnaldrende meget stor
betydning. Samtidig ser viidisse ar de unge danne nye former for fzelless-
kaber. Den globale klima- og miljgkrise og den aktuelle corona-pandemi
har om noget skabt nye rammer og betingelser for unges faellesskaber, der
abner muligheder for at skabe staerke fallesskabsnarrativer, der bygger
pa forestillingen om feelles ansvar og faellesskab i modsaetning til diskurs-
en om individualisering. Der er saledes ingen tvivl om, at faellesskaber i
ungdomsarene er helt centrale, og at der maske netop kan veere tale om
etogetbehovforfaellesskaberidisse ar. Det skal de ungdomsuddannelser,
der danner rammen omkring ungdomslivet, forholde sig til, ikke mindst i
lyset af, at uddannelsesinstitutionerne danner rammen for langt starst-
edelen af unges faellesskaber (Bruselius-Jensen & Segrensen 2017).

Pa tveers af Ungeprofilundersegelsen og Trivselsmalingen tegner der sig
et generelt billede af, at de unge i Gentofte har gode kontakter, bruger tid
med, og har det godt med deres venner og @vrige sociale netvaerk., ogsa i
skolesammenhange. Det vil vi i de falgende se lidt naermere pa.

Sammenlignet med landsplan tegner der sig nemlig et billede af, at unge
fra Gentoftes ungdomsuddannelser i hgjere grad har en god kontakt med
deres klassekammerater uden for skoletiden samt god kontakt til elever
fra andre klasser, som det fremgar af nedenstdende to tabeller:
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Tabel 3: Jeg har en god kontakt med elever fra andre klasser/hold
(Trivselsmaling pa ungdomsuddannelserne). Gentofte N=3480.
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Tabel 4: Jeg har en god kontakt med de andre fra klassen uden for
skoletiden (Trivselsmaling pa ungdomsuddannelserne). Gentofte
N=3480.
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Daviinterviewede unge pa hf og de fire gymnasier i Gentofte, virkede det
ogsa til, at mange havde kontakter til andre end dem, de gik i klasse med,
sarligt gennem udvalg pa skolen, f.eks. elevrad, musicals eller festud-
valg, eller ved at tage til forskellige privatfester i weekenderne. De fleste
beskrev deres ungdomsuddannelsessted som et socialt og mangfoldigt
sted, hvor faellesskabet ikke udelukkende var forbeholdt ens egen klasse
men ogsa bevagede sig pa tvaers. Nogle unge beskrev samtidig, at de
ogsa har en del kontakt med unge fra kommunens andre folkeskoler eller
ungdomsuddannelser. Men der var ogsa andre historier ude og ga blandt
de unge, vi interviewede. Historier der peger pa, hvordan hver skole har
sin egen gade og selv, hvis man hanger ud i samme omrade som unge fra
andre skoler, sa ha&nger man ikke ud samme med unge fra disse andre
skoler. Disse unge efterspurgte mere kontakt med de andre gymnasiale
uddannelsesinstitutioner i kommunen, fordi de gnsker at laere flere unge
at kende i kommunen, men ogsa for at nedbryde de forestillinger og
fordomme, der hersker om hvilke unge, der gér pa hvilke gymnasier.

Og netop forudindtagede ideer om, hvem der gar pa hvilke uddannelse-
sinstitutioner og specifikke gymnasier, er i hgj grad til stede i vores inter-
views. Til trods for at Trivselsmalingen viser, at unge i Gentofte har bedre
kontakt med unge fra andre skoler end unge palandsplan, tyder de unges
fortzellingerpa, atdersidelgbende er skabtmange’os ogdem’fortaellinger.
Dette erisig selv ikke problematisk eller underligt og er til en vis grad del
af den identitetsskabelse, der forgar i ungdomsarene. Sa leenge forestill-
inger og fordommene ikke kammer over og bliver sa staerke identitetss-
kabende fortaellinger, atunge patvaers af skolerne skaber uhensigtsmaes-
sige normer for, hvem man er, og hvem man kan vaere sammen med. At
have fokus pa at styrke fallesskaber pa tveers af Gentofte Kommunes
uddannelsesinstitutioner kan saledes vaere givende for at skabe trivsel
blandt de unge, der ikke n@dvendigvis har fundet sig helt til rette i deres
klasse eller pa deres uddannelsesinstitution, og det kan hjalpe med at
nedbryde uhensigtsmaessige fordomme om andre jaevnaldrende, samt
veere medvirkende til en sterkere faelles ungdomspolitisk stemme i
kommunen.

Setilyset af de staerke fortaellinger omkring de fire gymnasier i Gentofte
Kommune er der behov for opmaerksomhed omkring, hvordan man ogsa
styrker og understatter de unges fallesskaber pa tvaers i kommunen -
bade blandt ungdomsuddannelseselever og blandt grundskolelever. |
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kapitel 4 ser vinarmere pa, hvordan man kan inddrage de unge og styrke
deres muligheder for at mgdes og etablere fallesskaber pa tvaers.

Trivsel og mistrivsel

Langt stgrstedelen af de unge er glade for at ga i skole og trives i skolen,
hvilket fremgar af bade Trivselsmalingen, Ungeprofilundersegelsen og
vores interviewmateriale.

Trods dette overvejende positive billede af, at de unges trives pa uddan-
nelserne, fremgar det ogsa, at 8 % af de adspurgte i Trivselsmalingen pa
ungdomsuddannelserne i Gentofte angiver, at de ikke er glade for at ga i
skole (6 % delvist uenig, 2 % uenig) og, at naesten 10 % af de adspurgte i
Ungeprofilundersegelsen (15-30 ar) angiver, at de ikke (8,9 %) eller slet ikke
(1,4 %) har det godt i skolen. Det betyder dermed, at ca. hver tiende elev
pa den ene eller anden made ikke trives i skolen eller pa uddannelsesst-
edet. Og ser vi pa, hvad de unge svarer, nar der spgrges ind til, om de er
en del af det sociale faellesskab pa deres skoler, sa svarer 12 % af de unge
i Gentofte, at de kun en gang i mellem eller sjzldent fgler, at de er en del
af feellesskabet. Selvom tallene er lavere end pé landsplan (14 %), og at det
samtidig betyder, at 88 % oplever sig som en del af det sociale faellesskab,
kalder dette alligevel pa opmarksomhed. Pointen her er, at dette giver
anledning til at saette fokus pa, at ikke alle unge har samme tilknytning
til og opfattelse af sociale faellesskaber pa deres uddannelsessted som
majoriteten. | lyset af uddannelsesinstitutionernes centrale betydning for
ungdomslivet giver dette ogsa anledning til at rette en saerlig opmaerk-
somhed mod den mindre gruppe af unge, der mistrives og/eller fgler sig
uden for faellesskabet.

Som vi beskrev indledningsvis, peger undersggelser pa, at trivslen pa
ungdomsuddannelserne er under pres i disse ar. Bedre trivsel indgar
derfor ogsa som et centralt mal i bade EUD-reformen, gymnasiereformen
ogfolkeskolereformen, hvor deridenforbindelse ogsa gennemfgresarlige
nationale trivselsmalinger. Spegrgsmalene, der melder sigiden anledning,
er blandtandet: Hvad skyldes mistrivslen? Mistrives disse unge hele tiden,
eller er det er gjebliksbillede? Er det i bestemte sammenhange, de unge
mistrives? Handler mistrivslen om en gget praestationskultur pd ungdom-
suddannelserne?
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Som tabel 5viser, er der ikke overraskende en sammenhang mellem triv-
sel i skolen og mobning. Der er saledes en stgrre andel af de unge, der
angiver, atde er blevet mobbetiskolen fa eller mange gange, der samtidig
angiver, at de ikke eller slet ikke har det godt i skolen.

Tabel 5: Hvordan har du det for tiden i skolen? / Er du blevet mobbet
i skolen? (Ungeprofilundersogelse 15-25 ar). N=3515.
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B Er du blevet mobbet i skolen? Mangegange Er du blevet mobbet i skolen? Ved/husker ikke

Mobning er en ekstrem form for eksklusion fra faellesskabet, og mobning,
ensomhed og mistrivsel har en steerk sammenhang. | nyere mobbe-
forskning fra 2000 og frem anskues og forstas mobning i sarlig grad
som et feenomen, der praeges af den sociale og lokale kontekst, hvori
den udspiller sig. | modsaetning til tidligere mere individorienteret forsk-
ning pa omradet, fokuseres der i den nyere forskning saledes i udstrakt
grad pa mobningens sociale dimensioner (Hansen & Nielsen 2020; Kofoed
& Sgndergaard 2009; Cross et al. 2011). De fzllesskabsmiljger, der gor
sig geeldende i skoler og uddannelsesinstitutioner, kan saledes forstas
som centrale kontekster for mobbende eller ikke mobbende lokal kultur
(Hansen, Henningsen & Kofoed 2014).

Omend der er tale om ret sma grupper, ser det ud til, at mobning i udsko-
lingen i Gentofte Kommune er mere udbredt end mobning blandt unge,
dergérpdungdomsuddannelserne. F.eks.svarer 14 % af eleverne i udsko-
lingen i Ungeprofilundersegelsen, at de fa gange er blevet mobbet, mens
2 % svarer mange gange. Blandt ungdomsuddannelseseleverne gor det
sig geeldende for henholdsvis 6,9 % og 1,7 %. Samme tendens, nemlig
at en stgrre andel af eleverne i udskolingen bliver mobbet, ggr sig ogsa
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geeldende i forhold til mobning pa internettet, selvom der ogsa her er tale
om ret sma grupper.

En anden tendens, nar man kigger pa unge og mobning i Gentofte
Kommune, er, at der er en vis sammenhang mellem selv at have varet
udsat for mobning og at have mobbet andre elever, som kan aflaeses i
tabel 6:

Tabel 6: Er du blevet mobbet i skolen 7/ Har du selv vaeret med til at
mobbe andre elever i skolen? (Ungeprofilundersogelse 15-25 ar)
N=3530.
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Blandt de elever, der svarer nej til, at de er blevet mobbet i skolen er der 0
%, der samtidigangiver, atdeselvharvaeretmedtilatmobbe mange gange,
0g 6 % svarer, at de har vaeret med til at mobbe nogle gange. Men blandt
de elever, der svarer jatil, at de er blevet mobbet i skolen mange gange, er
der 4 %, der samtidig svarer ja til, at de har vaeret med til at mobbe mange
gange, mens 15%svarer, atde harvaeretmedtilatmobbe nogle gange. Selv
om grupperne er relative sma, kalder dette pa opmarksomhed. For det
forste opmaerksomhed i forhold til at takle mobningen i sig selv, sa ingen
eller sa fa elever som muligt skal opleve mobning. Her peger forskningen
pa, atindsatser mod mobning hele tiden skalvedligeholdesfor atfastholde
den positive effekt fra antimobbeindsatser (Hansen & Nielsen 2020). Der
er som sagt en tydelig sammenhang mellem mobning og trivsel. Pointen
her er, at til trods for mange ars fokuserede antimobbeindsatser i danske
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skoler, m& man ikke tage gjnene fra bolden. Det kraever en fortsat og
vedholdende indsats at sikre, at sa fa elever som muligt oplever mobning
- 0gsa i Gentofte Kommunes skoler og uddannelsesinstitutioner. Videre
betyder forskellen i tallene for mobning i udskolingen og pa ungdomsud-
dannelserne et behov for opmarksomhed pa arsagerne til, at relativt
flere elever i udskolingen oplever mobning, og hvad der kan og skal ggres
i forhold til dette. Mobning er ikke primaert et individuelt feenomen, og i
lyset af nyere mobbeforskning ber eventulle antimobbeindsatser derfor
tage udgangspunktien forstaelse af mobningen som et socialt faanomen,
der kraever bestemte former for mobbende kultur for at kunne trives. Det
vil sige, atindsatser bar rette sigmod de sociale faellesskaberihgjere grad
end mod enkelte individer.

| forlaengelse heraf, bliver det interessant at undersgge, om de, der angi-
ver, at de ikke har det godt i skolen, oplever at have nogle venner eller
veninder at tale med, eller om de fgler sigensomme. Disse sammenhang
belyses i tabel 7 og tabel 8:
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Tabel 7: Hvordan har du det for tiden i skolen? / Har venner / veninder
at tale med, hvis noget gar dig pa eller gor dig ked af det? (Ungeprofi-
lundersegelse 15-25 ar). N=3516.
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Tabel 8: Hvordan har du det for tiden i skolen? / Feler du dig ensom?
(Ungeprofilundersegelse 15-25 ar) N=3516.
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Som det fremgar af tabel 7, angiver de, der slet ikke har det godt i skolen
ogsa i stgrre udstrakning, at de ikke har nogle kammerater at tale med,
hvis noget gar dem pa eller ggr dem kede af det (16 % angiver dette
mod kun 2 % blandt de elever, der angiver, at de har rigtig godt i skolen).
Omvendt angiver en starre andel af dem, der har det rigtig godt i skolen
samtidig, at de ogsa har venner/veninder at tale med (77 % angiver dette
mod kun43 % blandtdem, der angiver, at de sletikke har det godtiskolen).
Ogvidere pegertabel 8 pa, at der ogsa er en sammenhang mellem at fgle
sig ensom og ikke at have det godt i skolen. Der er f.eks. 33 % blandt de
elever, som angiver, at de slet ikke har det godt i skolen, der ogsa angiver,
at de foler sig ensomme ofte eller meget ofte. Omvendt angiver kun 1 %
dette blandt dem, der har det rigtig godt i skolen. Vi dykker mere nedide
unges oplevelser af ensomhed i kapitel 3.

Disse tal er som sagt ikke overraskende, men understreger blot behovet
for at fortseette det arbejde, der allerede ggres pa mange skoler for at
modarbejde mobning og sikre inklusion og gode sociale fallesskaber,
fordi udslaget pa trivslen er sa markant.

Men de unge har ogsa et liv, der foregar uden for uddannelsesinstitu-
tionen, og som det fremgar af tabel 9 og 10, er der ogsa en sammenhang
mellem at trives i skolen, og hvordan man har det derhjemme og med
vennerne i fritiden.

36



Center for Ungdomsforskning - Ungdomsprofil 2020 - Gentofte Kommune

Tabel 9: Hvordan har du det for tideniskolen?/Hvordan har du det for
tiden derhjemme? (Ungeprofilundersegelse 15-25 ar). N=3516.

50%
0% 7B%
70%
0% 58%
548
50%
40%
0% 36%
30% 27%
23% 205 23%
20%
10%
105 cog
4%
15 3%
0%
Har det slet ikke godt i skolen  Har det ikke godt i skolen Har det godt i skalen Har det rigtig godt i skolen

B Har dat slet ikke godt derhjemme
M Har det ikke godt derhjemme

M Har det godt derhjemme

W Har det rigtig godt derhjemme

Tabel 10: Hvordan har du det for tiden i skolen? / Hvordan har du det
for tiden med venner / fritiden? (Ungeprofilundersegelse 15-25 ar).
N=3514.
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W Har det ikke godt med venner [ fritiden
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W Har det rigtig godt med venner J fritiden
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Som det f.eks. fremgar af tabel 9, angiver 78 % af dem, der trives godt i
skolen, at de trives godt hjemme, mens 0 % angiver, at de slet ikke har det
godt hjemme. Omvendt angiver 27 % af dem, der slet ikke har det godt
i skolen, at de har det rigtig godt derhjemme, mens 23 % af disse angiv-
er, at de slet ikke har det godt derhjemme. Samme tendens i forhold til
sammenhang mellem at have det godt i skolen og at have det godt med
venner / fritiden kan aflaeses i tabel 10.

Det kan ikke pa baggrund af ungeprofilundersggelsen pavises, hvor-
dan denne sammenhang er, eller hvordan de forskellige arenaer spiller
sammeniforhold til de unges trivsel. Men det fremgar tydeligt, at mistriv-
sel, ensomhed og relationer er fenomener, der udspiller sig i de unges
livbade i og uden for skolen, og at der er sammenhange mellem dem.

Somvibehandler naermere i kapitel 3, er det centralt at forsta, at de aren-
aer, de unge bevaeger sig i i lgbet af en dag (f.eks. skole, fritid, familie,
venskaber, digitale medier), er teet sammenknyttet og ikke kan adskilles i
forhold til det pres, de unge oplever. Skrues der op for travlhed i den ene
arena, sa pavirker det de andre. Flere unge navner, at nar der er mange
afleveringer og pres i skoletiden, sa ma familien og vennerne nedpriorit-
eres for en stund. Ligesom bade fester og sport beskrives som noget, der
skaber en tiltreengt pause fra praestationerne i skolen. Dette er ikke i sig
selv et faresignal. Det er ikke en stor red blinkende mistrivsels-lampe, at
de unge ma prioritere deres tid, skaere lidt ned pa familie-og vennelivet
for en stund. Der kan dog veere grund til gget opmaerksomhed, hvis det
fortseetterilaengere tid, og hvis den unge oplever ikke at kunne fglge med
og leve op til bade at vaere en god elev, en god ven, en god sgskende, en
god kaereste og en god sportsudgver m.v.

Som det er fremgaet af de gennemgéende kvantitative krydskgrsler, er
der altsa nogle bestemte forhold, bade i og uden for skolen, der gor sig
geldende for de unge, der angiver, at de mistrives, og som det kan vaere
vard at vaere for uddannelsesinstitutionerne at vaere opmaerksom pa.

Men det kan ogsa, som kort bemaerket, handle om det, der er blevet
begrebsliggjort som en gget praestationskultur pa ungdomsuddannels-
erne. Praestationskulturen forbindes i mange sammenhange med oget
mistrivsel, og vi skal derfor i det fglgende se naermere pa de parame-
tre, der kan forbindes med en gget praestationskultur blandt de unge i
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Gentofte Kommune.

Praestationskultur og karakterer

Der er ligesom mange ting du skal preestere pd, ikke? Du har et
socialtliv, du skal dyrke sport, du har skole, familie, sa der er mange
parametre det kan mdles pd. Og sa svinger det nogle gange. Nogle
gange lober det hele rundt, og du kan nad alting, og du far afleveret
i god tid, og sd er der en periode, hvor det ikke fungerer

(Gymnasieelev)

Baggrunden for begrebet praestationskultur handler i hgj grad om det
ggedefokus pa karakterer ogbedemmelser, der gor dig geeldende generelt
iuddannelsessystemet og maske isaerliggrad pa ungdomsuddannelserne
(Katznelson & Louw 2018). Praestationskulturenkan ogsasesiet gget fokus
pa malinger og benchmarks, der indgar i nyere politiske ambitioner om at
ville lofte det faglige niveau blandt danske elever. Og det kanses pa etinter-
nationalt niveauiformafde arlige PISA-malinger, der pa enraekke fastlagte
parametre sammenligner (konkurrerer) nationers uddannelsessystemer
med hinanden, og som er blevet et dominerende uddannelsespolitisk
pejlemaerke for kvalitet i uddannelserne (Biesta 2010). Der er saledes tale
om en generel kultur, der kan identificeres fra det internationale niveau
til de enkelte nationernes interne uddannelsespolitikker og helt ind i de
enkelte klassevaerelser pa uddannelsesinstitutioner rundt om i landet.

| denne forbindelse skal vi kigge naermere pa, om der kan identificeres
sammenhange mellem trivsel og oplevelse af pres i skolen. Der er ikke
spurgt direkte til praestationskultur i de forskellige spargeskemaundersg-
gelser, sa vima fa en forstaelse for dette aspekt ved at kigge neermere pa
den selvangivne trivsel i skolen i relation til en reekke andre parametre.

De unge har f.eks. i Ungeprofilundersggelsen svaret pa, hvor ofte de faler,
at de skal klare sig godt i skolen. Her angiver 81 % af de unge pa ungdom-
suddannelserneiGentofte, atdefgler, atde skal klare siggodtiskolen’hver
dag’eller 'naesten hver dag'. Tallene er ikke markant anderledes end for de
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unge pa landsplan, selvom en lidt stgrre andel i Gentofte angiver, at de
feler, at de skal klare sig godt i skolen 'hver dag’ (40 % i Gentofte, 35 % pa
landsplan). At fele, at man skal klare sig godt i skolen, er dog ikke ngdven-
digvis det samme som at opleve et pres eller stress.

Kobles det at have det godti skolen med, hvor ofte man fgler, at man skal
klare sig godt i skolen, viser vores kvantitative materiale en interessant
tendens, som det fremgar af tabel 11:

Tabel 11: Hvordan har du det for tiden i skolen? / Hvor ofte foler du,
at du skal klare dig godt i skolen? (Ungeprofilundersegelse 15-25 ar).
N=3511.

60%
53%
50% 5%
- 43%
42% 0%
A0% 37%
33%
30%
20% 16% 18% 18% 18% 155
12%
10%
0% | | ||
Har det slet ikke godt iskolen  Har det ikkegodt i skolen Har det godt i skolen Har det rigtig godt iskolen

W Hvor ofte fgler du, at du skal klare dig godt i skolen? Sjeeldent,/aldrig

m Hvor ofte fgler du, at du skal klare dig godt | skolen? En gang imellem

W Hvor ofte fgler du, at du skal klare dig godt i skolen? Neesten hver dag
Hvor ofte fgler du, at du skal klare dig godt i skolen? Hver dag

Tendensen er ikke entydig, men som det fremgar, er der 43 % af dem, der
angiver, at de har det rigtig godt i skolen, der samtidig giver udtryk for, at
de skal klare sig godt hver dag, mens det gor sig gaeldende for 53 % blandt
dem, der angiver, at de slet ikke har det godt i skolen. Dette kunne tyde
pa, atder for en andel af eleverne er en sammenhang mellem det at fale,
at man skal praestere hver dag, og at ikke have det godt i skolen. Billedet
nuanceres dog, nar man kigger pa fordelingen blandt dem, der 'naesten
hver dag’ fgler, at de skal klare sig godt i skolen. Her er der omvendt flest
i gruppen af unge, der har angivet, at de har det godt eller rigtig godt i
skolen. Hvis man skal udlede noget af tabel 11, ma det vaere, at der bade
blandt dem, der har det godt, og dem, der ikke har det godtiskolen, er en
oplevelse af, at man stort set hele tiden skal klare sig godti skolen. Det at
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skulle klare sig godt i skolen kan saledes ses som et grundvilkar, der ikke i
sig selv siger noget entydigt om, hvordan man har det i skolen.

Nar de unge bliver spurgt direkte om oplevelsen af pres i skolen, ser
fordelingen ud som fglgende:

Tabel 12: Hvor ofte feler du dig presset i skolen? (Trivselsmaling pa
ungdomsuddannelserne). N= 3480.
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Hvor ofte fgler du dig presset iskoken?

m Gertofte  m Landstal

Som det fremgar af tabel 12, oplever nasten halvdelen af de adspurgte
ungdomsuddannelseselever fra Gentofte Kommune, at de 'tit’ (32 %) eller
'meget tit' (17 %) foler sig presseti skolen. Og for begge gruppers vedkom-
mende ligger det over tallene for de unge pa landsplan. | Trivselsmalingen
er der videre spurgt, hvor ofte de feler sig pressede over hhv. karakterer,
lektier og egne krav og forventninger til skolen. Her ligger egne forvent-
ninger i top, hvor 33 % angiver ‘'meget tit' og 33 % 'tit". Dernaest kommer
pres over karakterer (30 % 'meget tit’ og 30 % 'tit’). Endelig kommer pres
over lektier, hvor 23 % af de unge i Gentofte siger 'meget tit' og 36 % 'tit". Alle
de naevnte procenter med undtagelse af en enkelt ligger et par procent-
point hgjere end for de unge pa landsplan. Det ser altsa ud til, at de unge
i Gentofte Kommune generelt fgler sig mere pressede end de unge pa
landsplan. Senere i dette afsnit ser vi neermere pa, hvad der kan forklare,
at Gentofte ligger hgjere end landsgennemsnittet, hvad angar pres i skole-
sammenhange.
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Farstkiggervidognaermere pa, om der kanfremskrives en sammenhang
mellemtrivseliskolen ogelevernes adfzerd paforskellige parametre. Som
det fremgar af tabel 13, kan der f.eks. afleeses en sammenhang mellem,
hvordan de unge har detiskolen og, om de er blevethjemme en eller flere
dage, fordi de ikke har lavet lektier eller er bekymrede for en test, prove
eller eksamen:

Tabel 13: Hvordan har du det for tiden i skolen?/ Ilkke kommetiskole,
fordi du ikke har lavet lektier eller er bekymret for en test, prover
eller fremlaeggelser? (Ungeprofilundersogelse 15-25 ar). N=3470.
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m lkke kommet i skole, fordi du ikke har lavet lektier eller er bekymret for fx en test, prgve eller fremlzeggelse: Ng

m lkke kommet i skole, fordi du ikke har lavet lektier eller er bekymret for fx en test, preve eller fremieggelse: En enkelt
gang

kke kommet i skole, fordi du ikke har lavet lektier eller er bekymret for fx en test, preve eller fremlzggelse: Flere
gange

Som det fremgar aftabel 13, angiver 15% af dem, der slet ikke har det godt
i skolen, at de flere gange ikke er kommet i skole, fordi de ikke har lavet
lektier eller har veeret bekymrede for entest, en prove eller fremlaeggelse.
Kun 1% angiver dette blandt de elever, der har detrigtig godtiskolen. Der
er altsa en markant sterre tendens il at blive hjemme en eller flere gange,
hvis man ikke har lavet lektier eller er bekymret for en test eller prave,
hvis man samtidig angiver, at man ikke eller sletikke har det godt i skolen.
Dette tyder pa, at de unge, der har det svaert eller er bekymrede for deres
praestationer i skolesammenhange, kan ty til helt at blive vaek fra skolen.
Hvis vi i forleengelse heraf kigger pa sammenhange mellem at sove godt
om natten og at blive hjemme fra skole pa grund af bekymring for lektier,
prove, test eller fremlaeggelser, viser der sig ogsa en interessant tendens:
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Tabel 14: Hvor tit sover du darligt eller uroligt om natten? / lkke
kommet i skole, fordi du ikke har lavet lektier eller er bekymret for
en test, prover eller fremlaggelser? (Ungeprofilundersogelse 15-25
ar). N=3041.
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Sover flere gange om ugen darligt om natten
M Sover hver dag darligt om natten

Tabel 14viser, atderervaesentligtflereafdeunge, somflere gange er blevet
vaek fra skole pga. test, praver eller fremlaeggelser, der ogsa har oplevet at
sove darligt om natten hver dag (5%) eller flere gange om ugen (37%), end
det er tilfeeldet blandt de unge, som svarer, at de aldrig er blevet hjemme
pga. test, praver eller fremlaeggelser. Her er det hhv. 3% og 19%, som svar-
er, at de har sovet darligt hver dag eller flere gange om ugen. Der er altsa
tale om naesten dobbelt sd mange i den gruppe af unge, der er blevet vaek
fra skole op til flere gange, som oplever darlig savn. Det kan tyde pa, at der
erensammenhang mellembekymringer om og presforatskulle praestere
i skolen og det at sove dérligt om natten.

Pointen her er, at der tilsyneladende er en vis sammenhang mellem at
opleve pres for at skulle praestere i skolen og trivsel. Dette giver anled-
ning til at skabe mere bevidsthed om, i hvor hgj grad unge i dag oplever
at skulle praestere godt, rigtigt og helst med et dertilhgrende 12-tal, og
hvordan denne oplevelse manifesterer sig i deres trivsel bade pa selve
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uddannelsesintuitionen og i forhold til deres mentale og fysiske sund-
hed, hvor mangel pa eller urolig nattesavn er et eksempel pa en reaktion
blandt de unge.

| relation til ovenstaende pointe om at blive vaek, hvis man er bekymret
for en test eller ikke har lavet lektier, sa oplevede nogle af de unge ogs3,
at de under corona-nedlukningen i foraret netop savnede dette praesta-
tions- og konkurrenceelement. | det digitale undervisningsrum oplevede
de unge betydningen af det fysiske m@des i klasserummet. Selvom langt
de fleste beretter om at savne det sociale og faellesskabet, sa er der ogsa
enfortaellingomatsavne atskulle fremlaegge for hinanden ogforlaereren:

Gymnasieelev 1: Det er fedt ndr du lcerer noget nytiskolen. Det fede
ved det det er, ndr du kommer op til tavlen og ligesom viser lcereren
at okay, jeg kan det godt. Det er egentlig pd en mdde meget nice, og
det havde vi ikke rigtig under corona, fordi der skulle vi bare sidde
og leese en hel masse, og sa fik vi ikke rigtig noget for det.

Gymnasieelev 2: Det er ogsd nogle gange sa gar der konkurrence i
det, altsd i at sige noget i timerne, ikk . Jamen, jeg foler ikke, at det
er sddan en stor konkurrence, men alligevel et eller andet med, at
fxdavisad pavirtuel undervisning og ikke kunne se hinanden. Der
fik jeg mindre lyst til at sige noget.

Det er ikke overraskende, at de sociale rammer ogsa skaber forudsaet-
ninger for deltagelse gennem at vise noget pa tavlen eller lysten til at
sige noget. Og det skal ej heller lyde som om, at der er noget galt i, at de
unge spejler sig i hinanden og ensker at praesentere bedre i skolen, nar
bade lzereren og de andre klassekammerater er til stede. Men det skaber
samtidigenindsigti, atde unges made atvaereiskole pa, kan siges atveere
blevet mere og mere strategisk. Deterikke kun lering for laeringens skyld.
Der skal ogsa felge anerkendelse og gerne en god karakter med i hatten.
Som en musik A-niveau gymnasieelev svarer, da vi sparger, om det ikke
kan veere fedt at leere at spille pa et nyt instrument, selv hvis man ikke far
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topkarakter:"Det er altid super nederen at fa skodkarakterer [...] jeg synes
der er en praestationskultur, at 7, selvom det er et godt gennemsnit, sa er
du ikke en del af eliten, vel”.

Presset over at skulle praestere, sa karakteren bliver god - og ikke bare god,
men heltitop - er centraltfor de unge. Tallet bliver et slags pejlemaerke for,
hvorgodtdetgaroghvormangevidereuddannelses-ogkarrieremulighed-
er, de oplever at have.

Pa stx far de unge standpunktskarakterer, som ifalge dem selv bade hold-
er dem pa dupperne og gar, at de far lavet deres ting, men som samtidig
ogsa skaber en fglelse af konstant at blive vurderet. | modsatning hertil
far hf-kursisterne kun karakterer ved afsluttende eksamener. Og de, der
har valgt at ga pa hf, italesaetter dette som enormt vigtigt for deres skole-
gang og leering. Noget af presset er fjernet, om ikke helt s& om ikke andet
det meste af skoledret. Det lyder eksempelvis saledes fra to hf-kursister:

Det er ogsa en af grundene til, at jeg valgte at tage det her, at vi
ikke har de der drskarakter. Altsd, det betyder, atvi rent faktisk kan
fokusere pa at lcere og blive bedre til at skrive vores opgaver, til nar
eksamen nu rent faktisk kommer.

Og

Jeg faler mig meget mere motiveret til at komme til timerne og lcere

noget faktisk, og sadan deltage aktivt. Fordijegved, hvis jeg faktisk
prover at give totalt meget, og jeg sd fik et fire-tal pa gymnasiet, sd
ville jeg blive slGet helt ud. Altsd, sa ville jeg ikke gide det overhove-
det. Men her, ndr jeg ikke far nogen karakter, sd foler jeg mig bare
meget mere motiveret.

Ud af de hf-kursister, vi talte med, havde et par stykker af dem valgt at
forlade gymnasieti2.g ogistedet starte pa hf. Her naevnes stress og karak-
terer som en stor del af grunden.

Pressetover atskulle praesentere og fa en god karakter, har altsa for nogen
betydet, at de matte veelge om, hvad angar deres ungdomsuddannelse.
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Mange muligheder = en anden type praestationspres?

Som allerede beskrevet er Gentofte karakteriseret ved, at de unge
i hgj grad veelger det almene gymnasium og orienterer sig mod lange
videregaende uddannelser efter gymnasiet. Spgrgsmalet er, om denne
saerlige ungdomsuddannelsesprofil i Gentofte har betydning i forhold til
en starre oplevelse af pres blandt de unge i Gentofte end pé landsplan.

Mange af de unge i Gentofte kommer fra familier, hvor deres forzeldre og
seskende ogsa har en gymnasial og lang videregdende uddannelse bag
sig. At vokse op i en familie, hvor der er en kultur for lengere uddannels-
er og jobs med hgje indkomster og at vokse op i et omrade, hvor dette er
normalen, kan for de unge skabe et pres for at skulle kunne det samme.

Som to unge gymnasieelever her forklarer:

Jeg faler personligt lidt et pres, ikke et pres de leegger pd mig, men
mere et pres fordi alle i min familie er sédan veluddannede og har
lcest neesten allesammen jura eller medicin og sddan nogen ting.
Sad jeg faler, at der er sadan lidt et pres pa mig, der ogsa selv gar
den vej, hvor jeg maske ikke selv ved om jeg vil lcese videre. SG nu
garjeg pdstx, og prover at klare mig godtiskolen, sddan sd jeg ikke
begraenser mine muligheder, men jeg ved slet ikke, om det er den
vej, jeg vil gd. Men der er lidt et pres, ogsd det der med, at sd siger
ens foreeldre, at man er lidt spildt potentiale, hvis man ikke lceser
videre, fordi nu er du jo sa dygtig, sa burde du jo
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Det kommer ncermest fra mig selv. Altsd, det er mig selv, der har
sygt hgje forventninger. Den rigtige positive ting er, at vi i den her
kommune og vores forceldre, de har hgje forventninger til os. Det
gor at vi tager initiativ til rigtig mange ting fordi, vi vil gerne rigtig
meget. Vivil gerne lcere mere i skolen, og vivil gerne gare det godt
ivores sportsgrene. Der er hele tiden ting, jeg gerne vil blive bedre
til, fordi det skal jeg, men det er noget, jeg sadan tvinger mig selv
til. Sa det er sadan, hvorndr er det en positivting, at jeg tvinger mig
selv ud i alt det her, og prover at lcere en masse ting, og hvorndr
er det bare en stressfaktor? Hvorndr bryder jeg sammen-agtigt?

Deterikke nyt, atunge spejler sigideres familie ogvenner, nar det kommer
tiluddannelsesvalg. Og deteruanset,omduvillaese juraellerveere temrer,
selvom der er en sterre gkonomisk og ofte social anerkendelse af at veelge
atblivejurist, hvilket ogsa indvirker pd uddannelsesvalget. Ens familiebag-
grund og at stgrstedelen af de jaevnaldrende i ens naeromrade har samme
baggrundsmaessige forudsaetninger, kan skabe et starre eller en anden
form for pres end hos unge andre steder i landet.

De to citater er eksemplariske, idet det er gennemgaende blandt de unge,
vi har talt med, at de er bevidste om, at f.eks. familien er med til at skabe
de forventninger, de far til sig selv. Men langt de fleste har ogsa, hvad vi
kunne kalde en neermest liberal ungdomsforteelling med sig. En fortaelling
i dur med; Det er mine egne forventninger og mit eget pres. Jeg kan, hvis
jeg vil, og det er ogsa min egen skyld, hvis jeg fejler.

Derudover oplever mange af dem, vi har talt med, at bevidstheden og
fortaellingen om, at folk, der bor i Gentofte Kommune, er meget privi-
legerede, skaber et pres. Nar man hele tiden bliver bevidst om og gjort
opmaerksom pa, at maner privilegieret, sa opleves detsomom, det naesten
skulle vaere ekstra svaert at fejle. Det medfgrer en ekstra dimension til den
praestationskultur, vi har beskrevet ovenfor. En Gentofte-dimension til det
pres, dereksisterer blandtungei Danmark generelt. Detbliver helttydeligt
i en samtale blandt en gruppe gymnasieelever
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Gymnasieelev 1: Det er jo der, vi er privilegerede igen, ikk ". Og der
skal man bare ikke misforstd, at hvis man er privilegeret, sa bety-
der det, at man er doven og sidder og venter pa at overtage fars
firma. Det betyder bare, at man starter et skridt foran, og det ved
vi godt, det er sadan.

Gymnasieelev 2: Folk fra Gentofte ved godt, atvier privilegerede. Vi
far det sldet som en kalle i hovedet hver dag, at vi er privilegerede.

Gymnasieelev 3: Detvedvigodt. Detfarviihvert faldvirkelig banket
ind i hovedet. Og selvfaigelig har vi da ogsa nogen problemer, vi
gar og dealer med, og vi har da ogsa sveert ved nogen ting. Det kan
godt veere vores forceldre har givet os et afscet, hvor vi mdske har
sprunget et par stadier over, men der er jo stadig normale hverd-
agsproblemer, der pdvirker os, selvomvistartede lcengere fremme.
At sadan, at ej de har det fandeme for nemt, de har ikke noget at
brokke sig over, hvor sddan andres sorg skal jo ikke leegge 16g pa
din sorg, bare fordi de har det hdrdere, kan du jo stadig godt have
det hdrdt.

Gymnasieelev 4: Den er vel ikke lcengere end, at i sidste ende sd er
detsddan lidt, ja du er et skridt foran. Selvfaigelig er det ikke sadan,
eller det burde ikke veere sadan, men i det fleste tilfcelde, s tror jeg
der er mange der teenker, “Ja, men nu er du et skridt foran, men sa
skal du fandeme heller ikke komme et skridt bagud.” Og "Nu er du
et skridt foran pa grund af dine forceldre, pa grund af penge, pa
grund af uddannelse, du kan kraftedeme ikke tillade dig at falde
bagud nu, vel!”

Gymnasieelev 5: NGr man hele tiden far det at vide, sd leegger man
pres pa sig selv.

Gymnasieelev 4: Man bliver set ret meget ned pd, hvis man sa ikke
udnytter det privilegium, som man s@ har fdet.
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Som samtalen viser, sa oplever de unge, at netop deres baggrund og de
privilegier og muligheder, der falger med at veere unge i Gentofte, faktisk
ogsa skaber et krav om at leve op til forestillingerne om, hvordan man er
en ordenlig Gentofte borger. Man ma endelig ikke fejle og endelig ikke
vaere doven. Det handler om ikke at falde bagud, nar nu du har mulighed-
er -'man har ikke nogen undskyldning for ikke at veere succesfuld’, somen
andenungformulerede det. Forventninger og krav til at praestere gar altsa
igen ivores interviews med de unge. Det fylder hos dem, og det er svaert
ikke at lade sig rive med af karakterraeset og praestationspresset. Og som
en gymnasieelev her fortaeller, kan det til tider naesten forbindes med det
gode ungdomsliv at kunne praestere:

Jegtrorlidtdeterfordijeg haren forestilling om, at hvis jeg preester-
er godt pa forskellige parametre, sa bliver jeg lykkelig [...] Og hvis
jeg preesterer, sd foler jeg, at sG ma jeg veere pd rette vej, og sd er
jeg glad, for sa gar det godt pa en eller anden made. Og det er jo
ikke altid at preestation ngdvendigvis medfarer at man er glad eller
har det godt. Det er lidt sGdan en sjov kobling.

Deteraltsatydeligt,atpraestationskultureneksistereriGentofte Kommune
ligesomiresten aflandet, men maske med en ekstra dimension i Gentofte.
Det gaelder blandt 9. klasse elever, der forteeller, at de siden femte klasse
har haft en bevidsthed om, at deres afsluttende karaktere er vigtige for
deres fremadrettede uddannelsesvej. Det geelder ogsa blandt hf-kursist-
er og gymnasieelever samt blandt de unge, som har haft en mere broget
uddannelsesvej, der alle forteeller, at det er hardt at blive spurgt ind til,
hvad man laver, og om frygten for at fejle ved ikke at kunne gennemfare
en uddannelse, nar nu de allerede har prgvet at matte vaelge om en eller
flere gange tidligere.
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Afrunding pa kapitel 2 og anbefalinger

Unge i Gentofte Kommune er alti alt glade for og trives med at ga i skole.
De dyrker de sociale feellesskaber pa deres uddannelsesinstitution og gar
meget op i at blive fagligt dygtige. Langt de fleste vaelger gymnasievejen
i form af stx og forestiller sig at skulle laese videre pa mellemlange og
primaert lange videregdende uddannelser.

DererdogogsaendelafungdommeniGentofte Kommune, deroplever at
have udfordringer med bade at have det godtiskolen og prastere fagligt.
Det betyder for nogle, at de f.eks. kan finde pa at blive vaek fra skolen, hvis
de er bekymrede over ikke at have lavet lektier eller ikke veere godt nok
forberedt til en fremlaeggelse eller test. Som i resten af landet kan man
taleom, atder blandtde unge i Gentofte findes en praestationskultur, hvor
pres over karakterer og at gere det godt nok konstant er tilstedevaerende
i bevidstheden. Det kan desuden diskuteres, om praestationskulturen far
et ekstra lag i Gentofte Kommune, hvor mange unge kommer fra famil-
ier med hgj sociogkonomisk baggrund, og hvor fortaellingen er, at de er
enormt privilegerede. Det saetter sine spor i de unges fortzaellinger, hvor
det eksempelvis opleves som et stor tabu at fejle, og ikke leve op til egne
og andres forventninger til skolegang og det videre uddannelsesforlab,
nar nu det hele - groft sagt - er blevet serveret pa et selvfad.

Anbefalinger

* Varierede og nuancerede vejledninger: Vejledning skal i sagens
natur tage udgangspunkt i den enkelte unges faglige interesser,
nysgerrighed og ensker for den fremadrettede uddannelsesvej. Men
der kan dog med fordel arbejdes pa at udfordre de unges forestilling
om gymnasiet (stx) som den eneste uddannelsesvej, seerligt i udsko-
lingen. Dette handler ogsa om at synliggere mulighederne for at tage
en ungdomsuddannelse pa tvaers af kommunegranser.

* Klaed foraeldrene pa: En stor del af vejledningen om studievalg
foregér uformelt. Foraeldrenes rad, ldre sgskendes valg og venners
gnsker, indvirker pa de unges valg af bade ungdomsuddannelse
og videregaende uddannelse. Mange foraldre reproducerer ideen
om, bevidst eller ubevidst, at stx er den rette uddannelse af veelge.
Et centralt opmarksomhedspunkt er derfor at inddrage foreeldre,
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vaerger og omsorgspersoner i og kleede dem pa til at tage kvalificere-
de uddannelsessamtaler med de unge, der tager udgangspunkt i de
unges gnsker og faglige interesser.

Fortsat fokus pa mobning og social inklusion: Langt de fleste unge
i Gentofte Kommune er glade for at ga i skole og trives der. Undersg-
gelsen pegerdog pa, atder ogsaerenlille gruppe unge, der paforskel-
lig vis mistrives og har oplevelser med mobning. Fokus pa mobning er
saledes et vedvarende opmaerksomhedspunkt og her er det centralt
atrette indsatser mod de sociale feellesskaber i hgjere grad end mod
enkelte individer.

Ungefaellesskaber pa tvaers: Nogle unge eftersparger mere bade
fagligt og socialt samarbejde pa tveers af gymnasierne og folkeskol-
erne. Geografisk er der mange skoler og uddannelsesinstitutioner
placeretiGentofte, ogmange unge kender daogsaungefraandre skol-
er.Hvisdemagdes, erdetdogofteimerefestligesammenhaenge. Andre
oplever, at der er en masse fordomme forbundet med de forskellige
grupperinger af unge. Flere muligheder for at mades i faglige skolesa-
mmenhange kunne dbne for muligheden for atskabe alternative rum,
som ikke er fester, til at udvikle faellesskaber pa tvaers af kommunen.

Nuancér praestationskulturen: De unge i Gentofte indgar i, hvad vi
karakteriserer som en praestationskultur, hvor karakterer og det at
praestereiskolen fylder meget. Seerligt for Gentofte er dog, at de unge
oplever en dimension til presset, der beror pa deres privilegerede
sociogkonomiske baggrund. Denne dimension medfgrer, at de unge
opleveretpreshvadangaratskulle leve optil de"rigtige” uddannelses-
ogkarriereveje. Detanbefales derfor attydeliggere for de unge, at der
er mange mader at skabe gode ungdoms- og voksenliv pa.
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3. Fritid, venner og sport

Gymnasieelev 1: Det handler om en balance i det hele. Det er
umuligt at opnd, men prever lidt pd det alligevel.

Gymnasieelev 2: Ja, en balance mellem familie og venner og sport
og musik og...

Gymnasieelev 3: Ja, og jeg synes iscer ens venner uden for skolen

Mange unge balancerer mellem forskellige arenaer i deres liv f.eks. fami-
lie, venner, fritidsaktiviteter, fritidsjob, skole og fester (Bruselius-Jensen &
Serensen 2017). Og netop ordene balance, jonglere og prioritere bruges
da ogsa af de unge selv, nar de prever at forklare, hvordan deres hverd-
ags- og ungdomsliv fungerer, nar der nu er sa meget, de gerne vil og skal
na. Kaster man et blik pa Gentofte Ungdomsprofil 2016, sa er ansket om
balance i en travl hverdag ikke nyt for de unge i Gentofte. Det keempede
de med for fire ar siden, og det ggr de stadig.

Som vi beskrev i forrige kapitel, sa kan f.eks. skolearenaen ikke i praksis
adskilles fra fritidsarenaen og vice versa. Alligevel forsager vi i dette kapi-
tel analytisk at se naermere pa den del af de unges liv, der ikke handler
om at gaiskole. Visaetteristedetidet falgende spot pa de unges fritid og
hverdagsliv rundt om og uden for skoletiden.
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Vennerne bliver de primaere

| Gentofte Kommune star det generelt godt til med de unges oplevelse af
venskaber og fritid, nar vi ser pa de kvantitative data. 97 % svarer, at de
har det rigtig godt eller godt med vennerne/fritiden, hvilket er en smule
hgjere, end nar de unge svarer pa hvordan de har det bade i skolen (90 %)
eller derhjemme (93 %). At de unge har det godt med deres venskaber og
deres fritid tegner et billede af, at de unge oplever meningsfulde faelless-
kaber ideres hverdagsliv. Og selvom dette maske kunne lyde banalt, sa er
meningsfulde, givende venskaber og gode relationer centrale ikke blot for
den unges personlige udvikling og mentale helbred men ogsa deres fysis-
ke helbred og velbefindende (Pisinger, Thorsted, Jezek, Jergensen, Chris-
tensen, & Thygesen 2019).

Det sociale liv og venskaber fylder meget for de unge, og det er ogsa helt
tydeligtivoresinterviews, atdetervigtigtfordematdyrkederesvenskaber
badeiskolen ogifritiden. At dyrke venskabsrelationer og generelt udvide
sit sociale netvaerk, er en stor del af ungdomslivet for rigtig mange unge;
en bevagelse frafamiliens kerne til flere selvsteendige relationer uden for
familien. Og det fremgar da ogsa af de unges svar i Ungeprofilundersg-
gelsen, at foraeldres rolle i forhold til de unges venskaber bliver mindre:

Tabel 15: Hvor tit oplever du, at dine foraeldre kender de venner, du
omgas? (Ungeprofilundersegelserne). Udskoling N=1370. Ungdom-
suddannelse N=3122.

3.9%
1% - 1% 0.7%
—

Altid For det meste En gangimellem Sjmldent eller aldrig Ved ikke

M Udskoling M Ungdomsuddannelse
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Dette fremgar ikke kun af vores kvantitative materiale. Ogsaivores inter-
views ser vi, at de unge oplever en bevagelse vaek fra, hvor meget de
gnsker, at deres foraeldre ma blande sig i deres venskaber. Blandt de 9.
klasse elever, vi talte med, blev det tydeligt, at netop forhandling med
foraeldre om venskaber var til stede. Dette var ikke noget, der kom frem
i vores interviews med ungdomsuddannelseselever. Udskolingselev-
erne beretter, at deres foraeldre til dels stadig har holdninger, til hvem de
omgas, hvornar de skal veere hjemme, og hvad de laver med vennerne, og
atdesynes, atdeter lidtirriterende, og at der ogsa er mange ting, som de
helst ikke vil tale med deres foraeldre om.

De unge i Ungeprofilundersegelsen angiver da ogsa i lidt hgjere grad at
have venner attale medisveere situationer end’voksne’, selvom der held-
igvis er en stor del af de unge, der angiver, at de har voksne, som de kan
tale med. Undersggelsen viser altsa, at langt de fleste unge i Gentofte
Kommune oplever at veere del af vennegrupper og have bade venner og
voksne at tale med. Nar det s er sagt, viser undersegelsen ogsa, at 4 %
aldrig eller sjeeldent har venner at tale med, nar de er kede af det, mens
8,5 % sjeeldent eller aldrig har voksne at tale med i disse situationer.

Begge tal forekommer maske lave, men ser vi pa karakteren af sparg-
smalene, ma det alligevel tages alvorligt, at der er unge, der ikke oplever
at kunne dele de svaere stunder. Krydser vi med det kvantitative materi-
ale, kan visamtidig se, at 39 % af de unge hverken har venner eller voksne
at tale med. Det er sadledes vigtigt at pege pa, at der dermed sidder unge
i Gentofte, der oplever ikke at have hverken venner eller voksne at ga
til i sveere tider, og dette begr tages alvorligt. Nar det generelle billede i
Gentofte Kommune er, at langt de fleste unge er del af vennegrupper
og har venner og voksne at tale med, kan det vaere vanskeligt, at 'fa gje’
pa disse unge, der maske mistrives i stilhed pa kanten af grupperne. Det
understreger behovet for kontinuerligt at vaere opmaerksom pa de unges
sociale relationer til trods for, at sterstedelen af de unge i Gentofte ser
ud til at trives.

Venskaber online og offline
Ser vi pa de unges venskaber i forhold til digital adfzerd, er det centralt,

at de unge ofte bade etablerer og vedligeholder venskaber pa de sociale
medier. | Ungeprofilundersggelsen svarer cirka 40 % af de unge, atde hver
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dag/naesten hver dag er sammen med venner pa internettet, mens ande-
len der har svaret: 'Er sammen med venner’ hver dag/naesten hver dag,
er 27 %. Ifolge tallene opretholdes de unges fzellesskaber pa daglig basis
dermed mere over nettet end i virkeligheden. Dette bade fordi de unge
har venskaber, der eksisterer og opretholdes udelukkende online, f.eks.
i gaming-universer eller gennem chatfunktioner, og fordi de unge ogsa
vedligeholder, hvadvikunne kalde deres‘offline-venskaber’,gennemf.eks.
beskeder, billeder, likes og kommentarer pa sociale medier.

Alligevel kan det virke overraskende, hvis man ser pa den offentlige retor-
ik (og bekymring) om unges mobilbrug, at der ikke er flere, der angiv-
er, at de er sammen med deres venner online hver dag. Dette skyldes
hgjst sandsynligt forskellige definitioner af, hvad det egentligt vil sige at
vaere sammen med sine venner online. Derudover er det vigtigt at huske,
at unge kan opleve, at arenaerne on- og offline flyder sammen (Bruse-
lius-Jensen & Sgrensen 2017), ligesom graenserne mellem privat og offen-
tlig labende genforhandles i takt med de sociale mediers nye funktion-
er (Dahl, Henze-Pedersen, @stergaard & @stergaard 2018). Den meget
fastlaste skelnen eller opdeling mellem arenaerne on- og offline og privat
og offentlig er altsa ikke ngdvendigvis i trdd med de unges oplevelser.

Somfelgende uddrag fra etinterview med tre piger fra 9. klasseillustrerer,

sa viser kommentarer pa Instagram, at man har venner. At tilkendegive
venskabet online har dermed ogsé betydning offline:

Folkeskoleelev 1: S@ synes jeg faktisk, at likes og kommentarer bety-
der ret meget pd den made, at det ... det er ikke sadan, ej jeg fik
10 likes, vel, men mere sadan jeg foler, kommentarer betyder ret
meget. Det betyder bare ret meget med den der anerkendelse.

Interviewer: SG man far anerkendelse hvis nogen kommenterer. Er
der ikke nogen der skriver noget grimt nogle gange?

Alle: Nej!
Folkeskoleelev 2: Der er aldrig hate.

Interviewer: Hvad ger det at fG en kommentar?
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Folkeskoleelev 3: Det giver et boost.

Folkeskoleelev 1: Jeg gider da ikke, hvis jeg kunne lide en dreng, og
han gik igennem (min profil, red.) og han var sadan: ‘NG, men der er
ikke nogen kommentarer’. Jeg tror det er meget saddan hvad andre
teenker, for jeg ved jo godt selv, hvad jeg stdr for, ikk . Men jeg vil
o0gsd godt have at folk udefra ved, hvad jeg star for.

Interviewer: Og det kan man se, hvis andre kommenterer pd ens
billede?

Folkeskoleelev 2: De kan jo se sadan, at hun har venner.

Ovenstaende illustrerer, hvordan online og offline arenaer smelter
sammen hosdeunge. Hvad der sker detene sted, har betydning detandet
sted for de unges venskaber og relationer. Denne indsigt er afggrende for
at forsta de unges venskaber - og deres adfeerd pa digitale medier. Det
giver en forstaelse, der er centraliforhold til at understgtte unges opbyg-
ningafrelationer,venskaberogdermedtrivsel. Hvismansomvokseneller
fagperson forsgger at fjerne eller 'kontrollere’ de unges digitale arena, sa
er det altsa ikke kun den arena, der pavirkes. De unges @vrige oprethold-
else og skabelse af venskaber vil ligeledes blive pavirket.

Ensomhed i en hverdag med en fyldt kalender

Som tidligere naevnt tyder meget heldigvis pa, at langt de fleste unge i
Gentofte Kommune har gode venskaber og trives i fritiden. Men de har
ogsa travlt, og der er mange ting at nd. Paradoksalt nok opstar der ogsa
alenetid og ensomhed i en ellers travl og proppet hverdag fyldt med
skole, fritidsjob og -aktiviteter, feellesskaber og sociale arrangementer.
En alenetid, som kan vaere ngdvendig og rar midt i al travlheden, men,
som de unge selv siger, kan alenetiden ogsa skabe ensomhed, hvor de
foler sig uden for og fravalgt.
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IUngeprofilundersggelsentegner dersigetbillede af, at falelsen afensom-
hed blandt cirka en tredjedel af de unge i Gentofte kan opsta momentvis,
afoogtil. Undersegelsen viser mere konkret, at 35 % af de unge pa ungdom-
suddannelserne oplever ensomhed af og til, mens 4,8 % svarer ofte og
1,3 % meget ofte. | udskolingen er tallene: 26 % af og til, 3 % ofte og 2 %
meget ofte. Tallene flugter stort set med tallene for de unge pa landsplan.
Til trods for, at dette betyder, at mellem 59 - 69 % (alt efter aldersgruppe)
ikke feler sig ensomme, sa er der altsa tale om en forholdsvis stor andel
af unge i Gentofte, der momentvis, ofte eller meget ofte, har oplevelsen
af at fgle sig ensom.

Ensomhed kan defineres som 'ugnsket alene’ eller et misforhold hos den
enkelte mellem @nskede sociale relationer og faktiske relationer (Sund-
hedsstyrelsen & SDU 2016). Ensomhed kan have bade psykiske og soma-
tiske konsekvenser (ibid.), og hvis ensomheden ikke blot er momentvis
og periodisk, men derimod bliver en laengerevarende oplevelse, skal det
tagesalvorligtift. bernogungestrivsel (Nielsenetal.2010; Lasgaard 2007).
Denne sammenhang kan ogsa identificeres blandt de unge i Gentofte.
Eksempelvis fremgar det af tabel 16 nedenfor, at en starre andel af dem,
der fgler sig ensomme ofte eller meget ofte, angiver at have hovedpine
hyppigere end dem, der svarer, at de sjeeldent eller ikke fgler sigensomme
(de gule og merkebla sgjler).

Tabel 16: Foler du dig ensom / Hvor ofte har du hovedpine? (Ungepro-
filundersegelse 15-25 ar). N=3496.

50%
45%
a0%
35%

263 279
24% 520,

aa%
36%
30% 7% 26%
25%
20% 20%
20% 183 19% 18%
g 16%
15% ! 14%
15% 1in
10% 8% o
0% ||

ofte

Faler du dig ensom: Ngj Feler dudig ensom: la, af ogtil Faler du dig ensom: Ja, ofte  Feler du dig ensom: Ja, meget

mHovedpine, sidste 6 maneder: Sjzeldendt/aldrig m Hovedpine, sidste & maneder: Nz sten hver maned
m Hovedpine, sidste & maneder: Nesien hver uge Hovedpine, sidste & maneder: Mereend 1 gang om ugen

m Hovedpine, sidste & maneder: Nee sten hver dag
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Nar man kigger pa ovenstaende, fremstar det, at der er betydeligt flere af
de unge, somi et eller andet omfang faler sigensomme, der ogsé oplever
hyppigtathave hovedpine, end detertilfaeldet med de unge, der svarer, at
de ikke oplever at fgle sig ensomme. Der er 14 % af de unge, der ikke faler
sig ensomme, som har angivet at have haft hovedpine mere end en gang
om ugen (11 %) eller hverdag (3 %) inden for de seneste 6 maneder. Tall-
ene er hhv. 28 %, 39 % og 20 % for de unge, som af og til, ofte eller meget
ofte foler sig ensomme. Dette kunne tyde pa, at der en sammenhang
mellem at fele sig ensom og at have hovedpine (se ogsa Lasgaard & Friis
2019 og Svendsen, Lund, Lind, Bohnstedt 2019 for uddybning af temaet
omkring bgrn, unge og ensomhed). Men spgrgsmalet er, hvordan de unge
selv forstar og oplever ensomhed, sarligt nar andelen, der svarer af og
til, er sa forholdsvis stor (35 % af de unge i ungeprofilundersggelsen svar-
er dette). Er det noget de fleste oplever? Og er det noget, vi som voksne
skalvaere bekymrede over? Oplevelsen af at veere ensom kan nemlig have
mange associationer og kan opleves meget forskelligt af de unge. Det er
dermed centralt ikke blot at se pa de unges svar i spgrgeskemaet men
ogsa deres holdninger til, vurderinger af og uddybende bemaerkninger til
ensomheds-temaet. Og her lyder det gennemgaende pa tvaers af forskel-
lige ungegrupper i Gentofte Kommune: Det er ikke underligt, at der er
mange, der fgler sig ensomme af og til. Som mange af dem pa forskel-
lig vis papeger, sa vil de anse det som naesten mere underligt, hvis alle
havde svaret, at de aldrig var ensomme, idet de udtrykker, at ensomhed
momentvis er helt naturligt og normalt. Det gar igen i flere af vores inter-
views med de unge, at ensomhed opleves, nar man ikke er inviteret med
til fester eller gér glip af socialt samvaer. Det samme galder, hvis man
harer folk tale om noget, man ikke var medtil, eller hvis man ser stories pa
snapchat, hvor man heller ikke deltog. Oplevelsen af ensomhed haenger
pa mange mader sammen med oplevelsen af at ga glip af ting, som en
hf-kursist, der tidligere har géet pa stx, f.eks. her fortaeller om:
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Altsa for eksempel nu her, nér alle mine venner de gar op i 3.G, og
de har veeret til fester, og der har veeret nye 1.G'er, og sGdan noget
der, sd har jeg sgu falt mig ensom pd den mdde, at jeg har falt mig
lidt udenfor, nar alle mine venner var til samme fest, og jeg er lidt
sddan lige startet pd hf, der var ikke lige nogen fest den dag og
sddan nogen ting. Sa har jeg siddet derhjemme og bare faet altsd
timer af videoer, der bare korte (Hf-kursist)

Som det fremgar, knyttes fglelsen af momentvis ensomhed sammen med
oplevelsen af at veere udenfor, ikke at vaere med i vennegruppens fester.
Men ligesom de sociale medier kan medvirke til momentvis ensomhed,
sa naevner nogle af de unge, at det ogsa kan have den modsatte effekt.

Fordijegtror egentligt, der er mange, der bruger sine sociale medi-
erfor atfole sigtryg ogikke at fale sigensom, fordisa ser man, hvad
folk laver (Ung uden for uddannelse og beskceftigelse).

Sociale medier kan altsa ogsa skabe en naerhed og tryghed, da man netop
har mulighed for atfaindblikiog felge medisine vennersliv, ogsa hvis man
ikke altid har tid til at se demiden travle hverdag. Oplevelsen af ensomhed
hanger derfor ikke entydigt sammen med, at man ser, at ens venner har
det sjovt pa de sociale medier. Det skaber ogsa en kanal, hvor, som en ung
siger, man jo sa kan skrive og spgrge, om man ma vare med til det, man
kan se, at de laver. Dette er endnu et eksempel pa, at de unges oplevelse
af on- og offline feellesskaber ikke er entydige og ikke fglger de bekymring-
sparametre, voksne kan have en tendens til at leegge ned over det.
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Men ensomheden kan ogsa opsta momentvis af andre arsager, som tre
gymnasieelever her diskuterer:

Gymnasieelev 1: Det form for pres, vi ogsa bliver udsat for, det kan
man godt fale tit, at man star lidt alene med. Og det mdske er ikke
noget man har lyst til at dele fordi det er ogsa lidt pinligt mdske,
og hvis jeg ikke foler, at jeg kan dele det med nogen, sd kan jeg godt
fole at jeg kan blive en lille smule ensom omkring det. Sa er det er
den der form for ensomhed hvor man faler sig ensom selvom at
der er mange mennesker rundt om én. Jeg foler mig aldrig sadan
alene og ensom, men sadan, jeg synes godt man kan fole sig, fa
gange, alene med de dilemmaer man har og fole sig rigtig presset
og sd feler man ikke man kan ga til nogen med det.

Gymnasieelev2: Men jegtror, det der blevneevnttidligere om saddan
omkring det perfekte menneske, sadan her i vores kommune, der
tror jeg 0gsad bare, det ikke er sa naturligt, altsa hvis der er et eller
andet galt, og hvis man bare foler, “Ej, jeg er bare ikke oven pa den
her uge” og sadan, det er bare ikke noget, man deler. SG skjuler
man det lidt. Jeg tror ikke det er noget man sadan teenker over, det
er bare sadan helt naturligt

Gymnasieelev 3: Man viser sjeeldent svaghed.

Denneform forensomhed kanveere svaer at'fa gje pad’ for leerere, foraeldre
eller andre voksne, fordi den foregar lidt i det skjulte: sa kan du tude, nar
du kommer hjem, som en anden ung rammende beskriver det. Pointen
her er, at ensomhed kan vaere en normal del af ungdomslivet. Men det
kan ogsa udggre problematiske perioder for de unge. Og det kraever en
saerlig opmaerksomhed at spotte oplevelsen af ensomhed, mistrivsel og
mangel pa at tale med nogen, szrligt ndr normen i Gentofte er, at man
er privilegeret og viser overskud. Unge i dag er vokset op med at s@ge
forklaringer pa udfordringer ved at kigge indad, i forstaelsen af, at der
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er et individuelt ansvar at finde lgsninger, som vi var inde pa i indlednin-
gen. Dette er ogsa en fortalling, der er tydelig blandt de unge i Gentofte
Kommune, ogsom med fordel kan ggres mere til en kollektivopmaerksom-
hed, hvor netop rammerne og strukturerne, der fordrer praestation, pres
og travlhed, skaber visse forudsaetninger for den enkelte - som den unge
som enkeltperson ikke kan lgse alene. Det kraever et helhedsblik, der tager
hgjde for ensomhedens mange nuancer hos de unge.

Vikandogkonstatere, atlangtsterstedelenafdeungeiGentofte Kommune
bade har det godt med deres venner, at langt de fleste har venner at tale
med nar noget er sveert, men at en tredjedel samtidig ogsd momentvis af
og til fgler sig ensomme momentvist. Det tyder p3, at de unge oplever at
kunne snakke om deres fglelser og svaere oplevelser, men at der pa den
anden side kan opsta ensomme tider, som kan vaere svaere, og hvor man
kan fgle sig udenfor.

Fritidsaktiviteter og sport

Fritiden er et sted, hvor interesser, aktiviteter og sport dyrkes, bade i og
uden for foreningsliv og klubtilbud. Blandt de unge i Gentofte - i lighed
med unge generelt pa landsplan - er aktiviteter, der involverer en sports-
gren eller motion mere udbredt end eksempelvis kreative og kunstneriske
aktiviteter.

At dyrke motion kan se ud pd mange mader: Du kan traene i den loka-
le sportsklub, du kan Igbe pa rulleskgjter langs strandvejen eller hoppe
pa maskinen i fitnesscenteret. Bade graden af, hvor ofte motion dyrkes,
og hvorvidt det er gennem en klub eller pa egen hand, ndrer sig med
alderen. Andelen af unge, der dyrker sportien klub eller forening mindsk-
es, narde unge bliver &ldre, hvilket er en tendens, der ikke kun kan spores
i Gentofte. Anden forskning peger pa, at det netop erislutningen af udsko-
lingen ogstarten afungdomsuddannelsen, atflere unge‘falder fra’ ogaltsa
stopper deres traening i den lokale forening (f.eks. Rask 2018). Dog viser
samme undersggelse, atdetatgdifitnesscentre og at dyrke styrketraening
eristigning blandt den brede gruppe af unge (ibid.). Som en gymnasieelev
her italesaetter, kan man ogsa fortsaette i en klub pa et mindre serigst plan
-menendnuengangbliver detogsatydeligt, at balancen mellem de mange
arenaer, kan vaere sveer at finde i en travl hverdag

61



Center for Ungdomsforskning - Ungdomsprofil 2020 - Gentofte Kommune

Isceriden her alder, s indser man, det er sveert at holde fritidsakti-
viteterne ved lige, fordi enten savil man det pd sadan et mega hgjt
niveau, det er sadan noget Team Danmark/Team Gentofte, man
er ude i, fordi det er det, man vil, og det er prioriteten. Eller ogsa sa
ender man pd, hvis man nu tager fodbold som et eksempel, sG er
det lidt mindre serigst, fordi det netop er dem, som ogsa har arbej-
de og ogsd har skole, de skal se til og passe. Det er selvfaigelig ogsa
dem, der prioriterer sporten. Jeg synes, at det er enormt sveert at
finde balancen, og der er et pres, som du fx sagde at tage til fester,
og at man sd skal vedligeholde det hele. Sa synes jeg ikke altid,
det er nemt. Jeg har altid haft sveert ved at finde den der balance.
(Gymnasieelev)

Der kan veere flere grundettil, at de unge falder fra fritidsklub og forening-
saktiviteter i takt med alderen, hvoraf saerligt et starre pres fra lektier og
skolekanhave enindvirkning. Skolen bliver mere pressetogsportsgrenen
er gaet fra hyggeplan til et mere serigst niveau; og de to ting kan vare
svaere at forene, medmindre der netop er et enske om at dyrke sport pa
eliteplan. F.eks. angiver 21 % af de unge i Ungeprofilundersggelsen (15-30
ar), atde ikke gartil de fritidsaktiviteter, de gernevil. Oglangt stgrstedelen
af dem (78 %) angiver, at det skyldes travlhed med skolearbejdet. | udsko-
lingen angiver 10 %, at de ikke gar til de fritidsaktiviteter, de gerne vil, og
kun 34 % af dem angiver, at det skyldes travlhed med skolearbejdet. De
der oftest forbliver i de mere organiserede sportsklubber, er dem, der
har en seerlig interesse eller er szerligt dygtige. Med alderen bliver sport
saledes ofte en praestationsbaret aktivitet, hvor det opleves som vigtigt
at veere dygtig for at blive fortsaette (Pless et al. 2015).

Desuden kan tidspunkterne for traening i klubber virke mindre fleksible,
mens traening i fitnesscentre eller pa egen hand kan tilretteleegges
lobende og mere lgst, sa det passer med den unges gvrige planer og
aktiviteter. Samtidig er det ogsa en aldersgruppe, hvor kulturen omkring
teenagedrene ofte byder pa nye samvaersformer, der skal passes: fester
og alkohol to-tre dage om ugen kan for nogle af de unge, som vi har talt
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med, synes svaert at forene med den tid, det kraever at dyrke deres sport
pa hgj plan.

Men hvad er det s, der far de unge til at forsaette med deres aktiviteter,
bade de der dyrker sport pa hgj plan, og de der dribler med en bold i ny og
nae? Det kaster tabel 17 lys over:

Tabel 17: Hvad er vigtigt for dig, nar du gar til en aktivitet? Udvalgte
svarmuligheder (Ungeprofilundersogelse 15-25 ar). N=2940-2973.

59%
a7%
243 a83 2%
36%
3 32% 3 32% 32%
I I iI I I i I I I I

At jeg kan
deltage i sociale
At veere At blve . At mine arrangementer i
At holdemigi | At have det
sammen med bedre/dygtigere e trenere/undery  forbindelse

minevenner | tilaktiviieten form slove isereer dygtge med sktivititen
(B¢ ture,
steevner, fester)
m Meget vigtigt A47% 31% 32% 59% 32% 7%
m Vigtigt 36% 443 443 31% 42% 32%

m Meget vigtigt = Vigrigt

Som det fremgar af tabel 17, er det at have det sjovt, meget vigtigt for de
unge, der gartil en sportsgren eller anden fritidsaktivitet. Ogsa venskaber
er centralt, hvilket ligger i trad med tidligere afsnit, hvor fritiden for unge i
Gentofte ogsaihgjgrad handler om atdyrke sine venskaber, hvilket kan ga
handihand med at dyrke en aktivitet. Som tabellen tydeligger, sa er dét at
blive dygtig til en aktivitet, at underviserne er dygtige og at holde sigiform
ogsa vigtigt for de unge. Fordelingen er blot en smule anderledes end de
mere relationelle svarmuligheder. Med andre ord tegner der sig pa mange
mader et nuanceretbillede af, hvad der findes centraltved en aktivitet. Alli-
gevel er det interessant, at det er hhv. at have det sjovt og veere sammen
med venner, der scorer hgjest. Safremtder gnskes starre opmaerksomhed
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pa at fa unge til at fastholde eller pabegynde aktiviteter i fritiden, tegner
der sig et billede af, at det ikke er det, som direkte relaterer sig til selve
aktiviteten, der udelukkende skaber veerdi. Det er i hgj grad det relatio-
nelle, det sjove og det sociale, som en gymnasieelev ogsa her fortaller:

Det er det, som binder det hele sammen, hvis man kan sige det
sddan. Jeg synes, at det er rigtig vigtigt, at hvis man bruger s
meget tid pd en sport, som jeg nu ger, sd synes jeg ogsd, at det er
rigtig vigtigt, at man ligesom faler sig altsG komfortabel med det
og har nogle gode venner. Man ved, at man ikke star alene med
det hele tiden, fordi jeg tror, at hvis man star alene med sin sport
starstedelen af tiden, sd tror jeg, at man ville ende med at fale sig
rimelig ensom. (Gymnasieelev)

Selv de, der har valgt at bruge forholdsvist meget af deres tid pa sport -
0gsa pa det mere serigse plan - naevner, at det er det sociale liv og dét at
have noget til feelles, der gor det sjovt at blive ved. De unge, som vi har
taltmed, der dyrker sport pa hgjt plan, naevner da, at det selvfalgelig ogsa
er sjovt at veere dygtig til det. Men fortaellingen er alligevel tydelig; det er
faellesskabet der gor, at det bliver sjovt at blive ved.

Det er lidt paradoksalt, at det pa trods af klare udmeldinger om feelless-
kaber og venskaber i sporten stadig for mange unge bliver noget, der ma
skaeres fra, idet deres organiserede sportsaktiviteter i klubber pludselig
bliver sa omfattende og tidskraevende, fordi de bliver dygtigere og dygti-
gere, at de ikke leengere kan fa det til at ha&enge sammen med deres liv i
avrigt:

Jegtror det der med stressende, det kommer meget an pa om du fx
gartil fritidsaktiviteter og sddan noget uden for skolen. Fx jeg gar til
fritidsaktivitet og jeg laver sadan ret mange andre ting og nar man
0gsd skal teenke pad lektier og eksamen, og man skal nd alt det der,
ikke? Og ogsa have tid til sig selv. Det kan gare, at det alt sammen
bliver lidt meget, ikke? (Folkeskoleelev)
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At veelge fritidsinteresser og sport til er tidskravende. Det kraever struk-
tur pa dagene, og selvom mange ogsa forbinder det med at se venner,
sa er det alt andet lige endnu en ting, der skal passe ind i en travl hverd-
ag. Seerligt nar hverdagen er fyldt med skolegang, der blandt de fleste af
de unge, som vi har talt med, anses som ekstrem vigtig at passe. Dette
anfaegter vi ikke, men vi vil alligevel sla et slag for, at det ogsa er vigtigt
og centralt at kunne dyrke eller fordybe sig i noget uden et allerede
defineret fremtidsmal:

For mig er min fritidsaktivitet mit frirum, hvor jeg ligesom kan
leegge skolen og det der pres lidt pa hylden og gare noget, som jeg
selv har valgt at gare (Gymnasieelev)

Og sa er der dem, der bruger mange timer pa deres sport. Rigtig mange
timer. Sa mange, at de f.eks. har valgt at tage Team Danmark. Blandt disse
unge er sporten meget central og vigtig, og de har bygget al deres tid op
omkring dette. Deres sport dyrkes meget serigst, men det er ogsa et sted,
hvor de mgdes med andre ligesindede unge, der interesserer sig for det
samme som dem. Og selvom det er sporten, der skaber mgdet med lige-
sindede - og dermed mgdet med nogen, der forstar dem, sé er det ogsa
stedet, hvorsammenligning ogintern konkurrenceihgjere grad kan opsta.
Som en gymnasieelev, der dyrker sport pa hgjt plan, men som ikke har
valgt Team Danmark, siger:

Detsynes jeg egentligervirkelig rart, at man ligesom ikke hele tiden
skal sammenligne sig selv med andre, som ogsa dyrker sport. Altsd
skolen er ligesom et form for frirum fra sin sport. (Gymnasieelev)

Blandtnogleafdeunge, derdyrkersportpahgjplan, med megettraeningog
konkurrencer eller turneringer bliver skolen, modsat tidligere eksempler
det sted, hvor frirummet ligger. Idet sporten kraever stor prastation, og
fordeunge er denarena, hvor konkurrenceelementet og presseter starst,
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bliver skolen det sted, hvor der er plads til at fa skuldrene lidt ned.

De to ovenstaende fortaellinger viser, at det ikke er entydigt, hvorfor unge
til- eller fraveelger aktiviteter i fritiden. Ligesom det ikke er entydigt, at
sportellerfritidsaktiviteterisigselveretsted, som er frifor malsatninger,
praestationer og karakterer. Samlet set og pa tvars af fortaellingerne
handler det dog for de unge om, hvorvidt aktiviteten eller sporten giver
dem mere energi eller tager energi fra dem. Og s& handler det om det
relationelle, og at man har det sjovt - uanset om fritidsaktiviteten handler
om sport pa hgjt plan eller dyrkes for hyggens skyld.

Safremt der er et gnske om at skabe flere tiltag og fastholde de unge
i fritidslivets aktiviteter og tilbud, er det derfor ngdvendigt ikke blot at
fokusere péa selve udbuddet af fritidsaktiviteterne. Veerdien af det sociale
aspektogoparbejdelsen af faellesskaber maikke undervurderes. Men der
ma samtidig ogsa kigges pa eksempelvis det pres og de prastationskray,
de unge oplever i skolen, hvis man gnsker at fa flere unge til at fortsaette i
feellesskabende fritidsaktiviteter, saerlig nar de starter pa deres ungdom-
suddannelse. Dette pres kan siges at smitte af pa den tid, de unge bruger
uden for skolen. Det betyder, atden tid, der skulle vaere 'fri’ - deres fritid - i
taktmedkravomf.eks. afleveringer fraderesungdomsuddannelse, flyder
sammen. Ogselvomarenaer flyder sammen, er det alligevel oftestskolen,
der bliver prioriteret hgjest, og dermed overskygger og tager tid fraandre
dele af de unges liv. Dele der ogsa er centrale for dannelse, personlig
udvikling, opbygning af medborgerskab og fellesskaber, trivsel m.v.

Afrunding pa kapitel 3 og anbefalinger

Venskaber er helt centrale og afggrende i ungdomslivet. Venskaberne i
fritiden er betydningsfulde og opretholdes og plejes - ogsa pa de sociale
medier.DetgenerellebilledeiGentofte Kommuneer,atdeungeharetstort
socialt netvaerk, og at de har bade voksne og venner at tale med, nar livet
bliver lidt sveert. Alligevel kan gnsket om at opretholde en perfekt facade,
der gor sig geldende hos unge i Gentofte, medvirke til, at bade folelsen
af ensomhed eller lengevarende problematikker blive sveere at opdage
for voksne og fagpersoner. Ogsa fordi de unge i takt med alderen sgger
mere mod jeevnaldrende venner end deres foraeldre, nar det kommer til
at dele de sveere stunder.
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De unge har travlt og skal balancere mellem det hele, hvilket kan skabe
pres og kraever konstante vurderinger af, hvad der skal prioriteres. Skole
og lektier bliver oftest hgjst prioriteret - ogsa over fritidens mange akti-
viteter og venskaber. Sport og andre fritidsaktiviteter er vigtige, fordi de
unge oplever, atdetkan skabe et frirum. Det kan dog ogsa skabe yderligere
travlhed og praestationspres.

Mange unge falder fra de mere organiserede forenings- og klubtilbud i
overgangen fra grundskole tilungdomsuddannelse. Steder hvor der ellers
netop skabes faciliterede og rammesatte rum for faellesskaber i fritiden i
kombination med sportog fritidsaktiviteter. Den starste grund til frafaldet
er travlhed i skolen. Dette bar udfordres, da fritidsaktiviteter kan bidrage
til at hgjne trivsel og sundhed blandt unge.

Anbefalinger

* Hav gje for mistrivsel i skjul: Det kan vaere svart at se, hvornar de
unge er ensomme og momentvis kede af det, og hvornar det udvikler
sig til mere alvorlige problematikker. Sarligt blandt de unge, der
gnsker at vise en form for perfekthed udad til. At skabe rum for, at de
unge vil dele deres oplevelser af ensomhed, kraever tid og tillid. Ung
til yngre tilbud kan veere behjaelpelige.

* Fritidsaktiviteter skaber trivsel: Det sociale fylder meget i relation
til at fastholde de unge i fritidsaktiviteter. Understeat fritidsaktiviteter,
hvor det sociale og det falles far lov at fylde. Ogsa gennem fx sport-
saktiviteter, der ikke behaver dyrkes pa konkurrenceniveau.
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4. Indflydelse og deltagelse

Indflydelse, deltagelse, engagement, demokrati - kaert barn har mange
navne.Begreberne har, hvis man graver nedidetenkelte, forskellig karak-
ter. Men for nu handler det i dette kapitel grundleeggende om at blive
set, lyttet til og taget alvorligt. At have en stemme. Ikke blot via en stem-
meseddel, men ogsa saledes at ens holdninger og meninger bliver hgrt
og anerkendt. Om ens demokratiske og politiske muligheder - bade lokalt
og globalt. At man oplever at have noget at skulle have sagtiog om eget
(ungdoms)liv og rammerne for det.

Ungeidageroptaget af globale problemstillinger og udfordringer. Blandt
deunge, viharinterviewet, falder snakken pé stgrre nationale og transna-
tionale politiske sager, sdésom klima, antiracisme og kenspolitiske kampe,
nar vi spgrger ind til, hvad der optager dem politisk. Andre siger, at de
ikke gar sa meget op i politik. Det, der dog fylder mest, nar vi taler med
de unge i Gentofte om politisk engagement og deltagelse, er det lokale og
det naere. | dette kapitel ser vi derfor naermere pa de unges oplevelse af
indflydelse i deres dagligdag og lokalmilja.

Indflydelse gennem skolens udvalg

Savil jeg sige, at en af de ting jeg ikke vidste, men blev positivt over-
rasket over ved at ga her pd gymnasiet, det er ogsa den grad af
elevstyring, vihar. Atvikan gaidialog med lcererne og fa indflydelse
pd, hvad der sker. (Gymnasieelev).

Det er gennemgaende i vores interviews med ungdomsuddannelse-
selever, at de oplever at have indflydelse gennem elevradene pa skol-
erne. Dette geelder bade pé de fire gymnasier og pa hf. Hertil skal det dog
naevnes, at mange af de unge, vitalte med, ogsaiforskellige grader faktisk
var en del af elevradsrepraesentationen. Dette indvirker naturligvis pa
opfattelsen af indflydelse. Alligevel er det sigende, at de ikke blot er med
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- og ikke kun ger det for hyggen og kagens skyld - men, at mange af dem
faktisk mener, at de har reel indflydelse i elevradene. De naevner forskel-
lige tiltag, de har medvirket til at gennemfare eller den mere direkte dialog
deltagelse i radene skaber til deres laerere og rektorer. En hf-kursist siger
eksempelvis: "Vi kan ogsa aendre pa ting pa stedet, og vi kan a&ndre pa
leererplaner, hvis det er, vi har nok opbakning”.

| Trivselsmalingen fra ungdomsuddannelserne bliver det dog samti-
dig tydeligt, at de unges oplevelse af at have indflydelse i deres skoled-
ag generelt ikke ngdvendigvis er lige sa stor som blandt de unge, vi har
interviewet. Trivselsmalingen giver saledes mulighed for at fa indsigt i
en bredere elevgruppes forstaelse af indflydelse. Her er eleverne blevet
spurgt konkret ind til indflydelse pa undervisningen, og spergsmalene er
dermed ogsarettet mere specifikt mod de helt naere demokratiske proces-
ser i klasserummet, som ikke n@dvendigvis afspejler elevradsarbejdet.

Tabel 18: Jeg har indflydelse pa undervisningen & leererne sorger for,
atelevernesideerbliver brugtiundervisningen (Trivselsmalingen for
ungdomsuddannelserne) N=3480.

36%
30%
30% 28%
26%
25%
21%
20% 13
15%
0% 7% 7% —
0%

Helt enig Delvist enig Hwerken enig eller Delvist uenig Helt uenig
uenig

W Jeg har indflydelse pd undervisningen M Leererne sprger for, at elevernes ideer bliver brugt i undervisningen

Som det fremgar af tabel 18, er cirka en tredjedel af de adspurgte unge i
Gentofte helt eller delvist enige i, at de har indflydelse pa undervisningen,
og at deres ideer bliver brugt i undervisningen. Det betyder samtidig, at
to-tredjedele ikke i samme grad oplever dette. Det er helt centralt, nar og
hvis man gnsker at skabe bedre forudsaetninger for unge-inddragelse, at
rammerne for, hvor meget de reelt har at sige, bliver skitseret tydeligt.
Hermed menes, at tabel 18 peger pa, at mange unge ikke er helt enige i, at
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de har indflydelse, og at deres ideer bliver brugt. Men eftersom de gar i
skole med mange fastlaste rammer og til dels forudbestemt curriculum,
arsplaner m.v., sa er det heller ikke sikkert, at de faktisk overhovedet kan
opna indflydelse pa undervisningen. Her er det vigtigt at overveje, hvor
megetindflydelse eleverne har samthvilke dele afundervisningen, de har
indflydelse pa. Samtidig ser vi, at ungeinddragelse kan blive pakket ind i
gode forsgg, som ender med at have en anden effekt end tiltaenkt, som
fire elever fra 9. klasse her fortaeller om:

Folkeskoleelev 1: Jeg har et godt eksempel. Den der rade cirkel, der
er herude i store gdrd. Da den blev bygget, sd blev det taget op pd
foreeldremadet.

Folkeskoleelev 2: Det er jo vores skolegdrd.

Folkeskoleelev 1: Den eneste grund til, at de har bygget den der, det
er, at det ser godt ud oven fra.

Folkeskoleelev 3: Nej, vi bliver overhovedet ikke spurgt. Vores
mening den er ikke ... det er virkelig trist.

Folkeskoleelev 2: Men jeg tror ogsa, vi er begyndt at give lidt op.
Sadan, vi har keempet, men vi kan ikke keempe mere.

Folkeskoleelev 1: Vi havde et valgfag som hed frihed og et eller
andet.

Folkeskoleelev 2: Nér ja! Der brugte vi tid pa at sidde og snakke
om, hvad vi godt ville have, og hvad for nogle nye ting ... vi blev
spurgt, og jeg tror, de lagde alle mulige planer for det. Men intet
af det blev lavet.
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Satpaspidsen er der heren oplevelse af, atinddragelsen er overfladisk, og
atelevernealdrigrigtiginddrages. Dette kanskabe endnumere frustration
end slet ikke at blive hort, idet der laegges op til, at eleverne har mulighed
for medindflydelse, men hvis dette ikke indfries, kan det virke uaerligt og
meningslgst at blive inddraget til at starte med. Det peger pa den pointe,
at de unge gerne vil hgres og tages med pé rad, hvad angér de nzere ting i
deresskole. Det peger samtidig pa, at det er afggrende, at de unge oplever,
atderes mening og perspektiver hgres ogtages alvorligt. Det betyder ikke,
at alt, hvad de unge foreslar, skal udmantes for at bevare deres (politiske)
engagement og lyst til deltagelse. Men det betyder, at begrundelser for
tiltag og beslutninger, hvor de unge er blevet hgrt oginddraget, bar synlig-
gores for de unge, sd meningen med deres deltagelse ikke fortaber sig
(Bruselius-Jensen & Nielsen 2020).

Indflydelse pa eget liv - men ogsa med mulighed for hjaelp

Der er mange muligheder i Gentofte. Sadan lyder det pa tveaers af de unge,
vi har talt med. De unge taler eksempelvis om, at der er muligheder for at
ga til mange forskellige fritidsaktiviteter, gode transportmuligheder, der
muligger et aktivt og speendende ungdomsliv i og uden for kommunen,
at det er muligt at fa hjeelp til lektier eller blive hjulpet til at pabegynde
uddannelse eller beskaftigelse, selv pa tidspunkter i ens liv, hvor det kan
vaere lidt sveert. At bede om og fa hjzelp til at skabe gode rammer for ens
ungdomsliv er centralt, ogsa nar det kommer til at have indflydelse pa eget
liv. At fa hjeelp betyder ikke ngdvendigvis, at de unge ikke har selvbestem-
melse, men at der faktisk tages hgjde for, at der nogle gange er behov for,
atandre hjeelper de unge godt videre.

Eksempelvis fortaeller en hf-kursist, der sidste ar forlod 2.g og derfor ikke
varienuddannelses- eller arbejdssituation, at der ikke gik lang tid, far han
fik en besked i e-boks og et opkald fra en studievejleder. Som hf-kursisten
fortaeller:

Sdblevjegringetop afenstudievejleder, dervarsadan “Skal du ikke
tilatigang med eteller andetigen? Og har du lysttil at kommetil en
snak og sGdan noget?”. Og sadan; jo det kunne jeg godt (Hf-kursist)
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Beskrivelsen af situationen forklares som saerdeles positiviinterviewet og
knyttes af den unge sammen med, at det er en god kommune atboi. Det
opleves altsa af denne unge ikke som et system, der presser, men i stedet
et system, der tager vare pa ens situation. Dette ma anses som positivt,
idet det vidner om, at der grundlaeggende er tillid til, at kommunen og
fagpersoner er der for at hjelpe én godt videre i systemet. Lidt samme
forteaelling garigen hos en ung, der gennem en mentorordning efter en tid
med mange udfordringer bliver opfordret til sa smat at starte pa et arbe-
jde et par gange om ugen:

Jeg havde altid muligheden for sige, det har jeg det simpelthen for
ddrligt til at gare lige nu, og sa var der respekt for det, og sa prove-
de vi igen pad et andet tidspunkt. Men det var ogsa rart ligesom at
have en, som fik en i gang med smating ad gangen, s man stille og
roligt kunne trappe op i det igen (Ung uden for uddannelse / job).

Hos denne unge, der stod uden for job eller uddannelse, og som nu arbe-
jder deltid, beskrives det som, at det selvfalgelig var lidt sveert at skulle
ud i beskaftigelse taget de mere personlige udfordringer i betragtning,
men at der samtidig er en klar oplevelse af ikke at blive umyndiggjort
men at blive taget tilpas hand om af det kommunale system i Gentofte.
Oplevelsen her er, at der bliver lyttet til og er respekt for, at den unge selv
er i stand til ogsa at vurdere, hvor meget der er muligt for den enkelte.
Det er helt centralt, safremt man gnsker at skabe gode forudsaetninger
for, at unge i kommunen oplever indflydelse og medborgerskab - ogsa
nar de star i vanskelige situationer. Det understreger pointen, at selvom
der er behov for understattelse og hjzelp fra voksne og fagpersoner, er
det centralt, at de unge stadig har en oplevelse af at blive taget alvorligt
og bliver mgdt med respekt og mulighed for selvbestemmelse (Alminde
& Warming 2020). Dette kan lyde som en banal pointe, men i praksis kan
detveere en udfordring og det er ikke alle unge, der oplever at kunne tage
lige godtimod en handsrakning, nar det gaelder om at starte i skole eller
aktivering.
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Det kan vare svaert som fagperson at jonglere mellem at lytte til den
enkelte unges behov og @nsker, hvis disse ikke erioverensstemmelse med,
hvad der vurderes som gnskvardigt fra et fagprofessionelt perspektiv. Et
opmarksomhedspunktersaledesatarbejde medinddragende processer,
hvor der er klare rammer fra start i forhold til, hvad det er muligt og ikke
muligt at have indflydelse pa. Klare rammer for deltagelse kan skabe tillid-
sopbyggende processer, hvorved de unge oplever at voksne og fagprofes-
sionelle giver dem adgang til at vaere med - og ikke kun som kransekage-
figur. Desuden er det at fa hjeelp af voksne til at omsaette sine gnsker og
behov afggrende, hvis ungedeltagelse skal understgttes. Tid med voksne
fagprofessionelle kan skabe adgang for de unge til at udforme ideer og
dremme - og udformes dem til mere konkrete forandringer til gavn for
den unge selv (Bruselius-Jensen & Nielsen 2020).

Masser af steder - og sa alligevel ikke

Vihar allerede vaeretinde pa det; de unge synes, at Gentofte Kommune er
fyldtmed muligheder. Det gzelder de fysiske rammer, hvor man kan magdes
og haenge ud, og det gaelder muligheden for at ga til forskellige fritidsak-
tiviteter. Derudover fortzeller de unge, at Gentofte er dejlig teet pa Keben-
havn. Sa selvom Gentofte Kommune bade har havn, park og restauranter,
sakan en tur"ind til byen” veere behjaelpelig, hvis man eksempelvis savner
en tur pa natklub.

De unge klager som udgangspunkt ikke, nar det kommer til kommun-
ens geografiske placering, fysiske faciliteter og steder. Og sa alligevel. For
selvom denne fortzelling gar igen, sa er der sidelgbende en modfortaelling
hosde unge. Dethandlerom, atder mangler steder at haenge ud i Gentofte
Kommune. Steder forstaet helt konkret som fysiske opholdssteder, men
ogsa steder forstdet i en mere overfgrt forstand, hvor det er muligt at
udfolde sig som ung uden at blive set ned pa.

| et interview med 9. klasse elever, blev det tydeligt, at de gnskede sig
omrader i Gentofte, hvor der var plads til at vaere og haenge ud - allerhelst
med et halvtag. De naevnte samtidig, at der var masser af muligheder for at
medes i f.eks. parker og ved havnen, men at de netop savnede et omrade,
der mere var deres eget. Ikke et omrade, hvor nogen stod for at facilitere
en masse aktiviteter, men et omrade, hvor de unge selv havde direkte

73



Center for Ungdomsforskning - Ungdomsprofil 2020 - Gentofte Kommune

indflydelse pabyrummetsindretning, oghvordervar pladstil bare atvaere
dem. Ogsairegnvejr. Uden at genere andre, der ogsa bruger kommunens
offentlige omrader.

I snakken med gymnasieelever og hf-kursister blev det ligeledes tydeligt,
at der ikke har vaeret meget rum og plads til at vaere ung - saerligt ikke
under corona. De beretter om klager over larm fra anlaeg eller sure blikke
fra zeldre. Dette faktisk selvom flere siger, at de forsggte at tage hensyn
og samfundsansvar ved netop at mgdes faerre og udenfor - altsé et enske
om at leve op til de geeldende retningslinjer fra myndighederne. | og med
at festerne pa deres uddannelsesinstitutioner er blevet aflyst, og de bliv-
er opfordret til at mgdes faerre og helst udenfor, sa er de unges liv samti-
dig rykket endnu mere ud i det offentlige rum - og dermed ogsa i hgjere
grad til offentligt skue. Larm fra hgjtalere til eftermiddagshygge i parken
skaber klager, som ggr det endnu svaerere for de unge at finde nye mader
at omgas hinanden i restriktionstiden. Hvor skal de s& mades og vaere
unge sammen, hvis de hverken ma medes inde eller ude? Samtidig har
corona-retningslinjerne medfert, at de unge helst skal samles f& og med
de samme. | og med, at festerne pa uddannelsesinstitutionerne fjernes,
fjernes ogsa det rammesatte samveer, hvor alle der gér der, er velkomne.

Disse fortaellinger ber nok i en eller anden grad ses i sammenhang med
et forar og en sommer med corona-retningslinjer, hvor unge savel som
voksne og &ldre medborgere, har mattet finde nye samvaersformer, og
gerne samvarsformer, der foregik udenfor. Selvom oplevelserne kan
stamme fra eller blive mere tydelige grundet de nye omstaendigheder,
hvorandre’haengeud'mulighederbegraenses, erdetalligevelvaerd athave
for gje, ogsa nar den mere almindelige hverdag igen melder sin ankomst.
For nok er nogle af de unges oplevelser om mangel pa rum til at veere ung
fortalt frem i sammenhang med corona-tiltagene. Men deres oplevels-
er om ikke at have steder, som bare er deres, hvor der er mulighed for at
vaere unge sammen uden blikke fra de aeldre medborgere - som de faktisk
langt hen ad vejen gerne vil vise ordentlighed og respekt over for - synes
ogsa at have bund i tidligere erfaringer og oplevelser. Fortallingerne i
vores interviews traekker ogsa trade til hverdagen fer corona med gnsker
om udenders steder, hvor der er plads til at veere dem. Selvom de taler
om, at der er mange faciliteter, sa taler nogle af dem ogsa om, at en park
kan vaere lidt utryg, eller at man ikke har et falles hang-out sted. Nogle
taler ligefrem om at ga ind steder, hvor de ikke ma vare, bare for at skabe
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et rum, hvor der er plads til dem. Der synes i vores interviews at veere et
gnske om have et sted, hvor man kan fa lov til at‘larme’ lidt mere som ung,
her forstaet som at tage lidt mere rum og plads - bade fysisk, men ogsa
forstaetien bredere forstand.

Pointen er, at de steder, som de unge i Gentofte Kommune pa denne made
efterlyser, er steder, hvor de har mulighed for at haenge ud og vaere unge
uden atfgle sigtil besveer. Det handler ikke om store anlaegsprojekter eller
manglende faciliteter, men mere om steder, hvor de unge kan vaere og
haenge ud. Det er altsa centralt, at sddanne steder mgder de unges behov
for at kunne vaere sammen - ikke kun med fa udvalgte eller nzere venner,
men ogsa som unge pa tvaers i mere uforpligtende og tilfeeldige sammen-
hange, der giver mulighed for at bryde med de mere faste vennegrupper
eller haenge-ud grupper (se ogsa Bruselius-Jensen & Nielsen 2020: 49ff).

Afrunding pa kapitel 4 og anbefalinger

Der er mange muligheder i Gentofte. Sadan lyder det generelt set, nar vi
sperger de unge. De taler om, at der ikke er meget, de @gnsker anderledes.
De unge kan dog godt opleve, at de naermest stikker lidt ud og er larmende
i det offentlige rum.

Mange af de unge, vi har talt med, oplever at have indflydelse pa deres
skoleliv gennem elevradene. Men der er ogsa blandt nogle af de unge en
oplevelse af at 'vaere med til bordet’ og at blive spurgt men ikke ngdven-
digvis blive hert.

Blandt de unge, vi har talt med, der star pa kanten elleri overgange mellem
uddannelse ogbeskaftigelse, erderen oplevelse afatblive hjulpet, stattet
og respekteret.

Anbefalinger

» Skabrumforreelinddragelse: Skab tydelighed om, hvornar de unge
er inddraget, hvor meget indflydelse de har pa hvilke processer, og
skab rum til at afpreve de unges ideer og visioner. Eventuelt bare i en
preveperiode.
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* Unge-steder: De unge savner konkrete fysiske steder, der er deres.
Ikke klubber eller andre voksen-rammesatte rum, men steder somer
mere fri. Dette ville kunne skabe rum, hvor de unge kan mgdes mere
uformelt ogsa pa tveers af klasser og skoler m.m.

* Fasthold balancen i hjalpen til de unge: Der er en oplevelse af,
at Gentofte Kommunes hjzelp og vejledning til de unge er velafbal-
anceret i forhold til respekten for de unges liv og muligheden for
selvbestemmelse. Dette er vaesentligt for opbygning af tillid hos
de unge. Det anbefales sdledes at fastholde dette afbalancerede
kommunale arbejde i relation til de unge.
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5. Trivsel - Sundhed, kropsidealer og
seksualitet

Atdefineresundhederikke altid ligetil. For altefter om blikketf.eks. vendes
mod motion, kost, psykisk trivsel, BMI-malinger, egen eller legelig vurder-
ing, sa vil billedet, der tegner sig vaere forskelligt. | dette kapitel kommer vi
omkring fysisk og mental sundhed men ogsa seksuel sundhed, og hvordan
de unge forholder sig til og navigerer i normer for kropsidealer.

| Gentofte Kommune er andelen af de unge, der er helt eller delvist enige i,
atdefelersigsunde ograske pa 84 %. 10 % er hverken enige eller uenige, og
de sidste 6 % er i mere eller mindre grad uenige. Pa det overordnede plan
star det altsa rimelig godt til, hvad angar de unges oplevelse af egen sund-
hed. Dette er et meget positivt billede af de unge i Gentofte Kommunes
trivsel, fordi egen oplevelse af enten at veere sund og rask eller ikke at veere
det harstor betydning for, hvordan manigvrigt trives, og hvor meget over-
skud man har.

Men dykker man lidt mere ned i Ungeprofilundersggelsen, nuanceres bill-
edet lidt. At veere sund knyttes i Ungeprofilundersggelsens spgrgsmal
sammen med at vaere rask. Det interessante her er, at de efterfglgende
spergsmaliprofilundersegelsen gar pa de unges fysiske form, om de spis-
er sundt, far motion nok og deres tilfredshed med udseende og vaegt. Og
her fordeler svarene sig lidt anderledes: Andelen der svarer, at de er helt
eller delvis enige, er her lavere i alle kategorierne (andelen fordeler sig
mellem 54 -72 % alt afhaengig af kategori). Der er altsa ikke naer sa mange,
der er enige i disse udsagn, som ved udsagnet om at fgle sig sund og rask
overordnet set, der som naevnt 1a pa 84 %.

Serlig interessant er spgrgsmalet omkring sammenhangen mellem
udseende og popularitet. Her svarer 46 % af de unge i Gentofte Kommune,
at det ggr én mere popular i vennegruppen, hvis man ser godt ud. Pa
landsplan er tallet 35 %. Det vil sige, at de unge i Gentofte Kommune i lidt
hgjere grad end unge palandsplan kobler popularitetivennegrupper med
et godt udseende. Hvad et godt udseende er er et dbent spgrgsmal og kan
selvfalgelig vaere individuelt, men vi antager her alligevel, at det at’se godt
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ud’'hos de unge er taet knyttet sammen med gaengse normative krops- og
skenhedsidealer,somf.eks. athave en slank krop. Til trods for at det over-
ordnede billede af de unges sundhed i Gentofte Kommune saledes tegner
et positivt billede, kalder opfattelsen af betydningen af udseende i rela-
tiontil popularitetenivennegrupper pd opmarksomhed. Spargsmaleter,
hvor meget og hvordan detfar betydningide daglige relationer mellem de
unge og ikke mindst, hvor meget det bar fylde. Spgrgsmalet om udseende
koblet til popularitet er ikke unikt blandt de unge i Gentofte Kommune,
men i lyset af at tallene er hgjere i Gentofte Kommune end pa landsplan
er dette et veesentligt opmarksomhedspunkt.

Et andet interessant spgrgsmal handler om de unges mentale sundhed.
Sundhedsstyrelsen definerer mental sundhed som “en tilstand af trivsel,
hvor det enkelte menneske kan udfolde sine evner, handtere dagligdags udfor-
dringer og stress og indgd i feellesskaber med andre mennesker”. Mental
sundhed eraltsa central for, at de unge oplever at kunne klare udfordring-
er. Ifglge Sundhedsstyrelsens opgerelser har det store konsekvenser,
hvis man over en laengere periode har darlig mental sundhed, hvor f.eks.
risikoen for at udvikle psykiske sygdomme gges. Med dette in mente bliv-
er Sundhedsstyrelsens tal for unge pa ungdomsuddannelserne endnu
vigtigere at have for gje. For her tydeliggores en forskel mellem ken: 24
% af de kvindelige gymnasieelever og 9 % af de mandlige har selvangiv-
et darlig mental sundhed'. Ogsa social baggrund har betydning. Sund-
hedsstyrelsen fastslar, at unge uden uddannelse og job oplever darligere
mental sundhed end unge der modsat har en uddannelse eller er i arbe-
jde™. Blandt nogle af de unge, som vi interviewede, der stod uden for
job og uddannelse, var der ogsa psykisk sarbarhed og oplevelser af ikke
altid at trives i naer sa hgj grad som andre. Men det kan hverken be-eller
afkraeftes ud fra vores interviewmateriale, at unge i Gentofte Kommune,
der ikke er i job eller uddannelse, skulle have darligere mental sundhed
end andre unge. Det kan vaere svaert at male pa mental sundhed og triv-
sel. Men en indikator kan vaere, om man er glad og i godt humer, og her
fremgardetafUngeprofilundersggelsen, atdeter stgrstedelen afde unge
i Gentofte for det meste:

11. https://www.sst.dk/da/viden/mental-sundhed
12. https://www.sst.dk/da/viden/mental-sundhed/mental-sundhed-blandt-boern-og-unge/tal-og-fakta
13. Ibid.
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Tabel 19: Har vaeret glad og i godt humer de sidste 2 uger. (Ungeprofi-
lundersegelsen 15-25 ar). Dreng/mand N=1664. Pige/kvinde N=1868.

0%

a0%

Pa intet tidspunkt Lidt af tiden Mindre end Mere end Diet meste af tiden Hele tiden

halvdelen af tiden halwdelen af tiden

WOreng/mand M Pige/kvinde

Som det fremgar af tabel 19, sa er langt de fleste unge i Gentofte glade
og i godt humer det meste af tiden, dog mand i hgjere grad end kvinder.
Dette billede ligger i forleengelse af det overordnede positive billede, der
tegner sig af Gentoftes unges trivsel i relation til sundhed og kropsidealer.
Dog med grund til opmarksomhed omkring kvinderne, idet disse slar ud
pa enraekke parametre i hgjere grad end maend irelation til mental trivsel,
udseende og kropsidealer.

Smerter - en psykosomatisk spaending?

Atunge som &ldre dgjer med hovedpine, mave- eller nakkesmerteriny og
na er(desvarre) enkendtrealitet. Alligevel kraever dette omrade opmaerk-
somhed -for selvom det ikke er ualmindeligt, kan der stadig vaere grund til
bekymring ift. de unges trivsel. Denne type af smerter er bade fysiske og
kan have rod i psykiske problemstillinger: spaendinger pga. darlige arbe-
jdsstillinger, mangel pa sevn og/eller mad, private bekymringer og prob-
lemer, stress, praestationspres m.v. Kroppens fysiske smerter- hovedpine,
mavesmerter og nakkespandinger - kan altsa ogsa have rod i psykiske
smerter. Lad os fgrst se naeermere pa, hvor ofte unge i Gentofte oplever
forskellige typer af smerter:
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Tabel 20: Teenk pa de sidste 6 maneder, hvor ofte har du haft... (Unge-
profilundersogelse 15-25 ar). Andre smerter N=3497. Mavepine
N=3498. Hovedpine N=3509.
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T0%
60%
50%
0% 3557
30% 26TEH 26% 50,
1% OR0% 20%
20% 5% a5 14%
0% Jil’ﬁ
0 %
10% 4%
0%
Hovedpine Mavepne Andresmerter Hovedpine Mavepne Andresmerter
[nakke, ryg) (nakke, ryg)
Mand Kvinde

mSjEdent/aldrg  mHver maned  mHver uge =1 gang omugen mHver dag

Denbredekategori”andresmerter (nakke, ryg)”, topper listen, hvad angar,
hvor ofte de unge har denne type gener. Dernaest kommer hovedpine og
endelig mavepine. Smerter i nakke og ryg, kan samtidig antages at give
anledninger til (flere) hovedpinespaendinger. Som tabellen viser, er der en
forskel, da kvinder oftere end maend oplever at have forskellige typer af
smerter. Samme tendens ser vi ikke fordelt pa eksempelvis alder.

Hvad der preecis ligger til grund er komplekst. Kompleksiteten bliver
tydelig, nar de unges svar vedrgrende smerter sammenlignes med deres
andre svariUngeprofilundersegelsen. Megettyder pa, at der ikke er kvan-
titativ sammenhang mellem eksempelvis hovedpine og at blive vaek fra
skolen grundet pres. Der er heller ikke en tydelig sammenhang mellem
hovedpine og hvor ofte pa en uge, der spises frokost. Til gengeeld er der
sammenhaeng, nar vikrydser mellem hovedpine og graden af ensomhed,
samt mellem mangel pa sevn og hovedpine.

De ovenstaende eksempler pa krydskersler giver mest af alt indblik i, at
det netop ikke er sa lige til at finde en enkel forklaring pa de unges smert-
er. Det er dog interessant, at der er sammenhang mellem hovedpine og
ensomhed, og noget kunne saledes tyde p4a, at det at fgle sig uden for
faellesskabet kan udgere en kilde til mistrivsel og saettes sig som et fysisk
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ubehag som hovedpine. Og i forlaengelse af dette udger det endnu en
anledningtil at have ekstra fokus pa de unges feellesskaber og sociale rela-
tioner, sa ingen unge faeler eller oplever sig uden for faellesskabet.

Den kennede forskel i tabel 20 er, som ovenstaende allerede papeger,
derfor heller ikke lige til at indkredse. En del af forklaringen kunne veere
det ekstra pres, som mange unge kvinder paleegges og palaegger sig selv
for at praestere pa en lang raekke parametre'. Medicinske praparater til
afhjaelpning af fysiske smerter er ligeledesihgj kurs blandtde ungeiUnge-
profilundersggelsen, og ogsa her er der en kgnnet forskel. Blandt kvinder
servi,atandelen, der hartaget smertestillende medicininden for de sidste
to uger, er naesten dobbelt sa hgj som hos mandene:

Tabel 21: Taget smertestillende medicin inden for de sidste 2 uger
(Ungeprofilundersegelse 15-25 ar). N=3507.

T0%
60%
50%
40%
30%
20%

10% =
4% 4%

[ [
Ja Ved ikke

0%

M Dreng/mand M Pige/kvinde

Dette er i sig selv ikke overraskende, idet, som allerede naevnt, langt flere
kvinder end mand har angivet, at de har smerter mere end en gang om
ugen. En oplagt konklusion pa baggrund heraf er: oftere smerter, oftere
brug af smertestillende medicin.

| interviewene med de unge er disse typer af smerter og evt. brugen af
smertestillende medicin ikke som sadan noget, der fylder, nar vi sperg-
er ind til det. De unge, som vi talte om dette med, grinede bare lidt af det
og virkede ikke til at tage sig videre af det. Enkelte naevner dog, at nogen

14. https://www.uvm.dk/aktuelt/nyheder/uvm/2019/sep/190909-elever-er-glade-for-gymnasiet-men-pres-traekker-

trivslen-ned
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kendernogen, dertager alt for mange hovedpinepiller. Men den generelle
fortaellingiinterviewene med de unge er, at de ikke indtager mange smer-
testillende piller, og at spaendingerne kommer af at ligge i sengen med
computeren.

Uanset om det geelder darlige arbejdsstillinger eller problemer som
mangelpasgvnellerensomhed,sdernetoprodentilsmerterkomplekstog
mangeartet. £ndringer i dette kraever derfor mere end blot en ny kontor-
stol. Det kraever et helhedsblik pa de unges trivsel og sundhed. Til trods
for at de ungeiinterviewene ikke i synderlig grad synes, at brugen smer-
testillende medicin er et problem, sa viser tabel 20, at naesten halvdelen
af kvinderne har hovedpine, og naesten 30 % har mavepine hver uge eller
hyppigere. Det kan der selvfelgelig vaere rent fysiologiske arsager til, men
som beskrevet kan f.eks. hovedpine og mavepine ogsa kaedes sammen
med de unges mentale trivsel. Og i det lys kan der vaere grund til bekym-
ring og at vaere ekstra opmaerksom pa de unges - og sarligt kvindernes -
fysiske trivsel, netop fordi det kan vaere tegn pa andre typer af mistrivsel.

Kropsidealer og udseende

Jeg sendte et billede med filter. Og man har lige brugt virkelig lang
tid pa at tage det der billede med filter, ikk “? SG sendte man det,
og sa skriver personen sadan "send et uden filter”. Og sG er man jo
sddan, sa skal man sadan bruge tid pd det igen, og jeg faler bare
virkelig, at det er sveert at hdndtere, fordi jeg faler bare sadan, at
man teenker ret meget over, hvad andre teenker. Man vil jo godt give
den bedste udgave af sig selv (Folkeskoleelev).

Som vi har veeret inde pa, sa forholder de unge sig til normer for krop og
udseende ogdekravtilkroppe ogudseende, der falger med disse normer.
Det kan forstas som en straeben efter det perfekte, som kan genkendes i
relation til ungdomslivet generelt (Serensen, Pless, Katznelson & Nielsen
2017). Det skaber stort pres for at se rigtig ud og passe ind i de snaevre
idealer. Som folkeskoleeleven i dette citat indikerer, sa kraever det tid,
energi og maske et filter pa billedet for at kunne leve op til idealerne.
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Der har veeret en del opmarksomhed pa, om sociale medier skader de
unges selvbillede og, om der skabes urealistiske kropsidealer pa nettet,
som resulterer i darligt selvveaerd. Ifglge en undersegelse fra Sex og
Samfund vurderer en fjerdedel af dem, de har adspurgt, at sociale medi-
er har indflydelse pa deres syn pa egen krop. Undersggelsen viser, at der
er sammenhang mellem hvor stor tilfredshed, der er med egen krop og
mediernes pavirkning af kropsbilleder og -idealer (Sex & Samfund 2017).

I Ungeprofilundersggelsen svarer 72 % af de unge i Gentofte, at de er helt
eller delvist enigei, at de er tilfredse med deres udseende. 15 % er hverken
enige eller uenige, mens omkring 13 % er delvist eller helt uenige i dette.
Disse tal er stort setitrad med tallene fra Sex og Samfunds undersggelse
samt Ungeprofilundersegelsens landsplanstal, hvilket sdledes understre-
ger, at de unge i Gentofte langt hen ad vejen har samme kropssyn som
andre unge i landet. Kaster vi et naermere blik pa tallene fra Ungeprofi-
lundersegelsen, bliver det dog tydeligt, at der gar sig markante kennede
forskelle geeldende, hvad angar tilfredshed med udseende og vaegt for de
unge i Gentofte:

Tabel 22: Jeg er tilfreds med mit udseende (Ungeprofilundersogelse
15-25 ar). Dreng/mand N=1647. Pige/kvinde N=1859.
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Tabel 23: Jeg er tilfreds med min vaegt (Ungeprofilundersogelse 15-25
ar). Dreng/mand N=1651. Pige/kvinde N=1858.

50%
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i 31%  31%
30%
258 24%
2008 18% 18%
15%
11%

10% 8% %
- &.
0%

Helt enig Delvist enig Hverken eller Delvist uenig Helt uenig

M Dreng/mand M Pige/kvinde

Tabellerne viser, at tre fjerdedele af de unge i Gentofte Kommune mellem
15 og 25 ar samlet set er tilfredse med deres udseende og vagt, hvilket
naturligvis er positivt. Tabellerne viser dog ogsa med tydelighed, at unge
kvinder i langt hgjere grad end unge mand er utilfredse med deres
udseende og vaegt. Spargsmalet er, hvad der skaber denne starre util-
fredshed hos kvinderne. Oplever unge kvinder i hgjere grad end unge
maend et starre pres, hvad angar at skulle se 'rigtig’ ud - altsa leve op til
et snaevert skgnhedsideal? Som tabel 24 viser, sa er der i hvert noget, der
kunne tyde pa det:

Tabel 24: Hvor ofte foler du, at du skal se godt ud? (Ungeprofilun-
dersegelse 15-25 ar). Dreng/mand N=1663. Pige/kvinde N=1870.
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Til trods for at kropspositivisme' bliver mere udbredt pa de sociale medi-
er, og selvom mange unge godt ved, at retoucherede billeder ikke er hele
sandheden, sa kunne dette tyde pa, at det enorme fokus pa saerligt kvin-
ders udseende stadig folger snaevre normative idealer, der saetter sig fast
- 0gsa hos den enkelte unge kvindes syn pa sig selv. | lyset af at en starre
andel af de unge i Gentofte Kommune (46 %) end pa landsplan (35 %) som
tidligere naevnt angiver, at det ggr én mere populaer i vennegrupper og
dermed giver adgang til sociale faelleskaber, hvis man ser godt ud, giver
disse tal anledning til en vis bekymring.

Folelsen af at skulle se godt ud kan potentielt skabe selvsikkerhed men
ogsa potentielt et pres. Der kan saledes veere flere ting pa spil, og det at se
godt ud kan vaere sati forbindelse med at passe ind og blive accepteret.

| Gentofte taler nogle af de unge da ogsa om, atder er eller har vaeret et vist
pres ift. at leve op til at ga i dyrt og rigtigt maerketgj, men en stor del af de
ungdomsuddannelseselever, vi har talt med, beretter ogsa, at de oplever
atkunnevaresigselvherunder blandtandet at klaede sig og se ud, somde
vil. Dette ses i falgende samtale mellem to mandlige hf-kursister:

Hf-kursist 1: Dernede i Senderjylland, der var folk var fuldstendig
ligeglade med for eksempel, sGdan lad os tage sadan et eksempel
somtgj. Du kunne ga rundt i hvad du ville, der var intet sdan pres,
eller noget som helst. Det vil jeg heller ikke sige, sGdan, der er vildt
meget, men stadig sadan for eksempel pd gymnasiet, der var det
meget folk havde dyrt tej pd og sddan noget, ikke?

Hf-kursist 2: Jeg tror, nu har jeg ikke gdet pad gymnasium men i hvert
fald pd hf, sa er det i hvert fald, ud fra hvad du siger nu, sd er det i
hvert fald meget anderledes. Jeg tror, personligt, jeg er meget lige-
glad med, hvordan jeg ser ud nar kommer i skole, fordi jeg kommer
her for at lcere, sadan.

15.Kropspositivisme eller bodypositivity er en international bevaegelse, der vinder mere og mere frem. Det handler om lige

rettigheder og samme muligheder for alle kroppe pa tveers af kensidentitet, etnicitet, funktionalitet, helbred og vaegt.
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Spgrgsmalet her er, hvilken betydning udseende og kropsidealer helt
konkret har i de unges sociale relationer og, hvordan der kan arbejdes
med betydningen af disse kropsidealer - bade i de unges selvbillede og i
deres sociale relationer. Dette udpeger de unges kropsidealer og betyd-
ningen af udseende som et omrade, der ber fokuseres pa bade i relation
til trivsel og i relation til de unges sociale relationer.

Sundhed og seksualitet

Generation Z (fedt cirka 1995-2005) har en anden forstaelse af seksualitet
sammenlignet med tidligere generationer (Chair et al. 2017; Zeuthen &
Graugaard2018:177-178). Flereungeidaganserihgjere gradendtidligere
bade kon og seksualitet som mere flydende. Det gaelder eksempelvis, at
flere unge i dag ikke udelukkende betegner sig selv som heteroseksuelle
men derimod har et andet og mere nuanceret blik pa deres seksualitet.
Videre peger undersggelsen p3, at de unge ogsa mener, at det er fint at
haveflereskiftende partnere oghave sexmedfolk, deikke elsker (Zeuthen
& Graugaard 2018: 174).

Men det betyder ikke samtidig, at alle unge i dag bryder med tradi-
tionsbundne normer for seksualitet og seksuel praksis. Eksempelvis
har alderen for den seksuelle debut veaeret stabil siden 1950’erne, lige-
som en nyere dansk undersggelse fastslar, at stort set alle unge finder
utroskab uacceptabelt. Generationen kan saledes siges bade at bryde
med og fastholde normer for seksualitet, sex og kaerlighed. Disse brede
linjer giver et indblik i sterre samfundsmaessige og generationsmaessige
tendenser. | Gentofte Kommune har de unge i Ungeprofilundersggelsen
besvaret spergsmal om debutalderen for samleje, praevention og oplev-
elser af greenseoverskridende karakter on- og offline. Der er saledes ikke
i Ungeprofilundersggelsen spurgt ind til holdninger om partnere, sex og
kaerlighed.

| Gentofte Kommune er alderen for den seksuelle debut i overensstem-
melse med landsplan og ligger itrad med andre opgerelser med en medi-
an omkring 16 ar.

Pa samme made er Gentoftes unges brug af praevention stort set i trad
med niveauet pa landsplan. De unge angiver, at de ved seneste samleje
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har brugt forskellige typer af praevention, hvor kondom og p-piller scorer
hgjest. 17 % angiver, at de ikke brugte praevention. Det er ingen hemme-
lighed, at praevention mod kgnssygdomme ikke altid er gverst pa de unges
huskeliste. Og det kan ikke mindst glemmes, hvis der samtidig er alkohol
indblandet. 29 % af de unge pa ungdomsuddannelserne i Gentofte svarer,
at de inden for de sidste 12 maneder har haft ubeskyttet sex en eller flere
gange, fordi de havde drukket alkohol.

Ubeskyttet sex kan altandet lige medfgre smittespredning af sexsygdom-
me og graviditet. Registrerede tilfaelde af klamydia og gonorré blandt unge
har veaeretistigning de seneste mange ar, og her er ungdommen i Gentofte
ingen udtagelsen. Kommunen indtog i den seneste opgerelse en kedelig
femte plads over de kommuner, der har flest tilfeelde af klamydia blandt
unge mellem 15-29 ar (Sundhedsstyrelsen 2019).

De seneste opgarelser viser dog et mindre fald i Gentofte Kommune siden
2016. Tal for 2019 og 2020 er ikke tilgaengelige.

Klamydiatilfeelde per 1000 15 - 29-drige (incidens), 2012 - 2018. Opgjort
pr. kommune. Tallene er indsamlet af Statens Serum Institut for Sundheds-
styrelsen, 2018

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Gentofte | 17,6 21,8 28,6 28,1 32,6 30,0 27,4

Det er ikke muligt ud fra Ungeprofilundersggelsen at komme naermere,
hvad de unge taenker om brug af praevention, om de finder det pinligt at
blive testet for kenssygdomme, og om de husker at bryde smittekader
ved atvideregive information om testresultater. Og heller ikke fokusgrup-
peinterviewene har kunne give dybdegaende svar pa, hvorfor sexsygdom-
stallene er, som de er, i Gentofte (og resten af landet). Det er alt andet lige
etemne, der kraever en stor portion tryghed i interviewsituationer, og det
er ikke et emne, der egner sig seerligt godt til gruppeinterview, som vi har
benyttet i denne undersggelse. | vores interviews naevnes det dog i trad
med den tidligere pointe, at alkohol kan hjelpe med at tage sig mod til
at flirte og score. Alkohol anfgres her som en hjalpende genstand, nar
graenser skal skubbes, nar nyt skal preves. Pointen omkring sammen-
hange mellem sex og alkohol er interessant i lyset af, at unges indtagelse
afalkoholiDanmark er hgjt sammenlignet med andre lande og at de unge
i Gentofte ligger hgjt sammenlignet med landsplan.
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Nar graenserne overskrides

Siden 2016, hvor sidste ungdomsprofilundersggelse fra Gentofte
Kommune blevlavet, har hashtagget og bevaegelsen MeToo vaeretverden-
somspandende. | starten af efteraret 2020 fik bevaegelsen endnu en gang
medvind, dasexismeigen blevsatpa den offentlige dagsorden. Blotinden
fordeseneste pararharderaltsavaret fornyet skeerpet opmaerksomhed
paseksuelt graenseoverskridende adfaerd. Og heri2020 har debatten om
seksuelle kraenkelser og graenseoverskridende adfaerd ikke vaeret til at
komme uden om hverken globalteller nationalt. Dette har tilsyneladende
ogsa sat sine spor hos de unge bade i deres holdninger og handlinger.

I Ungeprofilundersggelsen 2020 er der spurgtind til, om de unge har ople-
vet ugnskede og ubehagelige tilneermelser, bergringer eller haendelser
bade on- og offline'". Alt efter om det er en kommentar, en bergring eller
en seksuel stedende haendelse pa nettet, har mellem en femtedel og en
fjerdedel afalleungeiGentofte oplevetdette. Tallene flugter stortsetmed
landsplan. Servipaselvsamme spargsmal krydsetmed kan, er tendensen
klar:

Tabel 25: Spergsmal vedr. graenseoverskridelser krydset med kon
(Ungeprofilundersegelsen 15-25 ar.). Dreng/mand N=1514. Pige/
kvinde N=1771. Udvalgte svarmuligheder.
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11. Kvantitativt er det ikke muligt at identificere en evt. forandring hos de unge her, da Ungeprofilundersegelsen i 2016 ikke

havde spergsmal med der omhandlede at veere udsat for seksuelt kraenkende adfzerd.
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Det er ikke ngdvendigvis et overraskende eller nyt fund, at kvinder i
hgjere grad end maend er udsat for ubehagelige og usnskede tilnseermels-
er, bergringer og haendelser. At deti Gentofte ser ud som forventeligt, gor
det dog ikke mindre vigtigt. Ogsa her er der brug for forebyggende tiltag
og indsatser for at komme problemet til livs.

Kgn er altsa en betydningsfuld kategori, nar vi ser pa graenseoverskri-
dende adfzaerd. Men spgrgsmalet er, om ogsa alder er interessant at kigge
pa. Krydser videm, der har sagt ja til at have oplevet seksuel graenseover-
skridende adfaerd med kategorien alder, fordeler svarene sig saledes:

Tabel 26: Sporgsmal vedr. graenseoverskridelser krydset med alder
(Ungeprofilundersegelse 15-25 ar). 15-17 ar N=2082. 18-21 ar N=1174.
22-25 ar N=28. Udvalgte svarmuligheder.
30%
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5%

0%
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W15-174r M18-21ar W22-254r

Som tabellen viser, oplever teenagere og unge under 21 ar i hgjere grad
end unge fra 22-25 ar seksuelt greenseoverskridende adfzerd bade on- og
offline. Der er dog meget fa besvarelser i aldersgruppen 22-25 ar, og at
sammenligne tallene i denne gruppe med de to andre skal gares med stor
forsigtighed.

| aldersgrupperne 15-17 og 18-21 ar, hvor der er stor besvarelsesprocent,
fremgar det, at begge grupper er mere eller mindre ligeligt repraesenteret
i forhold til at have oplevet forskellige typer af seksuelt graeenseoverskri-
dende adfeerd. Dette altsa bade nar det kommer til stedende henven-
delser pa internettet, ugnskede seksuelle invitationer og at blive udsat
for ubehagelig seksuel bergring. Selvom gruppen 15-17 ar ligger et par
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procentpoint under de 18-21-arige pa alle tre spgrgsmal, sa er tallene
rimeligt identiske og flugter hinanden.

Det tyder pa, at seksuelt greenseoverskridende oplevelser ikke er sa
udpraeget aldersbestemt, som det er kensbestemt.

Denne type af data, vedrgrende hvem der udsaettes for graenseoverskri-
dende seksuel adfaerd, kan give indbliki, hvor statte kan blive ngdvendigt.
Dette er selvfglgelig et vigtigt og vaesentligt indsatsomrade. | en fore-
byggelsesindsats ma blikket dog ogsa vendes fra den, der udsettes, til
den, der udsatter andre. Ungeprofilundersggelsen kan dog ikke ud fra
de stillede spargsmal give svar pa, hvem der kommer med ubehagelige
kommentarer eller rgrer andre uden samtykke. Men pointen her er, at
det ogsa handler om en fzelles kulturaendring og ansvarlighed i relation til
stedendeoggraenseoverskridendeadfaerd, ogherharikke mindstuddan-
nelsesinstitutioner en central rolle atspilleiforhold tilatadressere denne
kulturaendring og faelles ansvarlighed.

Billeddeling og samtykke

Kvindelig hf-kursist: Jeg har spurgt andre veninder, ogveeretsadan,
“Hvad gor | med jeres keerester” og sGdan noget. Og sd er de sadan,
"'Ej, serigst, aldrig gor det” og sd er jeg sadan: "Fuck”

Interviewer: Okay, sG man kan godt gd rundt og veere lidt nerves
for, at det pludselig deles?

Kvindelig hf-kursist: Ja hundrede procent. Og det er jo sveert, fordi
det er jo sadan “NG, sa du stoler ikke pa mig?”

Teenagedrene betyder for mange ogsa en nysgerrighed om og en udforsk-
ning af egen seksualitet, lyster og graenser. | og med at unges lividagien
digitaliseret verden, ogsa udspiller sig pa sociale medier, kan denne arena
ogsa blive en platform for pa forskelligvis vis at udtrykke og afsege ens
egen seksualitet. Det kommer f.eks. til udtryk, nar seksuelle eller afklaedte
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billeder tages, idet der gennem denne handling kan blive skabt grobund
for,atde unge lerersigselvatkende herunder deres seksualitet og graens-
er, samt at det kan booste selvvardet. Hvis billedet sendes til andre, kan
det samtidig veere en handling, der viser og skaber tillid til dem, de send-
er billedet til, en slags samhgrighed (Dahl, Henze-Pedersen, @stergaard
& Pstergaard 2018). Dette ma ogsa siges at vaere tilfeldet i ovenstdende
citat, hvor kursisten fortzeller, at det ikke kun handler om selve det at tage
et afkleedt sexet billede af sig selv og sende det til sin kaereste - det handler
ogsaom atvise loyalitet ogtillid gennem denne handling. Atsende etintimt
foto til en, man holder af, er altsa ikke kun seksuelt og en udforskning af
seksualitet. Det er ogsa en direkte made atvise, at man stoler sd meget pa
personen, at man tgr sende noget sa intimt, velvidende at det potentielt
kan videredeles uden samtykke.

| lgbet af slut 10’erne har vi set stor mediedaekning af eksempelvis
'Umbrella-sagen’, hvor mange unge blev sigtet for ulovlig billedeling. Som
de seneste ars fokus har skabt debat om, sa er selve handlingen at tage
og sende et mere eller mindre afklaedt billede ikke problematisk. Det er
forst, nar deling af billeder sker uden samtykke, at handlingen vedrgren-
de seksuelle billeder online bliver en problematisk og ligefrem kriminel.
Og er der tale om et seksuelt og afkleedt billede af en ung under 18 ar, kan
der juridisk vaere tale om bgrnepornografisk materiale. At det er ulovligt
at dele materiale pa nettet uden samtykke, er saledes ogsa noget, de unge
i dagihgjgrad er blevet bevidste om.

Det er interessant, om de seneste ars fokus pa samtykke afspejles i de
unges adfaerd og holdninger til billeddeling. | Ungeprofilundersegelsen
kan vi se, at der er sket en lille &ndring de sidste par ar i andelen af unge,
der har sendt, postet eller delt et seksuelt billede af sig selv og modsat et
stortfaldiandelen, derhardeltetseksueltbillede afandre uden samtykke.
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Tabel 27: Har du inden for de sidste 12 maneder delt/sendt/postet et
seksuelt billede/video af dig selv, fx i understoj eller negen? Har du
inden for desidste 12maneder delt/sendt/postet et seksuelt billede/
video af andre fxiundertoj eller nagen (2020: hvor du ikke havde faet
lov til det?). (Ungeprofilundersegelse 2016 og 2020). Ordlyd i sporg-
smal varierer lidt i hhv. 2016 og 2020 (fx delt eller sendt). N=fremgar
ikke i 2016 rapport. 2020 N=3394.

25%

2%

Sandt/postet/delt billede af sig salv Sendt/postet/delt billede af andre

W2016 W2020

Som det fremgar at tabel 27, er der sket et markant fald i andelen af unge
i Gentofte, der videredeler seksuelle billeder af andre uden samtykke. |
2016 var tallet sédledes 9 %, i 2020 2,1 %. Det skal dog her understreges, at
spergsmaleti 2020 er formuleret som "hvor du ikke havde faet lov til det”.
En saetning der tydeligger, at det saledes er sket uden samtykke, hvilket
understreger, at der er tale om en ulovlig handling. P& grund af denne
ret vaesentlige forskel i spargsmalene i 2016 og 2020, kan det forholdsvis
store procentvise fald ikke ngdvendigvis ses som et udtryk foren eendring
af adfaerd, ligesomviunderstreger, at undersggelser med spargsmal som
disse skal ses i kontekst af, at tallene er selvregistrerede, og der kan vaere
merketal seerligt inden for sarbare emner, som dette ma siges at vaere.

Forskellen kan derfor skyldes flere ting: Det kan skyldes, at der er kommet
langt mere fokus pa billeddeling siden 2016, men ogsa, at der i 2020
udgaven meget eksplicit star, om det er gjort uden samtykke/uden at
have faet lov. Samtykke har stort betydning med hensyn til, hvad der er
lovligt, og i og med at langt de fleste unge i dag godt er klar over dette
som folge af blandt andet de store offentlige sager, opdatering af seksu-
alundervisning og Sex og Samfunds’ fokus pa dette de sidste mange ar,
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kan dette veere ret betydningsfuldt for de unges svar i 2020. Det kan have
betydning for de unges adfzaerd, men det kan altsa ogsa 'blot’ have betyd-
ning for, hvad de finder passende at svare i et spargeskema. Det store fald
iandelen, der deler seksuelle billeder pa forskellig vis fra 2016 til 2020, bar
derfor tages med visse forbehold.

linterviewene blev dette tema tydeligt. Eksempelvis fortaeller nogle af de
unge, at de for et par ar siden, hvor de ikke kendte til konsekvenserne af at
videredele et billede uden samtykke, teenkte mindre over det. De modtog
ogsa den type af billeder uden at bruge videre energi pa det. Den dag i
dag ville de aldrig dremme om at dele et seksuelt billede uden samtyk-
ke. Dette kunne i hvert fald tyde p3, at det ikke kun er holdningen, der er
a@ndret, men ogsa handlingen. | interviewet med seks 9. klasse elever var
de dog i tvivl om, hvad vi overhovedet mente med 'billeddeling’, og et par
gymnasieelever mente, at det hvert fald ikke fandt sted hos dem.

Sperger vi de unge mere generelt om privatindstillinger og samtykke
online, kommer der heller ikke et entydigt svar: Nogle teenker meget over,
hvad de laegger op, andre bruger slet ikke energi pa det, og nogle vender
naermest det hvide ud af gjnene ved spgrgsmalet, da de naesten ikke orker
at tale mere om det. Som en gymnasieelev siger, efter vi har spurgt:

Jeg synes, at der er sat sG hardt ind mod det eller, hvis man kan
sige det sadan, i hvert fald blevet oplyst sG meget, sa bare det at
du bragte det pd banen, s@ teenkte jeg: Gh ikke det igen. Fordi det
er sddan noget, hvor man bare er sadan, vi har veeret hele humlen
igennem. Vi har veeret til s mange opleeg derinde om, at | ved godt,
atdeovervdger jer, hvorvisidder:ja! Vived godt, at de overvager os.

Sammenfattende kan man maske sige, at billeddeling - og saerligt billed-
deling af andres billeder - er noget, som de unge er opmarksomme pa, og
alene dette giver anledningtil overvejelser om egne handlinger og adfaerd.
Samtidig er det som om, at de unge i en eller anden grad oplever at have
ndet et maetningspunkt, hvad angar den aldre generations laftede pege-
finger om sociale medier og privatindstillinger. Sat pa spidsen kan det
maske vaere vaerd at gentaenke undervisning i og om digitale rettigheder,
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billeddeling og samtykke, safremt man ensker, at de unge ikke vender
det hvide ud af gjnene sa snart emnet kommer pa banen. Fordi emnet er
stadig vigtigt ogsa blandt de unge, der ellers har hgrt om det fgr eller har
vaeret"hele humlenigennem?”, for digitale kraenkelser og graenseoverskri-
dende adfeerd er ikke forsvundet, blot fordi det er blevet mere kendt. Det
kraever en vedvarende indsats med fokus pa kulturaendring, og det tager
tid og en fokuseret indsats - en temauge om aret er ikke nok. Da de unges
digitale liv er teet indfiltret i deres ellers virkelige, fysiske liv, og ikke til at
adskille, sa ma netop arbejdet med unges digitale dannelse netop ikke
blive adskilt, men i stedet inkorporeres pa daglig basis og i den alminde-
lige undervisning, som en del af en helhedsorienteret digital paedagogik
bade i de unges uddannelsesinstitutioner og i hjemmet og andre steder,
hvor de unges liv udfolder sig.

Det er centralt, hvis de unge ikke skal opleve en 'mathed pa emnet’, at
de bliver hgrt om, hvad de finder centralt, og hvordan de vil arbejde med
at endre billeddeling uden samtykke, men ogsé om graenser generelt.
Billeddeling er nemlig blot et eksempel eller symptom pa andre under-
liggende udfordringer om at respektere hinanden og forsta person-
lige og sociale konsekvenser ved graenseoverskridende adfaerd. Andre
temaer kan saledes ogsa vaere behjalpelige med at vaelge et fokus, hvis
matheden stammer fra at tale om billeddeling.

Desuden ma arbejdet med kulturaendringen ikke komme fra de udfor-
dringer og problematikker, som voksne og fagpersoner lokaliserer, men
fra de unges egne forstdelser. Hertil skal voksne naturligvis understatte
og muliggere de unges ideer.

Afrunding pa kapitel 5 og anbefalinger

Langt den sterste del af de unge i Gentofte Kommune angiver, at de faler
sig sunde og raske. Det er et positivt udgangspunkt og vaerd at haefte sig
ved, da oplevelsen af at falge sig sund og rask har steerk sammenhaeng
med, hvordanmanigvrigttrives.Undervejsikapitleterdette overordnede
positive billede dog ogsa blevet nuanceret lidt. Det handler blandt andet
om de unges syn pa sammenhangen mellem udseende og popularitet.
Her viser undersggelsen, at en relativ stor del af de unge kaeder et godt
udseende sammen med popularitet i vennegruppen. Et andet omrade,
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der kalder pa opmarksomhed, handler om de unges mentale sundhed.
Her gor der sig en markant kensforskel geeldende, idet en langt starre del
af de unge kvindelige gymnasieelever har en selvangivet darlig mental
trivsel sammenlignet med de unge mandlige gymnasieelever. Videre slar
seerligt de unge kvinder ud pa en raekke fysiske parametre som hoved-
pine, mavepine og andre smerter, samt en lavere tilfredshed med eget
udseende og vaegt. Til trods for det positive udgangspunkt kalder dette
saledes pa opmaerksomhed omkring piger og unge kvinder i relation til
fysisk mistrivsel samt oplevelsen af betydning af kropsidealer i relation til
de unges feellesskaber.

| kapitlet har vi ogsa kigget pa de unges sundhed i relation til seksualitet
og graenseoverskridende adfeerd. Her har samtykke og MeToo-bevae-
gelsentilsyneladende skabten gget opmaerksomhed hos de unge omkring
adfaerd pa nettet og billeddeling. Vi kan saledes se et markant fald i ande-
len af unge i Gentofte, der videredeler seksuelle billeder af andre uden
samtykke og et fald i unge, der poster billeder af sig selv, i forhold til tall-
ene fra 2016-profilundersggelsen. At feerre deler billeder uden samtykke
ma siges at vaere en positiv udvikling blandt de unge, der peger p3, at de
indsatser og aktiviteter, der har vaeretivaerksat for at seette fokus pa dette,
har haft effekt. Samtidig peger undersggelsen pa, at de unge muligvis er
ved at na et maetningspunkt, hvad angar formanende indsatser over for
de unge.

Anbefalinger

* Adressér snaevre kropsidealer: Langt storstedelen af de unge i
Gentofte Kommunefelersigsunde ograske. Menpaenrakke parame-
tresasom fysisk ogmentalsundhed samtkropsidealer ogudseendeer
der plads til forbedring - saerligt i relation til unge piger/kvinder. | det
lys kan man overveje mader at arbejde med og adressere de snaevre
normative kropsidealer og deres betydning, ogsaiforholdtil de unges
sociale relationer og feellesskaber.

* Understot ungedrevne indsatser omkring billeddelinger m.m.:
En stor del af de unge har taget MeToo-bevaegelsen til sig og har
@ndret adfaerd pa nettet, f.eks. i relation til billeddelinger. Men i lyset
af, at de unge kan have naet et maetningspunkt, hvad angar voksen-
drevne indsatser og informationer, kan det overvejes, om og hvordan
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eksisterende indsatser omkring bevidstgerelsen af betydningen af
billeddeling, greenser og adfaerd pa nettet i gvrigt kan suppleres.
Dette kan ske gennem mere unge-drevne indsatser og tiltag, der
understgttes af voksne og fagpersoner med udgangspunkt i, hvad
de unge selv finder relevant og som den braendende platform for at
skabe den faelles kulturaendring, som kraeves.
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6. Digital adfeerd

Unge i dag kaldes ogsa de digitalt indfedte Det er dem, som er vokset op
med en mobil i handen, og dem, som ikke har oplevet en verden uden. Det
lyder, atde pa den ene side er digitalt kloge og hurtigt kan knaekke koden til
atkende nye systemer. Men pa den anden lyder det, at de lader sig forfere
af influencers, at de ikke er til stede i'den virkelige verden’, og at de bruger
alderestid pa gaming. Og somviallerede har behandletiforegédende kapi-
tel, s har de unge mangeartede overvejelser, nar det kommer til billeddel-
ing og privatindstillinger pa nettet. Vi parkerer de mange fordomme om
de digtalt indfgdte her og ser i dette kapitel neermere pa, hvad de unge
i Gentofte egentligt selv siger til spargsmal om deres digitale adfaerd og
hvilke sendringer, der sker i deres forbrug af og tilgang til digitale medier,
jo aeldre de bliver.

En lysende skaarm inden sengetid

Ser vi pa overgangen fra folkeskole til ungdomsuddannelse i sammen-
hang med unges digitale adfeerd, er der en tendens, der kraever opmaerk-
somhed og til dels er bekymrende. Det handler om forholdet mellem sgvn
ogforstyrrelser grundet mobil, computerel.lign. Somtabel 28 viser, sa bliv-
erungeiferste drgang (1. g og 1. hf) forstyrret flere dage om ugen af deres
mobil, computer, tablet el.lign. efter de har lagt sig til at sove, sammenlig-
net med unge i udskolingsklasserne.
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Tabel 28: | lobet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du felt
sig forstyrret af din mobiltelefon, tablet eller computer efter at du
har lagt dig til at sove? (Ungeprofilundersegelse 15-25 ar). 7. klasse
N=466. 8. klasse N=406. 9. klasse N=451. 1. argang N=1221.

20%

T0%

57% 65%
62%
60%
50% 48%
40%
32%
30% 27%
24% "
20% .
13%
10% 73 8% o 8%
6% % 6%
z
0%

7. klasse B. klasse 9. klasse 1&rgang

Wodage MW1-2dage W 3-4dage 5 dage eller mere

Tallene i udskolingsklasserne fordeler sig stort set pa samme made. Det
er dog en stigning i svarmuligheden "5 dage eller mere” fra 3 til 6 % fra 7.
til 9. klasse. Denne stigning fortsaetter til 8 % pa 1. argang af ungdomsud-
dannelserne. Detkansaledesse udtil, at de unge bliver forstyrret afderes
mobil eller computer, selv nar de har besluttet sig for at ga i seng. Om det
er forstyrrelser, fordi sms'er tikker ind, eller om det kribler i fingrene for
at se endnu en video pa YouTube, vides ikke ud fra spargeskemaet.

Hvad den preecise grund er til, at der sker en andring i, hvor ofte de
unges nattesgvn forstyrres i takt med alderen og seerligt i overgangen
fra grundskole til ungdomsuddannelse, kan altsa ikke direkte udledes af
svarene i spgrgeskemaet. En tese kan vare, at det bliver vigtigere for de
unge at vaere 'pd’, forstdet pa den made, at jo zldre de unge bliver, des
vigtigere er det at svare vennerne pa sms’en eller tjekke de nyeste billed-
er pa de sociale medier. | overgangen mellem folkeskole og ungdomsud-
dannelse sker der nemlig ogsa en @ndring i, hvad de unge mere konkret
bruger deres computer og telefon til. Bade folkeskoleelever og ungdom-
suddannelseselever spiller spil og er pa sociale medier, men omfanget
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af tid, som de bruger pa hhv. det ene og det andet, a&ndrer sig. Folke-
skoleelever bruger flere timer om dagen pa at spille computer/PlayStation
o.lign., end de @ldre gar. Elever pa 1. argang bruger til gengaeld flere timer
om dagen pa at vaere pa sociale medier end udskolingseleverne. Pointen
er altsa, at der sker en @&ndring af brugen af digitale enheder fra, hvad der
kunne kaldes mere lege- og gaming-praegede aktiviteter i grundskolen, til
mere relations-praegede aktiviteter pa ungdomsuddannelsen. Indholdet
og brugen af telefonen opretholder og plejer altsdihegjgrad ogsa de unges
relationer og netveerk i takt med alderen, og det kunne se ud til, at det
sociale skal opretholdes mereide begyndende voksen-ogteenagear, fordi
detsociale erunder forandring - nye relationer skal opbygges og plejes, og
nye relationer skal skabes. Relationsdannelse gar hand i hand med iden-
titetsskabelse i teenagearene; hvem er jeg som ung, som teenager, som
ven og som kaereste (llleris et al. 2009). Samtidig er det en aldersgruppe,
hvor forzeldrenes rolle i forhold til regler mindskes. Mindre indblanding
og udvidelse af sovetider kan ogsa vare en forklaring pa, at de unge bliver
forstyrret af mobilens lys i nattetimerne.

Men at den relationsdannende brug af mobilen grundlaegges tidligt, til
trods for at denne type af brug altsa eges i overgangen til ungdomsuddan-
nelserne, bliver tydeligtivores interview med grundskoleelever. | et inter-
view med 9. klasse elever, fortaelles om en lang raekke implicitte koder og
regler for, hvordan man bruger sin telefon. 'Regler’ der giver anvisninger
pa, hvordan man pa passende vis begar sig pa telefonen, saledes at man
sikrer, at venskaber og netvaerk opretholdes. Her er svartiden et centralt
omdrejningspunkt, som elever fra 9. klasse diskuterer i falgende uddrag:
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Folkeskoleelev 1: Det er faktisk sadan lidt, hvis man fdr et godt bill-
ede af en dreng, og man skal sende et billede hurtigt tilbage, men
man kan bare ikke fa et godt billede og sa ender det med at tage
sddan fem minutter.

Folkeskoleelev 2: S sendte han sadan et vildt leekkert billede af sig
selv, ikk . Og sd skulle jeg sende et tilbage og sa endte det med at

han skrev til mig: "Hvorfor svarer du ikke?".

Interviewer: Men fem minutter. Nu sagde du det som om, at det
var lang tid?

Folkeskoleelev 1: Ja det er lang tid.

Folkeskoleelev 3: Det er fordi hvis du forestiller dig at du sender
et billede til mig, og sa gar jeg lige sdan her, og sd sender jeg det
videre. Det tager kun ét sekund.

Folkeskoleelev 4: Man kan se, hvorndr de har dbnet det jo.

Folkeskoleelev 2: Det teenker jeg faktisk over.
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Ellersomdetfremgar affelgende uddrag, hvor piger fra 9. klasse fortzeller,
hvordan de forholder sig, hvis de modtager snapchatbilleder fra flirten,
nar de er gaetiseng.

Folkeskoleelev 1: Lad mig give dig et eksempel. Du ligger i din seng
og klokken er lidt over elleve. Du ligger og har sGdan | don’t know...
I ved, hvad jeg mener, man ser rigtig grim ud, ikk’. S@ ligger man
der og har lige Gbnet det der billede, og sG er man sddan shit, nu
bliver jeg nadttil at sende et billede tilbage, og sa tager det lang tid.

Interviewer: Sa ligger man der, og hvad ger man sG?

Folkeskoleelev 1: Altsa, jeg plejer at vente med at dbne billedet til
morgenen efter. Hvor jeg ligesom er klar.

Folkeskoleelev 2: Jeg sendte et billede med filter. Og man har lige
brugtvirkelig lang tid pa at tage det der billede med filter. Sd send-
er man det, og sd skriver personen sddan: ‘send et uden filter’. Og
sd skal man bruge tid pd det igen, og jeg foler bare virkelig, at det
er sveert at handtere, fordi jeg foler bare sadan, at man teenker ret
meget over, hvad andre teenker. Man vil jo godt give den bedste
udgave af sig selv.

Folkeskoleelev 3: Jeg sender bare halve billeder tilbage. Bare sGdan
af mine arer

Man teenker ret meget over, hvad andre taenker, som eleven i citatet siger.
Det er en tankevaekkende udtalelse, og det understreger, at sociale medi-
er i den grad blander sig med de unges relationer i gvrigt. De unge har
saledes et hav af strategier for, hvordan de navigerer i det, som f.eks. at
man venter med at dbne billedet. Mens andre forklarer, at de nogle gange
star op af sengen igen for at ggre sig paene til et billede. Pa den made kan
man sige, at de unge aldrig er alene i sovevarelset, og at de bruger bade
energi pa at tage stilling til, om der skal svares, hvordan der skal svares og
pa at gare sigiorden til at tage et godt billede at sende.
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Samtidig peger de unge her pa, at tiden er en faktor, og der skal helst ikke
ga for lang tid, inden man svarer, og fem minutter er i de unges optik lang
tid. Der er saledes en forventning hos de unge om, at man svarer hinan-
den hurtigt. Hvis man ferst har dbnet et billede fra afsenderen, skal man
ogsa sende et nyt tilbage. Og hvis det til og med er én, man ovenikabet er
interesseret i, sa vil man ogsa gerne se godt ud. Det viser noget om den
hastighed, som de unge oplever, at de er underlagt i forhold til at veere til
stede og tilgaengelige online, ligesom det viser, at der blandt ungegrupper
forhandles passende adfzaerd - ogsa passende digital adfeerd.

Studier af eftervirkningerne af forstyrrelser i nattesgvnen grundet mobil,
computer el.lign., er stadig forholdsvis nye, og de langsigtede konsekvens-
er af vores digitale forbrug er endnu uvisse. Kgbenhavns Universitet har
i 2017 pabegyndt en stgrre undersggelse af netop dette, og resultater
herfra viser, at der er sammenhang mellem mobilbrug om natten og
hovedpine og stress (KU, Smartsleep projekt, 2020™).

Derfor er det da ogsa veerd at veere opmaerksom pa, om de unges stigen-
de forstyrrelser fra mobilen i nattetimerne tager overhand. Samtidig er
det vigtigt at understrege, at de unges tilgeengelighed, som ovenstaende
peger pa, er helt centralt for deres positionering og sociale liv - ogsa naeste
dagiskolen. Det kan derfor ogsé feles neermest graenseoverskridende for
unge at fa fjernet telefonen, fordi der netop til denne er knyttet en raekke
sociale muligheder. Mobilen er ikke blot en digital gadget, det er en inte-
greret del af de unges sociale liv. Dette ma respekteres og forstas, hvis
gnsket som voksen og fag person er at &ndre de unges adfeerd. Pointen
her er, at dette giver en nuanceret forstaelse for, hvorfor unge ikke blot
kan leegge telefonen fra sig ved sengetid. Den fysiske og digitale verden er
smeltet sammen, og de indvirker pa hinanden, og svartid betyder noget.
Detbetyderikke, atvoksne ikke skal blande sig, men det giver enforstaelse
for, hvad det er, man blander sig i hos de unge.

11. https://www.smartsleep.ku.dk/resultater/
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Fremmede pa nettet

Gymnasieelev 1: Jeg karer altid kun privatprofil.
Gymnasieelev 2: Jeg tror, de fleste herude har privat.

Gymnasieelev 3: Jeg leegger ikke noget op, som jeg ikke vil have
skal ga videre.

Gymnasieelev 2: Sd kan du ogsd selv bestemme, hvem der md falge
dig og sadan noget, ikke? Det tror jeg de fleste, starstedelen gar,
medmindre du har sGdan mange folgere. Altsd, det ville veere ti
tusinde og opefter.

Nok er de ‘aeldre unge’ mere pa sociale medier, end de yngre. Men deru-
dover sker der netop ogsa en @&ndring i det relationelle i takt med alderen
i forhold til, hvem de unge har kontakt med pa disse medier. | folkesko-
lens udskolingsklasser er de unge i hgjere grad end dem pa 1.argang pa
ungdomsuddannelserne, i kontakt med mennesker pa sociale medier,
som de ikke kender offline, hvilket fremgar af de to naeste tabeller:

Tabel 29: Nar du er pa sociale medier, gor du sa noget af folgende?
Accepterer du folk, du ikke kender, pa fx Snapchat? (Ungeprofilun-
dersegelse 15-25ar).7. klasse N=471. 8. klasse N=391, 9. klasse N=440,
1. argang N=1192.

100% -
20%

B0%

40%

20%

0%

7. klasse 8. klasse 9. klasse Largang

Mnej Wiz Wvedikke

103



Center for Ungdomsforskning - Ungdomsprofil 2020 - Gentofte Kommune

Tabel 30: Nar du er pa sociale medier, gor du sa noget af felgende?
Livestreamer duigrupper,somikke kun bestar afdine venner? (Unge-
profilundersegelse 15-25 ar).7.klasse N=471.8. klasse N=389.9. klasse
N=438. 1. argang N=1191.

100% - | 6%

60%

0%
7. klasse 8. klasse 9. klasse 1.4rgang

Bne] MWz Wvedikke

Begge tabeller viser, at der sker en adfzerdsandring, hvad angar hvem de
unge pa sociale medier er i kontakt med fra grundskole til 1. argang pa
ungdomsuddannelse. | tabel 29 spargers der ind til, om de unge accepter-
er folk, de ikke kender, som deres fglgere pa sociale medier, mens tabel 30
omhandler, hvorvidt de unge livestreamer til andre end blot deres venner.
Det er vigtigt at bemaerke, at der er forskel pa ordlyden i de to spargsmal
(om det er folk man ikke kender, eller folk som ikke kun er venner), hvilket
kan betyde, at der kan vaere forskellige associationer pa spil for de unge,
nar de skal besvare spgrgsmalet i spergeskemaet. Saledes kan sparg-
smalet om at livestreame i grupper godt forstads som, at det omhandler
fierne bekendtskaber. Hvorom alting er, sa er der uanset ordlyd til en vis
grad tale om, at unge i udskolingen og unge pa 1. argang har forskellige
mader at bega sig online. Det behaver ikke vaere negativt, at de unge ogsa
accepterer folk, de ikke kender pa de sociale medier. Selvom det ved ferste
gjekast kan give anledning til bekymring, at de unge ikke n@dvendigvis
kender dem, der er pa den anden side af skeermen i den virkelige verden,
behgver det ikke ngdvendigvis vaere foruroligende. Det kan ogsa veere
starten pa nye relationer, venskaber etc. Det er derfor centralt, at det ikke
alene bliver bekymringer og forudindtagede forestillinger, der afgar, om
der er tale om noget problematisk. Det ma vurderes i kontekst, om det er
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bekymrende, idet mange unge ogsa har meningsfulde og givende digitale
kontakter,somdeikke ngdvendigvis harenrelationtilidenfysiske verden
sa at sige. Pointen her er, at det er vigtigt at tage snakken dbent med de
unge omdigital adfaerd, sikkerhed m.v., hvorfor der kan vaere et behov for
atandre kigger med, hvad det kan have af udfordringer m.v. En snak med
udgangspunkt i de unges eget liv og med dem som eksperter pa det, idet
noget tyder pa, at de unge selv i takt med alderen ogsa navigerer i, hvem
de er i kontakt med, hvorfor og hvordan.

Oparbejdelse af digitale kompetencer

I folkeskolen og pad ungdomsuddannelserne tales der om digital dannelse
og oparbejdelse af digitale kompetencer. Det centrale her er at kunne
afkode oprigtigheden af nyheder og informationer pa nettet og udvikle
kildekritiske kompetencer. Videre erviden om, hvordaninformationer om
én kan florere pa nettet en central digital kompetence at udvikle. | Unge-
profilundersggelsen er de unge blevet spurgt om netop disse omrader.

Tabel 31: Bekymrer det dig, at der bliver indsamlet og gemt informa-
tioner om dig, nar du er pa nettet? (Ungeprofilundersegelse 15-25
ar). Udvalgte svarmuligheder/’'Ved ikke’ udeladt. 7. klasse N=472. 8.
klasse N=390. 9. klasse N=439. 1. argang N=1196.

40%

35%

I7%
245 35%
32%

30% ;

27% 275 28%

253
258 4% 23% 24%
20% 19%
15% 14%
12%
10% 3%
7
5%
0%
1G

7. klasse B klasse 9. klasse

Mnej, aldrig M Ja, men ikke sd ofte BlJa, en gang imellem Ja, ofte

lovenstaendetabel er detsaerligt’Nej, aldrig’ og’Ja, ofte’ dererinteressant
atkigge pa. Nar man kigger pa disse to yderkategorier, bliver det tydeligt,
at der sker noget fra grundskolen til 1. argang pa ungdomsuddannelsen i
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forhold til bekymringen om, hvad der sker med ens data pa nettet. Samme
tendens kan aflaeses i naeste tabel.

Tabel 32: Teenker du over, om de ting du laeser om pa internettet,
er rigtige? (Ungeprofilundersegelse 15-25 ar.) Udvalgte svar-
muligheder/'Ved ikke’ udeladt. 7. klasse N=470. 8. klasse N=391. 9.
klasse N=439. 1. argang N=1193.
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. 41% 430
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7. klasse B klasse 9. klasse

M Nej, zldrig M Ja, men ikke =3 ofte M Ja, en gang imellem 13, ofte

Her ses en tydelig stigning fra 24 % i 7. klasse til 43 % pa 1. argang, der ofte
taenker over, om det, de laeser pa internettet, er rigtigt. Det er naesten en
fordobling. Noget tyder altsa pa, at de unge med alderen og klassetrinene
bliver mere og mere bevidste om eksempelvis fake news og kildekritik pa
nettet. At naesten halvdelen af de unge pa 1. argang ofte teenker over det
tyder pa, at oparbejdelse af digitale feerdigheder og en kritisk bevidsthed
ggesilobet af skolegangen. Man kunne mene, at detikke er overraskende,
at ens viden og feerdigheder inden for digitale medier udvikles i takt med
klassetrinnene, men det peger under alle omstaendigheder p4a, at en stor
del af eleverne er godti gang med at udvikle deres digitale kompetencer.

Samtidig peger det ogsa pa to andre ting. For det farste, at der stadig er
en relativ stor del af eleverne for hvem fokus pa digitale kompetencer
er vaesentlig - seerlig i relation til bevidsthed om, hvad der sker med ens
data pa nettet. For det andet peger det pa, at udskolingen kunne veere et
relevant indsatsomrade i forhold til yderligere at styrke elevernes digi-
tale kompetencer. Det skal dog siges, at tallene for Gentoftes unge flugter
med landsplan og, at det ikke som sadan udger en decideret breendende
platform. Pointen her er dog, at i lyset af hvor mange af ens data, der pa
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forskellig vis gemmes pa nettet, og hvor en stor del af vores daglige infor-
mationer, nyheder m.m., vi tilgar via nettet og sociale medier, er dette
et vaesentligt indsatsomrade nu og i fremtiden - seerligt i forhold til (ud)
dannelsen af de unge.

Afrunding pa kapitel 6 og anbefalinger

| dette kapitel har vikigget neermere pa de unges digitale adfzerd. | forhold
tildeungesbrugafmobiler,pcm.m.viserundersggelsen, atdisse enheder
og de muligheder, de giver de unge, udger en central del af deres sociale
relationer og identitetsdannelse. Denne betydning eges fra grundsko-
len til ungdomsuddannelserne, om end de unge allerede i grundskolen
er godt med, hvad angér deres relationsdannende brug af mobiltelefon.
Undersggelsen peger videre pa, at denne brug af mobiler, pc m.m. risiker-
eratgdudoverdeungesnattesgvn, ogherkandervaere grundtilopmaerk-
somhed i forhold til at seette nogle rammer for mobilbrug om aftenen
og natten. Denne opmarksomhed begr dog felges af en forstaelse for,
hvad der er pa spil for de unge i forhold til, hvor vaesentlig en del af deres
sociale liv, mobilen er. Dette gor sig ogsa geeldende i forhold til, hvem de
unge har kontakt med pa nettet. Her viser undersggelsen ogsa en inter-
essant forskel forstaet pa den made, at unge i grundskolen i hgjere grad
end unge pa ungdomsuddannelserne har kontakt til personer pa nettet,
som de ikke kender. Dette kan selvfglgelig give anledning til bekymring.
Samtidig kan det ogsa veaere en kilde til nye relationer. Dialogen med de
unge om deres digitale vaner og bekendtskaber er her et vigtigt redskab
bade for foraeldre og for andre betydningsfulde voksne som laerere og
andre fagprofessionelle.

Endeligundersggte vide unges digitale kompetencerirelationtilatkunne
forholde sig kritisk og nuanceret til informationer og nyheder pa nettet
og sociale medier. Her viser undersggelsen, at en stor del af de unge pa
ungdomsuddannelserne forholder sig kritisk til det, de lzeser pa nettet,
mens en mindre andel af de unge i grundskolen ggr det. Der ger sig altsa
en progression gaeldende i forhold til de unges digitale kompetencer fra
grundskolen tilungdomsuddannelserne. Digitale kompetencer udger en
helt central kompetence nu og i fremtiden for unge savel som for alle
andre og er ikke blevet mindre central i lyset af de seneste ars tendenser
til spredning af fake news.
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Anbefalinger

* Skabrammer for brug af mobil om aftenen/natten: De unges brug
afmobil, pcm.m.udgerenheltcentral delafderessocialerelationerog
identitetsdannelse. Men i forhold til, at de unges brug af disse enhed-
er risikerer at ga ud over deres nattesgvn, og at dette ger sig mere
gaeldende for unge pa 1. ar af ungdomsuddannelsen end i udskolin-
gen, kalder det pa opmaerksomhed i forhold til, i dialog med de unge,
at saette nogle rammer for brugen af mobil om aftenen/natten.

* Understot de unges digitale kompetencer: Digitale kompetenc
er udger en helt central kompetence i dag og i fremtiden. De unge i
Gentofte errelativtgodt med, hvad angar deres digitale kompetencer -
deungeistarten afungdomsuddannelserneihgjere grad end de unge
i udskolingen. Set i det lyst kraever det en fortsat indsats og opmaerk-
somhed bade pa ungdomsuddannelserne og i hgj grad ogsa i udsko-
lingeniforhold til at udstyre de unge med gode digitale kompetencer.
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7. Brug af rusmidler

Ungdomskultur i en dansk og nordisk kontekst forbindes for mange ogsa
med en dansk og nordisk alkohol- og festkultur. Det er en periode hvor
alkohol, cigaretter o. lign. afpreves. En kultur der neermesti begyndelsen
minder om et slags overgangsritual eller en voksenprave, hvor sterre
mangder alkohol indtages og bliver omdrejningspunktet for socialt
samveer og feellesskab. Ligesom identiteten 'festryger’ bliver et maerkat,
der kan bruges nar cigaretbrug ikke er hverdagsbaseret, men som dog
alligevel flittigt benyttes, sa snart ellen er kommet pa bordet.

En undersggelse fra Center for Rusmiddelforskning (Pedersen & Peder-
sen 2020), der sammenligner data om unges brug af rusmidler fra 2014-
2019, viser, at de unges forbrug af cigaretter har vaeret faldende i den
undersggte periode i modsatning til unges festlige alkoholforbrug, der
har vaeret stigende. Unges brug af cannabis har ikke andret sig.

Dedanskeungeliggeritoppen aflisterne sammenlignet med andre lande,
nar det kommer til indtag af alkohol. En topplacering, der politisk anskes
&ndret. @nsketharvaeretatsaette tidligtind og lovgive om aldersgranser
for keb af rusmidler, sé faerre unge begynder at ryge cigaretter, og faerre
drikker hard sprut i de tidlige teenagear. Sa sent som i september 2020
kom KLisamarbejde med 22 andre organisationer med et udspil om, atal
salg af alkohol skal have en aldersgranse pa 18 ar. Blandt organisationer
og politiske partier er der en ambition om at @ndre unges adfaerd, nar det
kommer til brug af rusmidler med sarligt fokus pa alkohol. Men hvordan
serdetudhosde ungeiGentofte? Hvad er deres holdninger til og begrun-
delser for brug af rusmidler, hvad enten det er alkohol, tobaksvarer eller
illegale stoffer? Dette ser vi naermere pa i de fglgende afsnit.
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Alkohol

Interviewer: Hvorfor er det, man drikker alkohol?
Gymnasieelev 1: Det er grineren.

Gymnasieelev 2: Det er skide fedt.

Gymnasieelev 3: Det gor jo alting sjovere.
Gymnasieelev 4: Man bliver lgsnet lidt.

Gymnasieelev 3: Ja, det heemmer jo sanserne lidt eller alting lidt.
Man far mere energi

Gymnasieelev 5: Sa tar man lige snakke med ham der.

Som gymnasieeleverne her fortaeller, kan det vaere sjovt at drikke alkohol.
Haemningerne mindskes for en stund, og hverdagen sattes lidt pa pause.
Og sa kan alkoholen saette skub i at skabe gode snakke og medvirke til
udvikling af nye venskaber og relationer (Hutters & Sgrensen 2015). At
mange danske unge drikker alkohol og tager til fester kommer naeppe bag
panogen.WHO har saledesigeniar pavist, at de danske unge til stadighed
er dem i Europa, der drikker mest. | Gentofte Kommune er alkohol ogsa
en stor del af de unges liv. Det fremgar i Ungeprofilundersegelsen, at 56
% af de unge i Gentofte drikker alkohol en til to gange om ugen. P4 land-
splan er tallet cirka det halve, nemlig 27 %. | vores interviews med de unge
faldt snakken ogsa pa fester og alkohol. Og her lad det: De unge kendte
udmaerketgodttildenoverordnedeforestillingom ungdommeniGentofte
og alkohol. De ved godt, at rygtet er, at unge i Gentofte Kommune har
et meget hyppigere forbrug af alkohol end landsgennemsnittet. Denne
helt gennemsyrede fortzelling om Gentofte-unges alkoholvaner er altsa
en fortaelling, de unge kender og ikke mindst forholder sig til. Hvad end
de griner ad det, bekraefter den eller, som andre vi talte med, gerne ville
nuanceredet, sderde heltbevidste omfortzellingen. Oglangtsterstedelen
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af dem, vi talte med, ansa det ikke som et problem, at unge i Gentofte
drikker en til to gange om ugen. Som de sagde: Det er jo i weekenderne.
Og sa var der flere af dem, der naevnte, at det naesten var overraskende,
at der ikke var flere unge i kategorien 'tre eller flere gange om ugen’ - for
en gl ihverdagen, var jo ogsa en god made at ha&nge ud med sine venner
pa, som de siger.

Vender vi blikket mod Rusmiddelundersggelsen, sa fokuseres der pa, om
de unges forbrug overstiger sa at sige ‘'weekend-alkohol’, idet 10+ gange
om maneden er mere end hver fredag og lgrdag. Det viser sig, at dette
gor sig geldende for 14 % i Gentofte mod 11 % pa landsplan. Og som det
fremgar af nedenstaendetabel, der er opdelt pa ken og to alderskategori-
er,sadrikker de unge maend generelt mere end de unge kvinder i Gentofte
- seerligt de unge maend mellem 20-25 ar, hvor 20 % angiver, at de drikker
alkohol mere end 10 dage inden for den seneste maned.

Tabel 33: Andelen som drikker 10+ dage den sidste maned. Gentofte
/ DK (Rusmiddelundersogelsen). Gentofte N=730.

25%
207

15%
10

20%
17%
14% o
? 12%
11% 10% 11% 10%
I I I I : I I

5
15-18 & 20-25 & 15-1% & 20-25 &

ES

Ed

Alle Mze nd Kvinder

Andelen af unge, der drikker alkohol mere end 10 dage om maneden, er
altsa ifelge bade Rusmiddelunderseggelsen og Ungeprofilundersagelsen
hgjere i Gentofte end pa landsplan. Og de unge mand drikker tilsynela-
dende mere end de unge kvinder. Disse tendenser er ikke nye. Dem sa
vi ogsa i Gentofte Ungdomsprofil 2016 (Hansen, Louw & Wessels 2016:
106ff).|denseneste Rusmiddelundersggelse harman ogsasammenlignet
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de unge i Gentofte med de unge i Kgbenhavn, og denne sammenligning
nuancerer billedet lidt, som det fremgar af tabel 34:

Tabel 34: Andelen som drikker 10+ dage den sidste maned. Gentofte
/ Kbh. (Rusmiddelundersegelsen). Gentofte N=730.
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Som det fremgar, er andelen af unge i Kebenhavn pa 15-25 ar, der drikker
alkohol mere end 10 dage om maneden, pa 19 %. Det er 5 % hgjere end
i Gentofte. Og ikke nok med det. | Kgbenhavn er det kvinderne mellem
20-25 ar, der star for den sterste andel: 23 % drikker mere end 10 gange
om maneden. Det er vigtigt at understrege, at tallene ikke siger noget om,
hvorvidt der er tale om mange genstande og ‘'massiv drukkultur’.

Fuldskabsdruk

At drikke alkohol flere gange om maneden betyder ikke ngdvendigvis, at
man drikker sig fuld flere gange om maneden. Det er derfor ikke kun oplagt
at stille skarpt pa, hvor ofte de unge drikker, men ogsa hvor meget de drik-
ker, nar de gar det.

Som det fremgar af nedenstaende tabel, drikker unge i Gentofte sig oftere
fuldesammenlignetmedrestenaf Danmark, og dette understgttesigvrigt
at Ungeprofilundersggelsen. Men som det fremgar nedenfor, er der ikke
signifikante forskelle pa unge i Gentofte ogungeiKgbenhavn. Nogetkunne
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altsa tyde pa, at det er et hovedstandsfeenomen, der ikke kun ger sig
geeldende i Gentofte Kommune.

Tabel 35: Binge—drinking (fuldskabsdruk - Mindst 5 genstande ved

én lejlighed) pa ugentlig basis. Gentofte / Kbh. / DK. (Rusmiddelun-
dersegelsen). Gentofte N=621. KBH N=394. DK N=2394.
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Hvis man kigger specifikt pa de unge i Gentofte i forhold til overgangen
fra grundskole til ungdomsuddannelse, tegner der sig ogsa en interes-
sant tendens i relation til alkohol. Som nedenstdende tabel viser, sa er
andelen af unge pa 1. argang pa ungdomsuddannelse, der drikker alko-
hol 1-2 gange om ugen, over dobbelt sa stor (59 %) som blandt eleverne
i 9. klasse (25 %).
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Tabel 36: Drikker du alkohol? (Ungeprofilundersegelse 15-25 ar) 7.
klasse N=471. 8. klasse N=389, 9. klasse N=438, 1. argang N=1191.
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Selvom det ikke er en brat overgang, nar det kommer til brug af alkohol,
fra grundskole til ungdomsuddannelse, sa er stigningen mellem 9. klasse
og 1. argang alligevel til at tage og fele pa. Det kunne tyde p3, at der sker
et slags kulturelt skift i forhold til, hvad der hgrer sig ungdomslivet til, nar
man starter pa en ungdomsuddannelse. At starte pa et gymnasium eller
i en hf-klasse bliver ogsa lig med starten pa en sterre grad af festkultur
blandt unge.

Samletsettegner de forskellige kvantitative undersggelser etvelkendtbill-
ede. DeungeiDanmark drikker generelt set meget, nar der sammenlignes
med de unge i Europa. Og de unge i Gentofte drikker mere end de unge pa
landsplan. Denne tendens sa viogsa i 2016, sa det er ikke et nyt faenomen.
Dog er billedet nuanceret lidt med den seneste Rusmiddelundersegelse,
der i 2019 ogsa sammenligner de unge i Gentofte med de unge i Kgben-
havn. Her viser det sig nemlig, at forskellene ikke er sa store, og pa visse
parametre drikker de unge i Kebenhavn mere end de unge i Gentofte. Men
hvorfor ser tallene ud som de gor i Gentofte? | det fglgende ser vi sdledes
naermere pa de forklaringer, vi analytisk kan spore i interviewene med de
unge. Bevaeggrundene kan inddeles i hovedkategorier, der kredser om
ungdomsfallesskab, afstresning og, atder er en nedarvetkultur, som ogsa
handler om et vist gkonomisk raderum.
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Alkohol og fallesskab

Aldersgruppen for ungdomsprofilundersggelsen spaender bredt. Der er
altandetlige forskel pa 15-ariges og 25-ariges alkoholforbrug og erfaring-
er med fuldskab. Men ogsa internt i aldersgrupperne er der forskelle at
spore.Detbleveksempelvistydeligtidetointerviews med9.klasse elever,
at de enkelte skoler og klasser havde forskellige erfaringsgrundlag. | den
ene gruppe havde kun en enkelt prgvet at drikke sig fuld, mens denanden
gruppe af 9. klasse elever havde en mere udbredt alkohol- og festkultur;
her havde alle prgvet at veere fulde, og alkohol var en helt udtalt del af det
athaenge ud sammen. Ogsa nar der bare skulle hygges og snakkes. Blandt
de unge, der gik pa en af kommunens ungdomsuddannelser, var der ogsa
forskel pa de unge. Langt de fleste drak alkohol, men der var ogsa nogle,
derikke gjorde. Etvar dogtydeligt; pa ungdomsuddannelserne er alkohol,
uanset om du drikker eller ej, ikke til at komme uden om som en stor og
vigtig del af ungdomskulturen.

Som et par gymnasieelever her fortaller, sa hagrer alkohol taet sammen
med bade den identitet, der er knyttet til ungdomsuddannelser, og de
ritualer, der er knyttet til alkohol ved starten af uddannelsen:

115



Center for Ungdomsforskning - Ungdomsprofil 2020 - Gentofte Kommune

Gymnasieelev 1: Jeg ved ikke helt, hvad jeg forventede far gymnasi-
et. Jeg havde pravet at drikke en ol for, men jeg drak flere al, efter
jeg startede i gymnasiet. Det er der ogsd sadan et vist pres for at
gore. Det er en del af nogle af de der indvielsesritualer, der er pd
gymnasiet.

Gymnasieelev 2: Jeg tror ikke jeg vil kalde det et pres, men mere en
forventning. Man gar bare ud fra at man drikker. Alle de der ritual-
er, der er der jo @l involveret, ikk .

Gymnasieelev 3: Leererne gar meget ud af, at vi skal sige til dem, at
I skal veere velkomne til ikke at drikke og serge for, at der er soda-
vand til festerne, og det gar vi ogsd. Men de nye faler selvfaigelig,
at de gerne vil gare et godt indtryk og veere en del af feellesskabet,
og det er starstedelen, der drikker. SG der er mange, der siger, sa
pravervilige at rykke vores graenser en smule eller praver at treede
ud i det her, fordi s er man bare lidt mere sej eller lidt mere en del
af det, de andre gor.

Gymnasieelev 4: Jeg tror ogsd, at dem der mdske faler, at det lige-
frem er at pres, det er mdske ogsad fordi, nogle af dem gleedede sig
til det pa en eller anden made. Gleedede sig til, at okay nu bliver
det vildt, nu bliver det sjovt. For nGr man ser pd gymnasieelever,
sd teenker jeg oftest, at det er nogle, der er glade til fester og sadan
noget, og at det er sjovt. Sa derfor teenker jeg, at man glceder sig til
atveere med i det her feellesskab.
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Pa den made bliver alkohol knyttet til en festkultur og det at starte pa
ungdomsuddannelsen. Men alkohol har ogsa en anden betydning i de
unges liv - saerlig pa ungdomsuddannelserne. Det kan ogsa fungere
som en form for ventil i et travlt og presset hverdags- og skoleliv, som to
gymnasielever fortzaeller om her:

Gymnasieelev 1: For mig er de der fester, det er noget af det, jeg
ser frem til, fordi jeg synes 2.g var mega hdrdt. Jeg accelererer godt
i skolen, jeg var formand, mine forceldre var glade, og sd var det
ligesom min belenning ogsd, at s kunne jeg tage ud og feste og
veere sammen med mine venner, og sa kunne jeg glemme stressen
om nceste uge, med alle de afleveringer, med alle de lektier. Hvis jeg
kunnefa lovtil attage ud og drikke, savar det ligesom ikke det, man
teenkte pG mere. SG kunne man mere, altsa nu lyder det sadan lidt
alkoholisk, som om jeg drikker for at glemme, men det var ligesom
sadan en form for belenning, noget at se frem til.

Gymnasieelev 2: Det er jo ogsa bare at komme ud og veere social.
Deterengod made atveeresocial ogveere sammen medensvenner,
fordi man har sé meget mylder hele ugen.

At drikke alkohol til fester behgver ikke i sig selv at vaere problematisk, og
at der sker et skift i de unges forbrug i forbindelse med deres uddannel-
sesskift er hellerikke i sig selv problematisk. Deter dog vigtigt at fokusere
pa, at hyppigheden af alkoholforbruget og maengden ikke overtager de
unges muligheder for andre sociale samveersformer og for koncentra-
tionen i skolen. Og samtidig er det veerd at vaere opmaerksom pa delta-
gelsesmulighederne for alle unge - ogsa de der ikke gnsker at tage del i
alkoholforbruget. Dette er serligt relevantilyset af, at de unges holdning
til alkohol ogsa aendrer sig fra grundskolen til ungdomsuddannelserne,
som det fremgar af nedenstdende tabel, der viser, at 57 % af de unge pa
1. ar afungdomsuddannelserne synes, at deti hegj grad eriorden, atunge
pa deres alder drikker alkohol mod 31 % blandt de unge i 9. klasse.
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Tabel 37: Synes du, det er eriorden, at unge pa din alder drikker alko-
hol? (Ungeprofilundersegelse 15-25 ar). 7. klasse N=470. 8. klasse
N=387. 9. klasse N=434. 1. argang N=1187.
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Pa den made kan man sige, at der er en normaliseret og udbredt alkohol-
baseret ungdomskultur blandt de unge i Gentofte. Det er en kultur, der er
mere eller mindre forventelig blandt de unge, nar de starter pa ungdom-
suddannelsen. De forventer at skulle drikke alkohol pa gymnasierne, og
det knyttes sammen med det ungdomsliv, de ser frem til. Og det er ikke
kun til festerne, at alkohol knyttes sammen med det at veere ung og ikke
mindst det at blive ldre.

Men alkohol er ikke kun forbundet med store introfester pa gymnasierne
og festkulturen der. De unge fortaeller ogsa om en kultur, hvor man kan
hygge sig sammen med nogle venner over en @l, som en elev fra 9. klasse
her forteeller:

Ej det kommer an pd hvor mange man er sammen. Hvis mig og
Pernille er sammen, sd er vi jo ikke sadan: nd lad os gd ned og kabe
en flaske vodka. Altsa det ville vi jo aldrig gare. Men hvis man er
sadan mange sammen, sd er det bare sadan en hyggelig ting bare
atgare. Ligesom at voksne sidder og drikker vin med hinanden. S
sidder vi og drikker bare en ol eller et eller andet.
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Denne form for samvaer beskrives ogsa af flere af de gymnasieelever, vi
har interviewet, som fortzeller om at sidde pa stranden om sommeren og
hygge sig med at drikke og spise sammen:

Gymnasieelev 1: Og sG har vi bare altsd fx alle strandene herude,
altsa ud til kysten, der er bare mange, jeg ved om sommeren, der
godt kan sidde og hygge sig i mange timer, hvor de sidder og drik-
ker og spiser lidt aftensmad.

Gymnasieelev 2: Det er ogsd i hverdagene. Kaber lige sddan en
Verdi eller sddan noget.

Gymnasieelev 1: Ja ja, og sG sidder man og hygger sig.

Det interessante ved dette er, at det her sammenlignes med voksnes
mader at forbruge alkohol pa: ligesom voksne sidder og drikker med
hinanden. P4 den made kan man sige, at de unge her ogsa er i gang med
at afpreve en voksenadfeerd i relation til alkohol, som de kender til - som
en nedarvet kultur, som en gymnasieelev beskrev det for os.

Sammenfattende kan man sige, at alkohol udger en stor del af de unges
festkultur pa gymnasierne, og det bliver en central del af de faellesskaber,
derersavigtige pd ungdomsuddannelserne. Dette har ikke eendret sig fra
Gentofte Ungdomsprofil 2016. Samtidig beskrives ogsa mere hyggebase-
rede samvaersformer, hvor alkohol ogsa er et omdrejningspunkt. Der er
dog plads til at veere ung uden at drikke, hvilket er noget, som bade elever
og leerere er opmaerksomme pa. Men mange af de unge glaeder sig til at
starte pa gymnasiet, fordi det ogsa giver adgang til og mulighed for at
deltage i disse faellesskaber, hvor man kan fa lov til at sla sig lidt mere lgs
med alkohol. Sa spgrgsmalet er, hvor bekymrede vi skal vaere. Hvorom
alting er, sa er pointen her, at hvis man gnsker at skabe bedre forudsaet-
ninger for, at de unge kan vaere sammen uden alkohol, m& man ferst og
fremmest forsta, hvorfor alkohol er vigtigt. Hvad alkohol kan, og hvorfor
det skaber vaerdi. Og hertil ma det kontrollerede ungeliv nok ogsa tages
i betragtning. Nar det hele bliver kontrolleret, er der ogsa brug for rum,
hvor andre mere ukontrollerbare udtryksformer er mulige.
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Tobak

Rygning har leenge varet et sundhedspolitisk omdrejningspunkt og
budskabet lyder, at de unge skal stoppes, far de overhovedet gar i gang.
Med andre ord: De seneste mange ar har der veret flere og flere restrik-
tioner pa cigaretter, herunder hvor der ma ryges, fra hvilken alder ciga-
retter er lovlige at kebe, og hvad cigaretterne ma smage af. Samtidig er
prisen pa cigaretter sat op for at fa rygerne til at stoppe og for at fa de
unge mennesker til ikke at pabegynde et forbrug. Cigaretterne er altsa
udskeeldte, og selvom der kan vaere langt fra tanker pa Borgen til praksis
i skolegarden, sa er der siden starten af 00’erne generelt set sket et fald
i cigaretforbruget, selvom tobaksforbruget har ligget forholdsvist stabilt
de seneste ar, og periodisk ogsa har vaeret i stigning (Sundhedsstyrelsen
m.fl. 2018). Imodsatningtil den rygende tobak, sa er den mere faste pakke
snus/tyggetobak blevet populaert. Snus er forbudt at salge i Danmark,
men tyggetobak, der minder meget om og i daglig tale kaldes snus, ma
gernesalges.Vibetegnerdetidenne undersggelse ogsa somsnus, selvom
det ikke er korrekt, da det er det ord, de unge bruger. | det fglgende afsnit
ser vi naermere pa de unges brug af tobak - ferst i form af cigaretter og
dernaest snus.

Cigaretter

Som det fremgar af nedenstaende tabel angiver 35 % af de unge i Gentofte
Kommune, der gar pa en ungdomsuddannelse, at de ryger, heraf 13 % at
de ryger hver dag.

Tabel 38: Ryger du cigaretter? (Ungeprofilundersogelsen 15-30 ar).
Gentofte N=2977. DK N=32964.
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Dette antal rygere har ikke andret sig synderligt siden 2016. Som det
ogsa fremgar af tabellen, er der flere af de unge i Gentofte der angiver,
at de ryger, end blandt de unge pa landsplan, og denne tendens kunne
ogsa genfindes i Gentofte Ungdomsprofil 2016 (Hansen, Louw & Wessels
2016). Samtidig er der sket et fald i antal af unge rygere pa landsplan pa
ca. 6 % siden 2016.

Pa den ene side kan man sige, at det er positivt, at der ikke er en stign-
ing blandt unge, der ryger i Gentofte. P4 den anden side sé er de unge i
Gentofte Kommune ikke i samme grad som de unge pa landsplan fulgt
med i faldet af rygere de seneste ar.

Ser vi isoleret pa daglige rygere, kan der dog konstateres et fald blandt
de unge i Gentofte. Her viser Rusmiddelundersegelsen fra 2016, at 15
% af de unge mellem 15-25 ar i Gentofte rgg dagligt. 1 2020 angiver 9 %
det samme. Samme fald om end mindre markant kan afleeses i Unge-
profilundersggelsen blandt daglige rygere i Gentofte (fra 15 % i 2016 til
13 % i 2020). Der er altsa sket et lille fald i daglige rygere blandt de unge
i Gentofte i l@bet af de seneste ar. Denne tendens bliver interessante at
folge de naeste par ar, da der i Gentofte Kommune er blevet indfert regfri
skoletid frasommeren 2020. Vivil senereidette kapitel kortbergre, hvilke
tendenser viser allerede nu, nar de unge i Gentofte taler om de nye tiltag
pa deres ungdomsuddannelser.

Stigende tobaksforbrug fra grundskole til ungdomsuddannelse

Hvis viserisoleret pa overgangen fra grundskole til ungdomsuddannelse,
treeder der en interessant tendens frem. Ligesom med alkohol, som vi
behandlede ovenfor, sa sker der nemlig noget i de unges forbrug af bade
cigaretter fra 9. klasse til 1. argang, som det fremgar af nedenstaende
tabel:
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Tabel 39: Ryger du cigaretter? (Ungeprofilundersegelse 15-25 ar). 9.
klasse N=400, 1. argang N=1196.
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Som det fremgar i tabellen, sa stiger andelen af unge, der har et fastere
forbrug af cigaretter markantfra 9. klasse til 1. argang pa ungdomsuddan-
nelse, fra 1 % til 13 %. Nar de unge starter pa en ungdomsuddannelse og
dermed i en ny klasse med nye faellesskaber, bliver det langt mere almin-
deligt at ryge cigaretter hver dag. Tidligere var aldersgransen for keb af
cigaretter 16 ar. | dag skal du vaere 18 ar. Og selv hvis vi indregner, at der
kan veere unge pa 1. argang, der er fyldt 18 ar, sa ma vi alligevel gé ud fra,
at en forholdsvis stor andel af de unge isaer pa ferste ar af deres ungdom-
suddannelse er under aldersgraensen for kegb af cigaretter. Tallene kan
derfor ikke udelukkende laeses som et tegn pa, at det her bliver muligt for
de unge at anskaffe sig cigaretter lovligt. Der kunne altsa ogsa vaere andre
ting pa spil, der maske mere handler om en andring i bade, hvordan de
unge er sammen, og at nye grupperinger, nye venskaber og nye falless-
kaber dannes, hvor relationer og sammenhold pé ny skal forhandles. Som
en gymnasieelev her fortaeller:

Jeg synes, det var virkelig tydeligt at se, iscer da vi startede i 1.G, at
sddan jeg havde haft en del venner inden, som sa er startet her,
hvor mange af dem ikke rag, hvor da vi sd startede i gymnasiet, sa
var det lidt sadan, sadan en feellesskabsting, og sG stod man nede
i rygeren, og sa hvis man kom ned i rygeren, sa skulle man ogsa
lige ryge. SG blev man lidt en del af det der rygerfcellesskab. Mange
startede med at ryge da de startede i gymnasiet. (Gymnasieelev)
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I relation til de unges rygevaner i overgangen fra grundskole til ungdom-
suddannelse kan det ogsa vaere centralt at skele til foraeldrenes rolle, som
det fremgar af nedenstaende tabel:

Tabel 40: Ma du ryge for dine foraeldre? (Ungeprofilundersegelse
15-25 ar). 9. klasse N=400, 1. argang N=1197.
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Andelen, der ikke ma ryge for deres forzeldre, falder fra 9. klasse il 1. ar pa
ungdomsuddannelse. Samtidig stiger den andel, der ikke taler med deres
foraeldre om det. Der er altsa grund til at veere opmaerksom pa de unges
rygevaner i overgangen fra grundskolen til starten pa ungdomsuddan-
nelsen bade blandt foraeldre og i kommunen. Samtidig ger der sig ogsa
en interessant flertalsmisforstaelse geldende blandt de unge. Saledes
viser Ungeprofilundersegelsen at 44 % af de unge pa ungdomsuddan-
nelserne i Gentofte Kommune tror, at over halvdelen af de unge pa deres
skole/uddannelserygerdagligt,0g 5,3 %tror, atalleeller neesten alleryger
dagligt. Dette erinteressantilystet af, at'blot’ 9-13 % af de unge i Gentofte
Kommune faktisk angiver, at de ryger dagligt. De unge tror ganske enkelt,
at langt flere af deres jeevnaldrende skolekammerater ryger dagligt, end
det rent faktisk er tilfaeldet. Ifglge det Kriminalpraventive Rad kan det
at tro, at andre gar noget, medvirke til, at man selv gnsker at gere det".
| det lys kan myten om, hvor mange unge, der ryger, ogsa vaere vard at
adressere.

| Gentofte Kommune er der som naevntallerede fokus pa de ungesrygning
blandt andetiform af regfri skole fra sommeren 2020. Blandt de unge, vi

11.https://dkr.dk/tidlig-forebyggelse/skolen/sociale-misforstaaelser/
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harinterviewet, er denne nye rygepolitik noget, de forholder sigtil, og som
gymnasieeleven herunder fortaeller, er der faktisk nogle af de unge, der er
stoppet med at ryge netop pa grund af det nye tiltag:

Jegvar rigtig megetimod det, jeg synes det er lidt frihedsberavelse,
jeg var sa klar til at tage kampen, men sd virkede det sgu, og jeg
teenkte, de har fat i noget.

Det bliver derfor interessant at falge de unges rygevaner de naste par
ar, idet der er noget, der kunne tyde p3, at tiltaget om regfri skole er
virkningsfuldt - szerligt i relation til daglige rygere. Nar det er sagt, ser vi
ogsa eksempler pa, at flere af de unge taler om, hvordan snus har faet
pladsiskoletiden. Derfor kigger viidet naeste naermere pa det relativt nye
faenomen i Danmark omring brug af snus.

Snus

Snus er, bogstavlig talt, kommet pa flere unges laeber de seneste ar. 12016
var snus ikke serligt udbredt blandt de unge, hverken i Gentofte eller pa
landsplan. 14 % angav, at de havde provet snus og 3 % at de brugte det
(Hansen, Louw & Wessels 2016). Blot fire ar efter er snus vaesentlig mere
anvendt. 1 2020 angiver 16 % af de unge i Ungeprofilundersggelsen (15-30
ar), at de bruger snus - heraf 7 % hver dag - tallene flugter med de unge
pa landsplan. Det er mere end en fordobling blandt daglige brugere siden
2016. Det skal dog siges, at Rusmiddelundersggelsen viser, at en mindre
andel (9 %) har prevet snus, og 4 % anvender snus hver dag. Men til trods
for denne (uforklarlige) forskel pa tallene i de to undersggelser, synes der
at veere grund til opmaerksomhed omkring de unges brug af snus, der, i
hvert fald ifelge Ungeprofilundersggelsen, er i stigning.

Stigningenkanogsafornemmesblandtdeungeiinterviewene.Hernavner
fleresnus, heltudenvisperger. Defortaeller,atdeterbegyndtatveere mere
udbredt, at det ligger alle steder, at man kan skjule det, mens man sidder
i klasselokalet, som de to citatuddrag herunder illustrerer:
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Der er begyndt at g meget snus rundt, ogsa i timerne. (Hf-kursist)
Og

Der er nogle, der er stoppet efter det her ryge/snusstop, men de
fleste, hvis de sa gar det, sd er det 0ogsd i smug, men nu er de ogsd
blevet sa rutineret til det, sd de gar det rigtig hurtigt, sGé man kan
ikke se det pd dem. (Gymnasieelev)

Dereringentvivlom, atdette nyetobaksproduktharvundetindpasblandt
bade befolkningen og de unge, paradoksalt nok mens restriktionerne pa
serligt cigaretter har veeret udbredt og i fokus i offentligheden.

Afdem, vihar talt med, er der ikke et entydigt billede af, at det skulle vaere
enten mere eller mindre sejt at bruge snus frem for at ryge cigaretter.
Nogle siger, at det er rart, at det ikke lugter og dermed er bedre end ciga-
retter. Andre synes, ar det er lige sa klamt og ulaekkert. Forhandlingerne
om brugen af snus, og hvad, de unge synes, er passende adfeerd omkring
det, er stadigigang. Men det er vigtigt at have for gje, at nar man fratager
de unge muligheden for at ryge i skoletiden, sa er der en chancen for, at
brugen af snus stiger i samme tidsrum. Dette bade da det helt afhaen-
gighedsmaessigt kan erstatte nikotintrangenilgbet af disse timer, og fordi
det herer sig til, at de unge afpraver graenser. De unge italesaetter som
navnt, at brugen af snus jo er nemmere at skjule.

Vi har nu set neermere pa de unges brug af og overvejelser om alkohol
og tobak. Vi satter derfor i det naeste fokus pa andre typer af rusmidler,
som de unge gor brug af, herunder lattergas, marihuana og andreillegale
rusmidler.

Lattergas

I labet af de seneste ar er lattergas blevet meget populzrt blandt unge,
og de sma sglvgra tomme lattergasampuller, der ligger mange steder pa
gader og straeder, vidner om denne udvikling. Sundhedsstyrelsen har

125



Center for Ungdomsforskning - Ungdomsprofil 2020 - Gentofte Kommune

undersggt udbredelsen af lattergas blandt de unge pa ungdomsuddan-
nelserneiforbindelse med Ung19 (Pisinger et al. 2019). Her fremgar det, at
15 % af efterskoleeleverne og 12 % af gymnasieeleverne har provet latter-
gas. Det fremgar ogsa, at drenge har prevet det langt oftere end piger.
Brugen af lattergas indgar ikke i Rusmiddelundersggelsen blandt de unge
i Gentofte. Men ifglge Ungeprofilundersggelsen har de unge i Gentofte i
starre omfang prevet lattergas mere end de unge pa landsplan. | forskel-
lige grader har 24 % af de unge i Gentofte prevet lattergas, mens tallet pa
landsplankuner9,9%. Entendensderigvrigtogsakangenfindesblandtde
unge i Region Hovedstaden generelt, hvor 19 % af eleverne pa de gymna-
siale uddannelser angiver at have prgvet lattergas mod 4 % i Region Nord-
jylland (Pisinger et al. 2019).

Ud over forskellen pa hhv. Gentoftes unge og de samlede tal pa landsplan,
gor der sigogsa bade en kgns- og aldersforskel geeldende blandt de unge i
Gentofte Kommune, nér det kommer til brugen af lattergas:

Tabel 41: Provet lattergas / ken (Ungeprofilundersegelse 15-25 ar).
Udvalgte svarmuligheder. N=3350.
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Tabel 42: Provet lattergas / alder. (Ungeprofilundersegelse 15-25 ar).
Udvalgte svarmuligheder. N=3350.
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Somnavnterbrugen aflattergas blevet populaerblandtde ungeide sene-
re ar, og som det fremgar her, er de unge i Gentofte i den grad med pa
moden, hvad lattergas angar. Og sarligt drengene i aldersgruppen 18-21
ar markerer sigiforhold til brugen af lattergas. Her er det dog veesentligt
atbemaerke, at der kun er 28 besvarelser i aldersgruppen 22-25 ar, hvilket
er markant lavere end svarprocenten i de to andre alderskategorier, hvor
det fordeler sig saledes: 15-17 ar (N=2121) og 18-21 ar (N=1201). Tallene i
den aldste aldersgruppe skal derfor tages med dette forbehold.

Lattergas har mange skadelige effekter som f.eks. risikoen for at udvikle
neuropati(falelseslase fingre og taeer), skader pa teender, leeber og mund,
og i veerste fald kan man blive kvalt af lattergas'?. Lattergas kan kabes
lovligt, menijanuar 2020 indgik regeringen en aftale om atregulere salget
af lattergaspatroner. Blandtandet blev der sat loft over maengden, der ma
seelges til hver person, en aldersgraense pa 18 ar og en begraensning af
salgssteder (Regeringen 2020). Men lattergas kan stadig anskaffes lovligt,
ogspergsmaleter,om der kan gares noget pa kommunalt niveauiforhold
til at nedbringe de unges brug af lattergas. Ser vi pa, hvordan de unge, vi
har interviewet, forholder sig til brugen af lattergas, sa tyder noget dog
pa, at brugen af lattergas er ved at aftage.

12. https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/sundhedsoplysning/narkotiske-stoffer/brug-og-misbrug-af-latter-

gas-som-rusmiddel/
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Gymnasieelev 1: Men jeg synes virkelig trenden er dad.

Gymnasieelev 2: Bare i forhold til sidste ar, nGr man gik rundt, der
I jo lattergas patroner over det hele, hvor nu, jeg sadan, det er
virkelig sjceldent, jeg harer om nogen som.

Flere gymnasieelever navner ogsa, at lattergas er for dem, der er yngre
end dem selv. At det hgrer festivalhygge til, og altsa ikke er en hverdag-
spraksis.Demener pa mange mader,somiovenstaende citat,atfaanomen-
et sa smat er aftagende og ikke et stgrre problem. Til trods herfor viser
vores kvantitative datamateriale, at det netop er aldersgruppen 18-21
ar, der scorer hgjest - dog i kategorien "inden for de sidste 12 maneder”,
hvilkettyder pa, atdetgodtkunnevare noget, de harindtagetunder sidste
sommers festivaller. Vores materiale tyder ikke pa, at lattergas er et meget
udbredt hverdagsstof blandt de unge i Gentofte.

Hash

Pot, skunk, marihuana, hash. Nok er der forskel, men vivil i det naeste ikke
skelne, seerligt da de unge selv primaert bruger hash som en faelles beteg-
nelse, selvom dette ikke n@dvendigvis er den korrekte betegnelse.

Seerligtde unge frade gymnasiale uddannelser fortalte om hash pa mader,
der ikke blev forbundet med stoffer som f.eks. kokain og ecstasy, som en
gymnasieelev siger: Hash, det synes jeg ikke, jeg vil kalde stoffer. Denne
distance eller opdeling tyder pa, at de unge ikke anser hash som noget
farligt. I hvert fald ikke farligere end hverken alkohol eller tobak. Det siger
noget om den kultur og holdning, der er normen hos de unge.

Som Sundhedsstyrelsen papeger, er et tidligt og hejt forbrug af alkohol
ofte forbundet med eget risiko for ogsa at ryge hash (Sundhedsstyrelsen
2006). | lyset af dette ser vi naermere pa brugen af hash blandt de unge
i Gentofte Kommune, hvor ogsa et tidligt og hgjt alkoholforbrug ger sig
geldende. Tal fra Ungeprofilundersggelsen viser, at 46 % af de unge i
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Gentofte Kommune har prgvet at ryge hash mod 33 % af de unge pa
landsplan. | Gentofte Ungdomsprofil 2016 var det praecis samme antal (46
%), af de unge i Gentofte mellem 15-25 ar, der angav, at de havde pravet
atryge hash, sé her har billedet ikke @ndret sig de seneste fire ar. Flere af
de unge i Gentofte end pa landsplan synes ogsa, at det er ok at ryge hash.

Rusmiddelundersggelsen tegner samme billede, og her skiller szerligt de
unge mand pa 15-19 ar sig ud. Rusmiddelundersggelsen viser, at 24 % af
de unge mand mellem 15 og 19 ar i Gentofte har brugt hash inden for
den seneste maned. Det tilsvarende tal er 11 % pa landsplan og 20 % for
Kgbenhavn.

Der er altsa noget, der tyder pa, at hash er mere udbredt i Region Hoved-
stadenend palandsplan. Sammebillede understgttes af Sundhedsstyrel-
sens undersggelse af sundhed og trivsel pa de gymnasiale uddannelser
(Pisinger et al. 2019), der viser, at Region Hovedstaden er den af landets
fem regioner, hvor hash er mestudbredt. Og her ligger de unge i Gentofte
Kommune altsa ogsa hgjere end de unge i Kgbenhavn.

Frainterviewene med flere elever fra detalmene gymnasium lyder det, at
det at ryge hash er en hverdagsting, at det er noget man gar, nar vejret er
godt ogistarten af ugen. Som to unge mand her forklarer:

Gymnasieelev 1: Det er faktisk oftere i hverdagen, synes jeg, at jeg
oplever.

Gymnasieelev 2: Ja det er faktisk rigtig nok, jeg synes, det er oftere,
at man herer om nogen, der har reget en joint sidan mandag, tirs-
dag, onsdag, fordi det er sadan starten af ugen.

Gymnasieelev 1: Ja, iscer hvis det er godt vejr.

Gymnasieelev 2: Ja, det er rigtig nok. S@ i stedet for at tage ud og

drikke en ol, sd tager man pa Christiania. Og sidder og drikker
mdske ogsa en ol der.
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Og fra et andet gymnasium fortaelles, at det ikke er et feststof som sadan.
Hvis det kommer frem til festligheder, sa er det som en form for afslutning:

Gymnasieelev 3: Der er mange der slutter af pd en joint efter
festerne.

Det er helt tydeligt i fortaellingerne fra de unge, at hash forbindes med
afslapning og hygge. Det er noget, man ggr sammen med andre, nogetder
kan geres i starten af ugen i hverdagen.

Holdninger til og brug af hash fra grundskolen til ungdomsuddan-
nelsen

Ungeprofilundersggelsen viser ogsa, at andelen af unge, der har pravet at
ryge hash, ikke overraskende stiger fra 7. klasse til 1. argang med det mest
markante skifte mellem 9. klasse og 1. argang pa ungdomsuddannelse:

Tabel43:Hardunogensinde provetatryge hash? (Ungeprofilunderse-
gelse 15-25 ar). 7. klasse N=465. 8. klasse N=388. 9. klasse N=427. 1.
argang N=1181.

120%

100%

99% i
86%
80%
3%
£0%
0% 37%
0% 14%
- 5%
0%

7. Klasse B. Klasse 3. Klasse 1. argang

Wiz ENe

Og som det fremgar af naeste tabel sker der udover selve forbruget ogsa
et skift i holdningen til brugen af hash. De unge pa 1.agang har altsé en
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lidt anden holdning til det illegale rusmiddel end 9 klasse eleverne hvor
graden af at synes, at det er i orden, stiger.

Tabel 44: | hvilken grad synes du det er ok, at unge pa din alder ryger
hash? (Ungeprofilundersegelse 15-25 ar). 9. klasse N=393. 1. argang
N=1180.

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%

15% 17%

. 10%

Slet ikke I ringe grad I nogen grad I haj grad Wed ikke

10%
5%

0%

M3 Kasse ML drgang

Interessant er det, at naesten halvdelen af unge i 9. klasse slet ikke synes,
det er okay, hvorimod dette @&ndrer sigtilunder en tredjedel pa 1. argang.
Det billede, der tegner sig, er altsa, at de unge pa 1. argang i hgjere grad
ser mere afslappet pa, at (andre) unge ryger hash, end de gar, nar de gar
i 9. klasse.

Det fremgar ikke af spgrgsmalene, i hvilket omfang forbrug af hash er
acceptabeltblandtde unge. Er der tale om at prgve et sug til en enkelt fest
eller et ugentligt starre forbrug? Det fremgar heller ikke, om den enkelte
unge selv har lysttil atryge hash, men udelukkende om det er acceptabelt
og ok, at andre unge pa ens egen alder ggr det. Men som navnt ovenfor
anses hash ikke som noget specielt farligt eller saerligt blandt de ungdom-
suddannelseselever, som vi talte med.

Andre illegale stoffer end hash

De unge forbinder hash med rolig afslapning og hygge med vennerne.
Andre illegale stoffer sdsom kokain og MDMA betegnes derimod mere
som feststoffer. | vores interviews lyder det fra nogle af de unge, at de
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ikke tager stoffer, nogle synes, at det er lidt klamt, mens andre siger, at
det ikke lige er noget for dem. Nogle synes, at det er kikset, og andre ved
godt, at det er til stede, nar der holdes fester. Mest af alt lyder det, at de
kender nogen, der kender nogen, der har prgvetdet. Der er med andre ord
forestillinger om og omtale af illegale stoffer, selvom det ikke er sa frem-
treedende i interviewene med de unge. Dette kan ogsa skyldes, at det kan
vaere svaert at skabe et tilstraekkeligt trygt rum mellem interviewer og delt-
agernevedrgrende emner af denne karakter -sarligtietgruppeinterview.

Ser vi pa Ungeprofilundersegelsen, sa er andelen, der angiver, at de har
prevet andre illegale stoffer end hash, ikke markant hgjere blandt de
unge i Gentofte (8,6 %) end blandt de unge pa landsplan (7,2 %). Der er
dog uoverensstemmelser mellem Ungeprofilundersggelsens og Rusmid-
delundersggelsens tal, hvad angar de unges brug af andre illegale stoffer
end hash. Men der er ogsa forskel pa typen af spgrgsmal. | Rusmiddelun-
dersggelsen sparges der til brug, mens Ungeprofilundersagelsen sparger
tilathave provet. Saledes angiver 5% af de unge mellem 15-25 ari Gentofte
i Rusmiddel, atde bruger andreillegale stoffer end cannabis, mens 3,8 % af
de unge palandsplan angiver dette. | lyset af forskellen pa typen af sperg-
smal bgr sammenligning pa tvaers af de to undersagelser tages med et vist
forbehold. Men det fremgar i felgende tabel, at der er bade en kannet, en
aldersmaessig og en geografisk forskel, nar det kommer til brugen af andre
illegale stoffer end hash:

Tabel 45: Brug af andre illegale stoffer end cannabis. Rusmiddelun-
dersogelsen. Gentofte N=724. Kebenhavn N=477. DK N=ikke angivet.

10% g%
8% 75
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2% ] . 14% 1,5% ’
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Ovenstaende tabelviser, at andelen af Gentofte Kommunes unge mellem
150g25ar, der har pregvet attage andreillegale stoffer end hash, er pa 5%,
hvilketer hgjere end palandsplan menlidtlavere end blandtungeiKaben-
havn. Mere interessant er det at se pa bade, hvor stor kennet forskel der
er,oghvor mangeflereunge maendialderen 15-19 ari Gentofte Kommune,
der angiver brug af andre illegale stoffer end hash sammenlignet med de
unge palandsplan og i Kgbenhavn. Det vidner om, at de helt unge mand
i Gentofte bruger andre illegale stoffer end hash tidligere end bade de
unge i Kgbenhavn og de unge i resten af landet.

Det kan vaere svert at svare pa, hvorfor det ser sadan ud. | Ungeprofi-
lundersggelsen er der f.eks. spurgtind til, om de unge har fglt sig presset
til at tage stoffer. Her er ingen markante forskelle i forhold til landsplan.
En del af forklaringen kan maske findes i, at der er en udbredt fortzelling
i ungdomslivet omkring stoffer, der lyder, at bestemte typer af stoffer
ogsa er associeret med bestemte typer af unge. | Gentofte kommer
dette til udtrykivores interviews gennem forteellinger om, hvad de unge
tror, der foregar pa de forskellige gymnasier. Det lyder eksempelvis, at
der pa det ene gymnasie ryges hash, mens der pa et andet tages koka-
in. Gymnasiernes profiler og de fordomme, der er knyttet til dem, kan
saledes taenkes at indvirke pa de unges opfattelse af, hvilke typer, der
tager hvilke stoffer. Ser vi samtidig pa de forestillinger, der generelt er
om de unge i Gentofte - fordomme, som de unge forklarer, at unge uden
for kommunegraensen har om dem. De fortaeller om "Café Viktor-typen”,
som er en type, der fester, drikker champagne og tager stoffer til fest-
lige sammenhange. Det er szrligt kokain, der benyttes af de unge, nar
vi statistisk ser pa andre illegale stoffer end hash. Dette fremgar bade af
Ungeprofilundersggelsen og Rusmiddelundersggelsen. Kokain er et fest-
stof, hvorindtagelsen @ger energien og selvsikkerheden. Og som tidligere
naevntidette kapitel, kan fordomme, flertalsmisforstaelser og ensket om
at passe ind og leve op til en saerlig made at veere pa i feellesskabet have
den effekt, at de unge sa at sige lever op til de forventninger og normer,
der er i netop deres unge-fallesskab. Ikke gennem pres, men gennem
gnsket om at passe ind - helt uden, at det som sadan opleves som et pres.

Vi papeger her, at vi ikke har data, der kan belyse, om de unges fordom-
me om hinanden har hold i virkeligheden. Men fortaellingerne om, hvilke
unge der tager hvilke stoffer, kalder pa opmaerksomhed med henblik pa
at nedbryde forestillinger og normer.
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Endelig kan der veere tale om et storbyfeenomen. Nok angiver flere af de
helt unge maendiGentofte mellem 15 0g 19 ar brug af andre illegale stoffer
endhashenddeungemandiKgbenhavnisammealdersgruppe. Mensom
det fremgik af tabel 45, sé er de unge mand mellem 20 og 25 ar i Keben-
havn dem, der topper listen. Storbypavirkning fra Kebenhavn kan saledes
ogsa taenkes at vaere medvirkende til et hgjere angivet forbrug blandt de
unge mand i Gentofte Kommune.

Afrunding pa kapitel 7 og anbefalinger

Unge i Danmark drikker generelt set mere end deres jaevnaldrende i Euro-
pa. Og i Danmark drikker de unge i Gentofte Kommune sammen med de
unge i Kgbenhavn mere end de unge pa landsplan. Dette er en velkendt
tendens, vi ogsa sa i Gentofte Ungdomsprofil 2016. Samtidig sker der et
holdningsskift fra grundskolen til 1. argang pa ungdomsuddannelserne,
hvor de unge i hgjere grad synes, at det er i orden at drikke alkohol. Dette
kan muligvis knyttes sammen med de unges forventninger til det at starte
paungdomsuddannelse, der for mange er forbundet med fest og alkohol.
For de unge haenger alkohol sdledes sammen med fallesskab, afpravning
afenvoksenkultur og overgangen fra grundskole tilungdomsuddannelse.
Heller ikke de unge i Gentoftes rygevaner har aendret sig markant siden
2016, om end der er sket et lille fald i unge, der ryger dagligt. Ogsa her
kan der ses en stigning i forbrug fra grundskolen til 1. &rgang pa ungdom-
suddannelsen, hvilket ogsa i de unges perspektiv keedes sammen med
feellesskab. | sommeren 2020 indferte Gentofte Kommune regfri skole pa
alle uddannelsesinstitutioner, og til trods for at viendnu ikke statistisk har
kunnetmale effekten af dette, serdetiinterviewmaterialet udtil, at tiltaget
virker, og at de unge har taget det til sig.

De unges brug af snus er steget i de senere ari Gentofte, hvilket maske kan
haenge sammen med rygeforbuddet, idet snus bade lugter mindre og kan
bruges mere i det skjulte. En del af de unge i Gentofte har provet latter-
gas - 0gsa i sterre udstraekning end de unge pa landsplan og mest for de
unge maend mellem 18 og 21 ar. Undersggelsen peger dog pa, at brugen
af lattergas i de unges perspektiv er aftagende. Hash udger i de unges
perspektivikke et hardt stof som kokain eller ecstasy men forbindes mere
med noget hverdagsagtigt og hyggeligt, man kan ggre sammen med sine
venner pa en hverdag. Flere unge i Gentofte end pa landsplan har prgvet
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at ryge hash. Samme tendens kunne aflaeses i 2016, sa her har billedet
ikke @ndret sig de seneste fire ar.

Nar det kommer til andre illegale stoffer end hash, er der lidt forskel pa
talleneiUngeprofilundersggelsen og Rusmiddelundersggelsen. Men den
overordnede tendens er dog, at de unges brug af andre illegale stoffer i
Gentofte ikke er markant hgjere end blandt de unge pa landsplan. Dog
angiver en markant hgjere andel af de unge mand i Gentofte mellem 15
og 19 ar brug af stoffer sammenlignet med bade unge pa landsplan og i
Kgbenhavn. Dogangiver flest af de unge maend mellem 20 og 25 ariKabe-
havn et brug afillegale stoffer sammenlignet med bade de unge i Gentofte
og de unge pa landsplan i samme aldersgruppe.

Anbefaling:

* Indtaenk ungeperspektivet i indsatser ift. alkohol: Alkohol er
udbredt blandt de unge i Gentofte og, der sker et brugs- og hold-
ningsskift fra grundskolen til 1. &rgang pa ungdomsuddannelserne. |
lysetafdette kan detanbefales, atindsatser, der adresserer de unges
alkoholforbrug, indtaenker ungeperspektivet i forhold til feelless-
kaber, sociale positioner og inklusion samt de unges forventninger
til sig selv og hinanden i relation til alkohol. Mgd de unge pa de unges
pramisser og ger plads til ogsa de positive fortallinger, som knytter
sig til, hvordan fester og alkohol er vigtige for mange unge og deres
faellesskaber.

* Fasthold regfriskoleindsatsen:Til trods for at flere unge i Gentofte
end unge pa landsplan ryger, kan der konstateres et lille fald blandt
daglige unge rygere i Gentofte Kommune. Dette allerede inden regfri
skoletid er blevet indfgrt i Gentofte Kommune. Selvom det kvantita-
tive materiale i denne rapport endnu ikke kan understgtte tiltagets
effekt, sa tyder vores samtaler med de unge p4, at tiltaget om reggfri
skole er virkningsfuldt. Dette tiltag anbefales derfor fastholdt.

* Opmarksomhed pabrugen afsnus: De ungesbrugafsnusersteget
i lobet af de seneste fire ar, om end det er fra et meget lille udgang-
spunkt.Menderkanvaere grundtilopmarksomhed pad de unges brug
af snus i fremtiden.
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* Nedbrydforestillingeromungesbrugafandreillegalestofferend
hash: De unges brug af andre illegale stoffer en hash er ikke markant
hejere i Gentofte end blandt de unge pa landsplan. Dog er det hgjere
blandt de unge maend mellem 15-19 ar i Gentofte end bade blandt de
unge pa landsplan og i Kgbenhavn i samme aldersgruppe. Der kan
saledes med fordel arbejdes pa at fa italesat og udfordret gaengse
forestillinger om unges brug af andre illegale stoffer end hash.
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Appendiks 1: Siden sidst - Gentofte
Ungdomsprofil 2016 & 2020

12016 blevtemperaturen pa Gentofte Kommunes ungelivtaget. Dette gav
retningforfremadrettedepolitisketiltag.Rapporten”GentofteKommunes
Ungdomsprofil 2016” (Hansen, Louw & Wessels 2016) byggede ligesom
naervaerende rapport pa spergeskemasvar og fokusgruppeinterviews
med unge Gentofteborgere. Appendiks 1 giver et kort opsummerende
indblik i, hvad der er sket siden 2016. Hvad er ens, og hvad er anderledes,
narvisammenligner tendenser og temaer i Gentofte Ungdomsprofil 2016
og Gentofte Ungdomsprofil 2020? Dette appendiks baserer sig pa udeluk-
kende pa kvantitative data og kan laeses som et selvstaendigt opslagska-
pitel.

Valg af uddannelse

De unge i Gentofte vaelger i al overvejende grad stx. Dette gjaldt i 2016,
og det gaelder i 2020. Sggningen til andre gymnasiale ungdomsuddan-
nelser eller erhvervsfaglige ungdomsuddannelser er lavi Gentofte - ogsa
sammenlignet med landsplan. Stx er alt andet lige de unges foretrukne
ungdomsuddannelse i Gentofte, hvilket ogsa afspejles i kommunens
ungdomsuddannelsesstilbud.

| 2016 havde 50 % af de unge i Gentofte Kommune en forestilling om, at
de ville ende med at tage en lang videregaende uddannelse efter endt
ungdomsuddannelse. Ogsé i 2020 forestiller 50 % af de unge i Gentofte
sig at starte pa en lang videregdende uddannelse. Tendensen til, at de
unge i Gentofte Kommune i overvejende grad forventer at tage lange
videregaende uddannelser, har ikke andret sig siden 2016.

Socialt faellesskab pa skole/uddannelse

| Gentofte Ungdomsprofil 2016 fremgik det, at 80 % af de unge mellem
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15 og 25 ar altid eller for det meste er en del af de sociale fallesskaber pa
deres skole eller uddannelse.

For de 15-30-arige i 2020 lyder det, at 88 % altid eller for det meste faler
sig som en del af det sociale faellesskab pa deres skole/uddannelse. | 7. -
9.-klasse er eleverne blevet spurgt "Er du med i feellesskabet i klassen”,
hvoraf 89 % svarer ‘altid’ eller 'for det meste’. Begge grupper flugter mere
eller mindre med tallene palandsplan. Det er positivt, at der er sketen lille
stigning af de unges oplevelse af at veere en del af et socialt faellesskab i
skolesammenhaeng fra 2016 til 2020.

Ensomhed

12016 havde 95 % af de unge mellem 15 og 25 ar i Gentofte Kommune én
eller flere at tale med, hvis noget gar dem pa eller gar dem kede af det.

| 2020 er dette spargsmal blevet inddelt i, om de unge har henholdsvis
venner/veninder eller voksne at tale med. Ordlyden af spagrgsmalene er
altsa ikke helt ens. 1 2020 svarer 96 % af de unge pa ungdomsuddannels-
erne, at de altid eller for det meste har venner/veninder at tale med, og 91
% svarer, at de altid eller for det meste har voksne at tale med.

Blandtelevernei7.-9.klasse svarer 93 %, at de altid eller for det meste har
venner/veninder at tale med og 91 % svarer, at de altid eller for det meste
har voksne at tale med.

Samlet set tegner det et billede af, at langt de fleste unge i Gentofte
Kommune har nogen at tale med, hvis noget gar dem p3, eller hvis de
er kede af det. Dog siger 8 % af de unge i 2020 i udskolingen i Gentofte
Kommune, at de'sjeeldent’ eller ‘aldrig har nogen at tale med, og 4 % af de
unge i ungdomsuddannelserne svarer tilsvarende.

Fritidsaktiviteter

2016 undersggelsensvarede 65% afdeunge mellem 15 0g 25 ari Gentofte,
at de sjeeldent eller aldrig gar til sport i en forening eller klub. Stort set
samme tal gor sig gaeldende blandt de 15-30-arige i 2020 undersggelsen,
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hvor 67 % af unge i Gentofte unge svarer saledes.

Travlhed

Deunge hartravlt.12016 blevderiUngeprofilundersggelsen spurgtindtil,
om de synes, at de har for meget at se til. Her fordelte svarer sig saledes:

Tabel 46: Synes du, at du har for meget at se til? (2016). N=1437.

50%

s 455 43%
0 e 40%

35%

30%

25%

20%

15% 12% 12%

10%

59 4% 4%
0%

Ja, altid Ja, tit Sommetider Sjeeldent eller aldrig

M Gentofte M Landsplan

| 2020 undersggelsen lyder et lignede men ikke helt sammenligneligt
spergsmal: "Kan du til dagligt na de ting, du skal eller vil?". Her var svar-
ende:

Tabel 47: Kan du til dagligt na de ting, du skal eller gerne vil? (Unge-
profilundersegelsen 2019/2020). 15-30 ar. N=3080.
10% 7%
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Ja, altid la, for det maste Mej, af og til kniber det
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Ordlydenispgrgsmalene eraltsaikke ens. Det ene handler om at opleve at
have for meget at se til, mens det andet modsat handler om en oplevelse
af at kunne na det, du gerne vil.

Vagt og udseende

Som det fremgar af naeste tabel, sd angav dobbelt sa mange unge mand
(43 %) som unge kvinder (20 %) i 2016, at de var tilfredse med deres vaegt.
12020 er disse tal @ndret til hhv. 47 % og 24 %. Der er saledes en lille stign-
ing i, at de unge i Gentofte Kommune er mere tilfredse med deres veegt,
end devari2016.

Tabel 48: Jeg er tilfreds med min vaegt. 2016 N=1415. 2020 N=3509.

100% [e— 1 — T
. % Lo &% Lo
B0% 22% 18%
T0%
60%
50%
A%
30%
20%
10%
0%
Dreng/mand Pige/kvinde Dreng/mand Pige/kvinde
2016 2020

B Heltenig W DelvEst enig B Hverken enig eller uenig Delv st uenig B Helt ueng

Tilfredsheden medsinegenvaegtfordelt pa unge maend ogkvinder harikke
a&ndret sig markant fra 2016 til 2020, og der gar sig altsa stadig en kennet
forskel geeldende i de unges syn pa deres egen vaegt. Samme tendens kan
aflaeses i forhold til de unges tilfredshed med deres udseende, som det
fremgar af nedenstaende:
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Tabel 49:)Jegertilfreds med mitudseende.2016 N=1413.2020 N=3506.
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Tendensen til, at unge mand er markant mere tilfredse med deres
udseende end unge kvinder, gor sig saledes gaeldende bade i 2016 og
2020. Ligesom med vaegten er lidt flere tilfredse med deres udseende
i 2020, om end lidt faerre unge maend i 2020 er ‘delvist enige’ i, at de er
tilfredse med deres udsende. Dog er der samtidig 8 % flere, der er 'helt
enige’.

Billeddeling

Deling af (seksuelle) billeder - saerligt dem der deles uden samtykke - har
de seneste ar faet skaerpet opmaerksomhed, bade juridisk og i det brede
samfundsmaessige mediebillede. Ser vi pa Ungeprofilundersggelsens
spergsmal vedregrende billeddeling, er der stor forskel pa tallene fra 2016
og 2020.

20 % af de unge i 2016 angav, at de har sendt/postet et seksuelt billede af
demselv, mens 15 %2020 svarerjatil, atde inden for de sidste 12 maned-
er har delt et seksuelt billede/video af sig selv. 12016 svarer 9 %, at de har
sendt/postet et seksuelt billede/video af andre, mens tallet kuner2 % i
2020. Det skal her understreges, at spgrgsmalet i 2020 ender pa "hvor du
ikke havde faet lov til det”. Denne tilfgjelse kan have stor betydning for de
unges svar, da det ggr handlingen ulovlig. Desuden kan det stgrre fokus
pa netop samtykke og billeddeling de seneste par ar have betydning for,
at de unge handler anderledes.
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Morgenmad

Morgenmad er dagens vigtigste maltid, sddan lyder det i hvert fald i daglig
tale. Sandheden ved denne pastand skal ikke diskuteres her, men ikke
desto mindre erindtagelse af morgenmad central for at fa energitil dagen.
Og derfor er det ogsa bekymrende, at der er sket en uhensigtsmaessig
udvikling pa lige netop dette omrade fra 2016 til 2020, som det fremgar af
de to tabeller nedenfor:

Tabel 50: Hvor tit spiser du morgenmad? (2016) N=1422.
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Ser vi pa tallene fra 2020 i ungegruppen 15-30 ar, svarer 50 %, at de spis-
er morgenmad hver dag, inden de skal i skole, mens 22 % svarer sjaeldent
eller aldrig. Saerligt det sidste svar er altsa markant anderledes end i 2016.

Tabel 51: Hvor tit spiser du morgenmad, for du skal i skole? (Ungepro-
filundersegelsen 15-30 ar 2019/2020). N=3127.
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Sevn

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at teenagere (14-17 ar) far 8-10 timers sgvn
og, at voksne (18-64 ar) far 7-9 timers savn.

2016 angav 73 % af de unge i Gentofte Kommune, atde sover 6-8 timer, og
15 %, at de sover otte timer eller mere. 12020 var det cirka 77 % der angav,
at de sov 6- 8 timer. Ogsa cirka 15 % sover mere end otte timer i 2020.

Det er dog interessant, at selvom der er sket en stigning i de unges sgvn-
timer fra 2016 til 2020, sa har de unge i Gentofte i 2020 hgje tal ift., om
de sover darligt eller uroligt om natten. Til spgrgsmalet "Hvor tit sover du
darligt eller uroligt om natten?” er det 54 % af de unge, der i 2020 angiver,
atde sover darligt eller uroligt en eller flere gang om ugen. Samme spgarg-
smal indgik ikke i 2016 undersggelsen.

Rusmidler

Tabel 52: Oversigt over andele af unge der bruger tobaksprodukter,
drikker alkohol, har provet hash og andre stoffer end hash. Unge-
profilundersegelserne 2016 0g 2020. 2016 N=1399. 2020 N=2928-2983

120%
100%
0%

a0%

46%  46%

40% 35% 35%

20%
9% 8.6%

13 2%
% 12—

Andel rygere E-cigaretter Snus Drrikker alkohol Pravet hash Fravet stoffer

W201c W 2020

Tabellen sammenligner tal fra Ungeprofilundersggelsen 2016 med 2020.
Ikke alle spgrgsmal i de to undersegelser er fuldkommen enslydende, og
tallene bgr derforlases med en mindre usikkerhed. Selvom ordlyden ikke
er helt den samme, kan svarene stadig sammenlignes, idet karakteren
af spegrgsmalene vurderes at vaere tilstraekkelig ens til at kunne bzere en
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sammenligning. | det fglgende gar vi naermere ind i tallene.

Rygning

| 2020 angiver 35 % af de unge pa ungdomsuddannelserne, at de ryger
cigaretter (11 % sjaeldnere end hver uge, 11 % hver uge og 13 % hver dag).
Andelen af rygere blandt de unge i Gentofte ligger saledes stabilt fra 2016
til 2020.Til gengaeld er det faldet pa landsplan fra 27 %2016 til 21 %i2020),
og her er Gentoftes unge altsa ikke fulgt med.

Snus og e-cigaretter

2016 var andelen af unge, der med vekslende hyppighed rgg e-cigaretter,
1% og 3 % brugte snus.

12020ertallet2,4 % for e-cigaretter og 15,1 % bruger snus eller tyggetobak.
I sidstnaevnte kategorisvarer 7,4 % af de 15,1 %, at de gor det hver dag. Der
er saledes sket en stigning i andelen af unge, der ryger e-cigaretter, og en
markant stigning i brugen af snus og tyggetobak blandt de unge i Gentofte
Kommune fra 2016 til 2020.

Alkohol

P& spgrgsmalet "Drikker du alkohol?” svarer 96,4 % af de unge i Gentofte
Kommunebekrzaftende. Disse svar daekker altfra”Harsmagtetpar gange”
til"3 gange om ugen eller oftere”. Det deekker dermed altfra neermestintet
forbrug til konsekvent og hyppigt alkoholforbrug.

Det er sveert at lave en direkte sammenligning af alkoholforbruget hos
de unge fra 2016 til 2020, idet der er spurgt forskelligt. Det kan dog umid-
delbart konstateres, at forbruget af alkohol blandt de unge i Gentofte var
hejt i 2016 og stadig er hgjt i 2020. Bade for fire ar siden og nu drikker de
unge i Gentofte oftere alkohol i labet af en maned end unge pa landsplan.
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Hash og stoffer

2016 havde 46 % af de unge, der var med i undersggelsen, prgvet atryge
hash. 1 2020 er tallet praecis det samme i Gentofte, altsa ogsa 46 %. Pa
landsplan (2020) angiver 33 % af de unge, at de har prgvet at ryge hash.

12016 havde 9 % af de unge provet at tage stoffer, der ikke er hash. 12020
er tallet 8,6 %. Heller ikke her kan der konstateres en forandring fra 2016
til 2020. Pa landsplan (2020) angiver naesten det samme antal (7,2 %), at
de har provet at tage stoffer, der ikke er hash.

12016 angav 9 % af de unge, at de havde prgvet at tage andre illegale stof-
fer end hash. | 2020 angiver 8,6 % af de unge det samme. Det ser altsa
ikke ud til, at der er sket en naevneveerdig sendring i andelen af unge, der
angiver, at de har prgvet andre illegale stoffer end hash fra 2016 til 2020.
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Appendiks 2: Undersegelsens
empiriske data og metodiske
grundlag

Gentofte Ungdomsprofil 2020 bygger pa et rigt kvantitativt og kvalitativt
empirisk materiale.

Rapportens kvalitative data bestar af interviews med 43 unge mellem 14
0g 24 ar.Rapportens kvantitative data bestar af: Ungeprofilundersegelsen
2019/2020, Rusmiddelundersggelsen 2020 samt Trivselsmaling 2018.

Herudover gegres der i undersggelsen brug af eksisterende forskning,
andre relevante ungeundersggelser og Gentofte Ungdomsprofil 2016.

| bade de gennemferte interviews og de tre kvantitative undersggelser
forholder de unge sig til en raekke faenomener, og hele undersggelsens
empiri bygger derfor i hgj grad pa de unges egne forstaelser og vurdering-
er.Samletseter vurderingen, atundersggelsens data saledes tilvejebring-
erensolid og dybdegaende forstaelse for og indsigt i de unges liv og vilkar
i Gentofte Kommune anno 2020.

| det felgende beskriver og uddyber vi neermere det empiriske datagrun-
dlag.

Interviews

Derer gennemfertotte gruppeinterviews med unge i Gentofte Kommune.
Derudover har vi lavet to enkeltinterviews. | alt er 43 unge blevet inter-
viewet:

12 elever fra 9. klasse.

27 elever fra ungdomsuddannelser (almene gymnasier og hf).
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Fire unge, der pa tidspunktet for interviewet ikke gar i skole og/eller ikke
er fuldt arbejdsbeskaftigede.

Rekruttering af de unge til interview er foretaget af Center for Ungdoms-
forskning med hjelp fra uddannelsesinstitutioner og indsatsomrader i
Gentofte Kommune.

Spergeguiden har, uanset hvem vi har interviewet, veeret stort set iden-
tisk, dog med modifikationerift. spgrgsmal omkring de unges nuvaerende
skole og uddannelsessituation. Derudover har vi i interviewsituationen
fastholdt en nysgerrig og undersggende tilgang og har haft mulighed for
atforfelge de emner og temaer, der gav mening i samtalen med de unge.
| de kvalitative interviews har vi ligeledes bedt de unge forholde sig til
udvalgte grafer fra de kvantitative data som f.eks. spergsmal om alkohol
og ensomhed.

Spergeskemaer

Undersggelsens kvantitative grundlag bygger pa tre forskellige undersg-
gelser, hvoraf Ungeprofilundersggelsen fra BernUngeLiv udger det
primaere kvantitative datagrundlag. Ungeprofilundersggelsen er den
bredeste i sit tematiske omfang. Vi har haft adgang til undersggelsens
radata og har saledes kunnet supplere de almindelige frekvensdata
med egne unikke kryds- og samkearsler. Dette var ikke muligt i Gentofte
Ungdomsprofil 2016 og udger séledes et nyt aspekt af Gentofte Ungdom-
sprofil 2020. | Rusmiddelundersggelsen og Den Nationale Trivselsmaling
harvianvendtde frekvenskarsler, der er udarbejdet af de dataansvarlige.

Center for Ungdomsforskning har ikke veeret med til at udarbejde

spergeskemaerne til de kvantitative undersggelser og har dermed ikke
har indflydelse pa spargsmal og svarmuligheder i undersggelserne.
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Ungeprofilundersogelsen

Dererinovemberogdecember2019 gennemfart Ungeprofilundersaggelse
i Gentofteitomalgrupper: 7.-9. klasse og 15-30 ar. Sidstnaevnte er gennem-
fort pa ungdomsuddannelser, hvoraf 88 % af dem, der har svaret, géar pa
stx i Gentofte, mens 11 % gér pa HF.

| rapporten bruges primart frekvenskersel fra ungdomsuddannelses-
dataseettet, ogsa selvom malgruppen gar til 30 ar. Det skyldes, at der er
under en hadndfuld, der har svaret, atde er over 25 ar. Vivurderer, at tallene
fra denne undersggelse er repraesentative ift. unge i Gentofte mellem 15
og 25 ar. Desuden er frekvenskarsler herfra brugbare til at sammenligne
svarene fra Gentoftes unge med resten af Danmark. Nar dette datasaet
anvendes i rapporten, refereres der til det som Ungeprofilundersggelsen
15-30 ar.

Center for Ungdomsforskning har som naevnt ligeledes bearbejdet radata
fra Ungeprofilundersggelsen og har saledes kunnet foretage krydskarsler
mellem spergsmalene. Det betyder, at vii de spargsmal, hvor vi har kryd-
set spgrgsmal eller baggrundsinformation, har samlet begge ungeprofi-
lundersggelsesdatassaet. Men pa grund af Gentofte Ungdomsprofil 2020s
fokus pa aldersgruppen 15-25 ar, har vi sorteret alle unge under 15 ar fra i
dettesamkeorte datasaet, hvilketipraksis hgjstsandsynligtbetyder, atunge
i 7. og 8. klasse ikke er repraesenteret. Disse er kun med, hvis det direkte
fremgar, f.eks. nar vikigger pa, hvad der sker i overgangen mellem udskol-
ing ogungdomsuddannelser. Pa samme made har vifrasorteret unge over
25 ar i det samkgrte datasaet. Dette samkegrte datasaet anvendes udeluk-
kende ved krydskersel, hvor 15-25-arige - bade udskoling og ungdomsud-
dannelse - er repraesenteret. Nar dette datasaet anvendes i rapporten,
refereres der til det som Ungeprofilundersggelse 15-25 ar.

Data fra Ungeprofilundersegelsen har fungeret dobbelt: Ud fra arbej-
det med tallene har data fungeret som inspiration til fokusgruppeinter-
viewspergsmal. Og ud fra de unges svar og overvejelseriinterviewene har
vi undersggt nye mulige sammenhange mellem data.
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Rusmiddelundersogelsen

CenterforRusmiddelforskning, AarhusUniversitet, harudgivetrapporten
"Unges trivsel og brug af rusmidler i Gentofte Kommune"” (Pedersen &
Pedersen, 2020), som bade sammenligner de unge gentofteborgeres svar
med svar fra resten af Danmark og Kebenhavn og sammenligner de svar,
unge i Gentofte afgav til samme type spergsmal tilbage i 2015.

Undersggelsen beror pa en stikprgveundersegelse blandt tilfeeldigt
udtrukne unge i Gentofte Kommune. | alt blev der udtrukket 1425 unge
mellem 15 0g 25 ar, der havde mulighed for at svare pa spgrgsmalene. 733
unge svarede pa alle spgrgsmalene i undersggelsen.

Viger brug af undersggelsen som et supplement til Ungeprofilsundersg-
gelsens fokus pa rusmidler.

Den Nationale Trivselsmaling

Hvert ar gennemfarer Undervisningsministeriet trivselsmalinger i de
danske folkeskoler og pad ungdomsuddannelserne.

Vi ger i denne rapport brug af frekvenskersler af Trivselsmaling fra
ungdomsuddannelserne, mere specifikt trivselsmalinger, der er gennem-
fort pa Gentofte Kommunes fire gymnasier, hf og Studenterkursus i slut
2018.3480 elever besvarede undersggelsen, svarende til en svarprocent
pa 88 %. Disse tal er sammenlignet med tal fra Undervisningsministeri-
ets Uddannelsesstatistik. Her er tallene sammenlignet med gymnasiale
uddannelser, hvilket dermed ogsa inkluderer eksempelvis hhx og htx. Pa
landsplan har 116510 elever svaret.
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Arbejdet i Kultur, Unge og Fritid tager udgangspunkti visionen om, at:

Fire politiske mal ggr visionen realiserbar, og tjener som sigtepunker
for Kultur, Unge og Fritid:

Ovenstaende vision og politiske mal har sat retningen pa fritidsomra-
detiden forlgbne periode pa savel udviklingsniveau som driftsniveau.
Fritid har dermed haft fokus pa at skabe et mangfoldigt idraetsliv, der
giver alle borgere mulighed for at opleve glaede, feellesskab og udvik-
ling. Borgere og aktgrer pa omradet har deltaget i den faelles udvikling
gennem arrangementer og aktiviteter, og flere borgere har taget del i
opgaveudvalget En Times Motion Dagligt og opgaveudvalget Ny
Svemmehal ved Kildeskovshallen.

Denne statusrapport giver en introduktion til de politikker og Folke-
oplysningsloven, som Fritid arbejder inden for, og fremlaegger et over-
blik over de besggende i Gentofte Kommunes idraetsanlaeg. Dernaest
giver rapporten en status pa arbejdet med Fritids forskellige indsatser,
et overblik over Fritids puljer og slutteligt foretages en raekke perspek-
tiverende oplaeg og opmarksomhedspunkter til politisk drgftelse, der
peger frem mod kommende ars arbejde med henholdsvis idreets- og
bevagelsespolitikken og folkeoplysningspolitikken.

12017 vedtog Gentofte Kommune idraets- og bevaegelsespolitikken
‘Gentofte i Bevaegelse'. Politikken, som er geldende frem til 2029, seet-
ter retningen for, hvordan idraettens aktgrer sammen kan bidrage til
udvikling pa omradet.



Den overordnede vision i politikken lyder:

Visionen sigtes realiseret gennem fem udvalgte fokusomrader:

OPGAVEUDVALGET "EN TIMES MOTION DAGLIGT”

Fra september 2019 til marts 2021 har borgere og politikere i opgave-
udvalget En Times Motion Dagligt drgftet muligheden for gget fysisk
aktivitet gennem innovative og nye mader at teenke motion pa. Opga-
veudvalget har identificeret nogle af de faktorer, der kan motivere til
mere fysisk aktivitet i hverdagen, og har udarbejdet anbefalinger for,
hvad kommunen kan gare for at skabe gode rammer og motivere flere
til at bevaege sig mere. Anbefalingerne, som nu er vedtaget af Kommu-
nalbestyrelsen, bestar af tre pejlemeerker:

OPGAVEUDVALGET "NY SVPMMEHAL VED KILDESKOVSHALLEN”

Udvalget blev nedsati 2020 for at komme med anbefalinger til et byg-
geprogram. Kommunalbestyrelsen vedtog allerede i 2017 at igang-
sette en forundersggelse af placeringen af en ny svemmehal. Undersg-
gelsen skulle afdaekke, hvilket behov brugerne pegede p43, hvilken pla-
cering en evt. kommende svgmmefacilitet skulle have, samt prisen for
en svpmmefacilitet. Opgaveudvalget arbejder med udgangspunkt i
dette forarbejde, og afleverer sin anbefaling til kommunalbestyrelsen i
oktober 2021.



VISIONSKOMMUNEAFTALEN

Etandet initiativ som idraets- og bevagelsespolitikken savel som 'En
Times Motion Dagligt’ spiller sammen med, er Visionskommuneafta-
len med idraetsorganisationerne DIF og DGI om Bevag dig for Livet-
projektet. Aftalens hovedformal er at gge andelen af idraetsaktive bor-
gere i kommunen med 8 pct. og andelen af foreningsaktive med 10 pct.
i aftaleperioden 2017-2022. Aftalen er en tveergdende indsats i Gen-
tofte Kommune.

Gentofte Kommunes folkeoplysningspolitik blev fornyeti 2019. Det
skete i samspil med en lang raekke af omrddets interessenter, som ana-
lyserede og diskuterede udfordringer og tendenser. Politikkens nye
kendetegn og mdlsetninger er inddelt i tre omrader:

Folkeoplysningspolitikken er karakteriseret ved at have en raekke fel-
les indsatsomrader med idreets- og bevaegelsespolitikken med fokus pa
samskabelse, partnerdannelse, mangfoldighed - og det at ggre det let-
tere at veere folkeoplysende foreningsmedlem. Mdlene er at:



12020 modtog 69 idraetsforeninger, 15 spejdergrupper, 7 gvrige for-
eninger og 11 oplysningsforbund administrations- og medlemstilskud
jeevnfor Folkeoplysningsloven.

Pa trods af Covid-19 har der i perioden veeret en positiv udvikling i
medlemstallene hos idraetsforeningerne i kommunen. Det samme geel-
der spejdergrupperne, som samlet er steget fra 1.244 til 1.353 medlem-
mer. Dvs. en stigning pa 109 medlemmer svarende til 8,8 %.

Selvom spejderne selv har veeret pdvirket af restriktioner, har de som
udendgrsaktivitet formodentlig kunnet modtage medlemmer fra in-
dendgrsaktiviteter, som har veeret endnu hardere ramt af restriktioner.

Udvikling er primeert sket hos tre af de stgrre spejdergrupper, hvor-
imod medlemstallene hos de gvrige grupper har vaere relativt stabile.

2019 2020

Antal med- Procent af Antal med- Procent af
lemmer borgere** lemmer* borgere**
Idreetsforenin- 36.444 48,5% 36.889 49,4%
ger (ialt)
Under 25 ar 19.933 88,5% 19.898 90,4%
Over 25 ar 16.511 31,4% 16.991 32,2,4%
Spejdere (ialt) 1.244 1,7% 1.353 1,8%
Under 25 ar 1.001 44% 1066 4,9%
Over 25 ar 243 0,5% 287 0.55%

* Kilde: Centralt Foreningsregister 2.6.2021

** Nogle borgere kan vaere medlemmer af mere end en forening, hvorfor andelen af bor-

gere kan vaere mindre end angivet her.

Gentofte Kommunes Idraetsanleg (GKI) bestar af fire idreetshaller, to
ishaller, en svgmmehal med fem bassiner, en curlinghal, et atletikan-
leg, en rulleskgjtehal, et skateanlaeg incl. en skatehal, fire 11-mands

kunstgraesbaner og fem 11-mands naturgrasbaner, fem klubhuse og
en reekke idreaetssale og -lokaler.

BES@GSTAL




Figur 1 Besggende i Kildeskovshallen 2018-2020 pr. maned
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Fra 2018 til 2019 steg antallet af besggende i Kildeskovshallens svgm-
meafsnit med 4.639 personer til i alt 411.531 svarende til en stigning pa
1%; heraf var 314.531 betalende gaester, 60.000 var skoleelever og
68.000 foreningsmedlemmer. [ 2020 faldt det samlede antal besggende
til 221.456 grundet Covid-19-lukning.

Figur 2: Besggende i skgjtehallerne i 2018-2020 pr. maned
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Fra 2018 til 2019 steg antallet af besggende i ishallerne i Gentofte
Sportspark med 3.076 til 27.122 besggende, svarende til en stigning pa
11%.12020 faldt tallet til 15.957 pga. Covid-19-restriktionerne. Ishal-
lerne har neesten ingen aktiviteter haft, og offentligt skgjtelgb har kun i
meget begraenset omfang vaeret dbent. Ishallernes seeson lgber fra 1.
oktober til 31. marts.



Dette afsnit giver et indblik i de kommunale indsatser, der findes inden
for de fem fokusomrader i Gentofte i bevagelse, samt pa Folkeoplys-
ningsomradet.

ET MANGFOLDIGT IDRATSLIV

Malet med Et Mangfoldigt Idraetsliv er at understgtte fellesskaber, der
skaber glaede, tiltreekker, favner og fastholder. At skabe gode rammer
for indsatser, der tilgodeser nye behov, samt sikre dialog mellem idraet-
tens aktgrer og borgere med serlige behov. Fokusomrddet handler
0gsa om at motivere motionsuvante til et mere aktivt liv, og give en
handsraekning til mennesker i udsatte positioner med at fa fysisk akti-
vitetintegreret i hverdagen. Gentofte Kommune har skabt en oversigt
pa kommunens hjemmeside over mere end 40 forskellige tilbud for
borger med serlige behov i foreningslivet og hos aftenskolerne. Over-
sigten er interaktiv og gor det nemt for alle at finde et relevant tilbud.

ABC for mental sundhed

ABC for mental sundhed er en prgvehandling for udskolingen, hvor
sigtet er at gge den mentale robusthed blandt udskolingseleverne.

Feelles om ungelivet (Den Islandske model)

12020 iveerksattes pilotprojektet 'Feelles om ungelivet’, der skal udvikle
og afprgve initiativer, som skal veere med til at sikre, at flere unge lever
et frit ungdomsliv, hvor bade foraldre og lokalsamfund aktivt bidrager
til, at rammerne omkring unge opmuntrer til et reduceret alkoholfor-
brug og beskytter mod brug af tobak og andre rusmidler. Et af mélene
med Feelles om ungelivet er, at flere unge deltager i organiserede fri-
tidsaktiviteter.

Kom og ver med

Et samarbejde med foreninger, selvorganiserede og kommercielle ak-
tgrer om nye Kom og veer med-aktiviteter. Formdlet er at skabe nye og
anderledes indgangsvinkler til at fa borgere til at vare fysisk aktive og
motivere borgere til fysisk aktivitet og introducere dem til forskellige
idreets- og bevaegelsesformer. [ 2019 gennemfartes en raekke aktivite-
ter, mens der i 2020 ikke har foregdet aktiviteter, pga. Covid-19-restrik-
tioner.



DIF Soldaterprojekt

Gentofte Kommune hari 2020 i samarbejde med Danmarks Idraetsfor-
bund (DIF) gennemfart Soldaterprojektet, et landsdeekkende initiativ,
der skal skabe mulighed for, at skadede veteraner kan mgdes og indga
i et socialt treeningsmeessigt fellesskab omkring Igbetraning. Gentofte
Kommune bidrog med finansiering, sparring mellem forbund og for-
ening og med kommunikation. Der har veeret atholdt en handfuld trae-
ningssessioner i 2020. Ved udgangen af 2020 blev det aftalt mellem
DIF, Gentofte Kommune og GIF Idreet pa tvaers, at forankre et udvidet
samarbejde under GIF, s veteraneri 2021 vil blive tilbudt den bredere
vifte af tilbud, som GIF allerede har for sin malgruppe. Der er desuden
indledt et samarbejde med Gentofte Svgmmeklub om etablering af et
hold for veteraner med familie.

@ge foreningers lyst og evne til at inkludere borgere med sxrlige
behov

Der har veeret atholdt Foreningslederakademi med et modul i special-
sport og tveerkommunale specialsportskurser bade i starten af aret og
igen i efterdret. Understgttelse af oprettelse af nye seerhold sker 1@-
bende, men aktiviteten har vaeret heemmet af Covid-19-restriktioner. I
regi af Den felleskommunale idraetspulje, er der udviklet flere gratis
kurser for foreninger, som gnsker at arbejde med borgere med sarlige
behov, herunder gnsker at starte seerhold.

En times motion for institutionsbrugere

Projektet handler om at etablere bevagelsesfremmende faciliteter pa
kommunens sociale institutioner pa bade bgrne og voksenomradet og
uddanne personaletiat understgtte brugerne. Det blev udskudt pa
grund af Covid-19. Der er etableret faciliteter pa to bgrneinstitutioner i
201972020, og det er planen at arbejde videre med voksenomrédet i
2021/22.

"Du veelger selv" for 7. klasser

"Du veelger selv” er et forlgb og en vaerksteds-dag for alle 7. klasser i

kommunen. Formélet med forlgbet er at klaede pa til at treeffe kloge og
individuelle valg. P4 dagen vil der blandt andet veere fokus pa fritidsliv,
idreet og bevaegelse. Forlgbet skulle have veeret igangsati 2020, men er
lgbende blevet udskudt. Er planlagt til at gennemfares i efteraret 2021.

"Kom Bare" - projektet



Kom Bare er et forskningsprojekt med undersggelser af, hvad der mo-

tiverer ldre meend til fysisk aktivitet. Projektet, som indebaerer, at der
ivaerkseettes et 12 ugers forlgb med holdspil, praecisionsspil og styrke-

treening, er udskudt grundet Covid-19.

Faedrene pa Banen

[ samarbejde med DGI Storkgbenhavn har Fritid arbejdet med at
skabe beaeredygtige idreetsfellesskaber via en ressourcebaseret tilgang
til faedre og born bosiddende i Mosegardsparken i Vangede. Gennem
idreet, uddannelse og dialog med lokalsamfundsaktgrer har fokus vae-
ret pd at give faedre redskaber til at blive handlekraftige aktivitetsfor-
midlere og —igangsattere. Indsatsen fortsatte i 2020, men oplevede
nogle problemer med rekrutteringen af feedre.

Greeter-ordning

Et projekt, der handler om at tilbyde unge med kontaktpersoner, for-
lgb med provetreening i idretsforeninger. Et forlgb med Gentofte
Hockey-klub er under udvikling.

Projekter i Stolpehgj

Fritid har igangsat pilotprojektet Pigeklub i Stolpehgj, der havde til for-
mal at styrke trivslen, ¢ge idraetsdeltagelsen og nedseette risikoen for
en kriminel adfeerd blandt omradets unge piger. [ projektet arbejdes
med at afholde ugentlig pigeklub i boligomrddet. Indsatsen er flyttet
til SSP.

Sommerferieaktiviteter i Ved Ungdomsboligerne

Der blev i 2020 indgéet samarbejde med foreninger om aktiviteter og
gadeidraet for barn og unge i Ved Ungdomsboligerne.

FACILITETER OG BYRUM

Fokusomradet Faciliteter og Byrum bygger pa antagelsen om at gode
rammer inviterer til bevaegelse og fellesskab. Det handler om at ny-
teenke og udnytte faciliteter, klubhuse og byens rum optimalt, at ud-
vikle digitale lgsninger, der fremmer gennemsigtighed, fleksibilitet og
alsidig brug af faciliteter, og at udvikle byens forskellige rum, sa de ind-
byder til bevagelse. Der arbejdes desuden med at veere i dialog med
kommercielle aktgrer og udgvere, der dyrker selvorganiseret idreet
samt at understgtte brug af idraet pa gader og veje.

Facilitetsstrategi
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12019 blev Gentofte Kommunes forste facilitetsstrategi pa idreetsomra-
det udviklet i samarbejde med borgere og aktgrer pa omradet. Strate-
gien geelder frem til 2029, og sztter retning for arbejdet med at skabe
gode rammer, der inviterer til bevaegelse og fellesskab, samt sikrer en
hensigtsmaessig forvaltning af idraetsfaciliteterne, sa de mange positive
effekter af idraet udnyttes bedst muligt.

Facilitetsstrategien er opbygget med fokus pa fire omrdder:
e Adgang og kapacitetsudnyttelse
o Synligggrelse og formidling
o Fleksibilitet og alsidig brug
o Kuvalitet og tilgeengelighed

Foreningsfitness i Sportsparken

Der blev i 2019 etableret foreningsfitness i Gentofte Sportspark. Malet
med denne indsats var at understgtte frivillige i at etablere foreningsfit-
ness i Sportsparken. Indsatsen er forankret i foreningen Modne Motio-
nister, som er stiftet og godkendt som folkeoplysende forening i 2020.
Aktiviteterne forventes at fa opstarti 2021.

Klubhus ved Charlottenlund Fort

Et feelles klubhus for tri- og havsvemmere mv. blev etableret somme-
ren 2020. Klubhuset har fungeret godt og blev i sommeren 2020 brugt
til kurser i Havsvpmning, livredningsaktiviteter samt Aktiv sommer.
Brugerne er meget aktive og har ogsa brugt klubhuset til vintersvgm-
meaktiviteter i slutningen af 2020.

Multirum i Ishallen

Forarbejdet for at skabe et multirum til foreningssamveer og lektie-café
erigangsati 2019. Forventningen er, at faciliteten bliver klar til brug fra
2021.

Klubhus til Atletik- og labeklub
Der arbejdes med at udvikle klubhusfellesskab for de to klubber.
Klubhuset forventes indviet i begyndelse af 2022.

Foreningsportalen APP

Der arbejdes med at udvikle en APP til Foreningsportalen. Den nuvee-
rende leverandgr har oplyst, at firmaet lukkes inden for en kort ar-
reekke, og Gentofte Kommune skal derfor finde en ny leverandgr, da
Foreningsportalen ikke kan fungere uden support.

Aben traning for foraldre

Der hari efterdret 2020 veeret afviklet et forlgb med dben treening pa
aktivitetsomradet ved Maglegardshallen. Treningen var malrettet for-
eldre, der venter pd deres bgrns aktiviteter. @nsket er at skabe flere lig-
nende aktiviteter andre steder i kommunen.
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We Walk

Som en del af visionskommunesamarbejdet har Gentofte Kommune
indgaet i den nationale kampagne We Walk, som har til mal at fa bor-
gere ud at gd. Indsatsen er todelt. 1) engagere borgere og lokale aktgrer
til at oprette gature og 2) rekruttere borgere til at deltage i gture.

FORENINGSIDRAT

Foreningsidreet retter fokus mod pa uddannelse og kvalificering af trae-
nere og ledere, og understgtter foreninger i at skabe en tydelig identi-
tet og synligggre denne i forhold til borgerne. Der satses pa digitale og
administrative lgsninger, der gor det lettere at vaere forening, samt pa
atanerkende den frivillige indsats, understgtte og udvikle de frivilliges
vilkar. Inden for fokusomradet arbejdes der endvidere med at etablere
strukturer, der understgtter iveerkseetteri, de demokratiske processer
og de gode ideer.

Trivsel i fodboldklubber

Sidelgbende med Opgaveudvalget En Times Motion Dagligt, er der be-
skrevet et pilotprojekt for at skabe gget trivsel i fodboldklubbernes un-
gemiljger. Projektet tager udgangspunkt i HIKs ungdomsargange.
Selve forlgbet er udsat til 2021 grundet Covid-19.

Klubudvikling

Der har veeret gennemfort et klubudviklingsforlgb med opstart fe-
bruar 2020. Afsluttet juni 2020.

Foreningslederakademi

[ samarbejde med Bevag dig for livet udbad Fritid i 2019 foreningsle-
derakademiet til nuvaerende og potentielle foreningsledere fra idraets-
og spejderforeninger i Gentofte Kommune. Akademiet foregik frem til
februar 2020 med deltagelse fra 12 forskellige foreninger.

Formidle de gode foreningshistorier

Der er gennemfert en indsats for at formidle de gode foreningshisto-
rier i Gentofte Lige Nu (Gentofte Kommunes avis, som husstandsom-
deles).

Ungekonsulentordning

Ungekonsulentordningen har til sigte at tiltreekke og fastholde unge i
foreningerne. Foreningerne er meget glade for ordningen, og der er
foreninger pd venteliste. Der er Igbende fem foreninger i ordningen.
Flere af indsatserne i de enkelte foreninger blev i 2020 udsat af Covid-
19.

Motivu
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12020 indgik Fritid et samarbejde med Motivu med henblik pé at un-
derstgtte foreningernes medlemsrekruttering i forbindelse med gen-
abningen efter forste nedlukning i forbindelse med Covid-19. Motivu
er en rekrutteringsplatform, hvor foreningerne kan oprette prgvetra-
ninger, som formidles til malgruppen. Efter pragvetreeningen folges der
op hos den enkelte deltager, sd rekrutteringsprocessen bliver sd nem
som muligt for foreningen. Samarbejdet gav nogle rigtig gode erfarin-
ger, og der ses pa mulighederne for en fortsat aftale i 2021.

Mesterskabsaften

Hvert ar haedres arets idraetsmestre for deres bedrifter. [ 2020 blev ar-
rangementet aflyst pa grund af Covid-19.

Demokrati i idreetsforeningerne

Etinitiativ i Folkeoplysningsudvalget, som er fortlgbende frem til de-
cember 2021. Initiativet omhandler demokrati i foreninger og sigtet er
at udvikle en informationsfolder om demokrati i foreninger med gode
ideer til udvikling og vedligehold af foreningsdemokrati

PARTNERSKABER

Partnerskaber handler om at skabe mgder mellem foreninger, kom-
munale og statslige institutioner, kommercielle idraetsaktgrer, aften-
skoler og borgere til udvikling af idreets- og bevaegelsestilbud. At ud-
vikle strukturer, der gor det nemmere for foreninger og kommercielle
idreetsaktgrer at etablere og forankre partnerskaber, og atindgd i sam-
arbejdet om bevagelse i dagtilbud og skole, samt at underst@tte part-
nerskaber omkring idraetsevents, som skaber glaede og veerdi for bor-
gerne.

Etablering af Kunstcubator

[ februar 2020 startede et partnerskab for talenter indenfor billedkunst
op i et samarbejde mellem Fritid, Kulturskolerne og Byens Hus. 20 ta-
lenter blev optaget pa det tredrige forlgb og har under corona-nedluk-
ningen modtaget undervisning. [ forleengelse af Corona-nedlukningen
blev undervisningen tilpasset, sa fokus blev pd digital kunst. Partner-
skabet arbejder pa at fortszette samarbejdet i 4K regi.

Volleyprojekt pa HF/gymnasier
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Gentofte Volley fik bevilget puljemidler til at gennemfgre et volleyball-
projekt med ungdomsuddannelser i skoledret 2020/2021. Et af forma-
lene med projektet er at igangsatte volleyball-aktiviteter for elever ef-
ter skoletid. Projektet har veeret heemmet af Covid-19, men kegrer vi-
dere i skoledret 2021/2022.

Motionsbasket pa gymnasierne

Afvikling af basketballaktiviteter pa @regdrd Gymnasium og Gl. Helle-
rup Gymnasium. Formalet med projektet er at igangsatte basketball-
aktiviteter for eleverne efter skoletid, som et alternativ til klubaktivite-
ter. Malet er, at aktiviteterne skal forankres som faste aktiviteter. Pro-
jektet skulle veere startet primo 2020 og med afslutning med udgangen
af skoledret 20/21, men er udskudt grundet Covid-19.

Holdspil og positive fellesskaber

Forskningsprojekt, som vil implementere og undersgge ungedrevne
holdspilsaktiviteter pd ungdomsuddannelser. Kommunens rolle har
vaeret at facilitere samarbejde mellem Center for Holdspil og ung-
domsuddannelserne. Kommunen/Fritid fglger labende projektet og
kan understotte opstarten af ungedrevne aktiviteter. Forventes afslut-
tet ultimo 2024.

Sank Skuldrene

Projekt pa @regard Gymnasium og Gammel Hellerup Gymnasium i
skoledret 19/20 i samarbejde med DGI Storkgbenhavn. Malet var, at
indsatsen blev forankret blandt elever pa ungdomsuddannelser. Dette
lykkedes ikke, men idreetslerer pa @G har sidenhen sat deres eget til-
tagigangisamarbejde med Center for Holdspil (se ovenstdende akti-
vitet:” Holdspil og positive faellesskaber’), som har kgrt i skoledret
2020/2021.

Inspirationskatalog om udeundervisning og udeaktiviteter
Etinspirationskatalog om udeundervisning og udeaktiviteter i skoler
og dagtilbud i gendbningstiden efter Covid-19-nedlukningen, med det
formal at skoler og dagtilbud fik lettere ved at tilgd udeundervisning og
udeaktiviteter. Kataloget blev udsendt midt april 2020 og vel modta-
get.

Specialister i idraetsundervisningen
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Fritid har afsat en pulje, som kan sgges af skoler og foreninger til forlgb
med gaestetraenere i skoler og GFO.

Idreetsleerernetveerk

12020 blev den farste dialog taget med henblik pa at oprettet et idraets-
leerernetveerk pa tveers af folkeskolerne i Gentofte Kommune. @nsket
er at styrke og udvikle praksisfaellesskaber pa tveers af skolerne. Opstar-
ten er udskudt pa grund af Covid-19, men forventes igangsati 2021.

Cykeltraening for dagtilbudsfamilier samt indskoling

Der er planlagt kurser atholdt af Dansk Skolecykling i form af Kom og
vaer med for familier samt treening af klasser og medarbejdere i indsko-
ling. Afvikles farst ndr Covid-19-situation er afklaret.

Sej, Sund og Sikker
Festivalen blev gennemforti 2019 med ca. 5000 deltagere, mens festi-
valen blev aflysti 2020 pa grund af Covid-19.

Inspirationsdag for seniorer

Et pilotprojekt i forbindelse med Opgaveudvalget En Times Motion
Dagligt med den hensigt at skabe opmerksomhed om de mange akti-
vitetstilbud for seniorer blev udskudt til 2021 pa grund af Covid-19.

Idreaetsstaevner

Foreninger tilbyder hvert ar idraetsstaevner til skolerne. 12019 har bla.
vaeret afviklet Kids-volley, skole-OL i atletik og NBA junior League i ba-
sket. Der blev dog ikke atholdt steevner i 2020 grundet Covid-19.

Royal Run for bgrnehaver — storbgrnsgruppen

Eventi 2019, hvor bevagelse var i centrum med deltagelse af 8 af kom-
munens bgrnehaver. @nsket var i 2020 at udvide arrangementet til et
samarbejde mellem bgrnehaver og plejehjem. Samarbejde blev ud-
skudt grundet Covid-19.

Motionslgb for 3.g'ere

Et feelles motionslgb pa tveers af gymnasier/hf, hvor eleverne i ugerne
op til havde mulighed for treening i lokale klubber. Planen var at Igbet
skulle atholdes for farste gang i efterdret 2020. Det er blevet udskudt til
efterdret 2021 grundet Covid-19. Kommunens rolle er at understgtte
ungdomsuddannelserne i opstart af aktiviteten, herunder facilitere
samarbejde med lokale foreninger. Malet er, at aktiviteten forankres i
ungdomsuddannelserne.
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TALENTUDVIKLING OG ELITEIDRAT

Talentudvikling og eliteidraet handler om at skabe stgttestrukturer sa
eliteidreetsudgvere og klubber i hgjere grad kan konkurrere pa natio-
nalt og internationalt niveau. Uddannelsesmiljgers evne til at tilpasse
rammer til udgvernes behov skal styrkes og talenterne skal gives feer-
digheder, som kan bruges hele livet, sd de oplever balance mellem job,
uddannelse, sport og socialt liv.

Uddannelsesmiljgerne

Idraetskoordinatorer pd gymnasier klaeedes pa til at understatte elever
via gode talentsamtaler. Folkeskoleleverne pa idratsskolen tilbydes
workshops i handtering af pres. Grundet Covid-19 har der ikke veeret
stabilt fremme@de pd gymnasier og skole. Morgentraning pa gymnasier
harien periode kgrt virtuelt.

Team Gentofte
Etableringen af et Team Gentofte, hvis formal er at stgtte eliteidraetten i
Gentofte Kommune. Er blevet forsinket grundet Covid-19.

Udvikling af talentmiljger

Tilbud om puljemidler til Talentudviklingen via Puljen til udvikling af
talentudviklingsmiljger, Eliteidreetspuljen og Talentudviklingsprojek-
tet. Puljen til udvikling af talentudviklingsmiljger samt eliteidraetspul-
jen har ikke vaeret spgt megeti 2020, da Covid-19 har betydet at me-
sterskaber ikke har kunnet atholdes. Talentudviklingsprojektet har
imidlertid kert med fuld stgtte til i alt 12 talenter i 2020.

Konsolidering af samarbejder

Udvikling af samarbejdet med Gentofte Ordning pa Bakkegirdsskolen
samt pa Ordrup, Gammel Hellerup og @regard Gymnasium samt Gen-
tofte HF, samt udvidelse og forbedring af tilbuddet pa @regdrd for
Team Danmark elever, ved at skabe en tydelig sportsprofil pd samtlige
skoler, samt at udvikle kompetenceudviklingsvaerktgjer til gavn for
samarbejdet mellem atleter og idreetskoordinatorer pd skolerne. Pro-
jektet kgrer godt og er under fortsat udvikling.

Udvikling af elitestrategi

Prioriterede idraetsgrene tilbydes klubudvikling med henblik pa udvik-
ling eller justering af klubbernes elitestrategi. Projekterne er blevet for-
sinkede. De foreninger som har haft behov for forlgbet, var ikke klar til
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det. Sejlsport, badminton og ishockey har haft mgder med klub, kom-
mune og forbund. De gvrige sportsgrene har alle haft klub-/kommune-
meode vedr. treeneraftale.

Talentrad

Etablering af et talentrad med repraesentanter fra klubberne, forbund,
DIF, Team Danmark, Gymnasier, Skole og talenter til at sikre fremdrift
og forankring. Radet er etableret.

Arlige mgder

Der afholdes arlige mgder i maj/juni og efter behov mellem kommune,
forbund og prioriterede idraetsgrene, hvor klubbernes handleplaner
diskuteres.

Fritid administrerer syv puljer, som institutioner, foreninger, oplys-
ningsforbund, projektgrupper og enkeltpersoner kan sgge til stgtte til
initiativer, der styrker idreets- og fritidslivet i kommunen.

ELITEIDRAETSPULJEN

Eliteidraetspuljen stgtter hold og individuelle eliteidraetsudgvere til rej-
ser, ndr de skal til kampe og turneringer, som de har kvalificeret til. [
2019 blev puljen anvendt fuldt ud. Grundet Covid-19 har det veeret be-
greenset, hvor meget eliteidraetsudgverne har haft mulighed for at rejse
12020, og mange kampe og turneringer har desuden veeret udsat eller
aflyst. Der er derfor ubrugte midler for 122.000 kr. i eliteidraetspuljen. [
alt blev der bevilliget 48.000 kr. i 2020.

SPEJDERRUMSPULJEN

Spejderrumspuljen havde i 2020 et budget pa 250.000 kr., som kunne
s@ges af spejdere til mindre renoveringer, ombygning og nybygning.
Seks spejdergrupper har faet bevilliget samlet set ca. 60.600 kr., og der-
med er der ved arets udgang ca. 189.400 kr. tilbage i puljen. Efter-
sporgslen pa Spejderrumspuljen er varierende, og der foregar en 1g-
bende drgftelse med spejdernes paraplyorganisation i Gentofte Kom-
mune (BUS) af puljens stgrrelsen. [ 2021 er det besluttet at nedszette
belgbet med 100.000 kr.

TALENTUDVIKLINGSPULJEN
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Formdlet med puljen til talentudvikling er at give talentfulde unge
udgvere bedre muligheder for at opnd gode nationale og internatio-
nale resultater. Det drlige budget er 150.000 kroner, hvoraf de 120.756
kr. blev anvendt. I 2020 blev stgtten givet til to eliteudgvere pa hold og
ti individuelle eliteudgvere. Stgrstedelen af eliteudgverne har gjort
brug af hele eller stgrstedelen af deres bevilling. To udgvere mente
dog, at midlerne kunne komme bedre til gavn pa andre mader under
Covid-19.

PULJEN FOR TALENTUDVIKLINGSMILJ@ER

Puljen er for klubber med eksisterende talentmiljger og statter forbed-
ring og udvikling af disse. Det drlige budget er 120.000 kroner, hvoraf
84.950 kr. blev brugt i 2020. Dermed var der 35.050 kr. tilbage. Ogsa hér
har Covid-19 haft indvirkning pd antallet af ansggere til puljen, som
normalt plejer at blive opbrugt.

EVENTPULJEN

Eventpuljen giver tilskud til understottelse af foreninger, selvorganise-
retidreet og kommercielle aktgrer, der gnsker at gennemfere idraets-
og motionsrelaterede events. Det arlige budget blev i 2020 gget med
50.000 kr., sd der ved drets start var et budget pa 150.000 kr. Budgetfor-
ggelsen var et resultat af, at puljen plejer at blive sggt af mange og bru-
ges op, men grundet Covid-19 var situationen anderledes i dr. Der blev
ialt s@gt og bevilliget 75.000 kr. fordelt p4 fire arrangementer, hvoraf
storstedelen dog madtte tilbagebetales, da det alligevel ikke blev muligt
at afholde eventen. Ved udgangen af 2020 var der dermed knap
117.000 kr. tilbage i Eventpuljen. Da eventpuljen er en populer pulje,
som bidrager til mere bevagelse blandt Gentofte Kommunes borgere,
er der en klar forventning om, at puljen igen vil blive spgt af mange, nar
restriktionerne lempes eller ophgrer.

UDVIKLINGSPULJEN FOR IDRAT, FRITID OG FOLKEOPLYSNING

12020 blev de to puljer, Udviklingspuljen for fritid og folkeoplysning
og Udviklingspuljen for idraet og motion, sammenlagt til Udviklings-
puljen for idreet, fritid og folkeoplysning. Den nye pulje havde et bud-
get pa 169.000 kr. og kunne sgges af foreninger, folkeoplysningsfor-
bund og grupper, der gerne ville udvikle sig til at blive en forening, til
f.eks. atdanne en ny forening, skabe nye aktiviteter, udvikle selvorgani-
seret idreet, etablere nye partnerskaber mm. Ogsa her har Covid-19 haft
indflydelse pd antallet af ansggninger, da foreningerne og folkeoplys-
ningsforbundene har haft deres fokus pa bl.a. at drive deres forening
og forbund samt fastholde medlemmer igennem en udfordrende tid.
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Samletset er der i 2020 bevilliget 54.500 kr. Det efterlader puljen med
114.500 kr.

KLUBRUMSPULJEN

Klubrumspuljen giver tilskud til ombygning, nybygning og renovering
af Gentofte Kommunes idraetsklubbers anlag. Ligeledes giver puljen
stptte til faste installationer og inventar (herunder specialinventar),
som er forudszetning for, at aktiviteten kan gennemfgres. Det arlige
budget er 2.000.000 kroner.

Budgettet for Klubrumspuljen steg i 2020 fra 2 mio. kr. til 2,3 mio. kr.
Til trods for Covid-19 har Klubrumspuljen modtaget mange ansggnin-
ger, og ca. 2,1 mio. kr. er blevet bevilliget - fordelt pa 33 ansggninger.
Dermed er der et restbelgb pa knap 192.000 kr.

Som det fremgér af nervaerende statusrapport, har Fritidsomradet i
2020 arbejdet ud fra den samlede vision for kultur-, unge- og fritidsom-
radet og de underliggende mal. Statusrapporten star imidlertid ikke
alene, idet Idreettens Analyseinstitut (IDAN) netop har afleveret en
evaluering af Idreaets- og bevaegelsespolitikken.

Det er herefter tanken at invitere interessenterne for idreets- og bevee-
gelsespolitikken til en dregftelse af politikkens fem fokusomrader for
dermed at kvalificere det videre arbejde med idraets- og bevagelsespo-
litikken. Samtidig leegges der op til en politisk drgftelse af den gnskede
udvikling af fritidsomradet:

Et gennemgaende tema i IDANSs rapport er et gnske om et steerkere
samarbejde mellem foreninger og aktgrer i kommunen. Der er ikke en
steerk kultur for samarbejde i et foreningsliv, der er praeget af en raekke
steerke flerstrengede foreninger. Dette er pa den ene side sundt og giver
foreningerne en veesentlig kvalitet, der er veerd at bevare, men giver pa
den anden side ogsa udfordringer, nar foreningerne skal samarbejde
og tilpasse sig i partnerskaber pa tveers.

Etandet tema er Gentofte kommunes indsatser pa talentudviklings- og
eliteidreetsomrddet, hvor samarbejde mellem idreetsskole og priorite-
rede klubber har vareti gang siden 2008. En del af klubberne har ud-
trykt gnske om teettere samarbejde med idraetsskolen. Derudover skal
det undersgges om der er grundlag for etablering af et lokalt Team
Gentofte, som kan stgtte klubbernes elitere aktiviteter. Og der er et be-
hov for og gnske om gget dialog mellem parterne.
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Et tredje tema, der diskuteres meget, er behovet for optimering af be-
nyttelsen af kommunens faciliteter, noget som ogsd kan understgtte en
generel erfaringsudveksling mellem foreninger, der arbejder med
mange af de samme udfordringer.

Der er ogsa et behov for at styrke formidlingen af viden om kommu-
nens stgttemuligheder, herunder mulighederne for at deles om fx
klubhuse og sociale rammer, noget der kan forega mere bilateralt mel-
lem foreninger og aktgrer.

De mere uformelle samarbejder kunne ogsa gaelde et forum for tree-
nere eller foreninger, der arbejder med borgere med serlige behov,
hvor man ud over de formelle kurser kunne dele viden om udfordrin-
ger og lgsninger. Kommunen afholder i forvejen forskellige typer af te-
mameder, hvor man kunne foresla flere former for samarbejde. Der er
behov for, at sédanne indsatser etableres og fastholdes, til de opnar fly-
veferdighed.

-000-
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Tilleeg til statusrapport Fritid 2021

Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget tog den 18. august 2021 stilling til Statusrapport for Fritid 2021.
Rapporten giver et overblik over, hvordan omradets institutioner, indsatser og tvaergadende initiativer
samlet set har arbejdet med de to definerende politikker for fritidsomradet: Folkeoplysnings-politikken
Folkeoplysningspolitik - Gentofte Kommune, samt Idraets- og bevaegelsespolitikken, Gentofte i

bevaegelse Idraets- og bevaegelsespolitik - Gentofte Kommune.

| naerveerende tilleeg suppleres overblikket i kort form.

Evaluering af idraets- og bevaegelsespolitikken

Idreets- og bevaegelsespolitikken, Gentofte i Bevaegelse, blev vedtaget i 2017 og gaelder 12 ar frem. Visionen
er, at "Vi er feelles om at skabe beveegelsesglaede for alle. Sammen arbejder vi for et levende, ambitigst og
mangfoldigt idraetsliv i gode rammer.” Politikken har fem fokusomrader: Faciliteter og byrum, foreningsidraet,
et mangfoldigt idraetsliv, talentudvikling og eliteidraet, partnerskaber.

Politikken har fungeret i fire ar og blev evalueret af Idreettens Analyseinstitut (IDAN) i starten af 2021.
Formalet med evalueringen er at give en aktuel status pa indsatserne i politikken samt identificere eventuelle
muligheder for at prioritere eller skaerpe indsatserne inden for de fem fokusomrader.

De foreslaede overordnede mal er: | 2025 skal 48% af borgerne i Gentofte Kommune vaere medlem af en
idraetsforening, og 79% af borgerne skal angive, at de er fysisk aktive. Malene er en forlaengelse af
visionskommunesamarbejdets malsaetninger fra 2017-2022.

Gentofte Mgdes

Som supplement til IDANs evaluering inviterede Fritid ogsa borgere, foreninger og andre relevante aktgrer til
en drogftelse af Gentofte i Beveegelse de naeste fire ar. Mgdet fandt sted den 10. september 2021 i
forbindelse med dialogarrangementet Gentofte Mades. Drgftelserne har ledt til forslag til indsatser inden for
hvert af de fem fokusomrader. Disse indsatser vil styrke realiseringen af visionen og arbejdet med at na de
overordnede mal.

IDANSs evaluering og idraettens aktgrers input til Gentofte i Beveegelse 2021-2025 er grundlaget for
Fritidsafdelingens formulering af overordnede mal for de fire naeste ar samt konkrete indsatser for
fokusomraderne, hvortil der blev udarbejdet i alt seks handleplaner.

Visionskommune

Gentofte Kommune har indgéet en 5-arig visionskommuneaftale med Danmarks Idraetsforbund og DGI med
et mal om at gge antallet af idreetsaktive og medlemmer i idraetsforeninger. Aftalen lgber til og med 2022. De
foresldede overordnede mal er at i 2022 skal 45 % af borgerne i Gentofte Kommune veere medlem af en
idraetsforening, og 79 % af borgerne angive, at de er fysisk aktive.!

! Ifglge det Centrale Foreningsregister var foreningsdeltagelsen i 2020 46,4 %, hvilket er en stigning pa 5,4 procentpoint siden 2017,
hvor foreningsdeltagelsen var 41 %. Fritid gnsker i april 2022 at genbesgge malsaetningen pa 48 %, nar medlemstal for 2021 bliver
offentliggjort. Hvis medlemstallene er i fortsat veekst, trods coronapandemien, kan det overvejes at gge malsaetningen til 49-50 %. |
2015 angav 73 %, at de var regelmeessigt fysisk aktive i hverdagen, og dette var i 2021 stadig 73 %. Trods den relativt stabile andel af
aktive gnsker fritidsafdelingen at fastholde det ambitigse mal pa 79 %, som ogsa er del af visionskommuneaftalens mal. Andelen af
fysisk aktive har i hele perioden svinget mellem 71 % og 73 % med undtagelse af 2020, hvor nedlukningen i forbindelse med corona
formentlig betgd, at andelen steg til 78 %. Borgernes aktivitetsniveau klarleegges hvert ar i Benchmarkundersggelsen, som udarbejdes
DIF (som udarbejdes DIF (se mere her https://www.bevaegdigforlivet.dk/media/10567/bevaeg-dig-for-livets-idraets-og-
motionsvaneundersoegelse-2021.pdf).



https://www.bevaegdigforlivet.dk/media/10567/bevaeg-dig-for-livets-idraets-og-motionsvaneundersoegelse-2021.pdf
https://www.bevaegdigforlivet.dk/media/10567/bevaeg-dig-for-livets-idraets-og-motionsvaneundersoegelse-2021.pdf
https://www.gentofte.dk/det-lokale-demokrati/budget-planer-og-politikker/planer-politikker-og-indsatser/kultur-idraets-og-fritidstilbud-for-alle/folkeoplysningspolitik/
https://www.gentofte.dk/det-lokale-demokrati/budget-planer-og-politikker/planer-politikker-og-indsatser/kultur-idraets-og-fritidstilbud-for-alle/idraets-og-bevaegelsespolitik/

| 2021 har vi fortsat arbejdet med at teenke beveegelse ind i alle omrader af den kommunale forvaltning. Som
eksempel er bl.a. fem daginstitutioner blevet idreetscertificeret, og Playmakerordningen er startet op pa ni ud
af elleve skoler. Der er lavet forskellige andre samarbejder med eksterne aktarer, bl.a. med appen
Natureventyr, som betyder at Gentofte Kommune nu har tre garuter malrettet bgrn i alderen 4-9 ar.
Udbredelsen af initiativer til gvrige forvaltningsomrader er en del af arbejdet med at sikre implementering af
beveegelsestiltag, som er hovedfokus i den afsluttende fase af samarbejdet. Efter samarbejdsaftalens udlgb
fortseettes arbejde mod vores 2025-mal.

Status pa implementering af En Times Motion om Dagen

Opgaveudvalget En Times Motion Dagligt afleverede deres anbefalinger til hvordan man bedst muligt kan
sikre, at borgerne i Gentofte Kommune er aktive en time om dagen til Kommunalbestyrelsen i april 2021.

Anbefalingen bestar af tre pejlemaerker og tre principper. Pejlemzerkerne saetter fokus pa, hvad vi kan gare
for at skabe mere beveaegelse. Principperne forteeller os, hvordan vi metodisk kan arbejde med
pejlemeerkerne.

Pejlemeerkerne er
e Beveaeg dig - Hver dag
e Beveeg dig - Med andre
e Bevaeg dig - | byen
Principperne er
e Find lysten
o Ggr det enkelt
e Sgg samarbejdet

De fulde anbefalinger kan leeses her En times motion dagligt - Gentofte Kommune

Under pejlemeerket Beveeg dig — hver dag afprgves playmakerordning pa skolerne i Gentofte Kommune i
skoledrene 21/22 og 22/23.

Formalet er at give alle elever starre kendskab til idraetstilbud i lokalmiljget og introducere dem til et bredt
udvalg af beveegelsesmuligheder af dedikerede specialister. Playmakerordningen er et tiltag, der sikrer, at
alle elever i mellemtrin og udskoling hvert ar har forlab med foreningsundervisning i idraetstimerne og
understatter medarbejdernes arbejde med Aben Skole. Ordningen understgtter en fast struktur gennem et
wkonomisk tilskud til frikab af leerere for at varetage koordinatorrollen samt et tilskud til delvis aflanning af
foreningerne for deres indsats. Ni af skolerne i Gentofte Kommune er tilmeldt ordningen.

Under pejlemeerket Beveeg dig —i byen er der fokus pa at styrke kendskabet til gode muligheder for
bevaegelse i byens rum. Et tiltag er oprettelse af digitale vandreruter, hvor alle kan blive inspireret til at ga en
tur i forskellige dele af kommunen. Ruterne er udarbejdet i samarbejde med Dansk Vandrelaug Gentofte afd.
og Gentofte Lokalhistoriske Forening og indeholder forslag og information om de steder, man passerer pa
vejen.

Under pejlemeerket Bevaeg dig — med andre iveerksaettes nu Forarsdage, der skal inspirere og motivere
60+-arige borgere til et sundt og aktivt seniorliv med bevaegelsesgleede og til at indga i feellesskaber med
ligesindede. Det skal ske ved invitere til en bevaegelsesfestival, hvor foreninger, aftenskoler, private aktgrer
og kommunale tilbud preesenterer og giver ‘smagsprever’ pa aktiviteter og motionsmuligheder, uagtet om
man har dyrket motion tidligere. Forarsdagene skal finde sted over 2 dage og afpraves farste gang i maj
2022.

Et andet tiltag under dette pejlemaerke er trivsel i idreetsforeninger. | samarbejde med Center For Holdsport
og Sundhed (KU) er afholdt temaaften om ungemiljg og trivsel i idreetsforeninger. Fokus har veeret pa
forskningsresultater om traenerens rolle i at skabe et motiverende og inspirerende miljg, der fastholder de
unge i foreningslivet. | forleengelse af temaaften tilbydes et kursusforlgb i trivsel for treenere i foraret 2022.


https://gentofte.dk/det-lokale-demokrati/politiske-udvalg/opgaveudvalg/afsluttede-opgaveudvalg/en-times-motion-dagligt/?searchterm=en%20times%20motion%20om%20dagen

Sundhedsprojekt - ung i bevaegelse

Formalet med 'Ung i beveegelse’ er at gge andelen af 12-25-arige, der er idreetsaktive i en forening og som
selvorganiserede med henholdsvis 3 og 4 %. Projektet har igangsat en raekke aktiviteter, der skal bidrage til,
at formalet nas:

e Uddannelsesforlgb for traenere — ’Det attraktive idraetsmiljg for unge’: Tilbydes idraetsforeningernes
ungdomstreenere i foraret 2022, for at styrke kompetencer ift. til at @ge trivslen pa ungdomshold.

¢ Ny pulje oprettet: Lynpuljen for unge beveaegelsesfeellesskaber statter unge, der har en idé og viljen
til at arrangere en idreet-/bevaegelsesaktivitet for og med andre unge.

e Motionslgb for kommunens ungdomsuddannelser: | oktober 2021 blev der afholdt motionslgb, hvor
sidstedrsstuderende pa samtlige ungdomsuddannelser deltog. Formélet var at gge elevernes laering
og motivation om Igbetreening samt at skabe relationer lokalt og pa tveers af kommunens
uddannelser. |1 2022 er det hensigten at samarbejde med GIK Atletik om treening op til eventet.

e Samarbejde med ungdomsuddannelser: Gentofte Volley og SISU Basketball gnsker at udbrede hhv.
volleyball og basketball til flere unge, og derfor understgtter Fritid etableringen af samarbejde med
de to foreninger i idreetsundervisning og i idreet efter skoletid p4 ungdomsuddannelserne. Desuden
har Fritid understgttet et samarbejde med Center for Holdspil og Sundhed pa @regard Gymnasium.
Det har resulteret i stiftelse af et idraetsrad, som skal udvikle idraetsaktiviteter pa gymnasiet.

e Du veelger selv: | efteraret 2021 var kommunes 7. klasser inviteret til Du veelger selv-workshops.
Afholdt af Fritid og Feelles om Ungelivet. Formalet med workshoppen var at seette fokus pa de unges
henholdsvis valg og fravalg af idreet og beveegelse.

Team Danmark aftale for 2022-2025

Gentofte Kommune har siden 2008 samarbejdet med Team Danmark om talent- og elitearbejdet i
kommunens idraetsforeninger. Den nye aftale blev 5. maj 2021 genforhandlet i Kultur Unge og
Fritidsudvalget og er geeldende i perioden 2022-2025. Samarbejdet vil forsaette med at udvikle
idraetsordningen pa skoler og ungdomsuddannelser, klubudvikle foreninger samt tilbyde malrettede puljer til
klubbers talent- og elitearbejde. Endvidere vil der i perioden arbejdes pa etablering af et stattekoncept for
eliteidreetten i form af et Team Gentofte.

Ny Svgmmehal ved Kildeskovshallen

Kommunalbestyrelsen vedtog pa deres made i oktober 2021 opgaveudvalgets anbefalinger til hvad der skal
bygges for de 120.mio kr. der er afsat i budgettet. Anbefalingerne omfatter en grundpakke og en reekke
prioriteret optioner.

Ultimo 2021 vedtog kommunalbestyrelsen, at der skal foretages yderligere eksterne undersggelser af
trafikale forhold, baeredygtighed samt drifts- og anleegsgkonom bade ved Kildeskovshallen og i Gentofte
Sportspark, inden der treeffes beslutning om placering af en ny svemmefacilitet i kommunen. Resultaterne af
disse undersggelser foreligger ultimo februar 2022

Der er nedsat en fglgegruppe med repreesentanter fra opgaveudvalget og arbejdsgrupperne, som treeder til
senere i processen.

Fritidspas

Fritidsomradet administrerer en kontingentstatteordning, som tildeles til bern og unge op til 25 ar. Ordningen
fungerer, men har vaeret pavirket af nedlukningen af aktiviteterne for foreningerne, hvorfor der ikke har veeret
s& mange ansggninger som i de foregdende ar. Efter en nedgang i tildeling af kontingentstgtte i 2020, som
nok skal tilskrives nedlukning pga. corona, steg antallet af ansggere igen i 2021.

| 2021 udbetalte vi kontingentstatte for 64.134,56 kr. fordelt pa 51 individer

| 2020 udbetalte vi kontingentstatte for 52.195.00 kr. fordelt pa 43 individer

| 2019 udbetalte vi kontingentstatte for 75.074,50 kr. fordelt pa 64 individer

| 2018 udbetalte vi kontingentstatte for 63.280,00 kr. fordelt pa 51 individer



Corona

Idraetsomradet har igen i 2021 veeret steerkt pavirket af corona. | lgbet af foraret blev flere og flere
restriktioner fiernet, men det var fgrst den 21. maj, at alle restriktionerne for indendgrsidreetterne blev fjernet.
Mange foreninger havde derfor ogsa et gnske om udvidet treeningstid op til sommerferien og i sommerferien.
Der har veeret et rigtigt godt samarbejde med foreningslivet om corona og foreningerne har udvist stor
loyalitet over for restriktionerne og udvist kreativitet for at tilbyde deres medlemmer alternativ traening, og for
at fastholde de sociale band i foreningen. Der er dog ingen tvivl om, at der er en vis metaltreethed i
foreningslivet og at en "normal hverdag” imgdeses.

Fritid matte aflyse Aktiv Vinter og flytte Mesterskabsaftenen til september maned 2021.
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Indledning

12017 vedtog Gentofte Kommune idreets- og beveaegelsespolitikken ‘Gentofte i Bevaegelse’.
Den overordnede vision i politikken lyder: ”Vi er feelles om at skabe bevaegelsesgleaede for
alle. Sammen arbejder vi for et levende, ambitigst og mangfoldigt idreetsliv i gode ram-
mer.” Visionen sigtes realiseret gennem fem udvalgte fokusomrader og skal hvert fjerde ar
evalueres i samarbejde med idreettens akterer. Her er fokus pd at drefte de opstillede fo-
kusomrader med henblik pa kvalificering af det fortsatte arbejde pa idreetsomradet.

Politikken indeholder fem seerlige fokusomrader, som er: "Et mangfoldigt idreetsliv’, "Facili-
teter og byrum’, "Foreningsidreet’, 'Talentudvikling og eliteidreet’ og "Partnerskaber’. Gen-
tofte Kommune har valgt, at denne forste evaluering af politikken skal have seerligt fokus
pa to af de fem fokusomrader; "Foreningsidreet’ og "Et mangfoldigt idreetsliv’.

Fokusomradet 'Foreningsidraet” deekker over den del af idraetten, som herer under folkeop-
lysningsloven. Fokus i politikken er pa at udvikle steerke og kompetente idreetsforeninger.
Det inkluderer blandt andet understottelse af foreninger i forhold til at uddanne og kvalifi-
cere treenere og ledere; at skabe en tydelig foreningsidentitet over for borgere; og at etab-
lere strukturer, der understatter iveerksaetteri.

Fokusomradet "Et mangfoldigt idreetsliv’ har som mal, at alle borgere, ogsa dem med seer-
lige behov, kan deltage i idreetslivet. Det inkluderer blandt andet understottelse i forhold til
at skabe gode rammer for indsatser, der tilgodeser nye behov; at skabe dialog mellem
idreettens aktorer og borgere med seerlige behov; at motivere idreetsuvante til et mere aktivt
liv; og at give en handsraekning til mennesker i udsatte positioner med at fa fysisk aktivitet
ind i hverdagen.

Formal

Formaélet med evalueringen er at give en aktuel status pa indsatserne i politikken og sikre
kvalitet i det fremtidige arbejde. Evalueringen skal ogsa pege pa eventuelle muligheder for
at foretage justeringer i indsatserne inden for de fem fokusomrader.

Derudover vil evalueringen indeholde et afsnit med fokus pa identifikation af nye udvik-
lingstreek, tendenser, akterer eller indsatsomrader, som med fordel kan inddrages i dreftel-
serne af den kommende periodes indsatser for fokusomraderne.

I forleengelse af denne evaluering af ‘Gentofte i Bevaegelse’s forste fire ar, vil Gentofte Kom-
mune invitere borgere, foreninger og andre akterer til en workshop, hvor der vil vere dref-
telser omkring politikkens fem fokusomrader. Her vil input og kommentarer blive taget til
efterretning og veere med til at justere handlingsplanerne pd indsatsomrdderne, sd det vi-
dere arbejde med bevegelses- og idreetspolitikken kan opkvalificeres.
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Evalueringen har dermed to overordnede formal for at sikre hgj kvalitet i arbejdet med

idreetten 1 Gentofte Kommune:

1)

2)

For det forste skal evalueringen give en aktuel status pd, i hvilket omfang indsat-
serne i idreets- og bevaegelsespolitikken har den enskede virkning.

For det andet skal evalueringen indeholde en perspektivering af resultaterne skabt
af idreets- og beveaegelsespolitikken (som de fremstar ved undersogelsestidspunk-
tet). Her sammenholdes resultaterne med nye tendenser og trends pa idreetsomra-
det nationalt sdvel som internationalt.

Metode

Evalueringen bygger pa en lang reekke data af forskellig karakter og bestdr af en analyse og

sammenfatning af eksisterende materiale fra Gentofte Kommune samt interviews med nog-

lepersoner i forvaltningen. Desuden indsamles data til brug for evalueringen via fokus-

gruppeinterviews med relevante interessenter og akterer fra idreetslivet i Gentofte Kom-

mune.

Data fra Gentofte Kommune:

Evalueringen bestdr af en analyse og sammenfatning af eksisterende materiale fra Gentofte

Kommune, herunder:

Benchmarkundersggelser udfert i regi af ‘Bevaeg dig for Livet’
Kvartalsrapporter

Relevante kommunale opgaveudvalg

Status pd Idreets- og beveegelsespolitikken fra august 2020

Status pa handicapomradet

Gentofte Kommunes facilitetsstrategi

Gentofte Kommunes folkeoplysningspolitik

Andre relevante evalueringer og dokumenter fra de enkelte fokusomrader.

Interviews med neglepersoner:

I tilleeg til den eksisterende data indsamles data til brug i evalueringen via:

Interviews med relevante ngglepersoner i forvaltningen. I alt er fem personer ble-
vet interviewet

To fokusgrupper samt interviews med relevante akterer fra idreetslivet i kommu-
nen. I alt er 12 akterer blevet interviewet.

Analyseresultater fra Idan:

Relevante resultater fra Idans landsdeekkende undersggelse "Danskernes motions-
og sportsvaner 2020” analyseres og perspektiveres med fokus pa at identificere nye-
ste trends og tendenser pa idreetsomradet.
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Resume og hovedresultater

I dette resumé gives en kort opsummering af undersogelsens hovedresultater i forhold til
underspggelsens overordnede formal, og de fremadrettede perspektiver, som resultaterne
leegger op til, diskuteres.

Gentofte Kommunes idraets- og bevaegelsespolitik ‘Gentofte i beveegelse” er en fortseettelse
af den tidligere beveaegelsespolitik og har en ambition om at sikre, at borgere i alle aldre har
et aktivt fritidsliv med bevagelse. Dermed taler politikken ind i den kommunale malseet-
ning om, at alle borgere skal veere fysisk aktive en time om dagen. I tilleeg til "En times mo-
tion” spiller politikken sammen med en raekke politikker og initiativer, herunder visionsaf-
talen med DIF og DGI om Beveeg dig for livet. Der er altsd en intention om et bredt fokus
pa idreet og motion pa tveers af kommunens forvaltninger og akterer, og der er dermed en
reekke forudseetninger for at skabe gode vilkar for borgernes deltagelse i idreet og motion.

Evaluering af fokuspunkter

I denne evaluering er fokuspunkterne "Foreningsidreet’ og "Et mangfoldigt idreetsliv’ seer-
ligt i fokus, og de to fokuspunkter har en reekke feellestraek og overlap, blandt andet i for-
hold til aktivering af seerlige malgrupper i kommunens foreningsliv.

Foreningsidreet

Evalueringen viser, at foreningsidreetten i Gentofte Kommune er i en positiv udvikling
med stigende medlemstal og generel tilfredshed blandt borgerne med mulighederne for at
deltage i foreningslivet. De gennemforte aktiviteter har primeert fokuseret pa inklusion af
specifikke mélgrupper som seniorer og smabernsfamilier, og seerligt aktiviteterne rettet
mod seniorer er ifglge forvaltningen lykkes efter hensigten. Evalueringen peger dog ogsa
pa udfordringer, der primeert omhandler fastholdelse af unge i foreningsidreetten, hvor
kommunen blandt andet gennem tiltag under "Ung i bevaegelse” forsgger at motivere unge
til at deltage i idreets- og foreningsaktiviteter. De interviewede foreninger vurderer dog, at
deres treenere generelt mangler tilstreekkelig fokus pa og viden om fastholdelse af unge

medlemmer.

Derudover peger evalueringen p4, at der er et behov for gget samarbejde blandt idraettens
akterer, hvis det skal veere muligt at lose udfordringer omkring blandt andet adgang til fa-
ciliteter og sociale rammer, hvor flere har et gnske om bedre muligheder, hvis de skal
kunne udvikle deres forening.

Samtidig peger foreningerne selv pd problemer i forhold til at aktivere medlemmernes fri-
villige engagement, hvor der ser ud til veere et kultursammensted mellem de store og pro-
fessionelt drevne foreninger og det frivillige foreningsliv.

Et mangfoldigt idreetsliv

Gentofte Kommunes borgere har generelt et meget heijt aktivitetsniveau, og der er saledes i
sammenligning med resten af landets kommuner relativt f4 borgere, der kan karakteriseres
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som motionsuvante. Det er dog et fortsat fokuspunkt, og der er et potentiale for yderligere
aktivering, da langt de fleste ikke-aktive borgere har et enske om at blive mere aktive.

Der er saledes igangsat en reekke indsatser mod motionsuvante borgere og borgere med
seerlige behov, og de samarbejdende aktorer er generelt tilfredse med kommunen som sam-
arbejdspartner. Interviewene peger dog pa udfordringer for aktererne, der savner at blive
prioriteret i forhold til adgang til faciliteter til deres aktiviteter savel som det sociale milje.
Derudover savner enkelte aktgrer klarhed over stattemulighederne for deres aktiviteter,
der beveeger sig pa tveers af forskellige forvaltninger og puljer i kommunen.

Faciliteter og byrum

De seneste ar har Gentofte Kommune investeret i en lang raekke idreetsfaciliteter, og idreet-
tens akterer pointerer, at de har rigtigt gode forhold og faciliteter til rddighed. De udfor-
dringer, der opleves pa omrddet, handler primeert om udnyttelsen af de eksisterende facili-
teter. Som resultaterne ovenfor viser, er det seerligt samarbejde om udnyttelse af aktivitets-
faciliteter, og muligheder for socialt samveer eftersperges.

Der er igangsat eller planlagt en reekke initiativer i relation til politikken, der endnu ikke
kan evalueres.

Talentudvikling og eliteidraet

Arbejdet med talentudvikling og eliteidreet er en videreferelse af det arbejde, der er fore-
gdet i den seneste idreets- og beveegelsespolitik, hvor Gentofte Kommune siden 2008 har
veeret Team Danmark Elitekommune og talent- og eliteidreetten har haft et centralt politisk
fokus. Det viser sig ved, at der generelt er rigtig stor tilfredshed med arbejdet og mulighe-
derne for at dyrke eliteidreet i kommunen.

Tilfredsheden geelder bade foreninger, uddannelsesinstitutioner og samarbejdspartnere, og
inputtene har primeert fokuseret pa en gget fokusering af indsatserne, sa de indsatser, der
igangseettes, ogsa folges til ders og ikke drukner i et hav af forskellige initiativer. I den for-
bindelse neevnes det blandt andet, at det er vigtigt, at de gode initiativer om balance mel-
lem sport, uddannelse og fritid ogsa ferer til dialog og samarbejde mellem interessenterne.

Fremadrettede perspektiver

Samlet set peger evalueringen af de enkelte fokusomrader pa, at der generelt er stor til-
fredshed med det politiske arbejde og implementeringen af politikken, men at mange af de
udfordringer, der findes pa tvaers af fokusomraderne, til en vis grad kan imedekommes
ved oget samarbejde og vidensdeling mellem aktgrerne pa idreetsomradet. Det geelder
bade i forhold til faciliteter, feelles udfordringer og administrative opgaver.

Undersggelsen viser dog, at selvom der er et steerkt idreets- og foreningsliv i kommunen, sa
er der ikke en kultur for samarbejde, men snarere for intern konkurrence, og det er netop
her, at kommunen kunne spille en rolle som facilitator for at drive en proces mod sterkere
lokalt samarbejde.
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Trends og tendenser pa idreetsomradet

I forleengelse af de perspektiver, som evalueringen har frembragt, tegner undersggelsen
ogsa et billede af de generelle tendenser pa idreetsomradet og peger pa perspektiver, som
kan veere relevante for det videre arbejde pd omrddet.

Resultaterne peger specielt pa det nye idreetsbillede, der er skabt under coronakrisen, hvor
store dele af det organiserede idreetsliv har veeret preeget af restriktioner og nedlukninger.
Det har fort til et generelt fald i idreetsdeltagelsen og @endrede aktivitetsmenstre, der pa
den ene side viser tilpasninger til det eendrede idreetsbillede og pa den anden side viser, at
tendenser, der allerede var pa spil, er blevet forsteerket.

Genstart og tilpassede tilbud

I den forbindelse er det relevant at overveje, hvordan en genstart af idreetslivet kan under-
stottes, nar foreninger og andre organiserede idreetsaktorer ikke automatisk kan forvente,
at de tidligere medlemmer vender tilbage med det samme. Her kan kommunens eksiste-
rende fleksible tilbud spille en aktiv rolle i at tilgodese mange af de borgere, der er stoppet
med at dyrke sport og motion under coronakrisen.

Samtidig er der et potentiale for gget idreetsdeltagelse, hvis det er muligt at fastholde den
gruppe af tidligere ikke-aktive, der er blevet aktive under coronakrisen. Det er i vid ud-
streekning malgrupper, der i forvejen er et fokus for kommunen (bernefamilier), der har ta-
get motionsaktiviteter til sig under coronakrisen, og der er saledes et potentiale i at promo-
vere fleksible "hverdagsaktiviteter’ rettet mod nybegyndere og genstartere.

Netop tilbud, der er fleksible og baerer preeg af en lasere tilknytning til en forening eller ud-
byder, ser ud til at fylde mere og mere for bade beorn og voksne, nar de er aktive, og flere
og flere er aktive i forskellige regi end tidligere. Der kan derfor veere et potentiale for hy-
bridtilbud, der tager elementer fra foreningslivet og de mere uforpligtende tilbud, og for-
mar at tale ind i behovene for fleksibilitet og tilgeengelighed, men samtidig formar at fast-
holde medlemmerne i foreningernes folkeoplysende feellesskaber.
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Gentofte Kommunes idreets- og bevaegelsespolitik

Gentofte Kommunes Idreets- og beveegelsespolitik, der gér under navnet ‘Gentofte i Bevee-
gelse’, leber fra 2017-2029. Den er skabt ud fra den feelles vision, at ”vi er feelles om at skabe
beveegelsesglaede for alle” og bestar af fem fokusomrader: "Et mangfoldigt idreetsliv’, "Faci-
liteter og byrum’, Foreningsidreet’, Talentudvikling og eliteidreet’ og "Partnerskaber’.

Politikkens fokusomrader

Gentofte i Beveegelse er udarbejdet af et opgaveudvalg bestaende af ti borgere og fem poli-
tikere med input fra en bred kreds af kommunens foreninger, lokale akterer og relevante
fagpersoner.

Et mangfoldigt idraetsliv
For Gentofte Kommune er det vigtigt, at det aktive fritidsliv giver muligheder for aktivite-
ter og feellesskab for alle borgere i kommunen ogsa de, der har brug for seerlig stotte.

Det er ambitionen at:
e understotte feellesskaber, der skaber glaede, tiltreekker, favner og fastholder
e skabe gode rammer for indsatser, der tilgodeser nye behov
e skabe dialog mellem idreettens aktorer og borgere med seerlige behov
e motivere de motionsuvante til et mere aktivt liv
e give en handsreekning til borgere i udsatte positioner med at fa fysisk aktivitet ind i
hverdagen.

Gentofte Kommune vil arbejde tveerfagligt for at skabe lige muligheder for, at alle borgere
kan veere aktive. Der skal fortsat arbejdes med at udvikle tilpassede lgsninger for at imode-
komme borgere med seerlige behov, herunder fysiske, psykiske, sociale eller skonomiske.

Faciliteter og byrum

Gentofte kommune har gennem leengere tid haft fokus pa at optimere de byrum og facilite-
ter, der er i kommunen. Det er fortsat et indsatsomrdde i kommunen og er i fokus ud fra
opfattelsen af, at gode rammer inviterer til mere bevaegelse og mere feellesskab.

Kommunen er som en reekke andre hovedstadskommuner fuldt bebygget og kan derfor
ikke umiddelbart bygge nyt uden at skulle rive ned eller omleegge gronne omrader. Derfor
er optimering og renovering af de eksisterende idreetsanleeg fremfor anleeggelse af nye an-
leeg i fokus.

Malet med dette fokusomréde er, at:
e nytenke og udnytte kommunens faciliteter, klubhuse og kommunens andre ude-
rum optimalt
e udvikle og i hgjere grad benytte digitale losninger for at fremme gennemsigtighed,
fleksibilitet og en alsidig brug af faciliteterne
e udvikle byens rum, sa de indbyder til bevaegelse

Idreettens Analyseinstitut 11 www.idan.dk



e understotte behov, tendenser og skabe de bedste udfoldelsesmuligheder ved at
veere i dialog med kommercielle aktorer og udevere, der dyrker selvorganiseret
idreet.

Foreningsidreet

Det tredje ben i 'Gentofte i bevaegelse” er foreningsidreetten. Kommunen vurderer den vig-
tig, fordi foreningsidreet er fundamentet for folkeoplysningen og er et feellesskab, hvor kul-
turelle, sociale og demokratiske veerdier udbredes og styrkes.

For at understptte foreningsidreetten i kommunen er det et mal at fordre til at skabe steerke
og kompetente idraetsforeninger, der er indstillet pa at udvikle sig. Det er malet at gore
medlemskabet af de lokale foreninger til en del af borgernes hverdag, hvor de kan lege og
dygtiggere sig indenfor idreet og veere i feellesskab med andre.

I foreningerne er det ogsa muligt at udvikle sig som menneske, ligegyldigt hvor gammel
man er, hvilken sociogkonomisk baggrund man har eller hvilket sportsligt niveau, man be-
sidder.

I Gentofte Kommunes idreets- og bevaegelsespolitik, star det beskrevet, at de vil styrke
idreetsforeningerne, ved at:
e styrke fokusset pa uddannelse og kvalificering af treenere og ledere
e understotte foreningernes arbejde med at skabe en tydelig identitet og gere forenin-
gerne synlige for borgerne
e etablere strukturer, der understotter iveerkseetteri, de demografiske processer og de
gode ideer
e satse pa digitale lesninger, der gor det lettere at administrere at veere forening
e arbejde med at anerkende den frivillige indsats og understotte og udvikle de frivil-
lige vilkar.

Talentudvikling og eliteidraet

Ved at styrke de idreetslige miljeer i kommunen, er det malet at understotte kommunens
udvikling af talenter og stotte dem i at kunne bega sig nationalt og internationalt indenfor
deres sportsgren. Det er ambitionen, at det skal ske ud fra et helhedsorienteret og langsig-
tet perspektiv, som ogsd er med til at danne et helt menneske.

Kommunen vil styrke talentudviklingen og eliteidreetten ved at:

e stotte talenterne i at opna balance mellem sport, job, uddannelse og det sociale liv,
ved at give udeverne feerdigheder, der kan bruges hele livet

e skabe stottestrukturer, sa eliteudoverne og foreningerne i hgjere grad kan konkur-
rere bade nationalt og internationalt

e styrke uddannelsesmiljoernes evne til at tilpasse rammerne til idreetstalenternes be-
hov

e styrke talentudviklingen gennem organisatorisk, strategisk og praktisk samarbejde
med foreninger, forbund, uddannelsesinstitutioner og skoler
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Kommunen understreger i samarbejde med Team Danmark, at det er vigtigt, at stotten til
udevere og klubber sker pa en social og samfundsmeessig forsvarlig mdde. Det betyder, at
sport og treening skal kunne fungere i samspil med uddannelse og arbejde.

Gentofte Kommune har samarbejdsaftaler med Bakkegardsskolens idreetsskole, ungdoms-

uddannelser, klubber, specialforbund, eksperter og Team Danmark, der fortsat skal under-
stotte og styrke den strukturelle forankring og udvikling af talent- og elitemiljoer i kommu-
nen.

Partnerskaber

I Gentofte har idreetslivets akterer tradition for at samarbejde. Kommunen har erfaret, at
det har gavnet udviklingen og kvaliteten af den alsidige idreets- og beveegelsesprofil, som
kommunen har. Et partnerskab er et forpligtigende samarbejde, hvor to eller flere interes-
senter arbejder mod et feelles mal, og hvor ressourcer og risici deles lige mellem parterne.
Partnerskaberne opstar der, hvor der gjnes en mulighed for at samarbejde om nye tilbud
eller muligheden for at forbedre allerede eksisterende tilbud.

Med fokus pa disse partnerskaber vil Gentofte kommune:

e skabe mgder mellem foreninger, kommunale og statslige institutioner, kommerci-
elle idreetsakterer, aftenskoler og borgere til udvikling af eksisterende og nye
idreetstilbud

e udvikle strukturer der gor det lettere at etablere og forankre partnerskaber

e gore det nemmere for idreetsakterer, bdde i foreninger og kommercielle, at indga i
partnerskaber omkring beveegelse i dagtilbud og skoler

e understotte partnerskaber omkring idreets- og bevaegelsesevents, der giver stor
gleede og veerdi for borgerne.

Ambitionen om gget samarbejde og partnerskaber gar saledes pa tveers af politikkens ov-
rige fokusomrdder, og de indgdede partnerskaber behandles under de enkelte fokusomra-
der. Derfor behandles fokusomrddet "Partnerskaber” ikke selvsteendigt i denne evaluering.

Andre relevante indsatser og politikker

Gentofte Kommunes idreets- og bevaegelsespolitik skal fungere i samspil med en reekke an-
dre politikker pa omradet herunder blandt andet sundhed, handicap og folkeoplysning og
tveergaende politikker og indsatser. Et eksempel pa en sddan prioriteret indsats er visionen
om "En Times Motion Dagligt’, der har til formal at sikre, at alle borgere er fysisk aktive en
time om dagen.

En Times Motion Dagligt

12012 blev en politik vision vedtaget om, at 0 til 18-arige skulle vaere fysisk aktive en time
om dagen. Denne vision blev i 2017 udvidet til at indbefatte alle borgere i kommunen.
Kommunen er selv opmaerksom pa, at det er en ambities malseetning, som leegger op til at
teenke i strategiske eendringer pa flere omrader, sa de kan understotte visionen om mere
bevagelse.
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Initiativet er skabt pa baggrund af devisen om, at et aktivt liv er veesentligt for et godt liv.
Det er af hgj prioritet at styrke borgernes livskvalitet, fysik og deres psykiske velbefin-
dende, og et middel til at opna dette er at dyrke idreet og bevaegelse - enten alene eller i feel-
lesskab med andre.

Tidligere undersggelser af idreetsaktiviteten i Gentofte Kommune viser, at de mindst aktive
grupper i kommunen er teenagere, smdbgrnsforeeldre (30-39-arige) og eeldre (+65 ar), samt
borgere med lavt uddannelsesniveau. Formalet at bidrage med indsigt og viden om, hvad
der kan motivere de mindst aktive borgere i kommunen til mindst en times fysisk aktivitet
dagligt, herunder identificere akterer, der kan aktiveres for at na malseetningen. Desuden
at formulere projekter, der skal afpreve nye tilgange til at skabe en times daglig bevaegelse
hos udvalgte malgrupper med udgangspunkt i idreets- og bevaegelsespolitikkens fem ind-
satsomrader.

Bevaeg dig for livet-visionskommuneaftale

Et andet initiativ som idreets- og bevaegelsespolitikken savel som "En Times Motion Dag-
ligt” spiller sammen med, er visionsaftalen med idreetsorganisationerne DIF og DGI om Be-
veeg dig for Livet-projektet. Aftalens hovedformal er at gge andelen af idreetsaktive borgere

i kommunen med 8 pct. og andelen af foreningsaktive med 10 pct. i aftaleperioden 2017-
2022.

Idreets- og beveegelsespolitikkens fire fokusomrader (pa neer ‘Talentudvikling og elite-
idreet’) danner saledes rammen for visionsaftalens indsatser, og de to indsatser understot-
ter hinanden.

De enkelte indsatser vil ikke blive beskrevet neermere i denne evaluering, men tabellen ne-
denfor viser visionens specifikke indsatsomrader, der i vid udstreekning relateres til idreets-
og bevaegelsespolitikken og "En times motion dagligt’.

Partnerskaber

Indsatser:
e Samarbejde med ungdomsuddannelser
e Aben Skole
e Livsstilsendringer

Et mangfoldigt idraetsliv

Indsatser:
e  Udsatte bgrn og unge
e  Boligsociale indsatser
e  Flere aktive seniorer
e  Bevaegelse i dagtilbud
e  Beskeeftigelsesindsats
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Faciliteter og byrum

Indsatser:

Kapacitetsudnyttelse
Stgttepunkter for udemotion
Facilitetsudvikling

Foreningsidraet

Indsatser:

Staerke foreninger med klare profiler

Nye foreninger

Folkeoplysningspolitikken
Folkeoplysningspolitikken lgber fra 2019-2024 og er karakteriseret ved at have en raekke
feelles indsatsomrader med idreets- og bevaegelsespolitikken med fokus pa samska-

belse/partnerdannelse, mangfoldighed og det at gore det lettere at veere folkeoplysende

foreningsmedlem.

I denne politik er mélene at:

og foreninger.

sikre, at alle borgere har mulighed for at deltage i aktiviteter, der fremmer oplevel-
sen af feellesskab og medborgerskab og bidrager til demokratiforstaelse

sikre et mangfoldigt folkeoplysningsmilje, der rummer gode faciliteter og vilkar for
bade foreninger, oplysningsforbund og aktiviteter uden for foreningerne

skabe folkeoplysning, der understotter og opfordre til udvikling af nye ideer, tilbud

Politikken er bygget op om tre fokusomrader, deres kendetegn og deres malseetninger:

Demokrati og medborgerskab

Kendetegn

Et fritidsliv med mange muligheder for
demokratisk organisering, som bidrager
til sammenhangskraft og aktiv delta-
gelse i lokalsamfundet

Fritidstilbud med staerke frivillige miljger,
der inkluderer, engagerer og fremmer
meningsfulde faellesskaber

Fritidstilbud, der gger deltagernes al-
mene og faglige indsigt og feerdigheder
og styrker den enkeltes evne og lyst til at
deltage aktivt og engageret i samfundsli-
vet

Mangfoldighed og diversitet

Kendetegn

Rigt kultur- og fritidsliv med et bredt ud-
valg af faciliteter, tilbud og aktiviteter,
der favner mange forskellige borgere

Idraettens Analyseinstitut

Malsaetninger

@ge synligheden af aktiviteter, der ska-
ber demokrati, feellesskab og involvering
pa omradet

Ggre det lettere at blive og veere frivillig
og folkeoplysende voksenunderviser,
samt gge anerkendelsen af det frivillige
og folkeoplysende

Malsaetninger

Skabe miljger, hvor der er plads til alle
uanset evner eller behov
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e  Kultur- og fritidstilbud, der er abne og e  (ge deltagelsen af borgergrupper, som
anerkendende og fremmer glaede og livs- er underrepraesenteret i vores fritidsmil-
kvalitet joer

Nyskabelse og samskabelse

Kendetegn Malsaetninger
e  Viudvikler sammen og skaber nye tilbud, e  Etablere nye former for organiseringer,
der inspirerer til livslang laering samarbejder og partnerskaber inden for

det folkeoplysende omrade

e Etablere og forankre nye aktiviteter, der
gger alsidigheden i vores fritidstilbud

e Videreudvikle kommunikationen mellem
alle parter

Idreet for alle

I tilleeg til de skitserede politikker, er der en reekke andre politikker og initiativer, der spil-
ler ind pa idreetsomrddet, hvor eksempelvis handicappolitikken og initiativet 'Idreet for
alle’ spiller teet sammen med idreets- og beveaegelsespolitikkens fokus pa et mangfoldigt
idreetsliv, der sikrer lige adgang for alle.

Initiativet har med afseet i erfaringer fra tidligere indsatser pa dette omrade fundet, at der
er tre grupper, der kreever tre forskellige tilgange for at kunne blive en del af foreningsli-
vet.
e Gruppe 1 er de borgere, der skal tilbydes segregerede tilbud i f.eks. specialforbund
og har brug for specielle motionsredskaber
e Gruppe 2 kan veere en del af det almene foreningsliv, men pé specialoprettede
hold. Der er eksempler fra f.eks. svommeklubben og basketball
e Gruppe 3 skal have hjeelp til at fa afklaret deres fritidsinteresser gennem kommu-
nens 7-trinsmodel, hvorefter de var begyndt pa aktiviteten.

I den folgende evaluering af de enkelte fokusomrader vil disse initiativer og de resultater,

som de har givet, sa vidt muligt blive inddraget i den samlede evaluering af fokusomra-

derne.
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Status pa politikkens fokusomrader

Evalueringen af de enkelte fokusomrader tager udgangspunkt i de opstillede formal og de
gennemferte indsatser i det omfang, det har veeret muligt at finde tilgeengelige data og re-
sultaterne af de gennemforte interviews og fokusgrupper.

Foreningsidraet

Under overskriften "Steerke og kompetente idreetsforeninger i udvikling” har fokusomradet
"Foreningsidreet’ ambition om at:
e styrke fokusset pa uddannelse og kvalificering af treenere og ledere
e understotte foreningernes arbejde med at skabe en tydelig identitet og gere forenin-
gerne synlige for borgerne
e etablere strukturer, der understotter iveerkseetteri, de demografiske processer og de
gode ideer
e satse pa digitale lesninger, der gor det lettere at administrere at veere forening
e arbejde med at anerkende den frivillige indsats og understotte og udvikle de frivil-
lige vilkdr.

Foreninger i udvikling

Helt generelt viser de seneste tal fra Det Centrale ForeningsRegister (CFR), hvor forenin-
gerne under DIF og DGI registrerer deres medlemstal, at antallet af foreningsmedlemmer i
Gentofte Kommunes idraetsforeninger er stigende, og i perioden 2017-2020 er steget med
2.670 medlemmer til 34.607 fordelt pa 85 foreninger.

Da Gentofte Kommune de seneste ar har haft et varierende indbyggertal, er det relevant at
se pa antallet af foreningsmedlemmer i forhold til det samlede befolkningstal i kommunen.
Foreningsprocenten angiver antallet af medlemskaber i foreningerne under DIF og DGI
delt med det samlede befolkningstal. Figur 1 viser, at foreningsprocenten er stadt stigende
gennem perioden, og at foreningsprocenten i 2020 er pa 46 pct. Det vil altsd sige, at forenin-
gerne formdr at oge antallet af medlemmer ud over den forventede tilgang i forbindelse
med et stigende indbyggertal i kommunen.

Det er dog veerd at bemeerke, at foreningerne har veeret underlagt restriktioner i forbin-
delse med coronakrisen i store dele af 2020, og de kommende medlemstal vil derfor i hgjere
grad afspejle nedlukningens effekt pa foreningernes medlemstal, ndr foreningerne igen far
fuld mulighed for at afholde deres aktiviteter.
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Figur 1: Stigende medlemstal og stigende foreningsprocent i Gentofte Kommune
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Figuren viser antallet af foreningsmedlemsskaber i Gentofte Kommunes idraetsforeninger og foreningsprocenten (antallet af for-
eningsmedlemsskaber delt med det samlede indbyggertal i kommunen) for perioden 2012-2019.

Den seneste benchmarkundersggelse fra Beveeg dig for livet (2020a) understreger denne

udvikling og viser i forleengelse heraf, at andelen af borgere, der angiver, at de dyrker én
eller flere af deres idreetsaktiviteter i en forening, er steget fra 33 pct. i 2018 og 2019 til 36

pct. 12020.

Tilfredshed med foreningslivet
I samme undersggelse er borgerne blevet bedt om at angive deres holdning til forskellige
aspekter af foreningslivet i Gentofte Kommune.

For det forste har borgerne angivet deres holdning til to udsagn om foreningslivet i kom-
munen. Til begge spergsmal har godt 40 pct. svaret "Ved ikke’, og det ma forventes, at der
primeert er tale om borgere, der ikke er en del af foreningslivet. Af dem, der har angivet en
holdning, svarer to tredjedele, at det i hgj eller nogen grad er nemt at blive medlem og del-
tage i idreettens foreningsliv, mens hver ottende svarer, at det kun er i ringe grad eller slet
ikke er tilfeeldet.

Til udsagnet, om at idreettens foreningsliv i Gentofte Kommune overordnet set er velfunge-

rende, er det mere end tre fjerdedele af dem, der har afgivet en holdning, der i hgj eller no-
gen grad synes, at idreettens foreningsliv er velfungerende.
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Figur 2: Generel tilfredshed med idraettens foreningsliv og mulighederne for at deltage (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til udsagnene ’ Idraettens foreningsliv i Gentofte Kommune er overordnet set velfungerende’ og 'Det
er nemt at blive medlem og deltage i idraettens foreningsliv i Gentofte Kommune’ (n = 2.015). Kilde: Bevaeg dig for livet (2020)

Gennemfgrte aktiviteter

Interviewene med forvaltningen i Gentofte Kommune viser, at meget af kommunens fokus
péd omrddet "Foreningsliv” har veeret pa arbejdet med at inkludere seerlige malgrupper i
kommunens foreninger, og der er dermed en del overlap til fokusomradet "Et mangfoldigt
idreetsliv’. Fokus har her rettet sig mod inklusionen af seniorer og smabgrnsfamilier gen-
nem "En Times Motion Dagligt’ og unge gennem projektet 'Ung i beveegelse’.

For seniorer og familier har man afviklet 'Kom og Ver Med-aktiviteter’, der er tilpassede
aktiviteter, malrettet seerlige motionsuvante grupper, der organiseres i samarbejde med
foreninger, selvorganiserede og kommercielle aktorer. Aktiviteterne vurderes som succes-
fulde og evalueres neermere under fokusomradet "Et mangfoldigt idreetsliv’, men det frem-
heeves, at det er tiltag, der har ledt til, at flere seniorer er blevet en del af foreningslivet.

”Sa der er helt klar noget der, som jeg synes, vi er lykkedes rigtig godt med. Fordi vi kan
ogsd se nu, at de aktiviteter er blevet forankret rigtig godt. Det motions-floorballhold der
startede op - ikke pa initiativ fra os i kommunen. Vi har mere veeret en katalysator for, at
det er blevet stottet i en fastforankret aktivitet, blevet en del af en forening og i at stotte
dem i at rekruttere flere.”

Repraesentant fra forvaltning

Handleplanen "Ung i Beveaegelse” bestar en af en raekke projekter, der har til formal at invol-
vere flere unge i idreetten og foreningslivet som en del af visionsaftalen i teet samarbejde
med idreetsorganisationerne. I samarbejde med ungdomsuddannelserne og foreningslivet
har kommunen og DGI i feellesskab forsggt at aktivere eleverne gennem ‘ambassaderer’,
men ifplge de relevante medarbejdere i forvaltningen er handleplanen ikke lykkedes som
habet. Det skyldes ifelge handleplanens slutevaluering blandt andet, at det ikke i tilstraek-
kelig grad lykkedes at aktivere eleverne pa ungdomsuddannelserne, og at flere projekter er
udskudt pga. coronanedlukningen.
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Tabel 1: Status pa malsatningerne for fokusomradet Foreningsliv

Malsaetninger Indsatser

Styrke fokus pa uddannelse og kvalificering aftraee- e  Foreningslederakademi

nere og ledere. e  Temamgder/fyraftensmgder (foreningsgko-
nomi, fastholdelse)

Understgtte foreningernes arbejde med at skabe e Ungibevaegelse

en tydelig identitet og ggre foreningerne synlige e Kom og Vare Med-aktiviteter

for borgerne.

Etablere strukturer, der understgtter ivaerksaet- e  Demokratiiforeningerne — mgderakke i FOU

teri, de demografiske processer og de gode ideer. e Ungekonsulentordning

Satse pa digitale Igsninger, der ggr det lettere at e Udvikling af foreningsportal

administrere at veere forening.

Arbejde med at anerkende den frivillige indsatsog e Frivillig Fredag
understgtte og udvikle de frivillige vilkar. e Samarbejde med Frivilligcenteret

Kilder: Kultur-, unge- og fritidsudvalgets kvartalsrapporter, interviews.

Styrke fokus pa uddannelse og kvalificering af traenere og ledere

Pa dette punkt fremheever forvaltningen tilbuddet om Foreningslederakademi, der udby-
des i samarbejde med DIF og DGI. Blandt interessenterne i fokusgrupperne er der dog en
oplevelse af, at treenerne i bred udstreekning mangler paedagogisk uddannelse, hvis malet
om at fastholde de unge medlemmer i foreningerne skal opfyldes, nar de traditionelt ople-
ver et stort frafald i teenagearene. I den forbindelse naevnes blandt andet DBU’s fokus pa
"den rummelige treener’ og fokus pa de unges motivation for idreet og sport:

”... de bliver ngdt til at leere paedagogik, fordi der er ikke seerligt mange af de her treener-
kurser pa tveers af sportsgrene, der har seerligt meget barnepsykologi eller peedagogik,
men en hel masse om, hvordan de bliver bedre treenere (...) Men det vigtigste er, at hvis
du har en god treener, sa har du ogsa nogen glade bern. (...) Det er sddan nogle ting, man
skulle veere mere fokuserede pd fra kommunens side, fra SIG’s side.”

Repraesentant fra foreningsidraetten

Kommunen har i den forbindelse under opgaveudvalget "En Times Motion Dagligt’ sam-
mensat en arbejdsgruppe med det formal at preesentere losningsforslag til frafaldet blandt
de 12-18-drige i kommunens foreninger, og det beskrives som et godt samarbejde om pro-
blematikken. Problematikken er dog langt fra seerlig for Gentofte Kommune og blandt
idreettens aktorer er det opfattelsen, at mange klubber generelt ikke har nok fokus pa arsa-
gerne til fastholdelse i form af det sociale liv og treenerinvolvering, men i hgjere grad har
fokus pa de sportslige aspekter af foreningen.

“Vores storste problem i dansk idreet er ikke kvaliteten af treenernes faglighed, men det
er, at treenerne simpelthen ikke aner, hvordan man har med bern at gere”.

Repraesentant fra foreningsidraetten

Det oplyses fra forvaltningen, at de tilgeengelige tilskud til leder- og treeneruddannelse ikke
soges i tilstreekkelig grad af foreningerne. Oversigterne over puljerne pa idreetsomradet i
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de tilgeengelige kvartalsrapporter viser desuden, at flere puljer ikke sgges og bruges fuldt
ud. I fokusgruppeinterviewene forklares det, at de tilgeengelige kurser er for omfattende,

og foreningerne gnsker i stedet, at det er muligt at tage de enkelte moduler i uddannelsen
for sig.

Etablering af understgttende strukturer

Ambitionen om at etablere strukturer, der understetter iveerkseetteri og gode ideer, har
man ifglge kommunen ikke arbejdet med endnu. Det har dog veeret et tema blandt fokus-
gruppedeltagerne, hvor Gentofte Kommunes status som en kommune med steerke etable-
rede foreninger pa trods af mange styrker, ogsd kan virke haemmende for nye ideer. Blandt
andet nar det kommer til at opstarte nye foreninger:

”Jeg har provet den her rejse om at starte en ny forening. Og noget af det jeg synes er
sveert - eller er en udfordring i Gentofte Kommune, det er, at innovation og nytenkning
indenfor frivillighedsomrédet er ekstremt sveert og vanskeligt, og et punkt hvor jeg faler,
at fritidsafdelingen og kommunen generelt kan blive langt bedre. Jeg oplever - og det
har ikke noget at gore med, at vi er i en konservativ kommune - at man rigtigt gerne re-
fererer til de eksisterende klubber og de gamle klubber. Der oplever jeg, at man har lang
vej endnu til at blive rigtigt effektive omkring folkeoplysning og generel innovation.”

Reprasentant fra foreningsidraetten

Selvom opfattelsen blandt de interviewede er, at Gentofte Kommune generelt er en rigtig
god kommune at veere forening i, sa er oplevelsen blandt de mindre foreninger, at det er
nemt at blive overset blandt de store og steerke traditionelle foreninger, ndr det handler om
mulighederne for at blive hort som en mindre aktor - serligt i forhold til faciliteter:

”De sidste par ér har jeg faet et oget samarbejde, og Kultur og Fritid er blevet mere obs
pa, at vi eksisterer, men jeg kunne godt savne, at der var storre opbakning til foreninger
som er lidt unikke og rammer et unikt behov (...) Det kan veere sadan noget som baner
og haller, hvor jeg godt kan veere rigtig aergerlig over, at man kan se, at vi ryger helt ba-
gerst i keen. Og sddan teenker jeg, at der mange foreninger, der foler det.”

Reprasentant fra foreningsidraetten

Andre aktorer oplever ogsa en lydher forvaltning, der er god til at tage en dialog med
idreettens aktorer og er opmeerksomme pa at finde lgsninger i det omfang, det er muligt,
om end facilitetsomrddet er et omrdde, hvor det kan veere sveert at tilgodese alle.

Satse pa digitale Igsninger, der ggr det lettere at administrere at vaere forening

Pa dette omrade arbejder kommunen med at udvikle en ny foreningsportal, hvor det at an-
sege om og booke faciliteter skal lettes for foreningerne. Derudover er kommunen en del af
et tveerkommunalt projekt om brugen af digitale kameraer til monitorering af brugen af
kommunens faciliteter (Se afsnittet "Faciliteter og byrum”).

Begge initiativer modtages positivt af de interviewede akterer fra idreetslivet, der beskriver

foreningsportalen som umoderne og ufleksibelt, og som direkte arsag til, at faciliteterne
ikke udnyttes effektivt nok.
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Det er dog for tidligt at evaluere de kommende initiativer, der endnu ikke er implemente-
ret.

Arbejde med at anerkende den frivillige indsats og understgtte og udvikle de frivil-
lige vilkar

Dette punkt er man ifelge kommunen ikke kommet sd langt med, som man kunne gnske,
og der er ikke igangsat konkrete initiativer i forhold til fokuspunktets ambitioner. Frivillig-
hed og de frivilliges vilkar er dog et tema, der optager de interviewede akterer fra idreetsli-
vet, der bemeerker, at det er et generelt problem at skaffe frivillige, hvilket afspejler sig i
foreningernes gkonomi.

”Min opfattelser er, at det er meget forskelligt fra sportsgren til sportsgren, hvor nemt
det er at tiltreekke frivillige (...) Sa jeg tror det her med, hvor meget man kan fa involve-
ret frivillige, afheenger meget af hvilket niveau, vi arbejder i, og hvilken sportsgren, det
er. Og sa synes jeg, det er blevet sveerere at tiltreekke frivillige, end det méske har veeret
tidligere, og det er klart, at det har vi kunnet se pa vores gkonomi.”

Formand for flerstrenget forening

Det naevnes blandt andet, at det er sveert at tiltreekke frivillige, ndr der er store foreninger,
der har lennede ansatte, der mangler hjeelp til frivillige opgaver. Og det betyder i forleen-
gelse heraf, at nogle foreninger ser sig nadsaget til at honorere ”semi-frivillige” for at stotte
op om foreningernes aktiviteter, og der tales derfor om bade “rigtige” og ”forkerte” frivil-
lige. Det tyder séledes p4, at det er en frivillighedskultur, der er veerd at arbejde med, og at
flere foreninger - pa grund af en historik med forskellige former for alternativ aflenning og
goder - har sveert ved at {4 frivillige kreefter ind i foreningslivet. Det er derfor et punkt, der
er vigtigt at fokusere pa fremadrettet.

"Det er selvfplgelig et problem for os alle sammen, og det er her, at jeg savner fritidsafde-
lingen. Jeg savner nogle initiativer, at den her proces (om at eendre frivilligkulturen, red.)
understgttes fra kommunen (...) Og man er nedt til at imedekomme det her paradoks
mellem kommercialiseringen og frivilligheden. Altsa nu bliver der talt om halv-frivillige,
semi-frivillige og gra frivillige og hvad de hedder (...) og der mener jeg kommunen kan
veere bannerforere for en proces.”

Repraesentant fra forening

Opsamling

Foreningsidraetten i Gentofte Kommune er i en positiv udvikling og foreningsprocenten
(antallet af foreningsmedlemskaber pr. borger i kommunen) er pa 45 pct., hvilket er hgjere
end gennemsnittet pa landsplan (40 pct.) og de gvrige kommuner i Kebenhavnsomradet.

Pa baggrund af de gennemferte fokusgruppeinterviews med akterer fra idreetslivet i Gen-
tofte Kommune peger resultaterne p4, at aktererne ser et foreningsliv, der er kendetegnet
ved nogle steerke etablerede foreninger med sterke traditioner. Ulempen ved det er om-
vendt, at foreningerne beskrives som meget traditionsbundne og er sveere at fa til at samar-
bejde. Selvom der er tale om et steerkt foreningsliv, er det altsa ikke sa fleksibelt, som man
kunne habe, hvis ambitionerne i idreets- og bevaegelsespolitikken skal kunne opnas.
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Kommunens ambition om at satse pa nye digitale lasninger vurderes ogsa som ngdven-
digt, hvis det skal veere muligt at tilbyde et mere fleksibelt foreningsliv. Der er dog ogsa en
intern kritik blandt idreettens aktorer, ndr det kommer til kulturen omkring samarbejde og
benyttelse af den tilgeengelige kapacitet i faciliteterne, som ikke udelukkende er mangel-
fuld pa grund af de tilgeengelige systemer.

"Jeg er enig i, at vi er meget darlige til at agere sammen. Men jeg synes, at det hviler pa
kommunen at facilitere det samarbejde.”

Repraesentant fra foreningsidraetten

Derudover er det opfattelsen, at et seerskilt fokus pa frivillighed og frivillighedskulturen i
kommunens foreningsliv er nodvendigt. Der er enighed om, at frivilligheden er under pres,
og at der er kommet en uheldig kultur omkring det frivillige engagement og hvorvidt det
at deltage i frivillige opgaver er en naturlig del af det at veere medlem af en forening. Her
er der en seerlig problematik i forhold til, at flere foreninger har bade bredde- og elitefokus,
og i nogle tilfeelde drives kommercielt med mange ansatte, men samtidig ensker at dyrke
det frivillige engagement.

Hyvis indsatserne pa foreningsidreettens omrade skal lykkes, kreever det, at der arbejdes for
storre samarbejde og vidensdeling mellem kommunens foreninger. Kommunens idreetsliv
har en reekke begreensninger i forhold til faciliteter, frivillige og intern konkurrence, som
det er nedvendigt at styrke samarbejdet omkring, hvis foreningsidreetten skal udvikles
yderligere.

Et mangfoldigt idreaetsliv

Fokuspunktet "Et mangfoldigt idreetsliv’ har under overskriften "Forskellige udfordringer -
lige muligheder” til formal at sikre, at idreetslivet i Gentofte Kommune rummer muligheder
for alle borgere og har et mangfoldigt udbud af aktiviteter.

I dette afsnit evalueres fokuspunktets ambitioner om at:
e understotte feellesskaber, der skaber glaede, tiltreekker, favner og fastholder
e skabe gode rammer for indsatser, der tilgodeser nye behov
e skabe dialog mellem idreettens akterer og borgere med seerlige behov
e motivere motionsuvante til et mere aktivt liv
e give en handsraekning til mennesker i udsatte positioner med at fa fysisk aktivitet
integreret i hverdagen.

Gennemfgrte aktiviteter
Gentofte Kommune har en raekke aktorer, der arrangerer idreet for borgere med seerlige be-
hov, og aktiviteter, der retter sig mod motionsuvante borgere.

Tabellen nedenfor viser de initiativer og samarbejder med akterer, der er sat i gang under

de enkelte malseetninger. En reekke indsatser deekker flere malseetninger, men er opstillet
under det primeere fokus.
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Tabel 2: Status pa malsaetningerne for fokusomradet ’Et mangfoldigt idraetsliv’

Malsaetninger Indsatser
Understgtte fellesskaber, der skaber glaede, til- e  Familiebasket
trekker, favner og fastholder e Ungibevaegelse

e Robuste Seniorer med skarpe hjerner

Skabe gode rammer for indsatser, der tilgodeser e  Aktivitetsbane ved Gentofte Ungdomsskole
nye behov

Skabe dialog mellem idraettens aktgrer og borgere e |dreet for alle
med szrlige behov

Motivere motionsuvante til et mere aktivt liv e Workshop "Demensvenlige idraetsforeninger i
Gentofte”
e  Kom og Veer Med-aktiviteter
e  Motion og Feellesskab: malrettet ledige unge

Give en handsraekning til mennesker i udsatte po- e GoRun
sitioner med at fa fysisk aktivitet integreret i hver- e Fritidsvejledning ”Min Fritid” til borger med
dagen funktionsnedsaettelse

e Udvikling af tiltag mellem Bevaeg dig for livet
og frivillighedshuset om integration af flygt-
ninge i foreningslivet

e DIF Soldaterprojekt

e  Pigegruppe i Stolpehgj

e Idraetsaktiviteter ved ungdomsboligerne bl.a
faedre pa banen

Kilder: Kultur-, unge- og fritidsudvalgets kvartalsrapporter, interviews.

Motivere motionsuvante borgere

De gennemforte aktiviteter med holdboldspil rettet mod seniorer vurderes af forvaltningen
som dem, hvor man seerligt er lykkedes med at aktivere en gruppe, der af forvaltningen be-
skrives som seniorer, “der ikke har et seerligt hejt idreetsniveau’, og altséd ikke udelukkende
bestdr af seniorer, der alligevel havde veeret i aktive i anden sammenheeng,.

“Det kan godt veere, at der er nogle, der gar nogle ture en gang i mellem, men det her
med, at de gar fra at beveege sig lidt i dagligdagen til at dyrke en holdspilsaktivitet (...)
Der er det nok i hgjere grad her, vi far fat i dem, vi rigtig gerne vil have fat i af senio-

”
rerne.

Repraesentant fra forvaltning

Med henblik pa at evaluere idreets- og beveegelsespolitikkens ambition om at aktivere og
motivere motionsuvante borgere inddrages ‘Beveeg dig for livets idreets- og motionsunder-
sogelse i Gentofte Kommune 2020’

Den seneste undersggelse viser, at 78 pct. af de voksne borgere i Gentofte Kommune dyr-
ker idreet og motion. 11 pct. svarer, at de ikke dyrker idreet eller motion for tiden, og 10 pct.
af borgerne svarer, at de ikke normalt dyrker idraet og motion. Over de seneste tre undersg-
gelsesar er andelen af borgere, der dyrker idraet og motion steget fra 71 pct. til 78 pct. Ud
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fra denne udvikling tyder det pd, at visionsaftalens malseetning om at fa 10 pct. flere moti-
onsaktive inden 2022 er inden for reekkevidde, da badde andelen af borgere, der generelt
ikke dyrker motion og borgere og dem, der holder pause for tiden, bliver mindre. Denne
stigning ser dog ud til at findes pa tveers af benchmarkundersggelserne i de forskellige visi-
onskommuner og ser ud til at veere udtryk for, at spergsmalsformuleringen pa grund af co-
ronakrisen er blevet aendret i 2020. Disse tal skal derfor leeses med forbehold herfor, nar der
sammenlignes med tidligere &r.

Figur 3: Andelen af borgere i Gentofte Kommune, der dyrker idraet og motion, er stigende (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt idraet og motion?’. Kilde: Bevaeg dig for livet, 2020.

Undersogelsen kigger ogsa pd arsagerne til, at de ikke-idraetsaktive borgere ikke deltager i
idreet og motion. Figur 4 viser, at der er forskellige drsager i spil. De hyppigste drsager til
ikke at dyrke idreet og motion er, at borgerne bruger tiden pa arbejdet (34 pct.), familien (31
pct.) eller andre fritidsinteresser (30 pct.) i stedet. Det ser dog ud til at veere en mindre bar-
riere end tidligere, hvor mellem 43 og 45 pct. angav, at de i stedet brugte tiden pd arbejde
eller familien. Det ser dog ikke ud til at veere udtryk for at borgerne har faet mere fritid, da
andelen, der svarer, at de har for lidt fritid, er fastholdt.
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Figur 4: Mange forskellige arsager til ikke at dyrke idraet og motion er i spil blandt de ikke-idraets-
aktive borgere (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet ‘Hvad er arsagen til, at du ikke dyrker idraet og motion for tiden?’. Kilde: Bevaeg dig
for livet, 2020.

Undersogelsen viser ogsd, at der blandt de fleste ikke-aktive borgere i kommunen generelt
er lyst til at veere mere aktive, og hele 84 pct. svarer i 2020, at de gnsker at vaere mere fysisk
aktive. Der ser altsd ud til veere et potentiale for at aktivere de motionsuvante og ikke-ak-

tive borgere med de rette tilbud.

Figur 5: Stgrstedelen af de ikke-aktive borgere har lyst til at vaere mere aktive (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen for 'Ja’ til spgrgsmalet 'Vil du gerne vaere mere fysisk aktiv?’ blandt borgere der angiver, at de ikke er
fysisk aktive. Kilde: Bevaeg dig for livet, 2020.
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Nér det kommer til at motivere motionsuvante borgere og ikke-idreetsaktive til et mere ak-
tivt liv, er det vigtigt at tilpasse relevante tilbud til mdlgruppen. Figur 6 viser, at de ikke-
aktive borgere i kommunen angiver en bred vifte af faktorer, der er vigtige for, at de kan fa
et mere aktivt liv. De vigtigste omhandler dog primeert fleksibilitet i aktiviteterne og et fo-
kus pd helbred. 26 pct. svarer, at det er vigtigt, at aktiviteterne kan dyrkes, ndr det passer
dem, mens 23 pct. vaegter afstanden mellem aktivitet og bopeel hgjt. Derudover har de hel-
bredsmeessige fordele ved fysiske aktivitet ogsa en stor betydning for de ikke-aktives gnske
om at veere mere fysisk aktive. For godt hver femte er det ogsa vigtigt, at de kan deltage i
aktiviteter, som de kan lide (Beveeg dig for livet, 2020).

Figur 6: Borgere motiveres af belejlige idreetsaktiviteter, der fremmer deres sundhed (pct.)

At jeg kan dyrke aktiviteten, nar det passer mig [ NNRN 5
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: 'l det fglgende beder vi dig vaelge op til tre ting, som er vigtige for dig, hvis du skulle
starte pa en (ny) idraets- eller motionsform?’. Kilde: Bevaeg dig for livet, 2020.

Et mangfoldigt udbud af idraets- og bevagelsestilbud
I tilleeg til de generelle sporgsmal om idraet og motion har undersggelsen inddraget speci-
fikke spergsmal om kommunens generelle udbud af idreets- og bevagelsestilbud.

Resultaterne tegner et billede af, at borgerne generelt vurderer, at der er en bred vifte af til-
bud i Gentofte Kommune. 60 pct. er enten enige eller meget enige i, at Gentofte Kommune
har en bred vifte af tilbud, mens det er 5 pct., der er enten uenige eller meget uenige. Un-
dersggelsen peger - som neevnt tidligere - ogsa pa, at borgerne generelt oplever, at for-
eningslivet er nemt at blive medlem af og deltage i. Der er dog ogsa en veesentlig andel, der
angiver, at de ikke ved, hvor let det er at blive en del af foreningslivet. Dette kan bade veere
et udtryk for, at de ikke er og ikke har til hensigt at veere en del af foreningsidraetten, men
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det kan ogsa veere et udtryk for, at adgangen til og informationen om foreningslivet og dets
muligheder ikke opleves som tilgeengelige for de sveerest stillede grupper med mindst erfa-
ring med foreningslivet.

Figur 7: Borgernes holdninger til idraetslivet i Gentofte Kommune (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: "Hvor enig er du i fglgende udsagn om idreetslivet i Gentofte Kommune?’ Kilde: Be-
vaeg dig for livet, 2020.

Understgtte feellesskaber, der skaber gleede, tiltreekker, favner og fastholder

En malseetning i forhold til at fremme et mangfoldigt idreetsliv er at understotte feellesska-
ber, der skaber gleede, tiltreekker, favner og fastholder deres medlemmer. I relation til dette
viser tabel 3, at der er en lav grad af feellesskabsfelelse i idreets- eller motionsforeninger i
Gentofte Kommune sammenlignet med faellesskabsfolelsen pa arbejdet, studiet eller i an-
dre ikke-idreetsorienterede foreninger. Da sporgsmalet er stillet til alle borgere i underse-
gelsen, kan det ogsa veere udtryk for, at nogle af respondenterne ikke er en del af en idreets-
forening og derfor ikke ser sig som en del af et feellesskab.

Tabel 3: Oplevelse af feellesskab i forskellige grupper blandt borgere i Gentoftes Kommune (pct.)

| hgj I no- Hver- I ringe Slet ikke Ved ikke
grad gen ken/el- grad
grad ler
Arbejde/studie 56 23 6 3 10 10
Idreets- eller motionsforening 2 22 13 7 24 15
Anden ikke-idraetsrelateret 14 14 1 5 24 34

forening

Spargsmal: ’I hvor hgj grad fgler du dig som en del af et feellesskab i fglgende grupper?’ Kilde: Bevaeg dig for livet, 2020.
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Det ser dog ogsa ud til at veere en udfordring som nogle foreninger i kommunen er op-
meerksomme pa. I forbindelse med denne evaluerings fokusgruppeinterviews med for-
eningsrepraesentanter nevnes det eksempelvis flere gange, at det kan veere sveert at starte i
en ny forening, hvis man ikke har en forudgaende relation til den.

“At starte i en ny idreetsgren er veerre end at starte i en ny skole, da man kommer ud i et
konkurrencemiljg, hvor du skal sla nogen af holdet eller noget andet.”

Reprasentant for foreningsidraetten

Og netop barriererne forbundet med konkurrenceidreetten er en problematik, som de inter-
viewede medarbejdere fra forvaltningen er opmaerksomme pa:

”Det er sindssygt sveert at komme ind i nogle af de der etablerede faellesskaber, selvom
man har en relativt hgj idreetskapital. Det med at der er nogle tilbud for de voksne motio-
nister, som rigtigt gerne vil de idreetsfeellesskaber - det er neesten umuligt at finde. (...)
Det oplever jeg helt klart, at der kunne veere potentiale for.”

Repraesentant fra forvaltning

Det sker blandt andet med de arrangerede "Kom og Veer Med-aktiviteter’ med motionsfod-
bold og familiebasket, men mulighederne for at ga videre til et foreningstilbud pa motions-
plan er sveere at finde.

Understgtte borgere med saerlige behov

Nér det kommer til indsatser, der er rettet mod borgere med seerlige behov, er der i "Idreet
for alle’-handleplanen fortsat flere indsatser, som er rettet mod at skabe lige muligheder i
idreetten for alle borgere i kommunen. P4 baggrund af de tre tidligere neevnte definerede
grupper af borgere med seerlige behov er der udarbejdet forskellige indsatser med fokus pa
hver malgruppes behov. En opfelgning pa disse indsatser blev udarbejdet i 2020 (se tabel
4).

Tabel 4: Opfolgning pa ‘Idrzet for alle’ indsatser pa handicapomradet 2020

Gruppe 1 — Borgergruppen med behov for specialiserede tilbud for at fa et aktivt idraets- og fritidsliv
Malsaetning: Aktuelle indsatser

At skabe nye tilbud, og gerne pa en made, hvor de . Udvikling og indkgb af rekvisitter til aktivite-
ter i BKO Charlottenlund

e Udarbejdelse af inspirationskatalog om aktivi-
teter, samt uddannelse af personale pa soci-
ale institutioner i disse aktiviteter. Dette kom
udvalgte sociale institutioner i gang med i
2015, mens flere er kommet til siden, hvor
indsatsen i 2017 og frem bestar af drift

bringes sammen med borgere uden handicap

e  Rejsetasker, som institutionerne kan lane
med hjem, er udviklet i 2018

e Tosansemotoriske miljger er etableret hos
Camillehusene og hos Bgrnehuset for bgrne-
terapien
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Gruppe 2 - Borgergruppen som kan fungere pa sarhold i det almene idreet og fritidsliv og som pa et vist
niveau kan deltage i de almene aktiviteter i foreningerne

Malsaetning: Konkrete indsatser

Udvikle og implementere et foreningsspringbraet e  Udvikling af Basekamp pa Charlottenlund

e  Aktivsommer, efterar og vinter 2014, hvor
seerligt aktiv sommer er fast booket. Derefter
aktiv sommer hver ar.

e Etablering af brobyggerne, hvor der hurtigt
kom 15 medlemmer med stor deltagelse

e Samarbejde med idraetsforeningen Espenlun-
den i Rgdovre fra 2017

e  Brobygning til almene foreninger (Golf, par-
kour og basket) opstartet i 2018 — Et medlem
er kommet videre til almenidraet.

Gruppe 3 — Borgergruppe som med en ret lille stgtte vil kunne deltage i de almene fritidstilbud

Malsaetning: Konkrete indsatser

Ggr det lettere at finde eksisterende, relevante til- e Idraetsforeninger og aftenskoler

bud for borgere med szerlige behov i det etable- e  Etablering af ny indgang pa kommunens
rede foreningsliv og aftenskoler hjemmeside — i samarbejde med forvaltnin-

ger, foreninger og brugergruppe

e Der holdes ajour med nye tilbud, der Ipbende
kommer, hvor der efterhanden er godt 40
forskellige tilbud

e  Specialsportskatalog er udviklet i 2018 i sam-
arbejde med IFEL Specialsport, der i 2019 blev
forankret i en feelles kommunal pulje pa
tveers af Region Hovedstaden.

Tabellen viser indsatser pa handicapomradet under ‘Idraet for alle’. Kilde: Gentofte Kommune, 2020.

Over de tre indsatser rettet mod hver gruppe af borgere, har det ogsa veeret et fokus at
fremme de almene foreningers lyst og evne til at inkludere borgere med seerlige behov.
Dette er gjort gennem et fokus pa etablering af nye eller flere seerhold, samt yderligere in-
klusion pa eksisterende, almene hold. Derncest har der veeret fokus pd uddannelse af tree-
nere og ledere i handtering af borgere med handicap. En indsats, som blev styrket i 2019
via forankring i den feelleskommunale idreetspulje og samarbejde med IFEL Specialsport.

Tilfredshed med forvaltningen som partner

Men henblik pa at fremme foreningsdeltagelsen blandt borgere med seerlige behov og
skabe lige muligheder for alle sgger Gentofte Kommune at samarbejde bredt og tveerfagligt
- blandt andet ved at samarbejde med og stette foreninger, der arbejder pa at favne moti-
onsuvante og borgere med seerlige behov. Pa baggrund af interviews med nogle af disse
aktorer, tyder det p4, at der er stor tilfredshed med kommunen og fritidsafdelingen som
sparringspartner, og det beskrives, at den feelles dialog er givende for aktererne, der ople-
ver, at kommunen er lydhere og opmeerksomme pa aktorernes udfordringer.

"Mig og (kollega) er frivillige og bruger mange timer og breender for projektet; Og det far

vi tilbage af kommunen tifoldigt.”

Repraesentant fra foreningsidraetten
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Det er generelt opfattelsen, at der er god opbakning fra kommunens forvaltning, nar de ak-
torer, der arbejder med idraet for borgere med sarlige behov, soger stotte.

”I forhold til et mangfoldigt idreetsliv oplever jeg, at konsulenterne i Fritid bakker mig op

i det jeg laver [med sarbare grupper]

Repraesentant fra foreningsidraetten

Serlige malgrupper kraever prioritering

De interviewede udtrykker dog ogsa, at der er udfordringer ved at veere en atypisk idreets-
aktor. Det forklares, at disse foreninger er relativt fa, og at de savner at blive tilgodeset for
at patage sig en opgave, der i mindre udstreekning pétages af det ovrige foreningsliv. Det
handler seerligt om adgangen til faciliteter i en kommune, hvor der i forvejen er kamp om
den tilgeengelige plads i faciliteterne.

Dette italeseettes som en veesentlig udfordring, hvilket hindrer mélseetningen om at give
borgere med seerlige behov en mulighed for at fa integreret idreet i dagligdagen. Hvis mal-
setningen skal opfyldes og foreningerne skal kunne leve op til deres formadl, er der mulig-
vis ogsd et storre behov for, at denne gruppe af borgere bliver prioriteret over andre bor-
gere, ndr det kommer til adgangen til relevante faciliteter. Dette er ud fra en tankegang, at
de mest udsatte borgeres skrobelige adgang til og fastholdelse i idreettens feellesskaber kree-
ver, at de bliver taget seerligt i betragtning, nar tiderne og adgangen til faciliteter fordeles.

“Jeg ser ikke mange foreninger som vores, da vi pa en made yder en social indsats, og
stotter nogle af de borgere i kommunen, der har det sveerest, og som er leengst vaek fra
idreetten; Dem far vi hevet ind i idreetten og foreningslivet. Der kunne jeg godt savne, at
der var mere imedekommenhed, da vi er en lille brik i et stort puslespil. (...) Med baner
og haller ved jeg, at vi ryger helt bagerst i koen. Det jeg ved, at der er mange foreninger
der foler, men nogle gange er jeg gdet panden mod en mur.”

Reprasentant fra foreningsidraetten

Det neevnes ogsd, at foreninger, der arbejder med idreet for socialt udsatte, har et yderligere
behov for at kunne dyrke det sociale bade for og efter idraetten. Derfor er det seerligt vigtig,
at disse foreninger har gode forudseetninger for deres sociale rammer. Dette kan ske via ad-
gangen til et foreningslokale eller ved sikring af adgang til et cafeteria med overkommelige
priser, da gkonomien ofte er en udfordring for denne gruppe.

Klarhed om stettemuligheder

Selvom de mest etablerede foreninger oplever lydherhed fra kommunen, s& padpeges det
forst og fremmest, at det er sveert for foreningerne at lofte omradet med det relativt lille
omfang af stotte, som foreningerne oplever, der er til rddighed fra kommunens side:

“Vi har snakket med [patientforening], der gerne vil lave (sport) for nogle med fysiske
udfordringer, hvilket vi ogsd har snakket om i min forening. Men ‘hov’! Skal jeg saette
sadan et projekt i gang, sa kan jeg kun sgge til instruktertimer, ikke til noget andet. Men
jeg skal finde den rigtige treener og vide, hvor mange jeg skal lave, og alt det andet, for
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jeg nar hen til at soge. Sa gar min frivilligtid fra noget andet. S& skal jeg betale nogle i
klubben for at f& det i gang. Det har jeg sveert ved at se ske.”

Repraesentant fra foreningsidraetten

Omvendt oplyses det fra forvaltningens side, at de relevante puljer, der findes under
idreets- og bevaegelsespolitikken savel som under andre politikker, sjeeldent seges og bru-
ges fuldt ud pa trods af, at de er at finde pa kommunens hjemmeside. Men det understre-
ger, at inklusion af borgere med seerlige behov er en proces, der kreever mange ressourcer
og derfor ogsa er en veesentlig udfordring for flere foreninger. I forleengelse heraf papeges
det, at pa trods af en generelt god kontakt til kommunens fritidsafdeling, er det sveert for
foreningerne at have overblik over, hvilken stgtte foreningerne kan fa fra kommunen. Dette
vanskeliggor ligeledes etableringen af nye sertilbud i de almene foreninger, seerligt da de
administrative elementer i forbindelse med indsatserne varetages af frivillige, der bruger
meget tid pa det:

“Det er enormt vanskeligt at vide, hvor man skal ga hen, og der mangler transparens i
forhold til stettemuligheder. I forhold til 'Aben skole' er det naermest umulig at vide,
hvad man kan fa stette til, men man skal i stedet lofte det hele selv. (...) Det strander ved,
at der skal veere ildsjeele, som lofter projekterne, men nar stotten ikke er der leengere, sa
der tingene. Derfor skal vi have en mere aktiv fritidsafdeling.”

Reprasentant fra foreningsidraetten

Opsamling

Generelt er antallet af voksne borgere, der dyrker motion i kommunen hgijt, og i 2020 dyr-
kede 78 pct. af de voksne borgere i kommunen idraet og motion. Det er dog sveert at vur-
dere, om der er udsigt til at nd visionsaftalens malseetning om at gge antallet af aktive bor-
gere med 10 pct. inden 2022 pd grund af coronakrisens indflydelse pa de seneste tal. Dog er
der et stort potentiale for eget idreetsdeltagelse, da langt sterstedelen (84 pct.) af de ikke-
aktive borgere i kommunen gnsker at veere mere fysisk aktive.

Den seneste benchmarkundersggelse peger derudover p4, at det er vigtigt med fleksible til-
bud, ndr madlet er at aktivere de borgere, der ikke allerede er aktive. Borgerne eftersporger
tilbud, der kan dyrkes, nar det passer, og fokuserer i hgjere grad pa de helbredsmeessige
effekter af idreetten end den specifikke aktivitet.

Generelt vurderer borgerne, at der er en bred vifte af idreetstilbud i Gentofte Kommune, og
en stor andel af borgerne mener, at det er let at blive medlem af en idreetsforening i kom-
munen.

Der er de sidste ar sat mange indsatser i gang rettet mod borgere med seerlige behov, og
foreninger orienteret mod borgere med seerlige behov oplever en god kontakt til fritidsaf-
delingen. Dog oplever foreningerne at veere udfordret i forhold til adgangen til idreetsfacili-
teter og sociale rammer. Der opfordres til, at disse grupper i seerlig grad prioriteres af kom-
munen.
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Derudover savnes der en storre stotte fra kommunen, nar det kommer til at danne overblik
over, hvilken stotte der er tilgeengelig pa et omrade, der ofte deekker flere forvaltninger.
Det foreslas i den forbindelse ogsa, at der kunne organiseres arlige opfelgninger mellem
kommunen og foreningerne, hvor forventninger, udfordringer og udvikling kunne evalue-
res og foreningernes muligheder kunne diskuteres.

Faciliteter og byrum

I forbindelse med arbejdet pa fokusomradet omkring faciliteter og byrum har Gentofte
Kommune udarbejdet en facilitetsstrategi, der leber over ti ar fra 2019-2029. Heri bygger
kommunen videre pd det arbejde, der er foregaet pa idreetsfacilitetsomradet siden 2005,
hvor der er blevet etableret 30 nye idreetsanleeg. I forbindelse med facilitetsstrategien er der
ogsd udarbejdet en handleplan, hvori der findes en indsatsbeskrivelse, succeskriterier for
indsatsen og en tidsramme for hvert indsatsomrade (Gentofte Kommune, 2020b).

En fuldt udbygget kommune betyder, at facilitetsstrategien ikke kommer til at handle om
at bygge nyt, derimod fokuserer kommunen pa de fire fokusomrader; 1) kapacitetsudnyt-
telse og at skabe adgang til faciliteterne, 2) at synliggere kommunens tilbud og formidle
dem til borgerne, 3) at faciliteterne skal kunne bruges fleksibelt og alsidigt samt 4) at for-
bedre kvaliteten af tilbuddene og optimere tilgeengeligheden til dem.

For at opnd de bedste forudseetninger for borgerne, i forhold til at have et sundt liv er et an-
det mal med facilitetsstrategien at underbygge en sammenheengende indsats pa tveers af
forvaltningsomrader.

I forbindelse med denne evaluerings interviews, understreges det overordnet, at Gentofte
Kommune generelt er kendetegnet ved gode faciliteter og et bredt udvalg af idreetsfacilite-
ter. Denne holdning er gennemgéende béde for eliteidreetten savel som breddeidreetten:

”Som sterre idreetsforening har vi nogle gode vilkér, og vi far stillet nogle virkelig flotte
faciliteter til rddighed, som vi ogsa bliver rost og misundet af folk udefra, for hvor godt
vi har det. (...) Kommunen har gode og flotte faciliteter, der bliver prioriteret, og det gi-
ver foreningerne en god platform for af treene idreet pad hejt niveau.”

Repraesentant fra foreningsidraetten

Der er dog ogsa en reekke udforinger pa facilitetsomradet, blandt andet i forhold til adgan-
gen til faciliteter.

Dette afsnit vil gennemga hver af de fire indsatsomrdder i facilitetsstrategien med henblik
pa at give en status pa kommunens indsatser pa facilitets- og byrumsomradet. Fund fra
denne evaluerings interviewundersggelse vil indga undervejs som et supplement til hand-
leplanens mest centrale resultater.
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Adgang og kapacitetsudnyttelse

Det forste fokusomrade er at optimere adgangen og kapacitetsudnyttelsen, sa idraetsfacili-
teterne kan blive udnyttet bedst muligt. Dette er et eftertragtet mal, da flere foreningsre-
preesentanter i interviewundersoggelsen naevner det som den primeere udfordring pa omra-
det.

”Pa facilitetssiden foler jeg, at vi er meget privilegerede i forhold til de overordnede ram-
mer, som vi har. Bade i forhold til antallet af kvadratmeter og haller og ogsa i forhold til
kunststof og greesbaner udenfor. Vi er sa ikke specielt effektive til at anvende dem.”

Repraesentant for foreningsidraetten

Det forklares af flere af de interviewede, at idreetsfaciliteterne ofte er fuldt bookede, hvilket
forhindrer foreningerne i at fa tilstraekkelig tid i faciliteterne, hvilket medferer en “alles-
kamp-mod-alle” om at f4 de bedste tider. Samtidig beskrives nogle klubber som “traditions-
bundne’ i den forstand, at de er sveere at {4 til at teenke i nye muligheder og dele deres ad-
gang til faciliteterne. Disse udfordringer med at fa adgang til faciliteter betyder for nogle
foreninger, at de ikke kan inddrage eller rumme flere medlemmer:

”Den sterste udfordring, vi ser, er baseret pd, at vi har ekstremt sveert ved balancen mel-
lem vores eliteidreet og breddeidraet, iseer pa vores anleegsside. Vi har medlemsstop,
fordi vi ikke kan skaffe banekapacitet (...) Alle foreninger i Gentofte Kommune bliver
nedt til at veere bedre til at f& en storre kabale til at ga op pa facilitetsomradet.”

Repraesentant fra foreningsidraetten

Pa trods af udfordringerne med at fa adgang til faciliteterne forklares det ogsd, at facilite-
terne ikke benyttes fuldt ud, og at faciliteterne af og til star tomme, selv i de tidsrum hvor
faciliteterne er booket i det kommunale bookingsystem:

”Jeg har oplevet rigtig mange gange at sidde til mode i en hal som er fuldsteendig tom.
Og sa kan man jo ga hjem og se hvem, der ikke har vaeret der og brugt deres tid til at
spille badminton og fodbold, eller hvad det nu er (...) Men der sker ikke noget. Ingen gri-
ber fat om neellen og siger: 'Det kan ikke veere rigtigt, vi har vi set jer sa mange gange, og

7

I piver over, at I mangler tid, og sa er der ikke nogen er bruger tiden’.

Repraesentant fra foreningsidraetten

Pa dette omrade arbejder kommunen med at udvikle en ny foreningsportal, hvor det at an-
sege om og booke faciliteter skal lettes for foreningerne. Kommunen er ligeledes en del af
et tveerkommunalt projekt, der skal udvikle et vaerktej til at benytte digitale kameraer til at
monitorere brugen af kommunens faciliteter. P4 den mdde er det ambitionen at nedbringe
antallet af timer, hvor faciliteterne ikke benyttes i tilstreekkelig grad.

Begge initiativer modtages positivt af de interviewede akterer fra idreetslivet, der beskriver

foreningsportalen som umoderne og ufleksibelt, og som direkte arsag til, at faciliteterne
ikke udnyttes effektivt nok.
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” Alle keemper jo for at fa mere tid og plads (...) Og derfor skal vi have flere facts pd bor-
det. Jeg er ikke i tvivl om, at vi udnytter absolut ikke faciliteterne som vi kunne - det er
helt sikkert. (...) Skolerne har ogsa faciliteter som ikke bliver brugt for tiden, og som ma-
ske ikke bruges i sommerhalvéret. Her prover vi at fa inddraget nogle af de faciliteter der
ligger i skolerne, s& foreningerne bredt kan bruge dem bedre.”

Repraesentant fra foreningsidraetten

Gentofte Kommunes facilitetsstrategi har ogsa til hensigt at ege udnyttelsesgraden af facili-
teterne og oge synligheden af de tider, der er mindre populeere og dermed oftere ledige.
Det geelder tiderne op ad dagen i f.eks. skolehaller - her skal skoler, dagtilbud og fritids-
brugerne inddrages i en dialog om, hvordan man far eget brug af faciliteterne. Hvordan,
det gar med at f& denne dialog op at kere, er ikke undersogt direkte, men flere foreningsre-
preesentanter beskriver, at de samarbejder med andre foreninger eller gymnasier med hen-
blik pd at fa adgang til idreetsfaciliter, hvor tiden ikke udnyttes fuldt ud.

De gennemforte interviews viser ogsa en stor utilfredshed med kommunens bookingsy-
stem, der beskrives som foreeldet samt at det er besveerligt for foreningerne at booke deres
faste haltider. Derfor er det nye bookingsystem keerkomment.

Derudover arbejder kommunen for at sikre heldrsanvendelse pa de udenders anleeg. Flere
foreningsrepreaesentanter beskriver, at udenders faciliteter har veeret serligt eftertragtede
det sidste dr, da coronarestriktionerne har begreenset indenders treening. Foreningsreprae-
sentanterne beskriver ogsa, at de moder udfordringer i forhold til den udenders treening,
idet flere af de udenders anleeg mangler belysning og derfor ikke kan udnyttes tilstraekke-
ligt.

For at lette adgangen til faciliteterne for eksisterende og nye brugere, undersgger kommu-
nen i forste omgang, om det er muligt at minimere antallet af lukkedage pd kommunens
udendoprs faciliteter. Det skal dbne op for, at flere nye borgergrupper uden for forenings-
idreetten, der f.eks. gerne vil spille fodbold eller udenders tennis, har mulighed for at leje
sig ind. Gentofte Kommune har indgdet et samarbejde med en kommerciel akter, der skal
facilitere muligheden for disse enkeltbookinger. Det er ogsa hensigten at indfere dbne halti-
der i flere af kommunens faciliteter. Den indsats skal evalueres, ndr den har veeret i brug.

Synligggrelse og formidling

Digitale losninger og digital formidling skal veere en del af losningen for at ege kendskabet
til kommunens aktivitetsmuligheder. Idet kommunen allerede er fuldt belagt med byggeri,
er det et indsatsomrade at synliggere borgernes muligheder for bevaegelse i naturen og by-
rummene, der indbyder til fysisk aktivitet. Det skal gores ved at afvikle "Kom og Ver
Med’-forlgb for forskellige malgrupper for at oge synligheden omkring faciliteterne.

Gentofte Kommune er i gang med at forbedre den fysiske skiltning af kommunens facilite-

ter. Det er malet at opna en ensartet og informativ skiltning af idreetsfaciliteterne og pa leen-
gere sigt skal det samme ske pa tveers af forvaltningsomraderne.
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Samarbejde og partnerskaber er et generelt fokus hos Gentofte Kommune. Kommunen har
blandt andet et onske om at skabe et samarbejde pa tveers af naturens akterer for at synlig-
gore muligheder for bevaegelse i naturen og har blandt andet afholdt meder med Natursty-
relsen og Slots- og Kulturstyrelsen for at etablere et teet samarbejde om denne mélseetning.
Det er dog ikke muligt at evaluere indsatser endnu.

Fleksibilitet og alsidig brug

Gentofte kommune vil sikre, at de tilgeengelige idreetsfaciliteter rummer den organiserede
foreningsidreets behov og udviklingspotentiale, mens faciliteterne ogsa skal veere fleksible
nok til at rumme anderledes organiserede og selvorganiserede bevaegelsesaktiviteter. Det
vil ske ved at kortleegge udviklingsmulighederne for eksisterende og nyanlagte fleksible
faciliteter og ved at fremme mulighederne for, at nye idreetter far adgang til faciliteterne.

Derneest vil kommunen skabe sociale mgdesteder i forbindelse med kommunens knude-
punkter for beveegelse. Det skal ske gennem etableringen af sociale opholdssteder malrettet
familier, bern og unge i forbindelse med idreetsfaciliteter. Flere foreningsrepraesentanter fra
bade eliteidreetten og breddeidreetten papeger, at det er vigtigt at kommunen faciliterer de
sociale aspekter af idreetten. Det neevnes blandt andet, at de vil bidrage til fastholdelsen af
de unge i foreningslivet:

”En bi-ting er det sociale miljg; Pigerne vil gerne snakke og have mulighed for at drikke
en kop kaffe og snakke, ndr de er 16-17 ar. Mgdet udenfor banen er meget dérligt i for-
hold til Gentoftehallen. Der er jo ikke lavet et cafemiljo til at hygge sig og veere omkring
hallen. (...) Det er jo det sociale, der holder folk til, nar det begynder at blive hédrdt, og
nar de teenker pa at stoppe. S& mister man jo det daglige netveerk med sine venner.”

Repraesentant fra eliteidraetten

Det beskrives seerligt, at Gentofte Sportspark kunne have gavn af et feelles omrade, hvor
foreeldre kan overveere deres borns idreetsaktivitet. Derneest forklares det, at der generelt er
et stort behov for klubrum hos flere foreninger, og at dette ogsa er vigtigt for det sociale.

”En udfordring er, at de ikke har et veerested, hvor de kan ga hen og veere sammen med
deres klub- og holdkammerater. Det geelder specielt de sma steder. Det er uforstaeligt, at
der i hele sportsparken ikke er et bestemt sted, man kan veere. (...) Det er et problem, der
gor det vanskeligt at veere sammen, udover nar man udferer sin sport. (...) Kommunen
har ogsa snakket om, om man kan dele klubrum; Det synes vi er en dérlig ide. Vi advo-
kerede for, at klubberne skulle have deres egne klubrum, i s& hej grad som det er muligt.
Det har man glemt i sportsparken, og de steder hvor man bygger rundt omkring. Der bli-
ver nedt til at veere faciliteter til det sociale, hvilket der er mange klubber, der ikke har.
Jeg synes ikke, at kommunen tager det tilstreekkeligt seriost i dag.”

Repraesentant for foreningsidraetten

Det lader i denne forbindelse til, at der er en uenighed om, i hvilken grad det er hensigts-
maessigt, at flere foreninger deler klubrum og klubhuse. En anden foreningsformand for-
teeller, at nogle klubhusfaciliteter ogsa ofte star tomme og kan deekke et behov hos andre
foreninger:
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"Det giver ingen mening, at vi alene har det klubhus, vi har, da det star tomt 80 pct. af
aret. Andre der ikke har et klubhus; Hvorfor har de ikke klubhus sammen med 0s?”

Repraesentant fra foreningsidraetten

I forleengelse heraf forklares det, at nogle af de foreninger, der har klubhuse, som er kom-
munalt ejede, ofte meder udfordringer, ndr de eksempelvis onsker at udbygge eller reno-
vere deres lokaler. Derfor gnsker foreningerne et sterre spillerum, nar det kommer til reno-
veringen og udbygning af de faciliteter, som de benytter i det daglige.

I relation hertil fremgar det af facilitetsstrategien, at behov og brugsmenstre for klubhuse
bliver kortlagt, mens muligheder for nye klubhuse i eksisterende faciliteter ogsa undersg-
ges. Dette skal resultere i anbefalinger til fremadrettet arbejde.

Kvalitet og tilgaengelighed

Gentofte Kommune arbejder som et afledt element af arbejdet med ‘Idreet for alle” pd at
sikre, at kommunens idreetsfaciliteter er let tilgeengelige for personer med handicap. Dette
skal ske ved at udvikle et digitalt overblik over adgangsforhold til idreetsfaciliteter i kom-
munen samt ved at forbedre tilgeengeligheden til eksisterende faciliterer i naturen og i by-
ens rum.

Dette er dog endnu ikke seerlig udbredt i kommunen, da der ligger en udfordring i at ind-
rette kommunens allerede eksisterende faciliteter, da de i forvejen er fuldt udbyggende.

Dette omrade lader dog ikke til at fylde noget hos de interviewede akterer, der generelt gi-
ver udtryk for stor tilfredshed med kommunens faciliteter.

Opsamling

Gentofte kommune er kendetegnet ved gode og flotte faciliteter, hvilket anerkendes af
kommunens idreetsakterer. Gentoftes faciliteter og byrum er et seerskilt fokus i idreets- og
beveegelsespolitikken, og de indsatser, der beskrives i facilitetsstrategien og den tilknyt-
tende handleplan, imedekommer mange af de faktiske udfordringer, der opleves i forhold
til faciliteter.

Idreets- og beveegelsespolitikkens mal om at udnytte faciliteter og byens rum optimalt,
samt at fremme gennemsigtighed og alsidig brug af faciliteterne, lader til at veere preeget af
et foreeldet og besveerligt bookingsystem, snarere, end at det udelukkende er et resultat af
manglende bane- og halkapacitet. Derfor er der store forventninger til, at det leengeventede
bookingsystem og det nye monitoreringssystem vil afhjeelpe en stor del af disse udfordrin-

ger.

Béde idreets- og bevaegelsespolitikkens og facilitetsstrategiens fokus pa at skabe samlings-
steder for familier og fokus pa at undersgge behovet og muligheder for klubhuse er kaer-
komne ifglge foreningsrepraesentanter, der savner netop disse ting for at fremme det soci-
ale og sikre fastholdelse af deres medlemmer. Hertil ber det naevnes, at seerligt smé klubber
savner adgang til sociale rammer for foreningslivets feellesskaber.
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Omrddet beerer dog preeg af, at flere initiativer er i gang med at blive implementeret, og en
evaluering er derfor ikke mulig endnu.

Talentudvikling og eliteidraet

Gentofte Kommunes arbejde med talentudvikling og eliteidreet har i perioden 2016-2020
haft fortsat fokus pd at fremme talentudviklingsmiljger og pa stette til specifikke talenter
pa hgjeste niveau.

Det beskrives af en repraesentant fra forvaltningen, at talentudvikling og eliteidreetsomra-
det over de seneste ar har haft et mindre fokus end tidligere, da omrddet overordnet er vel-
korende, og at der derfor i storre grad arbejdes pa at vedligeholde og optimere frem for at
igangsaette nye storre projekter.

Tilfredshed med mulighederne

Den seneste benchmarkundersogelse fra Bevaeg dig for livet (2020a) viser, at 45 pct. af bor-
gerne i Gentofte Kommune enten er enige eller meget enige i, at der er gode muligheder for
at dyrke eliteidreet og udvikle deres sportslige talent i kommunen. En stor andel svarer
"Ved ikke’ (41 pct.), men meget fa (3 pct.) er direkte uenige i udsagnet.

Figur 8: Borgerne vurderer generelt, at der er gode muligheder for at dyrke eliteidraet (pct.)

B Meget enig Enig Hverken eller ® Uenig Meget Uenig Ved ikke
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| Gentofte Kommune har borgerne gode muligheder
for at dyrke eliteidraet og udvikle deres sportslige 15 30 9 41
talent

Figuren viser svarfordelingen til udsagnet ’| Gentofte Kommune har borgerne gode muligheder for at dyrke eliteidraet og udvikle
deres sportslige talent’. Kilde: Bevaeg dig for livet (2020).

Samme tilfredshed findes blandt kommunens interessenter pa elite- og talentudviklings-
omradet, hvor bade klubber, uddannelsesinstitutioner og samarbejdspartnere generelt pe-
ger pa et godt samarbejde med Gentofte Kommune omkring talent- og elitearbejdet i kom-
munen. En foreningsrepreesentant forklarer:

”Vi oplever, at der er en respekt for det arbejde vi laver og indgér derfor i en partner-
skab- eller samarbejdsdialog, i stedet for et 'kunde-leverander forhold'. Det er kendeteg-
net af god gensidig forstdelse og et enske om at lykkes i en feelles mission om at gere det
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bedst mulige. Som sterre idreetsforening har vi nogle gode vilkar, og vi far stillet nogle
virkelig flotte faciliteter til radighed, som vi ogsd bliver rost og misundet af folk udefra.”

Repraesentant fra foreningsidraetten

En anden af de interviewede naevner ligeledes:

”“Kommunen er en eliteidreetskommune, sa man kan ogsa meerke, at det er et omrade,
som man satser pd. Der er god sparring, ressourcer, og man bliver taget vel imod, nér
man ringer og kontakter kommunen i forhold til projekter. Sa gode kar, og sa synes jeg,
at der er handling bag ordene.”

Repraesentant fra foreningsidraetten

Ogsa fra Team Danmark er der en god oplevelse af samarbejdet:

“Helt overordnet er vi meget tilfredse med samarbejdet med Gentofte Kommune; Bade
med samarbejdet, og de ordninger og strukturer, der er i kommunen. Det er en kom-
mune, der er kendetegnet ved, at der er stor opbakning til elitesport. Der er gode facilite-
ter, der er ret mange unge mennesker pa ordningerne, og de har nogle forankrede mo-
deller bade i folkeskolerne og i gymnasiet. I de seneste ar er det i hvert fald gaet fremad
pa antallet af elever, der er pa deres ordninger.”

Samarbejdspartner

I forhold til at optimere arbejdet pa omrddet neevnes det, at der er et generelt potentiale for
fokusering af de indsatser, der allerede er sat i gang. Det opleves, at der fra Gentofte Kom-
munes side bliver igangsat mange tiltag pa ungdomsuddannelserne foruden indsatsen pa
talent- og eliteudviklingsomrédet, og at der ikke nedvendigvis felges op pa dem alle. Det
pointeres derfor, at man med fordel kan prioritere de vaesentligste tiltag og udelade andre:

“Der hvor jeg selv synes, at det kunne blive bedre, det er i forhold til opfelgning. Jeg op-
lever, at der bliver taget initiativ til rigtig mange ting, og at Gentofte Kommune faciliterer
rigtigt mange tiltag, hvilket er rigtigt speendende. Men vi oplever ogséd, at det bliver for
mange, forstaet pa den made, at man kunne forestille sig fra kommunens side, at man
prioriterede nogle af de her initiativer, frem for at sende dem videre til os hver gang. Jeg
forstar godt hensigten ved det (...) Men jeg synes nogle gange, at vi oplever, at vi segner
lidt til i nye tiltag.”

Repraesentant fra uddannelsesinstitution

Gennemfgrte aktiviteter

Pa baggrund af flere gennemforte evalueringer pd talentudvikling- og eliteidreetsomradet
fra 2016-2020 viser tabel 5 et overblik over mélseetninger, indsatser og gennemforte aktivi-
teter. Flere aktiviteter gar naturligt pa tveers af de enkelte indsatsomrader, men er placeret
under de mélsaetninger, de primeert fokuserer pa:
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Tabel 5: Overblik over Gentofte kommunes fokus i henhold til talentudvikling og eliteidraet fra
2016-2020.

Malszetninger Indsatsomrader Gennemfgrte aktiviteter
Styrke talentudviklingen gen- e Samarbejde om talentord- e  Talentudviklingsprojektet
nem organisatorisk, strategisk ning mellem Team Dan-

® 2019: Evaluering af Talentud-

ktisk bejd d i i
og praktisk samarbejde me mark og fire gymnasier e e

foreninger, forbund, uddannel-

SRS ® Talentordning med Bakke-
sesinstitutioner og skoler.

gardsskolens 7.-9. klasse, i
samarbejde med Team

® 2019: Case-studie af miljg for
idraets-studielivs-balance
blandt talenter.

Stgtte talenter i at opna balance Danmark

mellem sport, job, uddannelse ®  2019: Selvudviklet projekt
og det sociale liv ved at give med kritisk refleksion over
udgverne feerdigheder, der kan mental udvikling af egen
bruges hele livet. sportsgren.

Styrke uddannelsesmiljgernes e  Opkvalificering af treenere | ®  Uddannelse af talentkoordi-
evne til at tilpasse rammerne til og idraetskoordinatorer. natorer i ‘ledelse af talent’

liteud behov.
eliteudgvernes behov ® 2019 Sparring med talentko-

ordinatorer med fokus pa ud-
vikling af elevers ‘life skills’

Skabe stgttestrukturer s3 elite- e Hjaxlpe elitesportsudgvere ~ ®  2019:’Viden til ggren’.
udgvere og klubber i hgjere i

) g ?J : mentale forudsaetninger e  2017: Sponsor-workshop
grad kan konkurrere pa natio- for at handtere de krav
nalt og internationalt niveau. som elitesporten stiller. ® Team Danmark workshops i

sportsernaering (Hvert ar)

® Team Danmark workshop i
sportsskader (Hvert ar)

Tabellen viser idraets- og bevaegelsespolitikkens malsaetninger pa talentudvikling- og eliteidraetsomradet, de enkelte indsatsomra-
der og de gennemfgrte aktiviteter i perioden 2016-2020. Indsatser og aktiviteter er udledt af flere kilder: Hogh & Wester 2018;
Hggh 2019; Vindermentalitet 2020.

Pa talentudviklings- og eliteidreetsomradet har Gentofte Kommune tre puljer, som kan sg-
ges af foreninger eller elitesportsudevere. Eliteidraetspuljen var pa 100.000kr, men steg i
2020 til 150.000 kr. arligt og kan seges af udgvere eller hold til omkostninger i forbindelse
med rejser og internationale turneringer mm. De to gvrige puljer; Talentudviklingspuljen
og puljen til talentudviklingsmiljger er en del af Gentofte Kommunes indsats med udvik-
ling af unge talenter.

I det folgende praesenteres og uddybes de igangveerende indsatser enkeltvist.

Talentudvikling

Gentofte Kommune har siden 2006 haft fokus pa talentudvikling. Formalet med indsatsen
har siden 2014 veeret at forbedre idraetsudevernes mulighed for at opna gode nationale og
internationale resultater samt at hjeelpe dem til at kunne klare sig selv som internationale
eliteidreetsudevere. Derfor har de unge talenter mulighed for at modtage stotte i form af
undervisning, behandlingstilbud eller gkonomisk tilskud.

En evaluering af talentudviklingsindsatsen betragter omradet i perioden 2013-2017 og ind-
drager 21 ud af de 34 daveerende eller tidligere deltagende talenter. Evalueringen viser, at
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langt de fleste talenter ansgger om at veere med i talentudviklingsprojektet pa grund af mu-
ligheden for at modtage skonomisk stette. Desuden oplever talenterne seerligt den gkono-
miske stotte som en hjeelp til at opna et hgjere sportsligt niveau (Hogh & Wester 2018).

Unge talenter tilbydes ogsa en raekke undervisninger, workshops og foredrag. Dette inde-
beerer blandt andet projektet "Viden til Geren” samt workshops i sportsskader og sportser-
neering udbudt af Team Danmark siden 2013. Evalueringen fra 2018 viser, at seerligt work-
shops for sportsernaering og sportsskader var mest besogt af atleterne, mens de gvrige til-

bud ikke blev anvendt i seerlig stor grad.

Det fremgéar ogsa, at der stadig er stor interesse i nye sponsorworkshops, og at den lave
deltagelse i netop disse beror pd, at det kun var talenterne i 2017, der blev tilbudt sponsor-
workshoppen (Hogh & Wester 2018). Netop sponsorworkshops og ideen om et "Team Gen-
tofte’, der ikke endnu er blevet etableret, neevnes ogsd blandt de interviewede, der gerne
ser et samlet initiativ for at finde sponsorstette til talenter, og det er generelt holdningen, at
det er en mulighed, man fortsat onsker at afsgge. Ideen med Team Gentofte er en kommu-
nalt initieret erhvervsklub med et formal om at skaffe sponsorer til kommunens eliteidreet.

Under indsatsen med talentudvikling herer ogsa puljen til talentudviklingsmiljeer pad
150.000 kr. arligt, der kan sgges af foreninger, der onsker at udvikle deres rammer for ta-
lentudvikling, f.eks. gennem treenerkurser. I 2014 blev midlerne fra denne pulje tildelt atle-
terne direkte som en del af talentudviklingspuljen, men det er siden besluttet at stotte ta-
lentudviklingsmiljoerne:

“Det er i trad med den forskning, der er pa omradet; at hvis man skal lykkes med sin ta-
lent- og elitestrategi, sa skal man arbejde med miljeerne. Man kan ikke altid vide, om der
sker noget med den enkelte, man satser pa, men hvis man satser pa miljeet, hvor der
ogsa er en to’er og en tre’er, sa er der storre muligheder for at det lykkes.”

Repraesentant fra forvaltning

Séledes stottes de dygtigste talenter ogsa igennem en generel prioritering af talentudvik-
lingsmiljoer, der er til gavn for flere af klubbernes eliteudovere samt den bredere sub-elite i
kommunen.

Ifolge kvartalsrapporterne fra 2018-2020 bliver puljen til talentudviklingsmiljeerne hvert ar
sogt fuldt ud og uddelegeret til foreningerne. Fra samarbejdsaftalen mellem Gentofte Kom-
mune og Team Danmark omkring talent og eliteomrddet 2018-2021, er det aftalt, at Gen-
tofte Kommune gnsker at styrke talentudviklingsmiljeerne for basketball, tennis og volley-
ball (Samarbejdsaftale 2018-2021). I kvartalsrapporterne fra perioden 2018-2020 fremgar det
desuden, at foreninger fra alle tre sportsgrene har fiet stotte fra denne pulje. Interviewene
med repraesentanter fra eliteforeningerne peger ogsa pa, at foreningerne grundleeggende er
tilfredse med den tilbudte puljestotte:
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“Jeg har en holdning om, at det er godt at have puljerne, og at de fungerer fint. Vi har
sogt det, vi kunne se os selv i, og det har vi féet. Sa jeg synes, der er blevet taget godt
hensyn til os som forening i forhold til de puljer, der er.”

Repraesentant fra foreningsidraetten

Talentordninger

Unge talenter i 7.-9. klasse tilbydes at soge optagelse pa en talentordning hos Bakkegard-
skolen. For de lidt zeldre talenter tilbydes der lignende talentordninger hos idreetsgymnasi-
erne Jregard-, Ordrup, Gl. Hellerup Gymnasium og Gentofte HF. Som en del af talentord-
ningerne tilbydes der morgentraening og hos hvert gymnasium er der udvalgt en idreaetsko-
ordinator, som har til opgave at konsultere de unge talenter i de udfordringer, der kan op-
std i forbindelse med deres hverdag som bade elitesportsudevere og gymnasieelever.

Denne evaluerings interviews peger pa, at samarbejdet omkring talentordningen gar godt,
og at det opleves, at der er interesse fra kommunens side, mens der ogsa er en effektiv dia-
log om talentordningen pa tveers af gymnasier og foreninger:

" (...) vi har en fritidsafdeling, som gerne vil det, og som er let tilgeengelig. Der er adgang
direkte til de dygtige medarbejdere, der sidder med "Sport i Fritid". Jeg synes ogsa, at
succeserne er i samarbejdet med skolerne; Jeg kan neevne Uregdrd som det bedste ek-
sempel, i og med at Dregard gar ind og laver en Team Danmark-linje og er meget lydher
over for os som klub, fordi vi har nogle direkte behov for, at [atleterne] kommer péd den
firedrige gymnasiale uddannelse for at fastholde dem. Det har Uregard Gymnasium og
rektor stottet op om rigtig flot.”

Repraesentant fra prioriteret sportsgren

Det papeges dog ogsa fra et elitegymnasium, at den store interesse i at inddrage gymnasi-
erne i talent- og eliteomradet betyder, at gymnasierne overordnet oplever, at der laves og
afproves mange indsatser, men uden at der folges op pa dem alle. Det onskes i stedet, at
kommunen fokuserer pd enkelte indsatser og i hgjere grad folger dem til ders.

12019 blev der udarbejdet en undersoggelse af en specialestuderende med fokus pa talent-
ordningen pa Uregard Gymnasium. Denne undersogelse peger pa, at der er nogle udfor-
dringer med talentordningen, idet der opleves en mangelfuld kommunikation pa tveers af
studie- og sportsdomenerne. Det papeges, at der ikke hersker en feelles konsensus om visi-
onen for samarbejdet, hvorfor atleterne oplever, at de fra skolemeessigt regi forventes at
prioritere skolearbejdet forst, mens sportsdomeenet gnsker det modsatte (Hogh 2019).
Denne problematik italeseettes ogsa i denne evaluering af en repreesentant for ungdomsud-
dannelserne:

“Det er en gammel kending med samarbejdet med klubberne, hvor man tydeligt kan
meerke, at nogle klubber hiver rigtig meget i bornene (...) Der er nogle klubber, der gar
meget op i, at de unge mennesker ogsa skal have en uddannelse - og sa er der andre
klubber og sportsgrene, som helt klart teenker sporten forst og ungdomsuddannelsen
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bagefter. Det er jo en klassisk konflikt, og problemet er jo, at det er de unge, der bliver sat
i den og skal veelge: ‘skal jeg tage ekstra treening i dag, eller skal jeg veelge at dukke op til
samfundsfag og engelsk og forbedre mig i det?”.”

Repraesentant fra ungdomsuddannelse

I interviewene foreslas det, at uddannelsesinstitutionerne undersgger, hvordan talenterne
oplever balancen mellem uddannelse og sport og kommunikerer det ud til foreningerne,
der ikke umiddelbart virker til at have overblik over problematikken. En foreningsreprae-
sentant forklarer, at det kan vaere svaert for foreningerne at fa det nedvendige overblik over
problematikken, men de er klar til at imgdekomme den:

“Det er sveert for mig i helikopteren at se det, fordi jeg oplever ikke, at vi har elever, der
kommer og forteeller, at de ikke kan fa tingene til at heenge sammen. Men hvor gar de
hen med den frustration? Maske mere til foreeldrene end til os. Men jeg oplever ikke, at
jeg har set et initiativ eller lobende dialog omkring det. Eller at nogen sporger til det. S&
jeg er lidt begreenset af viden. Men som forening ville det vere rart at fa lidt information
om det, som man kan sende ud til sine medlemmer og f& noget feedback fra dem i for-
hold til at indgd i dialogen. Det vil vi rigtig gerne gore. Men jeg har ikke set aktive tiltag i
den retning.”

Repraesentant fra prioriteret sportsgren

Pa baggrund af dette kan man overveje, om der eventuelt er behov for at felge strukturelt
op pa talenternes trivsel og balance mellem studie og idraet, samt at gere foreningerne op-
meerksomme pa sddanne behov og problematikker.

Viden til Geren

"Viden til Geren’ er et projekt af "Vindermentalitet’, der har til formal at dygtiggere nuvae-
rende og kommende eliteatleter i forhold til life skills’, der er nedvendige, ndr man dyrker
elitesport. Mdlet er at stotte atleternes balance mellem elitesport, uddannelse eller arbejde
og socialt liv. Tiltaget bestar af tilbud om mental udvikling for unge talenter, samt treenere
og ledere.

For at komme i mal med projektet, atholdes der kurser for idreetskoordinatorer tilknyttet
gymnasierne, der laves en analyse af de unge talenters seerlige behov og udfordringer, og
der er udviklet et koncept for ‘life skills” til idreetseleverne pa idraetsskolen. Der blev ogsa
afviklet workshops med repraesentanterne fra kommunens ni prioriterede sportsgrene for
at identificere fremtidige fokusomrader. Her blev ‘foreeldredeltagelse” valgt som fokusom-
rade.

"Vindermentalitet” evaluerede i 2019 selv "Viden til Geren’-projektet med fokus pa projek-
tets aktiviteter og resultater, som dog er sveaere at evaluere pa kort sigt (Vindermentalitet,
2020). Derudover neaevner en repreesentant fra Team Danmark, at denne indsats kan veere
til stor gavn for de unge talenters hverdag:
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“Det oger kvaliteten meget for den dagligdag, som de unge mgder. Der er en koordina-
tor utrolig vigtig, fordi de kan simpelthen gore en forskel. Hvis der er en elev der har me-
get fraveer og normalt ville fa dérlige karakterer og droppe ud, fordi de er stressede, sa
kan sddan en koordinator med forstaelse og ved at treekke i trade pa skolen, s& kan de fa
det til at Iykkes. Og det er iseer for de atleter, der er pa allerhgjeste niveau, som har meget
sportsligt fraveer. Dem har de ogsa nogle stykker af. Sa ideen er rigtig godt, og jeg ved, at
dem der har deltaget i kurset - Team Danmark-koordinatorerne pa alle skolerne - de har

veeret meget glade for det.”

Repraesentant fra Team Danmark

Nogle udfordringer for projektet har dog veeret, at ikke alle projektets arrangementer har
veeret afholdt. Desuden har kommunikationen og synligheden omkring projektet givetvis
veeret mangelfuld (Vindermentalitet, 2020).

Opsamling

Gentofte kommunes indsatser pa talentudviklings- og eliteidreetsomradet beerer preeg af, at
kommunen leenge har satset pa eliteidraetten i kommunen, og de seneste ars indsatser har
haft preeg af optimering af eksisterende ordninger. Der er dog omvendt ogsa en opfattelse
blandt de interviewede om, at man med fordel kunne fokusere de eksisterende indsatser
frem for at udvikle nye.

Grundleggende er alle de interviewede aktorer tilfredse med samarbejdet pd talentudvik-
lings- og eliteidreetsomradet. De oplever en god kommunikation pd tveers af undervis-
ningsinstitutioner, foreninger og kommune.

Foruden fokusset pa elitesportsudevere igennem puljestotte, som hjeelper atleter til at kon-
kurrere pa hejt sportsligt niveau, sa har serligt de afviklede tilbud med fokus pa sportsska-
der og sportsernzering veeret velbesggte. Der ogsa er interesse i sponsorworkshops, da gko-
nomien spiller en veesentlig rolle for talenterne.

Pa talentudviklingsomradet bidrager Gentofte Kommunes indsatser blandt andet til at
stotte atleterne skonomisk. Derudover har kommunen fokus pa at stotte op om udviklin-
gen af talentmiljoer, der ogsa kan komme sub-eliten til gode. Puljerne til talentudviklings-
miljgerne bliver hvert ar segt fuldt ud, og der er generelt stor tilfredshed med dem.

Et veesentligt element i udviklingen af talentmiljoer er talentordningerne. Dem er der stor
tilfredshed med, og der opleves stor velvilje pa tveers af alle parter. Der er dog udfordrin-
ger i forhold til dialog mellem uddannelsesinstitutionerne og de enkelte klubber i forhold
til de krav, der stilles til de enkelte elever/atleter. Der er her et behov for og enske om gget
dialog mellem parterne, der med fordel kan institutionaliseres.
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Opsamlende perspektiver

Evalueringens formdl har veeret at give indblik i og status pd arbejdet med de enkelte fo-
kusomrader i idreets- og beveaegelsespolitikken i Gentofte Kommune. I forleengelse af rap-
portens resultater vil dette afsnit samle op og seette fokus pa en reekke af de perspektiver,
som undersggelsen har tilvejebragt, der kan vaere relevante for det videre arbejde pa omra-
det.

Behov for gget videns- og erfaringsdeling mellem idraettens aktgrer

Pa trods af at fokusomrddet 'Partnerskaber” ikke behandles selvsteendigt i denne evalue-
ring, og at politikken primeert fokuserer pd samarbejde mellem forskellige typer af akterer,
sa er det et emne, der diskuteres under de fleste af de andre fokusomrader.

Behovet for samarbejde er iseer tydeligt i forhold til at optimere benyttelsen af kommunens
faciliteter, men ogsa i forhold til generel erfaringsudveksling mellem foreninger, der i vid
udstreekning keemper med mange af de samme udfordringer.

“Vier jo alle frivillige, og der er greenser for, hvor meget tid vi er i stand til at leegge i det
her. Jeg tror, at hvis man stottede bestyrelserne i de forskellige foreninger og gav dem en
mulighed for at leere fra hinanden, sa tror jeg ogsa, at de ville veere bedre i stand til at
inddrage andre (...) Det kunne veere, at kommunen kunne se, om der var noget man
kunne gore lettere.”

Repraesentant fra foreningsidraetten

Det kunne ogsd veere en lgsning i forhold til den mangel pa viden om kommunens stotte-
muligheder, som flere forteeller om, ligesom mulighederne for at deles om eksempelvis
klubhuse og sociale rammer kan foregd mere bilateralt mellem foreninger og akterer. En
formand foresldr ogsa et samarbejde om de administrative opgaver i foreningerne, hvor
man i feellesskab kunne lonne en medarbejder.

"Det geelder ogsa administrationen, hvor vi har ansat en deltidsmedarbejder. Hvorfor
har vi ikke én administration i sportsparken, der varetager alle klubberne deroppe om-
kring?”

Reprasentant for foreningsidraetten

De mere uformelle samarbejder kunne ogsa geelde et forum for treenere eller foreninger,
der arbejder med borgere med seerlige behov, hvor man udover de formelle kurser kunne
vidensdele omkring udfordringer og lesninger. Kommunen afholder i forvejen forskellige
typer af temamgder, hvor man kunne foresla flere former for samarbejde. Gerne med kom-
munen som tovholder, da det er opfattelsen blandt de interviewede, at disse samarbejder
er skrobelige i starten, skent de ogsa har potentiale for at bidrage med noget godt. Derfor
er der behov for, at sddanne indsatser etableres og fastholdes, til de opnar et vist momen-
tum.
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Kultur for samarbejde

Et gennemgdende tema blandt de interviewede repraesentanter fra kommunens idreetsliv er
altsa et gnske om et steerkere samarbejde med andre lignende foreninger og akterer i kom-
munen. Der er dog ikke en steerk kultur for samarbejde i et foreningsliv, der er preeget af en
raekke steerke flerstrengede foreninger. Dette er pa den ene side sundt og giver forenin-
gerne en vaesentlig kvalitet, der er vaerd at bevare, men giver pa den anden side ogsa ud-
fordringer, ndr foreningerne skal samarbejde og tilpasse sig i partnerskaber pa tveers. Og
det er der en bevidsthed om blandt de interviewede:

”Jeg tror, at vi kunne leere noget af, at vi selv hver iseer skulle ga op i helikopterperspek-
tiv pa tvaers af klubber, foreninger og idraetsgrene og prove at samarbejde lidt mere og
pakke egen klubfarve og vores egne interesser lidt vaek. (...) Maske vi hver iseer burde
reekke handen og drikke en kop kaffe og here, hvad hinanden bakser med, og om det er
noget, vi kan lgse i feellesskab - Men det er vi som foreningsfolk bare darlige til.”

Repraesentant fra foreningsidraetten
En foreningsformand forklarer problematikken:

”Som relativt ny var jeg overrasket over, hvor meget det var 'alles kamp mod alle' og
hvor lidt man formar at arbejde sammen pa tveers af klubber og idreetsgrene, men ogsa
inden for samme idreetsgrene. Jeg har oplevet halvdarlig stemning til meder, hvor man
slas om petitesser i forhold til, hvem der ma spille indenders og have tider og fa fat i
midler fra kommunen, og bedre klubhuse og sd videre.”

Repraesentant fra foreningsidraetten

Der er her ogsa et hdb blandt flere af foreningsrepraesentanterne om, at et mere samarbej-
dende foreningsliv ville kunne skabe bedre forhold pa tveers af foreningerne. Og selvom
det er et tema, der er sveert at arbejde med, sa kunne det veere et fokus fra kommunens side
ogsa.
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Trends og tendenser pa idretsomradet

I denne del vendes fokus mod de trends og tendenser, der er pa spil pa idreetsomradet pa
baggrund af landsdaekkende undersggelser af danskernes motions- og sportsvaner. Identi-
fikation af nye udviklingstraek, aktgrer og indsatsomrader er relevant at inddrage i droftel-
serne af indsatserne pd idreetsomradet i Gentofte Kommune i de kommende ar.

Forst preesenteres de seneste tendenser og udviklingstraek, og efterfglgende sammenholdes
og perspektiveres disse med resultaterne af denne evaluering.

Danskernes motions- og sportsvaner

Idreettens Analyseinstitut (Idan) gennemforer med jeevne mellemrum den landsdeekkende
underspgelse "Danskernes motions- og sportsvaner’, der er en repraesentativ befolknings-
undersogelse, der senest er gennemfert i oktober-december 2020 (Rask & Eske, 2020; Rask
et. al, 2020).

Undersggelsen viser, at udviklingen i danskernes motions- og sportsvaner har vaeret en
kontinuerlig vaeksthistorie siden 1964 og frem til 2011, nar danskerne er blevet stillet
sporgsmalet ‘Dyrker du normalt sport/motion?’. I 2020 er andelen af idraetsaktive dan-
skere dog faldet til 80 pct. blandt bern og unge (7-15 ar) og 57 pct. blandt voksne (16 ar +).

Figur 9: Idraetsdeltagelsen er faldende blandt danskerne (pct.)
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Figuren viser andelen af voksne danskere (16 ar+), der svarer ‘ja’ til spgrgsmalet 'Dyrker De sport?’ (1964), ‘Dyrker De sport (mo-
tion)?’ (1975), 'Dyrker De sport/motion?’ (1993), 'Dyrker du normalt sport/motion?’ (1998, 2007, 2011, 2016 og 2020). Bgrn (7-15
ar) blev inkluderet i undersggelsen fra 2007.

Coronakrisen har, som det er tilfeeldet i alle dele af hverdagslivet, haft stor indflydelse pa
danskernes idreetsliv. Idans lobende undersggelser af idreetten under lobende restriktioner
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og nedlukninger viser, at mange danskere helt stopper deres idraetsaktivitet, nar det orga-
niserede idreetsliv lukkes ned, som det er sket af to omgange i lobet af 2020 og 2021 (Kirke-
gaard et. al, 2020; Eske & Rask, 2021). Resultaterne viser, at 38 pct. af de idreetsaktive dan-
skere stoppede deres idreetsaktivitet under den forste nedlukning, men at lidt feerre faldt
fra under den anden nedlukning. Derudover er det ikke alle aktive, der vender tilbage til
deres aktiviteter i de mellemliggende perioder med hel eller delvis gendbning af idreetten.

Til gengeeld viser undersggelserne, at der er en ny gruppe, der er blevet aktive under
idreetslivets nedlukning, hvor hele 27 pct. dem, der ikke var aktive for coronakrisen, angi-
ver, at de nu dyrker sport og motion. De er iseer begyndt at dyrke gd- og vandreture (78
pct.), leb (24 pct.) og fitnessaktiviteter (23 pct.), hvor hele 83 pct. angiver, at de treener der-
hjemme.

Coronakrisen har altsa sat en stopper for mange danskeres idraetsdeltagelse, men for en
mindre gruppe - serligt unge voksne i 20’erne og 30’erne - har det ogsa betydet, at de er
blevet en del af idreetslivet.

Nye aktivitetsmgnstre

Blandt bade beorn og voksne viser den seneste undersggelse af danskernes motions- og
sportsvaner, at de klassiske aktivitetsmenstre stadig er i spil i 2020. Der er dog ogsa ten-
denser, der peger pa nogle nye menstre, der er relevante at have for gje.

Samtidig er det veerd at bemeerke, at danskerne generelt har dyrket flere forskellige aktivi-
teter i lobet af 2020 som felge af de varierende muligheder for at deltage i organiserede ak-
tiviteter under gentagne nedlukninger af idreetslivet. Det har dog ikke betydet, at de aktive
bruger tilsvarende mere tid pa sport og motion.

Born dyrker en bred vifte af aktiviteter

Blandt bern er motionsaktiviteterne lob, gang og cykling gaet markant frem, blandt andet
som resultat af den store fremgang i danskere, der dyrker ga- og vandreture, mens de store
boldspilsidreetter fortseetter tilbagegangen - primeert pa grund af en tilbagegang i fodbold,
der dyrkes af 31 pct. i 2020 sammenlignet med 37 pct. i 2016.
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Figur 10: Fremgang eller bremset tilbagegang i de fleste kategorier (pct.)
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Figuren viser andelen af bgrn og unge, der har valgt mindst én aktivitet inden for kategorierne, fordelt pa de fire undersggelsesar.

Det er dog nedvendigt at teenke i specifikke malgrupper blandt bern, da der sker store for-
andringer mellem aldersgrupperne, hvor de 13-15-drige i en tidligere alder end tidligere
skifter de 'klassiske” berneidraetter som svemning, boldspil og gymnastik ud med motions-
og fitnessaktiviteter som lgb og styrketraening.

Figur 11: Lgb og styrketraning overtager bgrnenes aktiviteter med alderen (pct.)
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Figuren viser andelen af bgrn, der dyrker de ti mest udbredte aktiviteter pa tveers af aldersgrupper.
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Ser man neermere pa de aktiviteter, der er i fremgang i 2020, sa viser tabel 6, at ga- og van-
dreture er eksploderet blandt bern, og at motionsaktiviteter som lgb og styrketraening ogsa
er i fremgang, mens e-sport, der ikke tidligere har veeret en del af undersggelsen, hurtigt
har faet en relativt stor tilslutning.

Tabel 6: De stgrste hgjdespringere blandt bgrn (pct.)

2007 2011 2016 2020
Ga- og vandreture 12 10 6 29
Trampolin 31 - 17 28
Lgbehjul 22 17 21 25
Leb 23 20 18 23
Styrketraening 10 9 12 17
Rulleskgjter 24 17 8 14
E-sport - - - 10
Mountainbike 2 3 8
Skilgb - - - 7
Anden fitness- og motionstraening - - 2 6

Tabellen viser de aktiviteter, der har oplevet stgrst fremgang blandt bgrn (7-15 ar) siden 2016. Kilde: Danskernes motions- og
sportsvaner 2020.

Voksne samler sig om motions- og fitnessaktiviteter

Hvor berns aktiviteter spreder sig bredt ud over de forskellige aktivitetskategorier, sd sam-
ler voksnes valg af sports- og motionsaktiviteter sig primeert om motions- og fitnessaktivi-

teter. Det er pa trods af, at mange voksne prover flere forskellige aktiviteter af, end det har

veeret tilfeeldet tidligere.

Figur 12: Flere aktivitetskategorier oplever den hidtil hgjeste deltagelse (pct.)

m 2007 ®m2011 m=2016 m 2020

100 %
83
80 %
60% 245253 49
40
40% 2635 31 32 33 —
2423 24
19,19
20% I 16 I I1815I 17931514
4 335
0% I I I [ ||
S X X N\ N X
E & E & I
& & & 3 S &
& < R S ° N S
© & 6?\‘& NG > ,@b
A © & F Ay &
\/&O‘ ?f}' 3 6\4\ S
&

Figuren viser andelen af voksne, som dyrker de forskellige aktiviteter, fordelt pa aktivitetskategorier (2020: n = 6.917).
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Mest markant er stigningen i andelen af voksne, der dyrker ga- og vandreture, der er gaet
fra 25 pct. i 2016 til 72 pct. i 2020. Derudover er andelen af voksne, der dyrker forskellige
former for motions- og fitnesstreening fortsat stigende. Samtidig er nye aktiviteter som vin-
terbadning, e-sport og surfing/SUP hurtigt etableret som faste aktiviteter for voksne.

Tabel 7: De stgrste hgjdespringere blandt voksne (pct.)

2007 2011 2016 2020
Ga- og vandreture 32 23 25 72
Styrketraening 19 24 30 35
Lgb 25 31 29 33
Anden fitness- og motionstraening? - - 5 23
Yoga/ pilates/ afspanding 6 6 9 16
Landevejscykling 12 8 8 13
Mountainbike? - 4 6 9
Dans (alle former) 7 5 4 9
Abent vand svgmning - = <1 8
Bowling/keglespil 6 4 2 8
Billard/pool 3 2 1,5 6
Vinterbadning - 1 - 6
Kano/ kajak - 2 2 5
E-sport - - - 5
Surfing/Stand Up Paddle (SUP) - - <1 3

Tabellen viser de aktiviteter, der har oplevet stgrst fremgang blandt voksne (16 ar +) siden 2016. Kilde: Danskernes motions- og
sportsvaner 2020.

Blandt voksne er der en tydelig tendens til, at de fysisk kreevende motionsaktiviteter som
lgb og styrketreening primeert henvender sig til de yngre voksne, mens andre aktiviteter
som ga- og vandreture, spinning og landevejscykling har en bredere tilslutning pa tveers af
aldersgrupper. Gymnastik adskiller sig her ved at henvende sig primeert til de yngste og
eeldste aldersgrupper.

1 Anden fitness- og motionstraening (f.eks. crosstrainer, aerobic, step, stram op, cirkeltreening, TRX, andre
motionsgvelser)
2 Mountainbike/ gravel bike/ BMX og lighende
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Figur 13: Top-10 fordelt pa alder (pct.)
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Figuren viser andelen af voksne, der dyrker de ti mest udbredte aktiviteter pa tveers af alder (n = 6.917).

Perspektivering

Med afseet i denne overordnede gennemgang af de seneste trends og tendenser pa idreets-
omradet vil dette afsnit forsgge at perspektivere resultaterne til Gentofte Kommunes
idreets- og bevaegelsespolitik og status pd ambitionerne under de enkelte fokusomrader.

Coronakrisen har skabt et nyt idraetsbillede

For det forste viser resultaterne af de lobende undersogelser af idreetten under coronakri-
sen, at der er skabt et nyt idreetsbillede, som det er nedvendigt - ogsa som kommune - at
tilpasse sig og agere efter.

De to mest tydelige tendenser under coronakrisen har veeret det store frafald blandt idreets-
aktive - seerligt dem, der normalt dyrker deres aktiviteter i en organiseret sammenheng -
og den nye gruppe af aktive, der ligger et stort potentiale i at fastholde, nar nedlukninger
og restriktioner loftes i takt med, at hverdagen normaliseres.

Fokus pa genstart af idreetslivet

Nar idreetslivets restriktioner lgftes, kan man som forening eller anden organiseret idreets-
akter ikke automatisk forvente, at alle medlemmer naturligt vender tilbage. Selvom de fle-
ste restriktioner blev ophaevet i lobet af efteraret 2020, sa viste det sig, at ikke alle, der tidli-
gere var aktive i forening eller privat regi vendte tilbage til deres aktiviteter (Eske & Rask,
2021). Derfor ligger der et arbejde for bdde foreninger og forvaltning, hvis medlemmerne
skal tilbage i den organiserede idreet, og malene i visionsaftalen og idreets- og beveegelses-
politikken om fortsat udvikling i foreningslivet skal kunne efterleves.
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Mange medlemmer i bdde foreninger og private tilbud kan forventes at vende tilbage, men
der vil sandsynligvis ogsa veere mange, der skal hjeelpes tilbage i idreetslivet. Under den
anden nedlukning i februar 2021 var det i mindre grad de nedlukkede aktiviteter, men i
stedet manglende overskud, der var arsag til, at folk faldt fra. Der er derfor et potentiale for
lettilgeengelige aktiviteter med fa barrierer, som eksempelvis de "Kom og Veer Med’-aktivi-
teter, der allerede arrangeres, men som kan malrettes endnu mere til genstartere med ek-
sempelvis kortere arrangementer, der er nemmere at passe ind i en hverdag.

Det er tydeligt, at mange er pavirket af den nye hverdag med restriktioner, og hver fjerde
frafaldne under coronakrisen angiver, at det er resultat af manglende mentalt overskud.
Samme tendens viser Danskernes motions- og sportsvaner 2020 (indsamlet under gendb-
ningen i efterdret), hvor mange angiver, at de mangler motivation (19 pct.) og overskud (18
pct.), ndr de angiver, hvorfor de ikke dyrker mere sport og motion, end de allerede gor.

Derudover er der for foreningsidreetten en ambition om at “understotte foreningernes ar-
bejde med at skabe en tydelig identitet og gere foreningerne synlige for borgerne”. Dette
fokuspunkt er ikke umiddelbart blevet udfoldet endnu, men der ser ud til at veere et stort
potentiale netop pa bagkant af coronakrisen, hvor foreningernes tilbud og deres kvaliteter
skal gares synlige.

Fastholdelse af de nye aktive

Den anden interessante effekt af coronakrisen er, at en relativt stor andel (27 pct. i februar
2021) af dem, der ikke normalt dyrkede sport og motion fer coronakrisen, nu er blevet ak-
tive. Det er i sig selv lidt af et paradoks, at idreetslivets svaere betingelser har fert til en ny
gruppe af aktive.

Det er iseer de unge voksne i alderen 18-39 ar, der i forvejen er en malgruppe i fokus i kom-
munens strategiske arbejde, der er begyndt at dyrke sport og motion i lebet af det seneste
ar. Selvom de i vid udstraeekning dyrker selvorganiserede motionsaktiviteter og i hgj grad
er aktive derhjemme, s& kan der veere et potentiale i at mélrette tilbud, der har fokus pa de
helbredsmaessige effekter, og som foregar udenders. 45 pct. angiver et gnske om at for-
bedre helbredet, og 31 pct. ser aktiviteterne som en god mulighed for at komme ud.

Det, at en sd relativt stor gruppe er blevet aktive, mens mulighederne for at samles har vee-
ret under restriktioner, kan tyde p4, at det netop er muligheden for at veere aktiv alene eller
med de neermeste, der har faet dem til at begynde, men der kan stadig veere et potentiale i
at malrette begynder- eller nystarter-/ genstartertilbud til netop denne gruppe, hvor der er
mulighed for at veere aktiv med andre pa samme niveau.

Der er altsa et potentiale for en generelt oget idreetsdeltagelse, hvis dem, der er faldet fra,
kan genaktiveres idreetten samtidig med, at de nye aktive kan fastholdes.
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Forstaerkede tendenser

Den seneste undersggelse af danskernes motions- og sportsvaner viser ogsa, at der er sket
en forstaerkning af nogle af de tendenser, vi har set over de seneste ar. For det forste fort-
seetter den private idreet og seerligt fitnessaktiviteterne med at aktivere flere og flere dan-
skere i en yngre og yngre alder. Samtidig dyrker feerre danskere alene deres aktiviteter i ét
organisatorisk regi, og andelen, der udelukkende er aktive i en forening, er faldet markant
for bade bern og voksne.

Derfor giver det mening at fokusere yderligere pa tilbud, der kombinerer elementer fra
flere organiseringsformer med hybridtilbud, der pd den ene side skaber et mere fleksibelt
foreningsliv og pa den anden giver adgang til nogle aktiviteter og faciliteter, der ellers er
reserveret til foreningernes faste aktiviteter.

Det sker allerede delvist med de eksisterende aktiviteter, men det kan veere relevant ogsd at
teenke i alternativ brug af nogle typer af faciliteter, hvor det ellers kan veere sveert at tilgo-
dese, ndr der, som beskrevet, allerede er en kamp mellem de eksisterende brugere og for-
eninger om de tilgeengelige tider. Det er derfor ikke ngdvendigvis ligetil, men det kan vaere
et relevant behov at veere opmeerksom pa, da mange danskere i hgjere grad end tidligere
dyrker idreet i en mere fleksibel og med en lgsere tilknytning til udbyderne.

En mdde at imgdekomme dette kan blandt andet ske ved at dbne idreetsfaciliteterne for an-
dre brugere ved at udnytte faciliteterne som hubs for beveegelse og ikke kun som ramme
for beveegelse i eksempelvis handboldhallen. Faciliteterne kan ogsa fungere som medeste-
der og sociale rammer for andre brugere, der udbyder aktiviteter udenfor idreetsfacilite-
terne. Det ses blandt andet ved aktiviteter, der udnytter faciliteternes sekundeere faciliteter
eller blot benytter faciliteten som medested for foreeldremotion, der starter ved den facili-
tet, hvor barnene er aktive.

Der er altsa muligheder for, at foreninger alene eller i samarbejde med andre aktorer kan
benytte og samarbejde om faciliteter i samme tidsrum og atholde flere aktiviteter.

Outdoortilbud

Et andet eksempel pa hybridtilbud findes i den ggede interesse for idraet i naturen. Out-
dooridreet opfattes traditionelt som selvorganiseret, men med de relativt begreensede mu-
ligheder for idreet i naturen i kommunen giver det mening at synliggere mulighederne i de
beveaegelsesklare omrader yderligere og organisere tilbud, der viser, hvordan omraderne
kan benyttes til idreet.

Malrettet formidling af mulighederne for idreet i naturen er blandt andet en af anbefalin-
gerne i DIF’s analyse af mulighederne for outdooridreet i Danmark fra 2019 (Lindemann,
2019). Det er en del af kommunens facilitetsstrategi at synliggere mulighederne for bevee-
gelse i naturen og byens rum blandt andet gennem abne aktiviteter, der ikke kun behgver
at foregd omkring anlagte faciliteter, men ogsa i de gvrige naturomrader.
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Fleksible tilbud med lgsere tilknytning

I forleengelse af bevaegelsen mod mere fleksible aktiviteter med lasere tilknytning, sa er det
vigtigt ogsa at have for gje, at aktiviteter, der dyrkes i en mere uorganiseret og mindre fast
sammenhang, kan veere sveere at indfange i befolkningsundersggelser som Danskernes
motions- og sportsvaner. Det kan for eksempel veere nyere aktiviteter som stand up paddle
(SUP) og padeltennis, der over de seneste dr har veeret i eksplosiv fremgang, ndr man ser
pa antallet af kommercielle udbydere og aktiviteter (SUP) og anleeggelsen af baner (padel),
men som ikke fremgar tydeligt af befolkningsundersogelser, der nemmere indfanger akti-
viteter i en mere organiseret sammenhaeng eller med hyppigere frekvens. Samtidig foregar
aktiviteterne typisk som supplement til andre aktiviteter (se blandt andet Asserhgj, 2017),
men ikke desto mindre fylder de mere og mere i danskernes idraetsbillede.

Der er dog et potentiale for at arbejde strategisk med aktiviteter som disse, der har et stort
flow af brugere og medlemmer, der er inde at prove aktiviteterne for en kortere periode.
Ved at malrette introduktionstilbud kan der veere et potentiale for at fastholde borgere som
medlemmer enten i foreninger med et losere medlemskab eller som brugere i en anden
form for organisering af aktiviteterne.
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MAL: Vi vil oge borgernes deltagelse i aktiviteter pa
fritidsomradet

Baggrund og formal

ldreets- og bevaegelsespolitikken i Gentofte Kommunes har en vision om at "Vi er feelles om at skabe bevaegelsesglaede for alle. Sammen arbejder vi for et levende,
ambitigst og mangfoldigt idreetsliv i gode rammer”. Opgaveudvalget En Times Motion Dagligt har endvidere barslet med anbefalinger om, at alle borgere skal veere fysisk

aktive en time om dagen, og et af indsatsomraderne, som der fokuseres pa ift. at na malet, er at "Motivere motionsuvante til at blive aktive i foreningsregi eller som
selvorganiseret”.

Gentofte Kommune stgtter idreettens aktarer, hvor det er relevant, og alle idreetsaktarer Igfter i forhold til muligheder, potentialer og behov. Samtidig vil kommunen arbejde
for, at de bedste rammer er tilstede for kommunens borgere for at dyrke selvorganiseret idreet.

Malepunkter - eksempler Mulige malemetode(r)

[ﬂ Benchmark undersegelse (DIF) (aktive borgere xldre end 18

@ Antal af borgere, der er fysisk aktive i deres hverdag 79 % 1) afrapportering arligt pA november-modet

Gentofte Kommune Side 1



MAL: Vi vil oge borgernes deltagelse i foreningsidratten

Baggrund og formal

Gentofte Kommune er en del af visionskommunesamarbejdet sammen med DGI og DIF i Bevaeg Dig for Livet (BDFL). | forleengelse af idreaets og bevaegelsespolitikken og

samarbejdsaftalen i BDFL har Gentofte kommune en malsaetning om, at 48 % af voksne borgere i Gentofte Kommune skal vaere aktive i idraetsforeningerne.

For at realisere malene understetter Gentofte Kommune foreningerne, hvor det er relevant, og seerligt fokusere pa at hjeelpe foreningerne med rekruttering, fastholdelse
og tilbagevenden af medlemmer til foreningslivet.

Malepunkter - eksempler Mulige malemetode(r)

Andel medlemmer i foreningerne pé udger 48 % af Gentofte Iﬂ Centralt foreningsregister (CFR) rapporterer arligt om o
Kommunes indbyggertal meldlemstal i idreetsforeningerne. Resultatet fremlaegges pa
majmeodet.

Gentofte Kommune

KUF

Side 2



MAL: Vi vil forbedre vilkar for eliteidraetten i Gentofte Kommune

Baggrund og formal

En del af Idreets- og bevaegelsespolitikken i Gentofte Kommune fokuserer pa, at man gnsker at skabe stgttestrukturer, sa eliteidraetsudgvere og klubber i hgjere grad kan
konkurrere pa nationalt og internationalt niveau.

Derfor vil Gentofte Kommune oprette et Team Gentofte ,som skal veere en forening, der er hjemmehgrende i Gentofte Kommune. Team Gentofte skal fungere som en
erhvervsklub, hvor medlemmerne mgdes og skaber et gensidigt netvaerk.

Formalet med etablering af et Team Gentofte er at statte udviklingen af kommunens seniorelite gennem gkonomisk hjeelp til foreninger og enkeltpersoner med henblik pa
at fastholde og yderligere udvikle et allerede opnaet eliteniveau.

Malepunkter - eksempler Mulige malemetode(r)
@ Etablering af Team Gentofte ﬂ Er Team Gentofte etableret?
@ pomismvetge oo et anne g
@ Brugernes vurdering af forbedringsindsatserne n_[Ill Evaluering af, hvad den ekstra stotte har betydet for

eliteidraetten ift. traeningskvalitet og resultater
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MAL: Vi vil styrke borgernes mulighed for deltagelse og samskabelse
gennem ferdiggorelse og konsolidering af Byens Hus

[«
Baggrund og formal
Gentofte Kommunes kulturpolitik, Sammen Om Kulturen, sigter mod at statte og styrke lokale feellesskaber og relationer, og i kulturpolitikken understreges det, at vi I (U F

udvikler kultur i samarbejde med borgere, foreninger, kulturinstitutioner og andre aktarer, sa vi sammen skaber en levende, spaendende by med kvalitet i kulturlivet. Alle,
der vil skabe kultur, skal have mulighed for sparring og radgivning. | Gentofte skal dette ikke mindst kunne finde sted i Byens Hus, som siden abningen har udviklet et
velfungerende brugerdemokrati og formuleret en ambitigs Helhedsplan, hvor der forelgbigt er givet anlaegsmidler til farste fase i udviklingen af faciliteterne. Byens Hus har

ikke selvsteendigt driftsbudget. Anleegsmidler til realisering af anden fase af Helhedsplanen udestar ligeledes.

Malepunkter - eksempler Mulige malemetode(r)
Tilslutningen til foreningen Byens Hus, antallet af tilknyttede off] Brugerundersogelser/ sporgeskemaer
foreninger, aktiviteter og samskabelsesprojekter mv. o
@ Antallet af ansegninger til Kulturpuljen m.m., der vedrerer n_ﬂ|l Digitale tilfredsmalinger
Byens Hus.
-@ Brugernes viden om, kendskab til og tilfredshed med faciliteter n_l]ﬂ, Hjemmeside-monitorering

og aktiviteter i Byens Hus

@ Udviklingen af faciliteternes fleksibilitet; kapacitet og
udnyttelsesgrad i Byens Hus
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MAL: Vi vil styrke alle bern og unges mode med kunst og kultur

Baggrund og formal

Gentofte Kommunes kulturpolitik fastslar, at vi dannes gennem hele livet, og at dannelse er grundlag for vores samfund. Vi prioriterer kultur, der skaber undren,
nysgerrighed og refleksion, og vi prioriterer bgrne- og ungekultur, der er forankrende og forandrende. Prioriteringer, som har stor tilslutning blandt kommunens mange

forskellige kulturaktarer. Eksempelvis har Garderhgjfortet med etableringen af nye aktivitetsformater dokumenteret et stort potentiale i forhold til bgrn og unge.
Musikskolen, Kulturskolerne og Kulturpakkerne spiller ogsa en stor rolle. Vi har erfaring for, at det handler om at reekke ud - ogsa il ikke-brugere, sa kunst og kultur kan

blive en fast bestanddel af hverdagen for alle Gentofte kommunes bgrn og unge. Omradet kalder pa en kortlzegning, temadrgftelse og prioritering, der kan medvirke til at
bringe aktiviteterne ud bade i skoler og dagtilbud - og i barn og unges frie tid.

Malepunkter - eksempler Mulige malemetode(r)
@ Antallet af afsatte Kulturpakker og deres udbredelse. n_[lﬂ Brugerundersogelser / spergeskemaer
Antallet af prevehandlinger med outreach (formater henvendt o0l Digitale tilfredsmalinger

til ikke-brugere, eksempelvis i form af fritidspas).

Kulturtilbuddenes tilgeengelighed og relevans - (kvantitativt og nl]ﬂ Hjemmeside-monitorering
kvalitativt feedback fra brugere). _’
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MAL: Vi vil styrke Gentofte Bibliotekernes udvikling som kulturhuse, der

udvikler og tilbyder digitale materialer, formidling og faellesskaber

Baggrund og formal

Anbefalingerne fra Opgaveudvalget om Bibliotekernes Videre Udvikling preeciserer, at bibliotekerne ogsa er digitale kulturhuse. Gentoftes borgere har da ogsa faet gjnene
op for digitale materialer sasom lydbgger. Derfor oplever bibliotekerne en stigning i udlan af digitale ressourcer, som ikke modsvares af et fald i udlan af fysiske materialer.

Gennem coronatiden er brugen af digitale formater accelereret og har transformeret borgernes kulturvaner. Digitale formater kan bidrage til udviklingen af alternative,
effektive og tilgeengelige tilbud, og balancen mellem det fysiske og digitale skal derfor findes pa ny. For at sikre en robust gkonomi og imgdekomme efterspergslen efter
digitale materialer bremsede Gentofte bibliotekerne allerede i 2021 massivt op for indkab af fysiske materialer. Hvis bibliotekets tilbud og udlanstallet skal fastholdes, er
der behov for flere midler til at imgdekomme efterspgrgslen pa digitale materialer.

Malepunkter - eksempler Mulige malemetode(r)

@ Udldnstal for savel digitale som fysiske materialer n[[ﬂ Brugerundersogelser/ sporgeskemaer
Brugen af biblioteker som kulturhuse (antal aktiviteter, LD[L Digitale tilfredsmalinger
samskabelsesprojekter mv.)

-@ Den generelle tilslutning (publikumsantal og deltagerantal) o] Hiemmeside-monitorering

Borgernes viden om, kendskab til, og tilfredshed med
bibliotekerne

Gentofte Kommune

KUF
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MAL: Vi vil udvikle unges deltagelse i og oplevelse af, at vare en
del af et fellesskab

Baggrund og formal

Unge skal have mulighed for at vaere en del af rummelige feellesskaber, hvor den enkelte bliver set, hart og respekteret, sadan fremgar det af Gentofte Kommunes
ungepolitik. Pa ungeomradet arbejdes der med unges feellesskaber eksempelvis i Ungemiljgerne, Faelles om ungelivet og Partnerskab med ungdomsuddannelserne.

Deltagelse i feellesskaber er demokratisk dannende og @ger den mentale sundhed, trivsel og generelt oplevede livskvalitet hos den enkelte. Desuden er feellesskaber en
beskyttende faktor i forhold til unges risikoadfaerd. Vi vil derfor styrke unges deltagelse i bade eksisterende feellesskaber og i udviklingen af nye - med afsati unges egne

ideer, interesser og behov. En forudsaetning er, at der fortsat tilfgres midler, idet gkonomien til de nuveerende tveergaende ungeindsatser bortfalder med udgangen af
2022. Derudover er der et opgaveudvalg undervejs, som ogsa ma forvente at affade behov for indsatser.

Malepunkter - eksempler Mulige malemetode(r)
@ Ungemiljeernes udvikling og tilslutning IEI_DU, Ungdomsprofil Gentofte 2024 (CEFU-rapport)
Initieringen af selvorganiserede aktiviteter pa ungeomradet ]n_l][[ Ungeprofilundersegelsen

(herunder ansegninger til Ungepuljen m.m.)

Den generelle tilslutning (publikumsantal og deltagerantal ved olll Brugerundersogelser/spergeskemaer
ungeaktiviteter)

De unges kendskab til tilbud i deres frie tid (herunder
Ungemiljeerne og pa bibliotekerne)
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MAL: Vi vil ege unges involvering og deltagelse i udvikling af
rammer og indsatser for et godt ungeliv

Baggrund og formal

Gentofte Kommunes ungepolitik En Ung Politik fastslar, at unge skal vaere med til at tage beslutninger, der vedrgrer dem. De skal opleve, at de bliver lyttet til, og at de kan
gaere en forskel — bade for sig selv og for feellesskabet. Unge skal engageres i samarbejde baseret pa tillid, eerlighed og tydelighed. Vi ved, at nar unge involveres i

udviklings- og beslutningsprocesser omkring deres eget hverdagsliv, understatter det den enkeltes udvikling som menneske, styrker unges demokratiske selvtillid og
handlekraft og lzegger grundstenene for et livslangt aktivt medborgerskab. Derfor vil vi arbejde systematisk med at @ge muligheder for unges involvering og deltagelse i

udvikling af rammer og indhold for et godt unge liv i Gentofte Kommune. En forudsaetning er at der fortsat tilfgres midler, idet al gkonomi til de nuveerende tveergaende
ungeindsatser bortfalder med udgangen af 2022. Derudover er der et opgaveudvalg undervejs, som ogsa ma forvente at affade behov for indsatser.

Malepunkter - eksempler Mulige malemetode(r)
@ Udviklingen af strategi for unge deltagelse ool Ungdomsprofil Gentofte 2024 (CEFU-rapport)
Initieringen af selvorganiserede aktiviteter (herunder Llll Ungeprofilundersogelsen
ansegninger til Ungepuljen m.m.)
-@- Kompetenceudviklingen og tilslutningen til @ Brugerundersegelser/sporgeskemaer
Ambassaderkorpset

De unges kendskab til deres muligheder for involvering,
deltagelse, samskabelse og selvskabelse
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MAL: Vi vil styrke unges sundhed og trivsel

Baggrund og formal

Unges trivsel og sundhed er under pres. Det kreever indsatser, udviklet i samspil mellem alle aktgrer i og omkring unges liv — og ikke mindst de unge selv. Gentofte
Kommune har bl.a. fokus pa dette gennem opgaveudvalgene ‘Unges Trivsel - Sammen og hver for sig’ og ‘Unges trivsel og sundhed - rag, alkohol og stoffer’, som har I(U F

formuleret konkrete anbefalinger til, hvordan vi kan statte og styrke enkelte og unges feellesskaber. Ogsa flere tvaergaende indsatser forholder sig til dette omrade, fx
Feelles Om Ungelivet, Savn — genve; il trivsel og leering, Partnerskab med Ungdomsuddannelserne samt headspace, rusmiddelkonsulenten, styrket SSP-indsats og gratis

psykologhjeelp. En tveergaende og baeredygtig indsats er fortsat ngdvendig. En forudsaetning er, at der fortsat tilfares midler, idet gkonomien til de nuvaerende tvaergaende
ungeindsatser bortfalder med udgangen af 2022. Derudover er der et opgaveudvalg undervejs, som ogsa ma forvente at affgde behov for indsatser.

Malepunkter - eksempler Mulige malemetode(r)

@ Unges brug af rusmidler mv. olll Ungdomsprofil Gentofte 2024 (CEFU-rapport)

Unges selvrapporterede oplevelse af egen sundhed- og trivsel
(SundhedS' og trivselsmélinger) ﬂ' Ungeprofi|unders®ge|sen

Udviklingen af unges viden om sevn og fastholdelse af gode
sevnvaner nl][| Brugerundersogelser/spoergeskemaer

Udviklingen af unges kendskab til og brug af deres muligheder
for at fa stette og opbakning, hvis livet bliver svaert
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MAL: Vi vil ... (her er der plads til nye malideer)

Baggrund og formal
. KUF

Malepunkter - eksempler Mulige malemetode(r)
@ [.. In_llﬂ, [..
@ ]n_l]ll

Side 10



MAL: Vi vil ... (her er der plads til nye malideer)

Baggrund og formal
. KUF

Malepunkter - eksempler Mulige malemetode(r)
@ [.. In_llﬂ, [..
@ ]n_l]ll
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9. februar 2022

Kvartalsrapportering — Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget

UDVALGSSTATUS

Nedenfor gives et overblik over de aktiviteter og arrangementer, der har vaeret i 4. kvartal 2021 pa Kultur-, Unge og
Fritidsomradet.

Kultur

Faellesskab, virkelyst, dannelse og mangfoldighed. Det er de fire kernevaerdier, der skaber retningen i Gentofte
Kommunes kulturpolitik (Kulturpolitik - Gentofte Kommune). Titlen er Sammen om kulturen, og ikke mindst glaeden ved
igen at veere sammen var tydelig for enhver, da corona-restriktionerne bortfaldt og kulturlivet genabnede i arets sidste
kvartal. Ligesom savnet efter samveer var tydeligt, da restriktionerne i december igen blev indfgrt.

Gentofte Kommunes kulturportefglje er mangfoldig, den omfatter to betydende kunstmuseer og et hgjprofileret teater.
Der er et hovedbibliotek med centralbibliotek, foruden fem filial-biblioteker, fire forskellige kulturskoler, to biografer og
en musikskole. Dertil kommer Formidlingscenter Garderhgjfortet, Tranen - rum for samtidskunst, Gentofte Lokalarkiv og
en reekke tilbagevendende festivaler. Endelig er der Byens Hus, som huser en mangfoldighed af tilbud - deriblandt
Frivilligcenter & Selvhjzelp Gentofte.

Det handler i alle tilfeelde om et kulturliv, som udvikler faellesskaber og er praeget af virkelyst, dannelse og mangfoldighed
—som binder os sammen og er en del af hverdagen.

100-ars jubileeumsudstilling pa @regaard Museum

| forbindelse med @regaard Museums 100-ars jubilaeum i 2021 viser museet fra 10. oktober 2021 til 20. marts 2022
jubileeumsudstillingen Herfra (hvor) verden gdr. Museet — og dermed ogsa udstillingen - holdt lukket fra 19. december
pga. Covid-19 restriktioner. Jubileeumsudstillingen viser det bedste fra museets samling, med billedkunst og
kunsthandveerk fra perioden 1750-1950. Pa udstillingen praesenteres bade kendte og ukendte navne med tilknytning til
@regaards omrade nord for hovedstaden, herunder I.L. Jensen, Paul Fischer, Astrid Holm, Jais Nielsen og Svend Johansen.
Udstillingen viser ogsa en del af de nye vaerker, som museet har fgjet til samlingen, bl.a. af flere kvindelige kunstnere
med henblik pa en bedre repraesentation. Der er tale om kunstnere, som boede, havde rgdder eller fandt deres motiver i
lokalomradet, og udstillingen fglger ogsa kunstnerne, nar de rejser ud i verden. Jubilaeumsudstillingen handler pa den
made om dansk kunst fra 1750-1950 og viser, at den er blevet til i en udveksling med en verden, der er meget stgrre end
det sted, hvor den er skabt.

Story of my life (modelforsgg)

Kulturskolerne og Gentofte Musikskole har i efteraret 2021 gennemfgrt et stort projekt, som har veeret stgttet af Slots- og
Kulturstyrelsen med 1.032.000 kr. fra Puljen til kommunale modelforsgg med at fa flere bgrn og unge til at mgde kunst og
kultur — Grib engagementet og del din historie. Projektet har ligeledes vaeret stgttet med 66.000 kr. fra Kulturpuljen jf.
side 13 i indevaerende kvartalsrapport. Projektet har haft til formal at rekruttere nye brugere til Musikskolen og
Kulturskolerne og at udvikle nye undervisningsformer.

Projektet har vaeret gennemfgrt i samarbejde med Ungdomsskolen, Bellevue Teatret, Ungdomsteateret C:NTACT og Det
Kongelige Danske Musikkonservatorium.

Under overskriften “Story of my life” har projektet sggt at na ud til unge, der ikke i forvejen brugte kulturinstitutionerne i
kommunen. Trods en stor indsats bl.a. i samarbejde med Ungdomsskolen, har det vaeret en udfordring at rekruttere unge
til projektet. Malet var, at 50 unge skulle deltage i projektet, men deltagerantallet landede pa 23 unge.

Gennem en raekke tveerfaglige workshops med undervisere fra bade C:NTACT, Musikskolen og Kulturskolerne har de unge
budt ind med fortzellinger fra deres egne liv. Hver workshop har haft to undervisere: én fra C:NTACT, som kommer fra det
kulturelle undergrundsmiljg, og én fra Musikskolen eller Kulturskolerne, som kommer fra det institutionaliserede musik-
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Kvartalsrapportering — Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget

/kulturskolemiljg. Underviserne har vaeret sat sammen i makkerpar pa tveers af kunstretninger, sa underviserne har
kunnet inspirere hinanden.

| skabende processer har de unge og underviserne i de enkelte workshops udviklet bidrag til en flot forestilling, der blev
vist pa Bellevue Teatret. Story of my life gav et aerligt, sarbart og rgrende indblik i de unges hverdag anno 2021. Der blev
spillet to skoleforestillinger og en aben forestilling. Til den abne forestilling var der 366 publikummer. De unge, der deltog
i forestillingen, har givet udtryk for, at de har veeret meget glade for at veere med, og at det har veeret meningsfuldt og
berigende for dem.

Det Kongelige Danske Musikkonservatorium har observeret processen med henblik pa at fa et indblik i, hvad en fremtidig
musikskolelaerer maske ogsa skal kunne - sa der pa den made kan bringes nye elementer og aspekter ind i
musikpaedagoguddannelsen.

Ny driftsaftale med Gentofte Kino

Der er i lighed med tidligere ar afsat 500.000 kr. pa budget 2022 til biografstgtte. Driftstilskud til biografer udbetales efter
de sakaldte de minimis-regler. Det medfgrer, at hver biograf maksimalt ma modtage 1,5 mio. kr. i st@tte over en trearig
periodel. Tidligere er midlerne udelukkende géet til Gentofte Kino, men i december 2018 &bnede den nye biograf
MovieHouse Hellerup. Begge biografer har sggt om driftsstgtte i 2022, hvorfor forvaltningen indledte forhandlinger i 4.
kvartal 2021 om indgaelse af driftsaftaler med begge biografer.

Der er indgdet en etarig driftsaftale med Gentofte Kino, som modtager et driftstilskud pa 500.000 kr. i 2022.

MovieHouse Hellerup er en del af en koncern med bl.a. MovieHouse Ringsted. | forbindelse med forhandlingerne kunne
det konstateres, at koncernen allerede har modtaget den maksimale minimis-stgtte i perioden 2020-2021. Der er derfor
ikke indgaet en driftsaftale med MovieHouse Hellerup om driftstilskud i 2022.

Gentofte bibliotekerne - Gentofte Bogdage

Gentofte Hovedbiblioteks arlige tillgbsstykke, Gentofte Bogmesse, blev afholdt i en midlertidigt seendret form i 2021.
Bogmessen, der som altid var planlagt til at ligge i marts maned 2021, matte aflyses. Messen blev rykket til 2. og 3.
oktober 2021 i et ‘corona-venligt’ format. Det betgd, at der kun var én scene og ikke to, som skulle sikre, at
publikumsmangden var stabil og kedannelse i passage mellem scener kunne undgas. Steerkt reduceret var ogsa
messedelen med shoppingmuligheder i forlagsstande. For at na samme omfang i optreedende forfattere som tidligere ar,
blev programmet lagt til to dage. Derfor eendrede Gentofte Bogmesse i 2021 navn til Gentofte Bogdage. Det lykkedes at
engagere publikum, som iseer mgdte talstaerkt op pa f@rstedagen. Pa andendagen var der faerre publikum og flere blandt
publikum gav udtryk for, at mens de gerne ville opleve de annoncerede forfattere, sa var to dage i traek for meget. Den
lering tages naturligvis med videre, og mens eventet var vellykket i sit ekstraordinaere format. Indholdsmaessige
hgjdepunkter var bl.a. Gry Jexen, som efter stor succes med podcast og instagram-profil nu har udgivet bogen Kvinde
kend din historie. Ogsa Thomas Korsgaard og Carsten Jensen var store tillgbsstykker. Sidstnavnte praesenterede bl.a. en
bog, han har skabt sammen med syriske flygtninge i Danmark. Det samlede publikumstal for Gentofte Bogdage er opgjort
til 2.100.

Jul pa Radhuset

Det store juletrae foran Gentofte Radhus blev taendt 1. sgndag i advent - den 28. november. Arrangementet kraevede
Igbende tilpasninger i takt med arstidens stigende coronasmitte. Ca. 600-700 borgere mgdte frem foran radhuset til
juletraestaendingen, og de fleste gik med ind til musikskolekoncert i Radhushallen — og viste coronapas ved indgangen.

! Tilskuddet ydes under forudsaetning af, at Gentofte Kino ikke samtidig er berettiget til at modtage kompensation fra statslige hjeelpepakker.
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Byens Hus — Udvikling af de fysiske rammer

Byens Hus er et kultur- og medborgerhus, der er drevet i samarbejde med borgerne. Brugere og medarbejdere hari
foraret 2021 sammen med arkitektfirmaet arki_lab udarbejdet en helhedsplan for udviklingen af de fysiske rammer i
Byens Hus. Helhedsplanens fgrste fase er igangsat med fokus pa at fa udviklet de indre rammer i forhold til indretning,
udnyttelse af kapacitet og wayfinding.

Byens Scene er helt faerdig og klar til brug. | slutningen af november blev der etableret gennemgang bagved Byens Sal, sa
brugerne kan komme til kgkkenet, selvom Byens Sal er i brug. Denne gennemgang abner ogsa op for en ny afdeling af
huset, som tidligere har veeret afskaret fra resten.

Der er kommet skilte op pa alle etager og ved alle dgre indendgrs. Skiltene er udarbejdet med radgivning fra
handikapradet. Helhedsplanen i sin fulde form

Unge

Gentofte Kommunes ungepolitik (En ung politik) saetter retning og rammer for, hvordan vi arbejder for og med unge i
Gentofte Kommune. Politiken, som baserer sig pa fem markante pejlemaerker: Sta staerkt, Fri fremtid, Forskellige
sammen, Alle i tale og Ingen alene, fokuserer pa bade faellesskab og deltagelse, trivsel og sundhed, dannelse og
uddannelse.

Ungepolitikken er geeldende for et frodigt og mangfoldigt omrade, der varetager drift og udvikling af Musikbunkeren,
DELTAGbilen og Ungemiljgerne i Byens hus og Vangede. Omradet yder ogsa tilskud til Headspace Gentofte og varetager
driften af en raekke vigtige indsatser, deriblandt Partnerskab med Ungdomsuddannelserne om unges Sundhed og Trivsel,
Feelles om Ungelivet, og Sgvn — en genvej til laering og trivsel.

Ungemiljgerne

Ungemiljgerne i Vangede og Byens Hus er steder, hvor unge bade kan komme uformelt og vaere sammen med andre unge
og deltage i en mangfoldighed af aktiviteter. Unge med nye ideer har adgang til feellesskab og faglighed, der understgtter
deres mulighed for at saette handling bag idéerne og skabe det fritidsliv, de gnsker sig. Malgruppen er unge fra 13 — 25 ar,
og der er fokus pa at involvere unge, der er klar til at tage aktivt del og blive medskabere og selvskabere til gleede for sig
selv og andre unge. Det er gratis at komme i Ungemiljgerne, der kan dog forekomme betaling for saerskilte
arrangementer og aktiviteter. Se side 15 for uddybning af hvor mange unge der besgger Ungemiljgerne.

Ungemiljgerne har i efteraret haft travit med at understgtte unges feellesskaber gennem store og sma arrangementer.
Ugentlige feaellesspisninger, mindfulness, demokratifitness, musikbanko og forlgb om kgn, krop og identitet, silent disco,
limbokonkurrencer og meget mere. Fitnesslokalerne og computerrummet har veeret flittigt brugt, og i atelieret er der
blevet produceret flotte kunstinstallationer med projektet Kunstkubator og masser af “potter med patter” i forbindelse
med de mange skoleforlgb. Som noget helt szerligt fik Ungemiljgets gruppe af unge brugere med flygtningebaggrund fat i
en asyladvokat, som kom og talte med dem under overskriften ”Syrisk shawarma + Kend dine rettigheder”.
Huskunstneren Viola havde sit projekt ”Saet din faking kreativitet Igs”. Hun fik blandt andet besgg af en gruppe elever fra
Ordrup Gymnasium, der blev udfordret pa deres made at forsta dem selv og andre igennem forskellige kunstneriske greb.

Vidensfestivalen Gentaenk

Gentaenk er en vidensfestival for alle afgangselever fra Gentoftes seks ungdomsuddannelser. Festivalen er produceret af
tolv elever i samarbejde med ungekulturkonsulenten og med hjzelp fra seks leerere. Formalet med festivalen er at skabe
engagement blandt unge pa tveers af ungdomsuddannelser og styrke samarbejdet mellem de ungdomsuddannelser og
kommunen. Det er tredje gang festivalen Igber af stablen, og den blev afholdt den 1. og 2. november. Omkring 900 unge
var fordelt pa fem scener med talks, workshops og debatter i Byens Hus. Under overskriften “De unge stemmer” kunne
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publikum bl.a. m@de unge ildsjele, debattere med lokalpolitikere, ga i dialog med andre unge om fordomme i Gentofte,
fa modet og vaerktgjerne til at tale offentligt, blive klogere pa forskellige former for politisk aktivisme.

Praestation- og perfekthedskultur konference

Pa baggrund af arbejdet i Opgaveudvalget Unges trivsel blev konferencen "Ung i en praestationskultur” afholdt den 6.
oktober 2021. Konferencens formal var at blive klogere pa praestationskulturen. Der var inviteret foraeldre, unge og
fagpersoner fra Gentofte Kommune til konferencen. Pa konferencen blev der vekslet mellem faglige indleeg, unges
personlige beretninger og workshop faciliteret af fagpersoner fra en bred vifte af tilbud rettet mod unges trivsel. 170
deltog i konferencen og bidrog til opgaveudvalgets arbejde.

Sundhedspolitisk handleplan
Born og Skole, Kultur, Unge og Fritid har via Forebyggelse og Sundhedsfremme faet bevilget midler til sundhedspolitiske
handleplaner i 2021 og 2022.

Sundhedspolitisk handleplan — Unge og sgvn

Indsatsen ”"Sgvn — en genve;j til trivsel og bedre laering” har fokus pa at formidle viden om sgvn til unge, foraeldre og
fagpersoner og at gennemfgre sgvnforlgb for unge i udskolingen og pa ungdomsuddannelserne. Desuden er der blevet
uddannet sgvnvejledere i kommunens interne (f.eks. Ungecenteret, Frivilligcenteret og Ungekontakten) og eksterne
tilbud (f.eks. Headspace).

49 ud af 50 gnskede forlgb er planlagt pd Ungdomsuddannelser i skoledret 2021-22. Heraf er 27 forlgb blevet afviklet i 4.
kvartal. Forlgbene er dels blevet varetaget af sundhedsplejersker, som er uddannet sgvnvejledere, og dels af en ekstern
spvnekspert. Planlaegningen af sgvnforlgb i udskolingen er i fuld gang

I maj/juni har to hold sundhedsplejersker deltaget i et todages sgvnvejlederkursus med en ekstern sgvnekspert. | oktober
er der gennemfgrt kursus for et hold mere. Her var det medarbejdere fra bl.a. Ungekontakten, Ungecentret, headspace,
Bostedet Broen samt frivillige fra Frivillig Centret, der deltog. Endnu et fuldt booket sgvnvejlederkursus med 15 deltagere
er planlagt i januar 2022. Deltagerne har generelt et stort gnske om, at fokus pa sgvn skal fylde mere i daglige
kerneopgaver som et trivselsfremmende element.

Sundhedspolitisk handleplan — Sund Ungekultur — Udvikling af samarbejdsmodel (Klamydia hjemmetest)

Den sundhedspolitiske handleplan Sund ungekultur — Udvikling af samarbejdsmodel for seksuel sundhed er udarbejdet,
fordi Gentofte Kommune har haft en hgjere forekomst af klamydia blandt unge end pa landsplan. Samtidig bruger lidt
hgjere andel i Gentofte (25%) end pa landsplan (21%) ikke praevention. Klamydia er i mange tilfelde symptomlgs, men
kan fgre til betaendelse i aeggestokken hos kvinder og i bitestiklerne for maend. Dette kan pa sigt medfgre ufrivillig
barnlgshed.

Tabel 1 Antal klamydiasmittede pr. 1000 unge mellem 15 — 29 ér 2018 og 2020

Gentofte Kommune 27,4 27,1

Landsplan 25,0 26,2
Kilde: Sex & Samfund januar 2022 pé baggrund af data fra Statens Serum institut (SSI)

Det fremgar af Tabel 1, at der har vaeret et lille fald fra 2018 til 2020 i antallet af smittede pr. 100.000 i Gentofte
kommune fra 27,4 til 27,1. Det er sammenfaldende med, at handleplanen blev sat i gang. Pa landsplan er der en stigning.

| december blev der udsendt et brev via E-Boks med tilbud om gratis hjemmetest for klamydia til alle unge mellem 15 - 25
ar i kommunen. Udsendingen og tilbuddet om gratis klamydia hjemmetest skal gge unges opmaerksomhed pa muligheden
for nemt og diskret at lade sig teste for klamydia. Testen tilbydes i samarbejde med Sex og Samfund. Udsendingen via E-
Boks har veeret en succes i forhold til at formidle tilbuddet og fa de unge til at bestille en hjemmetest. Alene i december
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blev der bestilt 269, heraf angiver 53% af de unge, at de har hgrt om tilbuddet via E-boks og 21% via venner. 8% svarer, at
de har hgrt om tilbuddet via de sociale medier.

Sidelgbende med tilbuddet om hjemmetest for klamydia tilbydes der gratis seksualundervisning pa
ungdomsuddannelserne via Sex & Samfunds ung til yngre-korps. Forelgbig har Ordrup Gymnasium og Gammel Hellerup
takket ja til tilbuddet for hele deres 1. argange svarende til 22 klasser, mens Aurehgj Gymnasium har svaret, at de selv
varetager seksualundervisning dette skolear. De resterende forlgb forventes afsat i Igbet af 2022.

Handleplanen har i 2021 veeret forankret i kommunens partnerskab med ungdomsuddannelserne omkring unges sundhed
og trivsel, hvilket har lettet formidlingen til ungdomsuddannelserne.

Partnerskab med ungdomsuddannelserne

| november blev der afholdt partnerskabsmgde i kommunens partnerskab med ungdomsuddannelserne omkring unges
sundhed og trivsel. Partnerskabet har eksisteret siden efteraret 2019 og er forelgbigt finansieret frem til udgangen af
2022. Ungdomsuddannelserne udtrykker stor tilfredshed med partnerskabet og papeger, at partnerskabet bl.a. har
styrket ledelsernes opmaerksomhed pa elevernes sundhedsmaessige udfordringer, og at det er vigtigt at fastholde
samarbejdet om de nuvaerende temaer.

Fremadrettet vil data fra Ungeprofilundersggelsen jf. afsnit pa side 9 blive brugt mere systematisk i partnerskabets
arbejde. Underspgelsen vil danne grundlag for valg af indsatser pa ungdomsuddannelserne.

Dette skolear er der hovedfokus pa temaet Mental sundhed og trivsel og det fortsaetter naeste skolear. Der er stadig et
vist corona-efterslaeb i forhold til elevernes trivsel. Desuden er der flere initiativer i gang, som stadig justeres og
videreudvikles og som s@ges forankret. Det gaelder saerligt Samtaler om sundhed, sgvnforlgb pa ungdomsuddannelserne
samt robusthedsforlgb.

Derudover gnsker partnerskabet fremadrettet at arbejde med et fokus pa faellesskaber og feellesskabers betydning samt
at gge arbejdet med at inddrage eleverne f.eks. i form af et feelles arrangement for elevradene pa
ungdomsuddannelserne.

Partnerskabet fortsaetter ogsa med at tilbyde kompetenceudvikling inden for mental sundhed og trivsel til medarbejdere
ved ungdomsuddannelser, bl.a. i form af Psykisk fgrstehjaelp til unge og webinar om spiseforstyrrelser.

Partnerskabet er finansieret til og med 2022.
Fritid

Fritidsomradet i Gentofte Kommune dakker over en bred vifte af fritidstilbud og faciliteter, der omfatter 52 haller,
idraetslokaler og gymnastiksale, en svgmmehal og to mindre traeeningsbassiner, to ishaller, en curlinghal, 46 tennisbaner,
15 spejderhytter, fem ridehaller samt en lang raekke boldbaner. Gentofte Kommune samarbejder med 66
idraetsforeninger, 16 spejdergrupper, 10 gvrige foreninger og 10 oplysningsforbund om tilbud i form af idraets- og
fritidsaktiviteter samt folkeoplysende undervisning til kommunens borgere.

Fritidsomradet er defineret af to politikker: Folkeoplysningspolitikken samt Idraets- og bevaegelsespolitikken, Gentofte i
beveegelse. Folkeoplysningspolitikken er kommunens grundlag for samarbejdet med idraetsforeninger, spejdere,
institutioner, oplysningsforbund og de selvorganiserede aktgrer og har til formal at bidrage til borgernes
demokratiforstaelse, medborgerskab og livslange leering. |drzets- og bevaegelsespolitikken, Gentofte i Beveegelse, har
visionen " Vi er feelles om at skabe bevaegelsesglaede for alle. Sammen arbejder vi for et levende, ambitigst og mangfoldigt
idreetsliv i gode rammer.”
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Gentofte Kommune er desuden visionskommune i Beveeg dig for livet, hvor vi samarbejder med DGl og Danmarks
Idraetsforbund (DIF), og eliteidraetskommune, hvor vi samarbejder med Team Danmark.

Vandreruter i Gentofte Kommune

Der er mange muligheder for at ga en god tur i Gentofte Kommune, og perioderne med nedlukninger under Covid-19 har
vist, at der er stor interesse for vandreture blandt borgere i alle aldre. For at inspirere til den fortsatte oplevelse af
Gentofte Kommune til fods, har Bgrn og Skole, Kultur, Unge og Fritid i 4. kvartal oprettet seks forskellige ruteforslag.
Ruterne er udformet i samarbejde med Dansk Vandrelaug og Gentofte Lokalhistoriske Forening. Der er vandreture i
varierende laengde fra 2 km til 6 km, og turene er kombineret med kort information om omradet og de forskellige
interessepunkter, som passeres. Vandreruterne er digitale kort og kan tilgas pa gentofte.dk/vandreruter bade fra PC og
telefon. Kendskabet til ruterne bliver udbredt gennem Kulturklub Gentofte - Gentofte Kommune og Nyt fra Fritid -
Gentofte Kommune samt sociale medier. Pa sigt er det planen at ruterne vil fremga pa google maps.

Inspiration til motion og aktiv livsstil for alle er en malsaetning i idraets- og bevaegelsespolitikken samt princippet ”"Bevaeg
dig — i byen” fra En times motion om dagen.

Visionskommunesamarbejde — Bevaeg dig for livet

Visionskommunesamarbejdet mellem Gentofte Kommune, Danmarks Idraetsforbund og DGI blev etableret i 2017 og Igber
til og med 2022. Malet er, at 79% af voksne og 90% af bgrn i Gentofte Kommune skal dyrke idrzet, sport eller motion,
samt at 48% af befolkningen i kommunen skal vaere aktive i idreetsforeningerne.

Bevaeg dig for livets idreets- og motionsvaneundersggelse for 2021 blev offentliggjort i 4. kvartal. Den viser, at 73% af
borgerne (18 ar og ldre) svarer, at de normalt dyrker idraet og motion. Som noget nyt angiver borgerne, hvor mange
timer og minutter, de er fysisk aktive om ugen. Resultatet viser, at 48% af borgerne i Gentofte lever op til
Verdenssundhedsorganisationens anbefalinger om minimum 150 minutters fysisk aktivitet med moderat eller hgj
intensitet om ugen. Af resultaterne fremgar det ogsa, at er det kun 42% af respondenterne, der lever op til
Sundhedsstyrelsens anbefalinger om minimum 20 minutters aktivitet med hgj intensitet to gange om ugen, svarende til
40 minutter om ugen. Se undersggelsen: Bevaeg dig for livets idraets- og motionsvaneundersggelse 2021 Gentofte.

Foreningstallene 2021 opggres fgrst i marts 2022.

Radhusmgde for spejderne i Gentofte Kommune

9. november blev der afholdt det arlige Radhusmgde for nuveerende og kommende spejderledere i radhussalen.
Radhusmgdet er arrangeret af Bgrn og Skole, Kultur, Unge og Fritid i samarbejde med Bgrne- og
Ungdomsorganisationernes Samrad. Radhusmgdet har til formal at skabe netvaerk pa tvaers af spejdergrupperne i
kommunen. Til Radhusmgdet deltog 55 spejderledere, som alle blev inspireret med input og nye erfaringer til deres
hverdag. Der var oplaeg fra konsulenter fra Bgrn og Skole, Kultur, Unge og Fritid og formand for Bgrne- og
Ungdomsorganisationernes Samrad, Katja Salomon Johansen, samt vinderne af ‘Alene i vildmarken 2021 Emil Fammé &
Nicklas Fleng Mikaelsen. Derudover var der info og status for Spejderlejr 2022 ved lejrchef Charlotte Flaskager. Spejderne
fik saledes et godt mix af relevante, lokale, inspirerende samt udviklende oplaeg. Radhusmgdet skabte derigennem
fornyet energi og godt humegr hos de fremmgdte, som ogsa kunne tage relevante vaerktgjer med hjem.

Aktivt Efterar 2021

Bgrn og Skole, Kultur, Unge og Fritid star for aktiv vinter, sommer og efterar, som er for alle bgrn og unge, der gar i skole i
Gentofte Kommune eller bor i Gentofte Kommune. Aktivt Efterar foregar i uge 42. Udvalgte foreninger og kulturelle
institutioner slar i perioden dgrene op for i forskellige sports- og kulturelle aktiviteter.

Antal deltagere i Aktivt efterar aflyst

Note: | 2020 blev Aktivt efterar aflyst pga. Cowd 19
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| uge 42 blev der tilbudt 22 forskellige aktiviteter. Det var bade sport, spejder og kulturoplevelse. 504 bgrn deltog.

Status pa anlaeg
Ishaller: De blgde bander er installeret i Ishal 1. 1 2022 laves blgde bander i Ishal 2. Processen forlgber som planlagt.

Klubhus til Gentofte Atletik og Gentofte Lgbeklub i Gentofte Sportspark: Myndighedstilladelse er modtaget. Tidsplan har
forskubbet sig, da godkendelse var planlagt til modtagelse i november 2021. Det har foranlediget udfordringer med
radgiverne, da de ikke vil underskrive kontrakt pga. omprojektering og tidsplan. Tidsplan bliver opdateret, sa den svarer
overens med faktiske forhold.

Lys pa Bane 1 ved Maglegardshallen: Vores radgiver har sendt byggeandragende pa lysprojekt fra Dansk Sports Belysning.
Vi afventer nu tilbagemelding pa byggeandragendet, samt at radgiver tillige far udfgrt Statiske beregninger fra certificeret
statiker. De statiske beregninger forligger i januar, og indsendes efterfglgende til Plan & Byg som ngdvendigt bilag.
Lysanleegget forventes afsluttet senest i uge 41.

Kunstgraes ved Jeegersborg Boldklub: Natur og Miljg har faet gennemfgrt lys og lydstudier, og det forventes, at der
udsendes hgringsmateriale i februar. Banen er planlagt til at sta faerdig i sommeren 2022.

Pa tvaers af Kultur, Unge og Fritid

Ungeprofilundersggelsen 2021/2022
Ungeprofilundersggelsen blev gennemfgrt i perioden november-december 2021 pa skoler og ungdomsuddannelser i
kommunen.

11 folkeskoler, ungdomsskolen, tre privatskoler og fem ungdomsuddannelser deltog i undersggelsen. Undersggelsen har
en svarprocent pa 78% for elever i 7.-9. klasse og 76% for elever i 10. klasse og pa ungdomsuddannelser.

Ungeprofilundersggelsen er en spgrgeskemaundersggelse, som gennemfgres arligt pa alle kommunens folkeskoler og
ungdomsskolen. Ungdomsuddannelser og privatskoler inviteres til at deltage. Undersggelsen giver kommunen samt
skoler og ungdomsuddannelser ny og aktuel viden om de unges hverdagsliv, som bruges til at styrke den forebyggende
indsats omkring de unge.

Undersggelsen er desuden et afggrende redskab i projekt Feelles om ungelivet. | projektets pilotperiode (2020-2023) skal
Gentofte Kommune, sammen med Sundhedsstyrelsen og fire andre kommuner, udvikle metoder til at afrapportere og
formidle data fra Ungeprofilundersggelsen.

Faelles om ungelivet pa skolerne

| skoledret 2021/2022 deltager seks skoler i projekt Feelles om ungelivet. Det er Bakkegardsskolen, Tjgrnegardsskolen,
Gentofte Skole, Munkegardsskolen, Dyssegardsskolen og Ungdomsskolen. De seks skoler vil have et gget fokus pa at
arbejde med udgangspunkt i data fra Ungeprofilundersggelsen og vaere med til at styrke faktorer, som er beskyttende for
unges brug af rusmidler.

De seks skoler modtager en rapport med udvalgt data fra Ungeprofilundersggelsen om temaerne foraeldre, venner og
fritidsliv, som er beskyttende for unge brug af rusmidler. Der er - sammen med skolerne og SSP - udarbejdet en model for,
hvordan ledere, lerere, bestyrelser, elever og foraeldre involveres i arbejdet med den data og med at styrke de
beskyttende faktorer. Data anvendes desuden til foraeldremgder for 7. klasse og til foraeldrecaféer i 8. klasser, hvor der
szettes fokus pa foraeldrenes rolle.

| efteraret 2021 er der afholdt dialogmgder med udskolingselever fra Gentofte Skole, Munkegardsskolen og
Ungdomsskolen. Her er eleverne blevet inddraget i arbejdet med data fra Ungeprofilundersggelsen og har formuleret
budskaber til unge og forzeldre. Der arbejdes videre med, hvordan eleverne i en stgrre skala kan involveres i
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Udvalgsstatus

Ungeprofilunderspgelsens resultater, med henblik pa at skabe refleksion blandt eleverne, og at eleverne kan komme med
idéer og budskaber, der kan styrke de beskyttende faktorer.

Playmaker-ordning

Playmaker-ordningen er startet op pa ni af kommunens 11 folkeskoler. Ordningen szetter saerligt fokus pa at styrke Aben
Skole-samarbejdet mellem skoler og idraetsforeninger. Hver skole far tildelt 40.000 kr. til at veere med i ordningen, sa de
kan friholde lzerere (playmakere) til at koordinere foreningssamarbejder og planlaegge Aben Skole-forlgb for alle skolens
klasser. Et Aben Skole-forlgb er typisk et 4-6 ugers forlgb, hvor instruktgrer fra en idraetsforening underviser elever i en
given idraetsgren i klassens vanlige idraetstimer. Tyve foreninger har tilkendegivet gnske om at indga i forlgb, men alle
foreninger har mulighed for at deltage. | slutningen af skolearet udarbejdes en opggrelse over, hvilke Aben skole-forlgh
der har vaeret i Igbet af skolearet.

Malet med Playmaker-ordningen er at introducere unge for et bredt udvalg af foreningsmuligheder og derigennem sunde
og meningsfulde faellesskaber. Fritidslivets faellesskaber kan vaere et alternativ til risikoadfzaerd, hvorfor projektet ogsa er
en integreret del af arbejdet med Falles om ungelivet.

e ——
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KULTUR

Biblioteket

Gentofte Bibliotekerne er Gentofte Kommunes stgrste kulturinstitution. Der er seks biblioteker: Hovedbiblioteket i
Hellerup og fem bydelsbiblioteker i henholdsvis Dyssegard, Vangede, Ordrup, Jaegersborg og i Gentoftegade.

Der har samlet veeret 344.026 besggende pa bibliotekerne i 2021 og 438.762 besggende i 2020. Det lave besggstal i 2020
og 2021 skyldes nedlukning, restriktioner og tilbageholdenhed blandt borgerne grundet Covid-19. Til sammenligning var
deri2019i alt 732.918 besggende pa Gentofte bibliotekerne.

Nedenfor gives en status pa 4. kvartal 2021 pa det samlede antal besggende pa Gentofte Bibliotekerne, det samlede antal
udlan af fysiske materialer og det samlede antal udlan af e-bgger, netlydbgger og streamede film pa Filmstriben.

Figur 1 Besggende pd Gentofte Bibliotekerne 2019-2021 pr. mdned og samlet pr. Gr

Besggende pa Gentofte Bibliotekerne Besggende pé Gentofte
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Note: ® | de markerede maneder har bibliotekerne vaeret helt eller delvis lukkede pg.a. Covid-19 restriktioner.

Besggstallene bar ogsa i 2021 praeg af Covid-19. Det samlede besggstal for 2021 ligger desuden under besggstallet i 2020,
da perioden frem til medio marts i 2020 var som normalt, mens hele 2021 har vaeret praeget af pandemien.

Figur 2 Udldn af fysiske materialer pa Gentofte Bibliotekerne 2019-2021 pr. méned og samlet pr. dr

Udlan af fysiske materialer pa Gentofte Bibliotekerne Udlan af fysiske materialer pa
20.000 Gentofte b|b||otekferne de
seneste tre ar
70.000
900.000
793.939
60.000 800.000
50.000 700.000
20.000 600,000 585.953
514.670
30.000 500.000
20.000 400.000
10.000 300.000
0 200.000
Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec
w2019 71.956 65.966 69.495 64.567 68305 56.198 65.618 67.332 67.853 70.120 68.619 57.910 100.000
2020 74.667 67.647 26939 61 24280 57.938 61515 58605 61.657 63.786 59.251 29.607 :
2021 15.368 20.481 25.845 29.196 45547 47.278 49.003 54.028 53.804 73413 53.993 46714 2019 2020 2021

Note: ® | de markerede maneder har bibliotekerne vaeret helt eller delvis lukkede pg.a. Covid-19 restriktioner.

Udlanet af fysiske materialer ligger ogsa i 2021 under normal-niveauet i 2019 grundet pandemien.
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Figur 3 Udldn af e-bgger, netlydbgger og Filmstriben 2019-2021 pr. kvartal og samlet pr. Gr

Udlan af e-bgger, netlydbgger og Filmstriben pr. kvartal de seneste tre ar Udlan af e-bgger, netlydbgger
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100.000
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50.000
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0

W2019 m2020 m2021 2019 2020 2021

202.931
200.000

Udlanet af digitale materialer er steget kraftigt. 1 2019 udlantes 113.577 digitale materialer mod 202.931 i 2021. Dette
skyldes sandsynligvis, at den generelle udvikling igennem de sidste ar henimod et hgjere digitalt udlan er blevet
accelereret grundet covid-19, hvor borgerne har haft vanskeligere ved at besgge bibliotekerne grundet nedlukninger,
restriktioner og en generel tilbageholdenhed i samfundet. Det er glaedeligt, at sd mange borgere har fundet vej til de
digitale materialer, men dette er et opmaerksomhedspunkt, da digitale udlan er dyrere end fysiske pga.
afregningsmodellen: En fysisk bog kgbes én gang og kan lanes ud, til den er slidt op. En digital titel afregnes, hver gang der
er et Ian. Derfor presser det hgje digitale udlan materiale-budgettet.

Der er indfgrt et maks. pa otte digitale udlan pr. maned pr. borger i et forsgg pa at begranse udgiften. Dette har dog kun
effekt ift. ‘stor-lanere’, og har ikke virkning ift. stigningen i antallet af Ianere, der har faet gjnene op for mulighederne for
digitalt udlan. Derfor har det vaeret ngdvendigt at bremse op for indkgb af fysiske materialer for at undga
budgetoverskridelser. Hvis man gnsker at fastholde landets hgjeste udlanstal pa Gentofte Bibliotekerne, sa er denne
Igsning ikke holdbar pa sigt.

Besggende til kulturfestivaler og kulturevents

Ba@rn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indkgber eller driver en raekke kulturfestivaler og kulturevents, hvoraf de fleste er
arligt tilbagevendende og far stgtte fra Kulturpuljen. Nedenfor fremgar deltagerantal de seneste tre ar.

Figur 4 Besggende til kulturfestivaler og kulturevents 2019-2021

Kultur & Festdage (juni) 13.500 Aflyst 3.405
Gentofte Gadeteaterfestival (august) 4.800 Aflyst 4.150
Golden Days (september) 1.000 433 1.000
GentofteNatten (september) 5.300 Aflyst 4.000
Gentaenk (oktober) 900 Aflyst 900

Efter at de fleste af festivalerne havde varet aflyst i 2020 pga. Covid-19-restriktioner, sa lykkedes det i 2021 at fa gang i
festivallivet igen. Alle festivaler blev gennemfgrt, og som det fremgar af tabellen, var der rigtig god tilslutning. Kun ’Kultur
og Festdage’ oplevede et begraenset deltagerantal. Det skyldtes dels, at planlaegning og afvikling fandt sted under
restriktioner, dels at der var nervgsitet omkring lokale smittetal helt tzet pa festivalperioden. Dertil kom, at festivalen ikke
som vanligt havde store arrangementer. Endelig var markedsfgringen nedskaleret, den var overvejende digital, og der var
ikke ophaengt bannere i gaderne. Men ved denne, savel som ved de andre events, gjaldt det, at bade arranggrer og
aktgrer var glade for at vaere i gang igen.
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Kultur- og Bgrnekulturpuljen

Kulturpuljen
Samlet ramme
Oprindeligt budget
Genbevilling

Tilleegsbevilling
Frigjorte midler biografstgtte
Teaterrefusion 2020

Tabel 2 Oversigt over bevillinger fra Kulturpuljen i 1-4. kvartal 2021

Kvartalsrapportering — Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget

3.659.320 kr.
2.000.000 kr.
847.000 kr.
500.000 kr.
249.320 kr.
63.000 kr.

9. februar 2022

Kultur

L arta 2 fuarta

Musikskolen og Fritidscentrene - Gentofte

Gentofte Jazzklub - 7 koncerter 37.000 kr. Live 19. juni 17.500 kr.

@regard Museum 55.783 kr. Lokalhistorisk Arkiv - Golden Days 50.000 kr.
Handelsforeningen i Gentofte -

K&O - Opera i det fri (aflyst 169.000 returneret) genabningsfest den 6. maj 3.500 kr.

Abne Dgre 9.500 kr. Magasin Lotus Bellevue Strand 15.000 kr.
Gentofte Lokalhistoriske Forening -

Kultur og oplevelser — GentofteNatten 296.900 kr. publikation om Hellerup 25.000 kr.

Gentofte Kino - FILM-FODBOLD - saerskilt

Unges Frie Tid — Kunstcubator 20.000 kr. konto 0 kr.

Gentofte Bibliotekerne voksenarrangementer 250.000 kr. Kultur og Oplevelser - Gadefestival 2021 150.000 kr.

Bgrnekulturpuljen 250.000 kr. Verdensballetten 50.000 kr.
Sgborg Harmoniorkester - koncert pa

Chr. IV Barokorkester koncert 8.000 kr. Bostedet @sterled 4.500 kr.

Kunst i kirker 20.000 kr. Maglegard Sogn/Messiaskirken 30.000 kr.

TA EN TING, 15 forestillinger om

baeredygtighed med Teater Du Milde Himmel

pa Experimentarium for skoler og familier 262.500 kr.

Bloom Institute — samtalekoncerter 17.500 kr.

Bevillinger 1. kvartal 1.227.183 kr. Bevillinger 2. kvartal 345.500 kr.

Tilbagebetalt moms for 1. kvartal -5.105 kr. Tilbagebetalt moms for 2. kvartal -43.860 kr.

Tilbage i Kulturpuljen 2.437.242 kr. Tilbage i Kulturpuljen 2.135.602 kr.

e S

Sgborg Motetkor 19.106 kr. Gentofte Lokalhistoriske Forening 25.000 kr.
Gentofte Jazzklub 47.679 kr. Bellevue Teater 200.000 kr.
Kulturskolerne (Story of my life) 66.000 kr. MovieHouse Hellerup 200.000 kr.
Hellerup Kammermusikforening 50.000 kr. Gentofte Kino 90.800 kr.
Gentofte Rotary 8.000 kr. Ordrupgaard 152.350 kr.
Vangedes Venner 8.000 kr. Garderhgjfortet 45.000 kr.
Vangede Avis 10.000 kr. Gentofte Brandmuseum 75.000 kr.
Kultur og oplevelser 112.500 kr. Gentofte Kino 200.000 kr.
Kultur og oplevelser 9.000 kr.

@regaard Museum - film og folder i anledningen

af museets 100-ars jubileeum 30.025 kr.

Bevillinger 3. kvartal 360.310 kr. Bevillinger 4. kvartal 988.150 kr.
Tilbagebetalt moms for 3. kvartal -33.399 kr. Tilbagebetalt moms for 4. kvartal -126.480 kr.
Tilbage i Kulturpuljen 1.808.691 kr. Tilbage i Kulturpuljen 947.021 kr.

Kulturpuljen havde i 2021 et oprindeligt budget pa 2 mio. kr. Hertil kom genbevilling/overfgrsel og teaterrefusioner pa i
alt 1.659.320 kr. Som fglge af de negative konsekvenser af Covid-19-nedlukningen samt aendrede publikumsvaner og for
at fastholde et levende kulturliv i Gentofte Kommune gav Kommunalbestyrelsen 30. august 2021 en supplerede

e E———,—
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9. februar 2022

Kultur

anlaegsbevilling til Kulturpuljen i 2021 pa 0,5 mio. kr. til publikumsfremmende aktiviteter. Dermed havde Kulturpuljen i

2021 en samlet ramme pa 3.659.320 kr.

Det fremgar af Tabel 2, at en stor del af Kulturpuljens midler i lighed med tidligere ar blev bevilliget i 1. kvartal. Dette
skyldes til dels, at der i arets begyndelse blev bevilliget til en raekke stgrre indsatser, der gar igen, nemlig GentofteNatten,
bibliotekernes voksenarrangementer samt Bgrnekulturpuljen. Der var ogsa et paent antal bevillinger i andet og tredje

kvartal, men med undtagelse af et par bevillinger til Kultur og Oplevelser — herunder til gadeteaterfestival

om mindre bevillinger.

—var der tale

Med Kommunalbestyrelsens supplerende anleegsbevilling blev Kulturpuljens bevillingspraksis midlertidigt lempet, sa
kulturaktgrer kunne ansgge om fuld finansiering af det kulturfaglige indhold gennem Kulturpuljen. Dette satte sit praeg pa
bevillingerne i fjerde kvartal, hvor Kulturpuljen pa baggrund af beslutningen gav tilsagn om stgtte pa op til 200.000 kr. til
publikumsudvikling til henholdsvis MovieHouse Hellerup, Bellevue Teatret og Gentofte Kino fra november 2021 til

udgangen af 2022 med Igbende afregning.

Nedlukninger og deraf aflyste eller udsatte arrangementer samt et generelt lavere aktivitetsniveau medfgrte ligeledes, at
Kulturpuljen gik ud af 2021 med et mindreforbrug. Kulturpuljen fortsaetter med at uddele midler pa de lempeligere vilkar,

indtil 2021-midlerne er opbrugt.

B@rnekulturpuljen
Samlet ramme
Oprindeligt budget
Genbevilling
Tilleegsbevilling
Frigjorte midler

| alt budget

Derudover er der givet et tilskud fra Kulturpuljen
pa 250.000 kr. som forbrug. Samt teaterrefusion
6.500 kr.

1 artl

2.500 kr.

TEGNEWORKSHOP om graphic novels med Jan Kjzer
pa Dyssegaard Bibliotek for 75elever pa
mellemtrinnet fra Dyssegardsskolen

FARVENS FORM, FORMENS LYD - deltagerbaseret
Bauhausteater med Charlotte Calberg, Tineke
Noordhoek og Bellevueteatret samt 75 elever fra 4.
klassetrin pa Bakkegardsskolen

VOKSSKOV vandreperformance og
huskunstnerworkshops med Seidlers Sensorium og
tre 4. klasser fra Skovgardsskolen

VILDHEKS forestilling pa Bellevueteatret med
leeringsmateriale for 1000 gentofteelever fra
mellemtrinnet

TEATERDYSSEN, forarsprogram med tre
teaterforestillinger for ca. 170 bgrn i alderen 1 - 12 ar
SJOV MED MUSMATIK med Mikkel Engell og 160
elever fra 3. klasse pa Gentofte Skole og
Maglegardsskolen

Bevillinger 1. kvartal

Tilbage i Bgrnekulturpuljen

e ——
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Tabel 3 Oversigt over bevillinger fra Bgrnekulturpuljen i 1.-4. kvartal 2021
432.500 kr.
150.000 kr.
26.000 kr.
0 kr.
0 kr.
176.000 kr.

40.000 kr.

72.000 kr.

60.000 kr.

1.973 kr.

16.000 kr.

192.473 kr.
233.527 kr.

o

MED SKOLEN | BIOGRAFEN —eleverne opgver fortolknings-
og analysekompetence, og udvikler forst3else for andre
perspektiver (saerskilt konto) *

NATURLABORATORIET — workshops, kgkkenhave og vild 15.000 kr.
natur fra Pavillonen pa Charlottenlund Station

(Dramateket)

B@RNESOMMERJAZZ — Eksistentielle spgrgsmal i 5.000 kr.
bgrnehgjde - koncerter i daginstitutioner om formiddagen

og for familier om eftermiddagen.

SOMMERBOGEN - laeselystkampagne for bgrn og unge 5.000 kr.
mellem 6 og 15 ar med det formal at stimulere bgrnenes

lzeselyst.

Bevillinger 2. kvartal 25.000 kr.
Tilbage i Bgrnekulturpuljen 208.527 kr.
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Oversigt over bevillinger fra Barnekulturpuljen i 1.-4. kvartal 2021 fortsat

e Y

EVENTYRDAG PA FRILANDSMUSEET - Hellerup Kammermusikforening

Rollespilsdag pp Frilandsmuseet... 12.450 kr. 10.000 kr.
KLASSISKE KONCERTER FOR B@RN OG Gentofte Kino: 4 filmforevisninger

BAMSER (Genklage) 24.070 kr. 1.760 kr.
TEATERDYSSEN, efterarsprogram. Dramateket: Nissefortaellinger

Teaterforestilingen Grev Gris 817 kr. 40.800 kr.
Hertil og ikke laengere - Et Gentofte-tapetet: Huskunstnerprojekt med @regaard
Huskunstnerprojekt med C:NTACT og 8. Museum, billedkunstner Julie Boserup, Gentofte Arkiv

klasser fra Tjgrnegardskolen og og 8.A pa Tranegardskolen

Bakkegardsskolen (2. rate) 50.000 kr. 13.600 kr.
Bevillinger 3. kvartal 87.337 kr. Bevillinger 4. kvartal 66.160 kr.
Tilbage i Bgrnekulturpuljen 121.190 kr. Tilbage i Bgrnekulturpuljen 55.030 kr.

Bevillingerne i 4. kvartal 2021 fordelte sig bredt pa malgrupper, kunstarter og muliggjorde bade sociale og falles
kulturoplevelser og lengerevarende samskabelsesprojekter.

Barnekulturpuljen har stgttet to lokale initiativer til bgrnefamilier: En kammermusikkoncert orkestret af Hellerup
Kammermusikforening blev set af 100 b@rn og deres foraeldre. En raekke musikalske nissefortaellinger og -vandringer i
Forstbotanisk have blev besggt af 180 bgrn og deres forzaeldre. Her blev bgrn og deres foraeldre inddraget i en
stedsspecifik, interaktiv og anderledes nisseforteaelling for alle sanser. Forestillingen blev ogsa vist for tre lokale
bgrnehaver.

400 bgrnehavebgrn lagde i arets sidste maneder vejen forbi i Gentofte Kino, der fremviste fire kortfilmsprogrammer
saerligt udvalgt af Det Danske Filminstitut. Initiativet blev ogsa stgttet med kvalitetsmidler fra dagtilbudsomradet.

@regaard Museum, Gentofte Lokalarkiv og billedkunstner Julie Boserup undersggte sammen med en 8. klasse fra
Tranegardsskolen lokale historier og identiteter. Det to-ugers projektsamarbejde resulterede i Gentofte-tapetet, der i
ferste omgang blev en del af @regaard Museums jubilaeumsudstilling og senere udstillet pa Gentofte Lokalarkiv.

Ved arets udgang er der 55.030 kr. tilbage i puljen, hvoraf 30.000 kr. er reserveret til projektet Mit ord er dit nu!, der pga.
Covid-19 er blevet udskudt til 2022.

Vaer opmaerksom p3, at alle bevillinger i ovenstaende oversigt ikke indeholder moms. Det samlede momsbelgb for 2021
er 44.320 kroner.
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UNGE

Ungeomradet daekker det tvaergdende samarbejde om EN UNG POLITIK og driften af Musikbunkeren samt Ungemiljgerne
i Byens Hus og Vangede.

Ungemiljgerne i Vangede og Byens Hus

Ung i Byens Hus er aben mandag-fredag kl. 14-21. Ungemiljget i Vangede er abent mandag og onsdag kl. 18-21. Fra
skoledret 2021/22 er der gennemfgrt en daglig registrering af, hvor mange unge der besgger Ungemiljgerne.
Figur 5 Antal unge i Ungemiljgerne skoledr 2021/22

Antal unge i Ungemiljgerne skolear 2021/22
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Note: ® | de markerede uger har Ungemiljgerne vaeret delvis lukkede pg.a. Covid-19

Brugertallene i ungemiljgerne beaerer tydeligt preeg af Covid-19 situationen. Jo mere samfundet pavirkes, jo mere pavirkes
ungemiljgerne. | uge 44 lagde ekstraordinaert mange unge vejen forbi Ung i Byens Hus i forbindelse med Gentaenk.

Musikbunkeren

Musikbunkeren er et musikfaellesskab og kreativt fristed for unge musikere, hvor visionen er at engagere, inspirere og
facilitere unge musikeres skabertrang og feellesskab. Musikbunkeren drives i et samarbejde mellem Gentofte Kommune
og foreningen Musikbunkeren. Musikbunkeren malgruppe er unge veere mellem 15-25 ar. Der er forskellige former for
medlemskab, hvor de unge f.eks. har adgang til arrangementer og aktiviteter, kan fa sparring med musikfaglige
medarbejdere, booke scenen og have eget gvelokale eller studie. Musikbunkeren er dggnaben og bemandes af
musikfagligt personale mandag-onsdag kl. 16-20 samt efter behov.
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Figur 6 Antal medlemmer i musikbunkeren 2019-2021 pr. mdned

Musikbunkeren medlemstal
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2019 197 204 209 222 203 203 203 175 175 169 184 195
2020 180 185 197 207 192 193 188 184 183 200 210 208
3021 192 195 195 182 179 176 183 172 161 149 147 140
Note: ® | de mgrkt markerede méneder var Musikbunkeren fysisk lukket hele eller stgrstedelen af maneden pga. Covid-19 restriktioner, men der

har veeret gennemfgrt indhold digitalt. © | de lyst markrede maneder var Musikbunkeren aben stgrstedelen af maneden, men har vaeret underlagt
varriationer af forskelllige restrationer pga. Covid-19 feks. krav til afstand og m? pr. deltager, coronapas og renggring.

Musikbunkeren kan nu for alvor maerke den langstrakte covid-19 situation, og det er meget sveert at rekruttere og
fastholde medlemmer i gjeblikket. Bade bestyrelse og musikfaglige medarbejdere er opmaerksomme pa problemstillingen
og arbejder for at vende udviklingen i 2022.

Ungepuljen

Ungepuljen understgtter unges egne initiativer og projekter, og den kan sgges af unge mellem 12-25 ar, der bor i
Gentofte Kommune.

Tabel 4 Oversigt over bevillinger fra Ungekulturpuljen 1.-4. kvartal 2021

Ungepulien coowr. @

SKABERSKOLEN

Event som afslutning pa Skaberskolen i
Ingen ansggninger 0 kr. Musikbunkeren 20.412 kr.
Bevillinger i 1. kvartal 0 kr. Bevillinger i 4. kvartal 20.412 kr.
Tilbage i Ungepuljen 43.000 kr. Tilbage i Ungepuljen 22.588 kr.

Puljen har ikke veeret promoveret under Covid-19 -situationen, da den primaert har til formal at stgtte events. Herudover
var der igangsat udviklingsarbejde omkring puljen, hvor der sigtes mod i hgjere grad at involvere unge i bade design af
puljen og i bevillingsprocessen. Dette har ligeledes veeret sat i bero.

e ——
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Kildeskovshallen

Figur 7 Besggende i Kildeskovshallen 2019-2021 pr. mdned og samlet pr. Gr
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Besggstallene i Kildeskovshallen har i 4. kvartal og hele 2021 vaeret praeget af perioder med nedlukning, og selv ved
normal abning, har en del af de normale besggende vaeret forsigtige med at besgge Kildeskovshallen. Dertil kommer, at
kravet om mundbind og coronapas samt de mange sygdomsramte har reduceret antallet af mulige geester.

Figur 8 Besggende i skgjtehallerne i 2019-2021 pr. mdned og samlet pr. ér
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Note: | marts, oktober, november og december 2020 samt januar, februar og marts i 2021 har skgjtehallerne vaeret helt eller delvis lukkede pga.

Covid-19 restriktioner.

Der har veeret meget store besggstal i de seneste tre maneder i ishallerne, hvilket kan skyldes, at det i lang tid ikke har
vaeret muligt, og abningen med kun fa restriktioner har formentlig givet mange appetit pa at fa lov til at bevaege sig.

e ——
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Fritid
Fritidspuljer
Pa Fritidsomradet er der syv puljer, som kan sgges:

e Eliteidraetspuljen stgtter hold eller individuelle udgvere inden for eliteidraetten. Puljen stgtter rejser til kampe og
turneringer, som du eller dit hold er kvalificeret til.

e Eventpuljen giver tilskud til idreets- og motionsevents, som kan inspirere andre til at bevaege sig mere.

e Klubrumspuljen giver tilskud til renovering, ombygning og nybygning af idraetsklubbers lokaler og anlaeg samt til
faste installationer og inventar.

Udviklingspuljen for Idraet, fritid og folkeoplysning stgtter udvikling af nye aktiviteter eller nye foreninger. Bade
eksisterende foreninger, folkeoplysningsforbund og andre grupper kan sgge om stgtte.

e Puljen til talentmiljger stgtter udviklingen af talentmiljger i idraetsforeninger, sa der kan skabe muligheder for
flere talentfulde udgvere.

e Talentudviklingspuljen

e Spejderrumspuljen giver tilskud til renovering, mindre ombygning eller nybygning.

Tabel 5 Oversigt over bevillinger fra puljer i Fritid 1.-4. kvartal 2021

Eliteidrastspuljen 150.000 kr. __
Lwertal |k

IISHF’s (Internationale Inline - Skaterhockey)

internationale klubmesterskab Womens European

Cup, for de bedste damehold i Europa, som afvikles i VM i Matchrace Californien Emil Kjaer og MAds Poder

Berlin, Tyskland den 26-27. Juni 2021 10.000 kr. Witzke 15.000 kr.

Tilskud til deltagelse i Europa Cuppen 2021
rulleskgjte-hockey for klubhold som bliver afviklet

den 27.-29 august i Rossemaisson, Schweiz 20.000 kr.

Fire rorere udtaget til EM i Polen- Emma Bock,

Gustav Bock, William Gravlund, Nikolai Bryde 12.000 kr.
Bevillinger 1. kvartal 10.000 kr. Tilbagefgrt 2. kvartal 47.000 kr.
Tilbage i Eliteidraetspuljen 140.000 kr. Tilbage i Eliteidraetspuljen 93.000 kr.

Tobias Thune og Mads Rasmussens fra Gentofte
Gentofte Futsal deltagelse i Champions League 10.000 kr. Curling - deltagelse i OL-kval Curling, herre 7.000 kr.

Tilbagebetaling af tilskud til deltagelse i Europa
Cuppen 2021 rulleskgjte-hockey for klubhold, da

Gentofte Volley deltagelse i Europa Cup 20.000 kr. konkurrence blev udsat grundet covid-19 -20.000 kr.
Bevillinger 3. kvartal 30.000 kr. Bevillinger 4. kvartal -13.000 kr.
Tilbage i Eliteidraetspuljen 63.000 kr. Tilbage 76.000 kr.

Note: 2. kvartal er opdateret med: Fire rorere udtaget til EM i Polen- Emma Bock, Gustav Bock, William Gravlund, Nikolai Bryde 12.000 kr.

Talentudviklingspuljen 150.000 kr. __
oo« Wi

Der er valgt nye talenter til Talentudviklingsprojektet

2021 150.000 kr.
Bevillinger 1. kvartal 150.000 kr. Bevillinger 2. — 4. kvartal 0 kr.
Tilbage i Talentudviklingspuljen 0 kr. Tilbage i Talentudviklingspuljen 0 kr.

e ——
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Fritid
m 150.000 kr. __
el oo

Ingen Strandvejslgbet, Gentofte Lgbeklub 15.000 kr.
Staevner SUP and SURF - motionsstaevne 30.000 kr.
Copenhagen Towers - events med fokus pa
rekruttering 20.000 kr.
Akanden og Jaegersborg fodboldturnering med fokus
pa rekruttering 25.000 kr.
Gentofte Fodbold Akademi - int. bgrnestevne 25.000 kr.
Gentofte Svgmmeklub - abent vand steevner 25.000 kr.
Bevillinger 1. kvartal 0 kr. Bevillinger 2. kvartal 140.000 kr.
Tilbage i Eventpuljen 150.000 kr. Tilbage i Eventpuljen 10.000 kr.
GVI. Fodtennis arrangementer 10.000 kr. Ingen
Bevillinger 3. kvartal 10.000 kr. Bevillinger 4. kvartal 0 kr.
Tilbage i Eventpuljen 0 kr. Tilbage i Eventpuljen 0 kr.
e
folkeoplysning 169.000 kr
1. kvartal 2. kvartal
Ingen ansggninger Udvikling af pigefodbold GVI 26.000 kr.
Copenhagen Towers. Hjelme til udlan 7.500 kr.
Bevillinger 1. kvartal 0 kr. Bevillinger 2. kvartal 33.500 kr.
Tilbage i Udviklingspuljen for Idrzet, fritid og Tilbage i Udviklingspuljen for Idrzet, fritid og
folkeoplysning 169.000 kr. folkeoplysning 135.500 kr.
3. kvartal Kr. 4. kvartal Kr.
Gentofte skakklub - opstartsstgtte 22.000 kr. FOF Gentofte - opstart af TRX-hold for maend 30.000 kr.
Copenhagen Towers. Rekrutteringskampagne -
sociale medier 10.000 kr.
Bevillinger 3. kvartal 22.000 kr. Bevillinger 4. kvartal 40.000 kr.
Tilbage i Udviklingspuljen for Idreet, fritid og
folkeoplysning 113.500 kr. Tilbage 73.500 kr.

Puljen for talentudviklingsmiliger woocow @

Gentofte Volley - tilskud til talenttraener 18.750 kr. Ingen ansggninger

KDY (Kongelig Dansk Yachtklub) sgger tilskud til

indretning af "Sandslottet" med styrkefaciliteter 30.000 kr.

Bevillinger 1. kvartal 48.750 kr. Bevillinger 2. kvartal 0 kr.

Tilbage i Puljen for talentudviklingsmiljger 71.250 kr. Tilbage i Puljen for talentudviklingsmiljger 71.250 kr.

Ingen ansggninger Hellerup faegteklub — tilskud til fysisk traener 12.320 kr.
Gentofte Svpmmeklub udvikling af mental ATK 30.000 kr.

Bevillinger 3. kvartal 0 kr. Bevillinger 4. kvartal 42.320 kr.

Tilbage i Puljen for talentudviklingsmiljger 71.250 kr. Tilbage 28.930 kr.

e ——
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Fritid

Klubrumspuljen 230000
et

Skovshoved Sejlklub - Brugt bad 58.100 kr. Skovshoved Sejlklub - 2 brugte joller + 3 nye sejl 63.910 kr.
Hellerup Sejlklub - fast kapsejladsbane 60.780 kr. Mattssons Rideklub - Skridtband 119.105 kr.
Sportsrideklubben - Forbedring af anlaeg i Gentofte Hockeyklub - Mgbler, udstyr, kgleskab,
Bernstorffsparken 159.775 kr. hygge, markise 34.933 kr.
Gentofte Rideklub - 56 saddelunderlag + 7 brugte Modne Motionister - To baenkeborde med parasoller
sadler + 4 infoskeerme 39.338 kr. til terrassen 28.206 kr.
Hellerup Sejlklub - 5 sejl + fglgebad med trailer 143.354 kr.
Gentofte Rideklub - 10 sikkerhedsvest + 18
sikkerhedsstigbgjler 18.301 kr.
Copenhagen Towers - Permanent amerikansk
fodboldmal i GSP 21.207 kr.
Bevillinger 1. kvartal 317.993 kr. Bevillinger 2. kvartal 429.016 kr.
Tilbage i Klubrumspuljen 1.982.007 kr. Tilbage i Klubrumspuljen 1.552.991 kr.

3.Kvartal

Gentofte vangede Handboldklub. Opbevaring og nyt

SIF - 8 mal 45.841 kr. udstyr til Bakkegardshallen 29.392 kr.
Gentofte Svgmmeklub - Styrketraeningsudstyr med 2
pavilloner 103.822 kr. SIF - Coating pa tennisbaner + geveerer 138.560 kr.
Gentofte Skakklub - Skakbraetter, ure, software, 4 Hellerup Dameroklub - Udvidelse af terrasse til
smartboard m.m. 36.369 kr. udendgrs traening 60.279 kr.
Gentofte Svpmmeklub - Livesteamning af svgmning i
Futsal Gentofte - Futsaltreeningsbord 13.363 kr. Kildeskovshallen 81.457 kr.
Skovshoved Sejlklub og KDY - Indretning og
renovering af klubrummet Sydlokalet 81.418 kr. GVI - 10 3-mandsmal med net 22.659 kr.
Hellerup Faegteklub - 20 opruller + 10 Gentofte Volley - Skeerme og kamera til kamp og
meldeapparater 138.046 kr. traening i Kildeskovshallen 71.408 kr.
Ordrup Cykle Club - 5 racercykler til introduktion og
Hellerup Sejlklub - Brugt J/80 kglbad 153.965 kr. lans 43.575 kr.
Sportsrideklubben - Trailer til jagtridning 32.606 kr. Gentofte Hockey Klub - Indendgrs bander 52.705 kr.
Cricketklubben Soranerne - Elektronisk maltavle 37.184 kr.
HIK - 2 11-mandsmal og 2 3-mandsmal 36.313 kr.
Modne Motionister - 4 banke 5.302 kr.
Gentofte Badminton Klub - Renovering af
indgangsparti 56.546 kr.
Hellerup Sejlklub - Kglbad + motor til fglgebad 48.272 kr.
Copenhagen Towers - Traeningsudstyr +
indretningsarkitekt 5.740 kr.
KDY (Kongelig Dansk Yachtklub) Rib til foiling + trailer
og transportkasse til Waszp 175.827 kr.
Gentofte Rideklub - Afretning af ridebunde i
ridehusene 30.684 kr.
HIK - Ombygning af speakerrum til behandlerrum 21.3009 kr.
Bevillinger 3. kvartal 605.429 kr. Bevillinger 4. kvartal 917.212 kr.
Tilbage i Klubrumspuljen 947.562 kr. Tilbage i Klubrumspuljen 30.349 kr.

Note: | indevaerende kvartalsrapport er de bevilligede belgb ekskl. tilskudsmomsen pa 17%. | tidligere kvartalsrapporter har de vaeret inkl.
tilskudsmomes.

e ——
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Spejderrumspuljen soocow. @
Garts

Charlottenlundspejderne - Rafter + raftestativ 14.000 kr. Ingen ansggninger
Ordrup Gruppe - 3 oversejl + 3 telte + 4 gassaet 18.696 kr.

Sgspejdergruppen Havmandene

Tavle + fladskaerm 7.122 kr.

Dyssegardsspejderne - Overdakning 72.775 kr.

FDF Gentofte - Skur med udendgrs kgkkenbord 9.047 kr.

1. Klampenborg Spejdergruppe - Diverse
udeaktiviteter. Balfade + hangekgjer + pander +

tarps + treetelte + gkser 23.862 kr.
Bevillinger 1. kvartal 145.502 kr. Bevillinger 2. — 4. kvartal 0 kr.
Tilbage i Spejderrumspuljen 4.498 kr. Tilbage i Spejderrumspuljen 4.498 kr.

Eliteidraetspuljen har til formal at stgtte eliteidraetsudgvere i forbindelse med rejser til kampe og turneringer, som de er
kvalificeret til. Der er afsat 150.000 kr. og i 2021 er der i alt bevilliget 94.000 kr. til syv ansggere. Ansggningerne er fordelt
over alle fire kvartaler. Desvaerre er bevillingen pa 20.000 kr. til Europa Cuppen i rulleskgjte-hockey for klubhold, blevet
tilbagebetalt, da konkurrencen er udskudt pga. Covid-19. Efter tilbagebetalingen er der et restbelgb pd 76.000 kr. i puljen.

| 2021 blev der igen afsat 150.000 kr. til Talentudviklingspuljen. De 150.000 kr. er i 1. kvartal bevilliget til tre eliteudgvere
pa hold og tolv individuelle eliteidraetsudgvere. Midlerne har til hensigt at fremme udgvernes talentudvikling med stgtte
til f.eks. udstyr, turneringer og behandlinger. Stgrstedelen af eliteidraetsudgverne har gjort brug af dele af, eller hele
deres bevilling. Tre eliteidraetsudgvere har ikke benyttet deres bevilling af ukendt arsag.

Eventpuljen bestar af i alt 150.000 kr. og kan sgges som forening, selvorganiseret eller kommerciel aktor til stgrre eller
mindre events i Gentofte Kommune. Eventet kan blandt andet have til hensigt at inspirere andre til at dyrke idraet og
motion. 2020 var i hgj grad praeget af Covid-19 hvorfor mange events blev aflyst. Dette har heldigvis ikke veeret tilfeeldet i
2021, hvor syv ansggere har modtaget bevillinger til events, der bl.a. indbefatter motionsstaevner og fodboldturneringer.
Der er i alt bevilliget 150.000 kr., og dermed er hele puljen benyttet.

Til Udviklingspuljen for Idreaet, Fritid og Folkeoplysning var der afsat 169.000 kr. i 2021. Puljen kunne sgges af foreninger,
folkeoplysningsforbund og grupper, der gerne ville udvikle sig pa folkeoplysningsomradet, f.eks. ved at danne nye
foreninger, eller ved at etablere nye aktiviteter i eksisterende foreninger. Der er i alt bevilliget 95.500 kr. fordelt pa fem
ansggere, i 2., 3. og 4. kvartal. | 2020 var det bevilligede belgb pa ca. 55.000 kr., og saledes muligvis en afspejling af de
udfordringer foreningerne havde i forbindelse med Covid-19. Det tyder p3, at der igen er kommet blod pa tanden, og i
2021 har stgtten blandt andet bidraget med opstartsstgtte til Gentofte Skakklub samt opstart af TRX-hold for meend i FOF
Gentofte.

Puljen for talentudviklingsmiljger bestar af 120.000 kr. og kan sgges af allerede etablerede talentmiljger i
idraetsforeninger. Puljen har til formal at stgtte projekter, der har til gavn for talenterne i foreningen, f.eks.
efteruddannelse af traenere og opfgrelse af styrketraningsomrader. Der er i alt bevilliget 91.070 kr. til fire ansggere i 1.
og 4. kvartal. Dermed er der et restbelgb pa 28.930 kr. i puljen. Pengene er blandt andet uddelt til Gentofte Svgmmeklub
som stgtte til udviklingen af mental, aldersrelateret traening samt indretningen af styrefaciliteter hos Kongelig Dansk
Yachtklub.
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Klubrumspuljen havde i starten af 2021 et budget pa 2.3 mio. kr. og kunne sg@ges af idraetsforeninger til renoveringer,
ombygning og nybygning af lokaler og anlaeg samt til faste installationer og inventar. | alt er ca. 2.270.000 kr. fordelt pa 36
ansggere. Pengene er uddelt i alle fire kvartaler og er eksempelvis brugt til forbedringer af rideanlaeg og tennisbaner.
Dermed er der et restbelgb pa ca. 30.000 kr.

Spejderrumspuljen giver stgtte til mindre ombygninger, nybygninger samt renovering af spejdergruppers hytter. Puljen
blev ved udgangen af 2020, efter samrad med spejdernes paraplyorganisation i Gentofte Kommune (BUS), nedsat fra
250.000 kr. til 150.000 kr., pga. af fa ansggninger. 1 2021 er der i alt bevilliget 145.502 kr. til seks forskellige ansggere.
Midlerne er alle uddelt i 1. kvartal. Dermed er der et restbelgb pa 4.498 kr.
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GENTOFTE KOMMUNE

Opfelgning pa opgaveudvalget Arkitektur i Gentofte 2021-4

Vedtaget af Kommunalbestyrelsen: 29. oktober 2018

Reference til staende udvalg: Bygnings- og Arkitekturudvalget, Teknik- og Miljgudvalget og
Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget

Opgaveudvalgets opgave: Udarbejde forslag til en ny arkitekturpolitik

Opfglgning pr. januar 2022

Lokalplan 425 for boliger ved Vilvorde

Ejeren af det tidligere Vilvorde Kursuscenter, Vilvordevej 70, har ansggt Gentofte Kommune om
@ndret anvendelse af ejendommen fra kursusformal til boligformal. Til grund for ansggningen
ligger et projekt med 49 boliger i form af raeekkehuse og lejligheder. Pa baggrund heraf blev der
udarbejdet en lokalplan, som nu er vedtaget.

Vilvorde, en af de udpegede bevaringsvaerdige bygninger tegnet af Finn Monies og Gunnar Jensen. Billedet stammer
fra opforelsen.

Lokalplanen indeholder bestemmelser, hvor der bade er fokus pa bevaring af arkitektoniske
kvaliteter og pa fornyelse. Bestemmelserne skal sikre, at der udvikles med respekt for kvaliteterne
i det der er - bade i forhold til bebyggelse, landskab og omgivelser.

Bestemmelserne i lokalplanen tager udgangspunkt i de baerende bevaringsvardier fra den
oprindelige bebyggelsesplan og struktur, og i det formsprog og de materialer, som er anvendt i de
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tre karakteristiske bygninger, der er udpeget som bevaringsvaerdige i lokalplanen. De tre
bygninger er tegnet af arkitekterne Finn Monies og Gunnar Jensen og opfgrt i 1960 erne.

Lokalplanen sikrer, at de arkitektoniske kvaliteter viderefgres i den nye bebyggelse blandt andet i
form af tage med ensidig haeldning og udhang, synlige spaer, stolpekonstruktioner i sort trae og
det hvide murvaerk - for at skabe visuel sammenhang og helhed i bebyggelsen. Ligeledes sikrer
lokalplanen, at den eksisterende park fastholdes som parkomrade. Flere af traeerne i parken er i
forbindelse med lokalplanen udpeget som bevaringsvaerdige.

Lokalplan 429 for Vangede Bygade 52

Vangede Bygade 52 er opf@rt i 1850 og har vaeret en del af Vangede Landsbys garde. Med
lokalplan 429 for Vangede Bygade 52 udpeges ejendommen som bevaringsvaerdig pa samme
made, som de gvrige ejendomme, der kan henfgres til Vangede Landsby. Dermed fastholdes dette
seerlige landsbymiljg, idet lokalplanen sikrer, at bygningen ikke kan nedrives, og samtidig muliggar,
at der kan opfgres en tilbygning til den bevarede bygning. Lokalplanen blev vedtaget i efteraret
2021.

Kommunale projekter

Af projekter med Gentofte Kommune som bygherre kan naevnes Stolpehgj, hvor 28 nyopfgrte
xldreboliger nu er taget i brug. Designet er enkelt og nutidigt, og alligevel i god sammenhang
med de omgivende bygninger. Der er arbejdet med det gule murvaerk og detaljeringen heraf.

Derudover blev der i efteraret 2021 indviet tre nye bogbgrser. Der er nu i alt otte bogtarne fordelt
rundt i kommunen, som i mgrket star som lysende skulpturer i byrummet. Bag bogbgrserne star
billedkunstner Signe Guttormsen og arkitekt Steen Palsbgll.

Foto til venstre Stlpeh¢j, detaljering i m

urvaerket. Foto til hgjre, en af de i alt otte borgtarne i Gentofte Kommune.
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Arsplan for Kultur-, Unge- og Fritidsudvalgets kommende fire mgder

Arsplanens formal er at vaere med til at sikre:
e At udvalget nar gennem sit ressortomrade pa et vist niveau i Igbet af et ar
e Atder kan koordineres pa tveers af udvalgene
e Atde gvrige kommunalbestyrelsesmedlemmer, som ikke sidder i udvalget, har indblik i, hvad der forventes drgftet pa udvalgsmgderne

8. juni 2022

7. september 2022

30. november 2022

Februar 2023

Sted: Byens Hus

KI. 16.30-17.00: Tilbud om kort
rundvisning i Byens Hus.

KI. 17.00-20.00: Ordinzert mgde

Sted: Gentofte Hovedbibliotek

Kl. 16.30-17.00: Tilbud om
rundvisning 'bag linjerne’ pa
biblioteket.

KI. 17.00-19.00: Ordinzert mgde

Sted: Kildeskovshallen

Kl. 16.30-17.00: Tilbud om
rundvisning i Kildeskovshallen

Kl. 17.00-19.00: Ordinsert mgde

Sted: evt. Experimentarium

Kl. 16.30-17.00: Tilbud om
rundvisning

Kl. 17.00-19.00: Ordinaert mgde

Tema: Intro til KUF-omradet for nyt
udvalg - 2: tvaergaende indsatser.

Kvartalsrapportering
Principper og kriterier
Andre punkter

e  Firearige mal del Il
e  Budgetproces

Tema: Bibliotekerne
Kvartalsrapportering
Principper og kriterier

Andre punkter

Tema: Fritid
Kvartalsrapportering
Principper og kriterier
Andre punkter
e  Evaluering af justeret form

for involvering af
interessenter

Tema: Baeredygtighed/klima
Kvartalsrapportering
Principper og kriterier

Andre punkter

Opfglgning pa og afrapportering fra opgaveudvalg sker pa et feellesmgde umiddelbart inden eller efter et kommunalbestyrelsesmgde.

Opdateret 27. januar 2027
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