Unges trivsel pa godt og ondt

Samlede baggrundsnotater udarbejdet i perioden 2023-25 til brug for §17, stk. 4 udvalgets Sammen om alle
unges trivsel i deres arbejde med at udvikle anbefalinger til strukturelle tiltag for unges trivsel.
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Indledning

| Gentofte Kommune har vi en vision om, at alle unge lever gode ungeliv, der skaber grundlag for gode
voksenliv.

Unge er forskellige. De har forskellige og skiftende behov, vilkar og forudsaetninger for at trives og leve gode
ungeliv, der samtidig skaber grundlag for gode voksenliv. Et ungdomsliv vil uvaegerligt og helt naturligt
indebzere perioder med vanskeligheder, udfordringer og nedture. Graden af trivsel vil over tid veere
varierende for den enkelte.

Langt de fleste unge i Gentofte har det godt, men pa nogle omrader er der risiko for, at trivslen kommer
under pres. Velkendte faktorer pavirker fortsat unges trivsel, men ungelivet udfordres ogsa af nye, som
kalder pa andre tilgange til, hvordan vi skaber gode rammer for ungelivet.

Center for Ungdomsforskning peger i aktuel forskning pa ny udsathed, at det kommer til udtryk blandt
andet i oplevelser af pres, stress, angst og depression for et stadig stigende antal unge. Ny udsathed kobles
kulturelt til forventnings- og praestationspres og strukturelt til tendenser som gget fokus pa fx
effektivisering, tidsoptimering, fremdrift og konkurrence samt unges brug af sociale medier. Den klassiske
udsathed er fortsat udslagsgivende for nogle unges trivsel. Den haenger snaevert sammen med ulige
fordeling af kulturel, social og gkonomisk kapital, og har markant betydning for den enkelte unges adgang til
ressourcer og handlemuligheder. Ny udsathed er i denne sammenhang et bredere kulturelt og socialt
feenomen, der gar pa tveers af sociale lag og potentielt kan ramme alle unge. Samtidigt tyder det p3, at
unge, der er udsat i klassisk forstand, i kraft af ny udsathed har faet det svaerere og er mere udsatte end
tidligere.

Det er afggrende, at mistrivsel ikke individualiseres og alene ggres til et spgrgsmal om at styrke den enkelte
unges psykiske resiliens og livsmestring. Unges trivsel er et faelles ansvar - og en falles opgave - som
Gentofte Kommune ikke kan Igse alene.

Gentofte Kommune arbejder med at styrke rammerne for unges generelle trivsel, og sikre veerktgjer, stgtte
og opbakning til unge sammen og hver for sig, hvis ungelivet bliver svaert. Vi har intensiveret vores arbejde
og haevet vores ambitioner for at fremme trivslen for alle unge i Gentofte Kommune. Vi har sat mange
trivselsfremmende indsatser i gang, hvor der er positiv respons og vi bliver ved med at forbedre
eksisterende indsatser og udvikle nye.

Arbejdet med trivsel er en integreret del af den samlede ungeindsats i Gentofte Kommune. Hver eneste dag
arbejdes der i organisationen med unge ud fra forskellige lovgivninger, fagligheder og parametre. Nar vi
fremadrettet arbejder med udvikling af rammer for gode ungeliv for alle unge i Gentofte Kommune, kalder
det pa indsatser pa alle niveauer, samarbejde med alle aktgrer i unges liv og involvering af unge selv.

Trivselsarbejdet har fremadrettet et szerligt fokus pa strukturelle forhold, der kan bidrage til at fremme
trivsel og forebygge mistrivsel, og de nzere faellesskaber, institutionelle kontekster og sammenhange, som
de unge feerdes i og omkring. Der skal veere brede, langsigtede, kulturforandrende, holdningsskabende og
strukturelle indsatser med det formal at styrke og fremme trivsel for alle unge. Et er de generelle
forebyggende tiltag malrettet alle unge, noget andet er unge, der er i mistrivsel, og har brug for hjalp. Der



er forsat behov for indsatser malrettet unge, der enten er eller er i risiko for at komme i forskellig grad af
mistrivsel helt fra forbigdende til kompleks mistrivsel.

For at skabe et faelles grundlag for en malrettet, systematisk og handlekraftig trivselsfremmende
ungeindsats, der tilsammen bidrager til prioritering, udvikling og forankring af arbejdet tager vi afsaet i:

o Beskyttende faktorer
Indsigt i stabiliserende og destabiliserende faktorer skal vaere retningsgivende for indsatserne.

Gentofte Kommune skal styrke og forstgrre faktorer taet pa unges liv, der har betydning for trivsel og
forebygger mistrivsel. Det kaldes beskyttende eller stabiliserende faktorer. Tilsvarende skal
destabiliserende faktorer, der udfordrer unges trivsel, handteres, mindskes og forebygges.

e Dataogviden
Data anvendes i relation til den bedst foreliggende viden fra forskning samt evidens- og
erfaringsbaserede indsatser for at sandsynligg@re stgrst mulig effekt af vores indsatser.

Gennem data bliver vi hele tiden dygtigere til at forsta, hvordan det er at veere ung i Gentofte. Vi
indsamler og formidler data og viden, sa den er operationel for ungeindsatsen, uanset hvor og
hvordan denne udfolder sig, og skaber grundlag for prioritering og udvikling af bade eksisterende og
nye indsatser.

e Involvering, mobilisering og samskabelse
Vi arbejder med indsatser pd bade samfunds-, gruppe- og individniveau i samarbejde med alle
aktgrer i unges liv — ikke mindst unge selv og deres forzeldre. PG den mdde kan vi i feellesskab og pé
alle arenaer skabe gode rammer for unges trivsel.

Vi ved, at vi opnar de bedste resultater sammen. Det kalder pa indsatser pa alle niveauer og
samarbejde med alle aktgrer fx skoler, ungdomsuddannelser, foreningsliv, civilsamfund og ikke
mindst unge selv, deres foreeldre og pargrende. En vaesentlig del af ungeindsatsen udspiller sig
dermed pa arenaer, hvor Gentofte Kommune ikke har direkte beslutningskraft, og dermed kun har
indirekte indflydelse. Derfor er en involverende, samskabende, netvaerksbaseret tilgang kernen i
Gentoftes arbejde for og med unge, hvor kommunen med afseet i en klar rollefordeling indgar som
en tydelig, malrettet, relevant, kompetent og koordineret samarbejdspartner og leverandgr af
tilbud og understgttelse, og det skal udvalget understgtte.

Det tager tid at skabe forandringer, som slar igennem i ungelivet, derfor er der brug for et langt sejt treek
med malrettede og strukturerede indsatser, der forankres lokalt som en naturlig, vedkommende og
integreret del af unges liv. Det kalder pa nysgerrighed, hgj faglighed, staerke samarbejdsrelationer,
vedholdenhed, talmodighed og politisk prioritering.

For at skabe sammenhaeng og fremdrift i arbejdet med unges trivsel er der behov en felles indsats og et
staerkt politisk fokus — saerlig pa strukturelle tiltag. Kommunalbestyrelsen i Gentofte Kommune nedsatte
derfor et §17, stk. 4 udvalget Sammen om alle unges trivsel, som med afsaet i “En Ung Politik” og strategien
“Sammen om unges trivsel” havde fokus pa at styrke unges trivsel og forebygge mistrivsel. De sigtede i
deres arbejde mod at na alle unge, uanset trivselsniveau, gennem en malrettet, systematisk og
handlekraftig trivselsfremmende ungeindsats.



Udvalget udformede med afseet i principperne i strategien “Sammen om unges trivsel” anbefalinger til
strukturelle tiltag, der baserer sig pa bedst foreliggende viden, data og involvering af aktgrer. Undervejs er
eksperter inden for omradet, anbefalinger fra styrelser, Trivselskommissionens anbefalinger og unge i
Gentofte gennem Ung Megafon inddraget i arbejdet.

| perioden 2023-25 udarbejdede udvalget, med afsaet heri anbefalinger til strukturelle tiltag for unges trivsel
inden for syv temaer: Rusmidler, sgvn, perfekthedskultur, praestationskultur, feellesskaber, foraeldre og unge

i kompleks mistrivsel. Alle anbefalinger er vedtaget i Kommunalbestyrelsen.

Kommunalbestyrelsen gnsker et fortsat fokus pa unges trivsel og har derfor i december 2025 nedsat et nyt
§17, stk. 4 udvalget Sammen om alle unges trivsel, der i perioden 2026-2029 har fokus at understgtte
realiseringen af strukturelle tiltag for unges trivsel og have gje for eventuelle nye udfordringer i ungelivet,
der kan kalde pa nye anbefalinger til strukturelle tiltag.

Leesevejledning

Publikationen er en samling af baggrundsnotater, der ligger til grund for §17, stk. 4 udvalget Sammen om
alle unges trivsel arbejde med i perioden 2023-25 at udarbejde anbefalinger til strukturelle tiltag for unges
trivsel inden for syv temaer: Rusmidler, sg@vn, perfekthedskultur, praestationskultur, faellesskaber, foraeldre

og unge i kompleks mistrivsel.

Unges trivsel har i mange ar optaget kommunalbestyrelsen i Gentofte Kommune, Der er derfor forud for
arbejdet med strukturelle tiltag udarbejdet flere politikker og anbefalinger fra opgaveudvalg som
adresserer unges trivsel. De kan laeses som indledning til baggrundsnotaterne. | det fglgende afsnit findes
uddrag af politikker og anbefalinger fra opgaveudvalg, der adresserer unges trivsel.

Herefter fglger baggrundsnotaterne for hvert af de syv temaer. Notaterne er forskellige hvilket til dels
afspejler, at temaerne har forskellige karakteristika: De fire fgrste er udfordringsomrader (rusmidler, sgvn,
perfekthedskultur og praestationskultur), som hver isaer kommer til udtryk pa forskellige mader. De
efterfglgende to temaer er beskyttelsesfaktorer (feellesskaber og foraeldre), og det sidste tema er en
specifik malgruppe (kompleks mistrivsel). Temaerne er behandlet med afsaet i bedst foreliggende viden om
udfordringer og beskyttende faktorer, data om uge i Gentofte og sa vidt mulig evidens baserede
strukturelle tiltag pa kommunalt niveau, der kan medvirke til at skabe rammer og kulturforandring, der kan
bidrage til gget trivsel blandt unge. Baggrundsnotaterne har vaeret en del af §17, stk. 4 udvalget Sammen
om alle unges trivsel arbejde i perioden 2023-25. Notaterne afspejler hver for sig til dels ogsa en forskel
mellem det fgrste arbejde og det, der 13 senere i processen. Dette haefte giver et sammenfattet billede af de
syv temaer til brug for den fremadrettede proces i Gentofte Kommune.
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Gentofte Kommunes politikker og anbefalinger fra opgaveudvalg

Nedenfor preesenteres uddrag fra politikker og anbefalinger fra opgaveudvalg, der adresserer unges trivsel.

Politikkerne og anbefalingerne er vedtaget Kommunalbestyrelsen.

Politikker

EN UNG POLITIK

EN UNG POLITIK

STA STARKT. Unge i Gentofte oplever hgje forventninger til, hvordan man
skal vaere, hvordan man skal se ud, og hvad man skal praestere. Unge skal
gives modet til at definere sig selv, udvikle egen identitet og egne
ambitioner.

FRI FREMTID. Alle unge skal have attraktive muligheder, uanset hvor de star
i livet. Men mange muligheder ggr ikke ngdvendigvis valget lettere. Unge
skal vejledes og inspireres til at treeffe selvsteendige valg om uddannelse og
arbejdsliv og ggres bevidste om, at mal og drgmme kan a&ndre sig
undervejs.

INGEN ALENE. Ungelivet er fyldt med udfordringer, der kan vaere sveere at
tackle alene. Unge har brug for stgtte og opbakning bade derhjemme og
der, hvor de faerdes i hverdagen. Unge skal have nem adgang til vejledning
og stegtte, hvis livet bliver sveert.

Fzellesskabsstrategien

Strategi for faellesskaber for barn og unge —
FALLESSKABER MED FORSKELLIGHED

Vision: Bgrn og unge oplever glaeden ved at deltage i fellesskaber
Vaerdigrundlag: Fellesskaber er en styrke — Forskellighed er et potentiale
Malsaetning: Vi har fellesskaber med forskellighed

Rammevilkar: @konomisk bevidsthed er et rammevilkar

Principper og kriterier for udvikling af bgrne- og ungemiljger: Vi har
bgrne- og ungemiljger med kvalitet, naerhed og deltagelsesmuligheder

Gentofte i Bevaegelse. Idraets- og
bevaegelsespolitik 2017-29

NTOFTE I
. BEVAEGELSE

Vision for politikken: Vi er felles om at skabe bevaegelsesglaede for alle.
Sammen arbejder vi for et levende, ambitigst og mangfoldigt idraetsliv i
gode rammer.

Indsats under Et mangfoldigt idreetsliv: Vi vil understgtte faellesskaber, der
skaber glaede, tiltraekker, favner og fastholder.

Indsats under Talentudvikling og eliteidreet: Stgtte at talenter oplever
balance mellem job, uddannelse, sport og socialt liv ved at give dem
feerdigheder, som kan bruges hele livet.



https://gentofte.dk/media/jxmlvyoq/gentofte-i-bevaegelse-2017-grafisk-1.pdf
https://gentofte.dk/media/jxmlvyoq/gentofte-i-bevaegelse-2017-grafisk-1.pdf

Anbefalinger fra opgaveudvalg

Uddrag fra politikker og anbefalinger fra opgaveudvalg, der adresserer unges trivsel og som tidligere er

vedtaget af Kommunalbestyrelsen.

Ungeliv i balance

RAMMER FOR VENSKABER. Flere unge oplever, at de star uden for
feellesskabet og faler sig ensomme. Samtidig er de betaenkelige ved palagte
sociale aktiviteter, der kan vaere udfordrende at deltage i, hvis de i forvejen
ikke har det godt med de andre deltagere.

STYRKE | FORSKELLIGHED. Unge mangler fallesskaber, hvor de oplever
tryghed i og motivation til at veere dem de er, hvor forskellige kompetencer,
perspektiver og baggrund ses som en styrke. Unge efterspgrger
praestationsfrie rum, hvor der er plads til at dannes som menneske sammen
med andre.

Dannelse til livet og verden - ny
vision for skolerne

annelse til livet og verden
)

e e betubeise

SELVVZARD, LIVSMOD OG LIVSMESTRING. Evnen til at handtere med- og
modgang er en forudsaetning for at trives. Vi skaber trygge rammer, som
understgtter den enkeltes selvvaerd, og som hjalper bgrn og unge med at

udvikle faerdigheder og kompetencer til at mgde livet med mod og
handlekraft.

FZELLESSKABER L@FTER. Vi fremmer elevernes evne til at indgd i
feellesskaber og respektere hinandens forskelligheder.

Feellesskaber er fundamentet for elevernes lzering, trivsel og dannelse.
Feellesskabet er den kraft, der skaber samhgrighed og mod til at tage nye
skridt — ogsa nar det er svaert. Her har alle plads til at udvikle sig bade
fagligt og menneskeligt.

Bevaeg dig — en times
motion om dagen

£
I

De fleste unge har gode erfaringer med idraet og bevaegelse gennem skole
og fritid, men oplever i teenagearene at fa andre prioriteter i hverdagen.
Bevaegelsesaktiviteter i foreningerne falder markant gennem ungdommen.

Find lysten. Opgaveudvalget anbefaler at der tilrettelaegges ikke-elitaere
aktiviteter med hgj kvalitet i treeningen, hvor krop og kompetencer bliver
udviklet og hvor der er plads til sjov og glaede.

Ggr det enkelt. Mange unge oplever en travl hverdag med skole, arbejde,
fester mv., som ggr det sveert at finde tid til bevaegelse. Opgaveudvalget
anbefaler, at bevaegelse taenkes ind i hverdagens eksisterende aktiviteter pa
tidspunkter og steder, hvor det er nemt at indga i aktiviteten.

S@g samarbejdet. Opgaveudvalget anbefaler et teet samarbejde med
uddannelsesinstitutionerne om indsatsen, og at de unge inddrages.
Foreninger og fitnesscentre er oplagte parter til afvikling af aktiviteten.



https://gentofte.dk/media/qnkjghyv/en-times-motion-hver-dag.pdf

Uddannelsesvejledning —

unges frie
uddannelsesvalg

"Vores bgrn er jo det dyrebareste vi har, og foreeldre bryster sig af deres

bgrn og kan komme til at baere foraeldreskabet som det dyreste smykke. Sa

ndr unge fdr en god karakter eller kommer ind pd en prestigefyldt

uddannelse, reflekterer det positivt tilbage pa foraeldrene." Stina Vrang

Elias, administrerende direktgr i Teenketanken DEAs

e  Stgt unge i deres uddannelsesvalg med udgangspunkt i den enkeltes
interesser, motivation og styrker

e |taleseet de mange veje til gode liv og afdramatiser uddannelsesvalget



https://gentofte.dk/media/je1jqtv2/anbefalinger-unges-frie-udd_tilgaengeliggjort.pdf
https://gentofte.dk/media/je1jqtv2/anbefalinger-unges-frie-udd_tilgaengeliggjort.pdf
https://gentofte.dk/media/je1jqtv2/anbefalinger-unges-frie-udd_tilgaengeliggjort.pdf

Unge og rusmidler

Unge og rusmidler var det fgrste tema, som §17, stk. 4 udvalget Sammen om unges trivsel behandlede i
perioden 2023-25. Der blev ikke udarbejdet et baggrundsnotat til temaet. Nedenstdende er et uddrag af den
viden, udvalget blev introduceret til undervejs i de fire mgder de behandlede temaet.

Unge i Danmark drikker tidligere, oftere og mere rusorienteret end unge i resten af Europa. Unge i Gentofte
drikker mere og oftere end andre unge i Danmark. Der ses dog en tendens til at debutalderen udskydes og
at unges binge-drinking (dét at drikke fem eller flere genstande ved samme lejlighed, fx til fest) er faldende,
som kan haenge sammen med Gentofte Kommunes flerstrengede indsats gennem blandt andet Fzlles om
Ungelivet, Foraldreindsatsen og Partnerskabet om unges sundhed og trivsel med ungdomsuddannelserne.

Siden indfgrslen af rggfri skoletid er andelen af Gentofte-unge, der ryger pa daglig basis, faldet markant.
Samtidig er brugen af nikotinprodukter dog @get, szerligt nikotinposer og engangsvapes. Der er fa unge, som
bruger hash og andre stoffer i udskolingen. Pa ungdomsuddannelserne er der et forbrug, saerligt af hash.
Der er dog en faldende andel, som har prgvet hash siden 2019.

Kendetegn for danske alkoholkultur
| Danmark har vi tradition for at markere faellesskaber og fester med alkohol, f.eks. nar vi mgdes ved

hgjtider og fejringer som f@dselsdage og bryllupper. Alkohol har ogsa en central plads i hverdagens
feellesskaber f.eks. ved fodboldkampe eller til en fredagsbar pa arbejdet. Feellesskaber med alkohol i
centrum kan bade give os en fglelse af at hgre til i faellesskabet, men kan samtidigt fgre til, at vi gar med til
ting, vi ikke har lyst til for at passe ind.

Alkoholkulturen i Danmark er i overvejende grad praeget af relativt mange genstande ved festlige og sociale
lejligheder. Det er en kultur, hvor szerligt de unge drikker med henblik pa at kunne maerke det pa kroppen
eller opna et decideret kontroltab. Voksne og seniorer i Danmark har ogsa et hgjt forbrug af alkohol, der
ofte er integreret i hverdagen. En anden kultur, der saerligt ses i Sydeuropa, er praeget af mindre maengder
alkohol, men ved mange lejligheder og i seerdeleshed i hverdagene.! Der drikkes langt mere i Danmark end i
de gvrige nordiske lande. Hvor de andre nordiske lande historisk har haft stram regulering og statslige
monopoler (som Systembolaget i Sverige), har Danmark en mere afslappet tilgang, hvor alkohol er let
tilgaengeligt blandt andet i supermarkeder, kiosker m.m.2

Alkoholkultur blandt danske unge og dens risici

Danske bgrn og unge starter senere med at drikke alkohol og drikker generelt mindre alkohol end for 20 ar
siden. Unges alkoholforbrug stiger generelt markant ved overgangen fra folkeskole til ungdomsuddannelse.
Samtidig ses i Kraeftens Bekeempelses undersggelse Unges alkoholvaner i Danmark 2023, at unges
alkoholforbrug efter flere ars fald, igen har veeret stigende siden 2016. Bade binge-drinking og
gennemsnitligt ugentligt alkoholindtag er steget fra 2016 til 2023, dog er der ikke nogen signifikant stigning
fra 2021 til 2023.3

1 UNGES ALKOHOLKULTUR — ET BIDRAG TIL DEBATTEN. Vidensrad for forebyggelse. 2019
2 Den danske alkoholkultur. Alkohol og samfund 2022
3 Unges alkoholvaner i Danmark 2023. Kraeftens Bekaempelse og Trygfonden. August 2024



Gennem artier har danske unge haft det hgjeste alkoholforbrug blandt unge i Europa malt pa 1: Binge-
drinking, 2: Fuldskab og 3: Mangden af alkohol, der bliver drukket. Der er ikke tale om, at danske unge
ligger en lille smule foran de gvrige europaiske lande, de ligger langt, langt foran og har et markant hgjere
alkoholforbrug end unge i andre europaiske lande.*

Danske unge drikker typisk i grupper, og alkohol har en betydning for bade opbygning og bekraeftelse af
venskabsrelationer. Denne sammenhang mellem alkohol og relationer ggr det sveert at vaelge alkoholen fra
for unge, fordi de dermed vaelger en del af deres sociale miljg fra. Halvdelen af 15-25- arige mener ifglge
undersggelsen, at alkoholforbruget blandt unge er for hgjt og efterspgrger en ny alkoholkultur, mens 42%
har oplevet, at deres venner har forsggt at presse dem til at drikke mere alkohol, end de havde lyst til.>

En stor andel af unge, har oplevet at ga glip af noget, som de gerne ville have vaeret med til, fordi de havde
drukket for meget alkohol. Derudover er et for start alkoholindtag ogsa i mange tilfaelde arsag til, at unge
har oplevet, at et arrangement blev darligere, fordi de havde drukket for meget alkohol. Faktisk har
stgrstedelen af unge, oplevet at drikke sa meget, at de naeste dag ville gnske, at de havde drukket mindre.

Teet pa halvdelen af unge mener, at det kan veere svaert at veere en del af det sociale feellesskab ved
sammenkomster, hvor der drikkes alkohol, hvis man ikke selv drikker alkohol. Samtidig har 6 ud af 10
oplevet drikkepres, og halvdelen har sagt nej til at deltage i et socialt arrangement, fordi de ikke havde lyst
til at drikke alkohol.®

Drikkemgnstre’
Binge-drinking er mere udbredt hos b@rn og unge af foreeldre i de hgjeste socialgrupper end hos bgrn og

unge af foraeldre i de laveste socialgrupper.

Unge med ikke-vestlig oprindelse har sundere alkoholvaner end unge med dansk og unge med anden vestlig
end dansk oprindelse. De har et lavere ugentligt alkoholindtag, en stgrre andel, der ikke drikker alkohol og
en mindre andel, der binge-drikker.

Unge med problemer som fx udadreagerende adfeerd som konflikter med fx laerere, pjaekkeri, bortvisning,
tilbgjelighed til at komme op at slas m.m., samt unge af foreeldre, der har/har haft et misbrug af alkohol
eller andre rusmidler, har gget risiko for at udvikle et problematisk forbrug af alkohol.

Negative konsekvenser af alkohol for unge
Mange unge eksperimenterer med rusmidler, og forbruget falder igen med alderen hos de fleste. Alligevel

er der grund til at seette ind med forebyggelse, fordi brug af rusmidler som fx alkohol og hash blandt unge er
en risikofaktor for udvikling af afhangighed og for en lang raekke af ulykker og ugnskede oplevelser. Der er
derudover en sammenhang mellem et hgjt alkoholindtag og frafald fra uddannelse, og der er en
sammenhaeng mellem hgjt alkoholindtag og et lavere karaktergennemsnit. ®

Der er en reekke negative konsekvenser af danske unges fuldskabsorienterede alkoholkultur i form af fx vold,
ulykker, konflikter og fortrudte handlinger.

4 Den Europaeiske Rusmiddelundersggelse (ESPAD) 2019. Udarbejdet for Sundhedsstyrelsen af SFI.2020
5 Den Europaiske Rusmiddelundersggelse (ESPAD) 2019. Udarbejdet for Sundhedsstyrelsen af SFI.2020
6 Unges alkoholvaner i Danmark 2023. Kraeftens Bekaempelse og Trygfonden. August 2024
7 UNGES ALKOHOLKULTUR — ET BIDRAG TIL DEBATTEN. Vidensrad for forebyggelse. 2019
8 UNGES ALKOHOLKULTUR — ET BIDRAG TIL DEBATTEN. Vidensrad for forebyggelse. 2019
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Tal fra Statens Institut for Folkesundhed viser, at der i gennemsnit forekommer 14 alkoholrelaterede
dgdsfald i aldersgruppen 15-25 ar om aret, hvilket bakker op om behovet for at skabe en sundere
alkoholkultur blandt unge

Nogle — men ikke alle — undersggelser viser, at tidlig alkoholdebut og hgjt alkoholforbrug i ungdommen er
forbundet med en hgjere risiko for at udvikle alkoholproblemer og andet misbrug som voksen. Samtidig er
alkohol forbundet med flere end 60 forskellige sygdomme, herunder leversygdomme, hjertesygdomme,
kraeft og nerveskader.

Social ulighed?®
Der er social ulighed i skadevirkningerne af hgjt alkoholforbrug blandt unge. Unge af foraeldre i de laveste

socialgrupper oplever saledes flere negative konsekvenser ved alkoholindtag (fx at have haft sex, der
fortrydes eller vold) end unge af foraeldre i de hgjeste socialgrupper.

Risikoadfzerd
Et problematisk brug af rusmidler for langt de fleste blot vaere ét af flere sociale problemer, som pavirker

hinanden indbyrdes. Risikoadfeerd, som fx brug af alkohol, cigaretter, hash og andre illegale stoffer har en
tendens til at klynge sammen. Det vil sige, at det ofte er de samme unge, der har et problematisk forbrug af
disse rusmidler, og som samtidig fx kgrer hasarderet i trafikken og debuterer tidligt seksuelt. Der kan ogsa
vaere en sammenhang mellem et stort forbrug af rusmidler og rusmiddelmisbrug i familien, ligesom det at
feerdes i et miljg, hvor der er et stort forbrug af alkohol eller en udpraeget alkohol-festkultur, kan spille ind.

Det kan vaere sveert at vurdere, om rusmidler er arsag eller virkning i forhold til andre problemer hos den
unge, og der er derfor behov for at inddrage ungelivet som helhed i rusmiddelforebyggelsen. Indsatser, der
pavirker én risikofaktor, vil ofte have virkning pa andre ogsa, fx kan indsatser, der fremmer bgrn og unges
trivsel og forebygger brug af alkohol og tobak, ogsa have en stofforebyggende virkning. Unge, som
mistrives, har ofte en mere ekstrem og risikovillig ruskultur end unge, der trives, og god mental sundhed og
trivsel er beskyttende faktorer i forhold til at starte et misbrug af stoffer. Andre beskyttende faktorer er
feellesskaber uden rusmidler og god kommunikation og tid tilbragt med forzeldre.

Veje til at nedbringe og mindske unges alkoholforbrug og skabe en
sundere alkoholkultur

Sundhedsstyrelsen papeger, at alkoholforebyggelsen har stgrst effekt, nar der arbejdes helhedsorienteret og
med flerstrengede indsatser pa bade nationalt og lokalt niveau. Det er blandt andet afggrende at
understgtte sunde rammer for bgrn og unges feellesskaber, hvor alkohol ikke er omdrejningspunktet — bade
i kultur og fritidsforeningerne, pa uddannelsesinstitutionerne og i nattelivet. Landets kommuner har
mulighed for at pavirke tilgaengeligheden af alkohol, samt prioritere forebyggende indsatser i skoler,
fritidsliv og i nattelivet. Kommunen er derfor en vaesentlig aktgr, som kan bidrage til at skabe
alkoholforebyggende rammer for bgrn og unge.°

9 UNGES ALKOHOLKULTUR — ET BIDRAG TIL DEBATTEN. Vidensrad for forebyggelse. 2019
10 Alkoholforebyggende rammer for bgrn og unge — et inspirationskatalog til kommunerne. Sundhedsstyrelsen 2023
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Vidensrad for Forebyggelses anbefaler ligeledes en flerstrenget indsats har samme anbefalinger om
indsatser pa omradet. Pa baggrund af den tilgaengelige viden pa omradet peger radet pa fglgende som de
mest effektive skridt mod et lavere alkoholforbrug og dermed en sundere alkoholkultur blandt unge®*:

* En hgjere aldersgranse for salg af al alkohol
e En styrket handhzavelse af aldersgraensen for salg af alkohol
* Hgjere priser pa alkohol

Danmark har, sammen med en lille handfuld andre lande, en af Europas laveste aldersgranser for salg af
alkohol, hvor unge, fra de er 16 ar, kan kgbe alkohol med en styrke op til 16,5 procent. Langt de fleste andre
europaeiske lande har en aldersgraense pa 18 ar for salg af al alkohol.

Det er veldokumenteret, at lande, der har hgje aldersgreenser for salg af alkohol, som handhaves, og som
har hgje priser pa alkohol, har faerre bgrn og unge, der drikker ugentligt, og som har prgvet at vaere fulde,
sammenlignet med lande med en lav aldersgraense for kb og servering af alkohol. En hgjere aldersgraense
pa 18 ar for salg af al alkohol, som vel at maerke handhaeves, vil vaere et vigtigt skridt pa vejen mod at
nedbringe unges store alkoholforbrug og dermed andre deres fuldskabsorienterede alkoholkultur.

De ovenstaende indsatser kan ikke st alene i det alkoholforebyggende arbejde. Forskningen underbygger,
at vejen til lavere alkoholforbrug blandt unge er flere indsatser i forening, frem for enkeltstaende indsatser.
Meget peger pa, at begreensning pa alkoholsalg (fx i form af reduceret antal salgssteder og kortere
abningstider), skeerpede regler for markedsf@ring, skolebaserede forebyggelsesprogrammer og ung-til-ung-
indsatser er effektivt.

Dertil kommer, at foraeldre er steerke forbilleder for deres bgrn og unges alkoholforbrug. Klare holdninger og
regler blandt foreeldrene har betydning for, hvornar og hvor meget bgrn og unge drikker.

Stgrre, tveergaende indsatser for unges trivsel og rusmiddelforebyggelse

Gentofte Kommune har fokus pa at skabe rammer for ungelivet, hvor det er nemt for unge at traeffe sunde
valg. Der arbejdes med alternative og positive aktiviteter og feellesskaber uden nikotin, stoffer og med
begraenset alkoholforbrug. Foraeldre og andre voksne omkring kommunens unge stgttes og oplyses om,
hvordan de hver iseer gennem deres holdninger og handlinger kan hjalpe unge med at traeffe sunde valg og
undga rusmiddelbrug.

Indsatserne er baseret pa arbejdet med at fremme beskyttende faktorer for unges sundhed og trivsel. Det
omfatter blandt andet, at unge deltager i organiseret fritidsaktiviteter i deres frie tid, og at rammerne
omkring ungelivet giver unge nem mulighed for at vaelge et ungeliv uden rusmidler, samt at deres forzeldre
rammesaetter og involverer sig. Forskning viser blandt andet, at det at have autoritative foraeldre, der bade
kan vaere graensesaettende og samtidig er omsorgsfulde i dialogen med deres barn, har en beskyttende
effekt'?2. Gennem fokus pa feelles ansvar, oplaeg pa skoler og ungdomsuddannelser samt dialog med
foreeldre med afszet i lokale data om ungelivet arbejdes der med at skabe en tryg ramme for unge, hvor de
kan udfolde sig og traeffe sunde valg.

Faelles om Ungelivet

1 UNGES ALKOHOLKULTUR — ET BIDRAG TIL DEBATTEN. Vidensrad for forebyggelse. 2019
12 SST (2022). Hvad fremmer mental sundhed? Beskyttende faktorer, der pavirker den mentale sundhed - Sundhedsstyrelsen
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https://www.sst.dk/da/viden/forebyggelse/mental-sundhed/fremme-af-mental-sundhed/hvad-fremmer-mental-sundhed_

Gentofte Kommune har siden 2020 vzeret en del af partnerskabet Falles om Ungelivet mellem
Sundhedsstyrelsen, Trygfonden og andre kommuner. Fgrst som pilotkommune i pilotfasen sammen med fire
andre kommuner og nu i programfasen der Igber frem til medie 2027, hvor 10 nye kommuner er inviteret
med ind i partnerskabet. Gentofte Kommune vil i programfasen have szerlig fokus pa strukturelle tiltag pa
kommunalt niveau, nem og brugervenlig adgang til data samt samarbejdet om udviklingen af en styrket
foreeldredialog i grundskolen. Om tidligere pilotkommune er Gentofte mentorkommune for to af de nye
kommuner; Egedal og Nyborg Kommune og bistar med sparring og radgivning i forhold til implementering
af konceptet for Faelles om ungelivet.

| Felles om Ungelivet arbejdes der med at omsaette erfaringer fra Island, hvor man over en periode pa ca.
20 ar lykkedes med at nedbringe unges brug af alkohol fra at de var blandt de unge, der drak mest i Europa,
til nu at veere blandt dem, der drikker mindst.

Indsatsen bestar overordnet i at omsaette positive erfaringer fra Island med at nedbringe unges
rusmiddelbrug — den islandske forebyggelsesmodel til en dansk kontekst. Det involverer blandt andet at der
systematisk indsamles data om ungelivet, som formidles til relevante aktgrer sammen med viden om
beskyttende faktorer fx den rolle foraeldre og andre voksne omkring unge har for unges brug af alkohol og
andre rusmidler, som gennem dialog kan skabe holdnings- og handlingsaendringer, der kan styrke
beskyttende faktorer for unge brug af rusmidler. Indsatsen Faelles om Ungelivet er samtidig med til at
implementere anbefalingerne fra opgaveudvalget Unges sundhed og trivsel — rgg, stoffer og alkohol.

Tilgangen har inspireret flere af kommunes andre indsatser rettet mod unges trivsel og som nu arbejder
med afszet i samme systematiske metode blandt andet sgvnindsatsen, seksuel sundhed, Partnerskab om
unges sundhed og trivsel med ungdomsuddannelserne m.fl. Derfor medtages ogsa disse tematikker i de
arlige datarapporter til skoler og ungdomsuddannelser og giver mulighed for en bredere dialog om unges
sundhed og trivsel.

Herudover har Faelles om Ungelivet medvirket til at fa gje pa behov for andre indsatser malrettet blandt
andet forzeldre, unges faellesskaber m.m. Med sit saerlige fokus pa at vaere databaseret og tage afseet i
beskyttende faktorer tilbyder projektet et faelles sprog pa tvaers af afdelinger og forvaltninger i kommunen
og giver bade borgere og medarbejdere i kommunen en mere koordineret og ensrettet oplevelse, nar
samme metode ogsa anvendes i andre indsatser rettet mod andre tematikker end de, der specifikt relaterer
sig til Felles om Ungelivet.

Formidling af lokale data og dialog om holdninger og handlinger.
Ungeprofilundersggelsen er én af grundpillerne i Felles om Ungelivet. Hvert ar i november og december

indsamles der data for elever i 7.-10. klasse og elever pa ungdomsuddannelser. De arlige data giver indblik i
udvikling og tendenser pa kommuneniveau, men ogsa for de enkelte skoler og argange og er med til at
identificere lokale udfordringer og kvalificere initiativer.

Gennem Faelles om Ungelivet er der systematisk fokus pa forebyggelse af unges brug af alkohol og andre
rusmidler herunder foraeldrenes rolle og voksne som kulturbaerere og rammesaettere for ungelivet. Data er
med til at skabe et afsaet for dialog om udfordringer og om holdninger og handlinger med foraldre, skoler,
ungdomsuddannelser og aktgrer i lokalsamfundet. Der saettes ogsa fokus pa andre tematikker i
Ungeprofilundersggelsen sdsom sgvn, digital adfeerd og mental sundhed.
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| 2021-2024 er der afprgvet forskellige formater til at formidle data og viden samt at inddrage ledelse,
lerere, elever, foraeldre og lokalsamfundsaktgrer. Pa grundskolerne er data blevet praesenteret og
holdninger og handlinger drgftet med skolebestyrelser, kontaktforaeldre, og udskolingsleerere. Pa
foraeldremgder, der afholdes af SSP for 7. og 8. klassetrin pa skolerne formidles ogsa data og viden og i
forlaengelse heraf drgftes i feellesskab holdninger, og hvordan foraldrene sammen kan styrke de
beskyttende faktorer for unges brug af rusmidler. Foreeldremgderne er bygget op om konkret viden og
metoder til foreeldresamarbejde, data fra ungeprofilundersggelsen samt fokus pa de beskyttende faktorer i
trad med Feelles om ungelivet.

Pa ungdomsuddannelserne afholdes i samarbejde med Partnerskab om unges sundhed og trivsel arlige
dialog- og handleplansmgder med ledelsen pa hver ungdomsuddannelse, som tager afsaet i data fra
Ungeprofilundersggelsen. Siden 2022 er der gget fokus pa formidlings- og inddragelsesaktiviteter malrettet
foraeldrene. Der er blandt andet afprgvet forskellige arrangementsformater i samarbejde med
Foraeldreindsatsen, hvor data, viden og gode rad om foraeldrerollen blev formidlet til de foraeldre, hvis
elever netop er begyndt pa ungdomsuddannelse.

Inddragelse af unge
Et af principperne fra opgaveudvalgets anbefalinger er inddragelse af unge. Der er afprgvet forskellige

formater for inddragelse af elever pa skoler og ungdomsuddannelser. Der har vaeret aftholdt dialogmgder og
workshops med isaer elevradsrepraesentanter pa ungdomsuddannelser, som er kommet med deres
perspektiver pa data og alkoholkulturen samt forslag til aktiviteter, hvor alkohol ikke er det centrale. | 2022
blev Fremtidens Ungeliv afholdt for fgrste gang i Udskolingen i Byens Hus og afholdes fortsat. Det er et to-
dagsforlgb for 9. klasser, som dykker ned i data og arbejder med Igsningsforslag inden for forskellige
tematikker for unges sundhed og trivsel. Herudover afholdes Projekt Frirum for kommunens 8. argang for
tredje gang i udskolingshuset i maj 2024.

Partnerskabet med ungdomsuddannelserne om unges sundhed og trivsel
Partnerskabet blev etableret i slutningen af 2019 for i feellesskab at kunne adressere udfordringer omkring

unges sundhed og trivsel: en gget risikoadfaerd i form af en udbredt fuldskabsorienteret alkoholkultur, en
hgjere andel daglige rygere end pa landsplan, flere unge end pa landsplan, der havde prgvet at ryge hash
samt en stigning i andelen af unge i mistrivsel. Partnerskabet har siden udviklet sig fra prgvehandlinger, hvor
parterne testede, hvordan og hvad man kunne samarbejde om, til et etableret systematisk samarbejde med
et arshjul af aktiviteter, der Ipbende justeres pa baggrund af dialoger med afseet i data sammen med
ungdomsuddannelserne.

Samarbejdet manifesterede sig ved arsskiftet 2022/23 i indgaelsen af partnerskabsaftaler med alle seks
ungdomsuddannelser i kommunen (Aurehgj, Ordrup, Gentofte, @regard og Gammel Hellerup gymnasier
samt Gentofte HF) for perioden 2023-26. Samarbejdet ventes at fortseette udover perioden.
Partnerskabsaftalerne beskriver et samarbejde omkring fem tematikker i relation til unges sundhed og
trivsel:

e Mental sundhed og trivsel
e Alkohol og festkultur

e Frifor rgg og nikotin

e Hash og andre rusmidler
e Seksuel sundhed
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Parterne har forpligtiget sig pa at gennemfgre Ungeprofilundersggelsen arligt for at kunne identificere
udfordringer og monitorere udviklingen i unges sundhed og trivsel. Arbejdet omkring
Ungeprofilunderspgelsen — analyse, rapporter og afholdelse af dialogmgder — udfgres i teet samarbejde og
koordinering mellem Partnerskabet og Faelles om Ungelivet. Resultaterne af undersggelsen drgftes arligt i
marts pa dialogmgder mellem kommunen og de enkelte ungdomsuddannelser. Dialogmgderne bidrager til
en vigtig faelles forstaelse af lokale tal og tendenser og samtidig diskuteres lokale handlemuligheder i
forhold til udfordringer, og hvad partnerskabet kan Igfte. | april falges op med lokale handleplansmgder,
hvor ungdomsuddannelserne tilkendegiver, hvilke aktiviteter i partnerskabet som de gnsker at deltage i det
fglgende skolear pa baggrund af de identificerede udfordringer i Ungeprofilundersggelsen.

Der har fra starten veeret et seerligt fokus pa temaet ‘'mental sundhed og trivsel’ i partnerskabet, idet
ungdomsuddannelserne havde et faelles pnske om samarbejde og statte pa dette omrade. Dette var saerligt
foranlediget af arene under Corona med handtering af den udbredte mistrivsel, men ogsa som udtryk for
den mere generelle udfordring omkring mistrivsel blandt unge. De seneste par ar er der desuden kommet et
stgrre fokus pa og flere aktiviteter inden for temaet "Fri for r@g og nikotin’ samt ’Seksuel sundhed’. Som
navnt er der en stor udveksling og samarbejde med projektet Faelles om Ungelivet omkring
rusmiddelforebyggelse, saerligt i forhold til alkohol- og festkultur.

Forzeldreindsatsen - Viden og veerktgjer til foraeldre og fagpersoner
| Gentofte Kommune er der fokus pa at formidle viden og vaerktgjer til foraeldre og fagpersoner, sa de er

godt klaedt pa til at understgtte unges udvikling og trivsel — ogsa i forhold til rusmidler. Der tilbydes en
reekke indsatser med fokus pa at informere og stgtte foreeldre i deres rolle som foraeldre til teenagere.
Gennem disse indsatser gnsker Gentofte Kommune at give foraeldre og fagpersoner redskaber og viden at
skabe trygge, positive og udviklende rammer for ungeliv og samtidig at styrke samarbejdet mellem
kommunen, foreeldre og fagpersoner for sammen og pa tvaers at opna en forstaelse for udfordringerne og
en mere effektiv indsats for, at alle unge har mulighed for gode ungeliv i Gentofte.

o Nyhedsbrev til foraldre til en teenager - Ungeliv i Balance. Nyhedsbrevet til foraeldre til unge
udkommer ca. hver maned og har hver gang fokus pa et saerligt tema omkring unges trivsel, rollen som
foreelder og formidler kommunens tilbud til unge og foraeldre i relation til tematikken.

e Foraeldremgder pa ungdomsuddannelserne. Der afholdes oplaeg pa foreeldreaftener pa
ungdomsuddannelserne med udgangspunkt i resultater fra Ungeprofilundersggelsen og foraeldrerollen,
som beskyttende faktor.

e Arrangementer og foredrag. Der afholder Igbende st@grre arrangementer, malrettet forzaeldre til unge
indenfor forskellige tematikker i ungelivet. Her formidler eksperter nyeste viden og giver gode rad til
hvordan bade foraeldre og unge selv kan handle i forhold til at opbygge gode sgvnvaner, styre den
mentale sundhed m.m.

o Temaraekke TAKL din teenager. Temaraekken er et tilbud til foraeldre, hvor der er mulighed for sparring
mellem foreeldre og eksperter. Det er en tveergaende indsats, hvor bade interne og eksterne eksperter
inviteres til at holde et fagligt oplaeg f.eks. om alkohol, nikotin og rusmidler.

e Foraldrenetvaerk. Forzldre inddrages og involveres forzeldre i arbejdet med unges trivsel. | 2023 blev
der etableret et decideret foreeldrenetvaerk, som blandt andet har fokus pa foraeldredrevne aktiviteter
for unge og hvordan der kan skabes gget synlighed om fritidstilbud til unge.

Kataloget Hjalp til unge i Gentofte Kommune
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Kataloget Hjaelp til unge i Gentofte Kommune er udviklet i Partnerskabet om unges sundhed og trivsel med
ungdomsuddannelserne. Kataloget er en hjaelp til fagpersoner, der er i kontakt med unge mellem 15 og 25
ar, der har brug for rad og vejledning pa udfordringer, som ungdomsliv et kan byde pa. Det er oprindeligt
udarbejdet til Sundhedskonsulenterne pa ungdomsuddannelserne, som tilbyder unge Samtaler om sundhed
- en kort radgivende samtale inden for et bredt sundhedsfagligt omrade fx sgvn, stoppe rygning, tvivliom
k@nsidentitet, praevention, tanker om selvskade m.m. Det bruges som opslagsveerk af mange fagpersoner fx
studievejledere, Gentofte Ungecenter, Ungdommens Uddannelsesvejledning m.fl. Det kan naturligvis ogsa
bruges af unge selv og deres foraldre.

Arlige aktiviteter for unge med blandt andet rusmiddelforebyggelse for
gje

Generelle indsatser. Pa skoler og ungdomsuddannelse afholdes arigt en raekke foredrag, oplaeg og
undervisning om rusmidler, deres skadevirkning og hvordan man som ung, kan vaelge et ungeliv uden
rusmidler samt hvor man kan fa radgivning, stgtte og hjzelp, hvis rusmidler alligevel fylder for meget i ens liv.
Det er enten som en fast del af undervisningsplanen, et seerlig tilbud eller arrangement udbudt af savel

kommunale eller eksterne fagpersoner.er er pt. ikke et samlet overblik over alle disse enkelt staende
aktiviteter i grundskole og pa ungdomsuddannelser.

Du vaelger selv for alle 7.klasser. Formalet med “Du veelger selv” er at kleede unge pa til at treeffe de
individuelle og kloge valg, ogsa i forhold til alkohol og rusmidler. De valg som ggr, at de positivt kan rumme
bade deres hverdag og fremtid, og at de kan vaere arlige over for sig selv og sammen med andre. Du vaelger
selv er en heldags "veerkstedsdag”, der afholdes arligt for alle 7. klasser i et samarbejde mellem SSP, UU
Gentofte, Udskolingshuset og en bred vifte af kommunale aktgrer. "Vaerkstedsdagen” supplerer det arbejde,
som SSP, UU og skolerne ggr i forvejen, og dagen forberedes hjemme pa skolerne, ligesom SSP og UU,
bygger videre pa denne dag i deres fremadrettede arbejde med eleverne i hele deres udskolingstid.
Workshops tager afsat i ungeprofilundersggelsen.

Projekt Frirum. Projekt Frirum tilbydes arligt til kommunens 8. klasses elever. Det sigter mod at tilbyde
aktiviteter, der alle taler ind i forebyggelsen af brugen af rusmidler og for bedre trivsel blandt unge jf. f.eks.,
anbefalinger fra opgaveudvalget Ungeliv i Balance — sammen og hver for sig. Det sker i samarbejde med
Udskolingshuset, Headspace og Tveergaende Ungeindsatser.

Fremtidens ungeliv. Arligt involveres unge i grundskole og pa ungdomsuddannelserne i at arbejde med data
blandt andet om unges brug af rusmidler og drgfter eller udarbejder forslag til, hvordan der kan arbejdes
med at mindske unges brug heraf. Det sker blandt andet gennem Fremtidens Ungeliv for 9. klasse og pa
arlige workshops med elevrad pa ungdomsuddannelserne.

Specifikke indsatser for unge med et forebyggende og foregribende sigte

SSP
SSP samarbejdets fokus er at forebygge kriminalitet blandt bgrn og unge ved aktivt at bidrage til at

nedsaette bgrn og unges risikoadfaerd gennem forskningsbaserede metoder, indsatser og tiltag samt at
igangsaette brede tvaerfaglige initiativer, der har en indvirkning pa arsagerne til, at kriminalitet opstar. Dette
indbefatter ogsa forebyggelse af unges brug af alkohol og ulovlige rusmidler i et generelt praeventivt
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perspektiv. SSP fglger data fra Ungeprofilundersggelsen ngje, og anvender desuden anden data og statistik
baseret pa empiri fra praksis, til at identificere indsatser, der kan vaere behov for.

Styrket gadeplansindsats i det offentlige rum
Gadeplansindsatsen andrer fokus alt efter konteksten og problematikkerne i Gentofte Kommune.

Gadeteamet udfgrer opsggende paedagogisk arbejde blandt bgrn og unge pa gadeplan i hele Gentofte
Kommune. Gadeteamet har til opgave at virke opsamlende i forhold til bgrn og unge, der viser tegn pa
mistrivsel og udvikling i negativ retning eller bgrn og unge, der af den ene eller den anden grund ikke har en
strategi eller handleplan for deres ungdomsliv.

§115 udvalget, samarbejdet med politiet
For at kunne handle ansvarligt, hurtigt og effektivt i forhold til enkeltsager, hvor unge udviser bekymrende

adfzaerd, har begaet f@rstegangskriminalitet, gentagen alvorlig kriminalitet eller personfarlig kriminalitet,
anvender SSP-samarbejdet samarbejdsmodellen §115-mgdet. §115-mg@derne er reguleret af retsplejelovens
§115 a og §115 b. Der treeffes ikke afggrelser i udvalget, men tveerfaglige indsatser pa individniveau drgftes
og koordineres. Mgderne afholdes én gang ugentligt med deltagelse af Nordsjzllands Politi og
ngglepersoner i SSP-samarbejdet fx kontaktpersonsteamet, myndighedssagsbehandlere, UU-vejledere,
Ungecenteret, og boligsociale medarbejdere.

Rusmiddelkonsulenten
Rusmiddelkonsulenten tilbyder radgivning og samtaleforlgb med borgere med rusmiddelproblematikker

samt pargrende til unge med rusmiddelproblematikker. Rusmiddelkonsulenten bistar ogsa i det videre
forlgb ved behov for reel misbugsbehandling. Derudover tilbydes sparring og samarbejde med fagpersoner
og andre relevante parter bade internt og ekstern, afholder oplaeg og workshops pa skoler og
uddannelsesinstitutioner i samarbejde med SSP og er en fast del af Projekt Frirum.

Rusmiddelkonsulenten har szerligt fokus pa unge mellem 13-25 ar og pargrende til unge med misbrug. Alle
forlgb og samtaler er baseret pa frivillighed og motivation. Det er overvejende vaeret unge mand, der
benytter sig af tilbuddet, og problematikkerne har primaert vaeret omkring forbrug af hash. Ved afslutning af
forlgbene har stgrstedelen afsluttet uden et forbrug eller afsluttet med overgang til misbrugsbehandling.
Der tilbydes ogsa forlgb til pargrende til personer med en rusmiddelproblematik. Det benyttes oftest af
foreeldre til unge med rusmiddelproblematikker. Foraeldre og pargrende melder positivt tilbage om de
veerktgijer, de har faet til at stgtte dem i deres rolle og til at passe pa sig selv.

Stoplinien

Stoglinien tilbyder telefonradgivning til rygere eller brugere af snus og anden rggfri nikotin, som overvejer
at holde op eller skaere ned — eller som gnsker at vedligeholde et igangvaerende ryge/snusstop. Man kan
bade ringe en enkelt gang for rad til at stoppe eller indga aftale om et samtaleforlgb, hvor Stoplinien ringer
op pa aftalte tidspunkter.

TUBA - terapi og radgivning til unge, som er bgrn af alkohol- og stofmisbrugere.
TUBA star for Terapi og radgivning til Unge, som er Bgrn af Alkohol- og stofmisbrugere. TUBA er et tilbud om

terapi og radgivning for unge og voksne mellem 14 og 35 ar, som er vokset op i en familie med
alkoholproblemer og/eller stofmisbrug. TUBA er et gratis tilbud, hvor den unge/voksne har mulighed for at
veere anonym. TUBAs tilbud har veeret tilgaengelige for unge i Gentofte kommune siden 2024.
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Prevehandlinger med forebyggelse af unges brug af rusmidler

PAS/PAS Light, rusmiddelundervisning pa 9.klassetrin
PAS Light — er et alkohol- og rusmiddelforebyggende undervisningstilbud til alle 9.klasser i Gentofte

Kommune, som gennemfgres af SSP i samarbejdet med rusmiddelkonsulenten. PAS/PAS Light fokuserer pa
at fremme en sundere alkohol- og rusmiddelkultur blandt unge. Gennem arbejdet med normer, veerdier og
digital medinddragelse sigtes der mod at skabe en bevidst holdningsaendring, og de sociale faerdigheder hos
eleverne traenes. Undervisningen adresserer normer, vaerdier og faelles flertalsmisforstaelser i forhold til
venskaber, festkultur og rusmiddelgraenser. PAS er udviklet under Sundhedsstyrelsen og forankret under
SSP-Samradets. Planen er, at PAS skal viderefgres pa ungdomsuddannelsernes 1. argang. Programmet er
baseret pa internationalt anerkendte undervisningsforlgb, og har vist sig effektivt i videnskabelige studier.

Nikotinindsatser i 10. klasse og pa ungdomsuddannelser
Forebyggelse og Sundhedsfremme (FOS) har et saerligt fokus pa nikotin, og har via Handleplanen om snus og

andre nikotinprodukter igangsat flere prgvehandlinger omkring forebyggelse af unges brug af nikotin, samt
hjzlpe unge som gnsker at stoppe deres brug.
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Sg@vnens betydning for unges trivsel

En god nattesgvn bidrager til gode liv. Nar vi sover nok og sover godt, giver det os bedre forudszetninger for
at vaere mennesker — bade sammen med andre og hver for sig, klare morgendagens udfordringer og mgde
krav og forventninger fra os selv og andre. Sgvn styrker immunforsvar, hukommelse, kreativitet og er med til
at forebygge stress, angst og depression. God og nok sgvn er lige sa afggrende for, at vi trives og har det
godt, som sund kost og motion. Alligevel far alt for mange unge - og voksne - for lidt og for darlig sgvn.
Manglende sgvn og sgvn af darlig kvalitet har negative konsekvenser for bade indlaeringsevne, sociale
kompetencer samt fysisk og mental sundhed. Hvis unge skal have de bedste forudssetninger for at udvikle
sig fysisk, psykisk og socialt samt klare sig godt i uddannelsessystemet er sgvnen serligt afggrende.
Problemer med at falde i s@vn eller darlig sgvnkvalitet kan vaere udtryk for mistrivsel og bekymringer, og
unge i udsatte positioner oplever ofte betydelige sgvnproblemer, som kan have alvorlige konsekvenser for
deres trivsel og sundhed. For at skabe forandringer i unges sgvnadfeerd kraever det, at unge og voksne
omkring dem har viden om sgvnens betydning for trivsel, leering og faellesskaber, og at unge mgdes af
rammer, der understgtter forudsaetningerne for god og nok s@vn. International og national forskning og best
practise fra andre kommuner i Danmark peger pa, at rammer og strukturelle indsatser kan understgtte
unges sgvnvaner positivt.

Sammenhang mellem sgvn og trivsel

e VIVE's analyse af data om unge i Gentofte viser, at sgvn er en staerk markgr for unges trivsel*
e Unge, der far mindst 8 timers sgvn hver nat, trives generelt bedre.

Sgvn og trivsel pavirker hinanden gensidigt

e God trivsel fremmer god og nok sgvn
e God og nok sgvn fremmer trivsel
e  Mistrivsel kan udfordre sgvnen.

Perspektiver fra forskning

e International og national forskning peger samstemmigt p3, at der er staerk evidens for
sammenhang mellem sgvn og fysisk og mental sundhed.

Sevnens naturlige bevaegelse mellem dyb s@vn og dremmesgvn

| spvnens dybe stadier (markeret med grgn) bliver hjernen vasket ren, information fra dagens undervisning
lagres de rigtige steder, og kroppen restituerer. Under dremmesgvnen (markeret med lysebla), ogsa kendt
som REM sgvn, bliver fglelserne bearbejdet. P4 den made hjzelper sgvnen til, at store problemer og
udfordringer kan virke mindre og mere overkommelige naeste morgen. Hvis unge far for lidt sgvn, gar de glip
af den sidste del af deres sgvn, som primeert bestar af REM sgvn. De mister dermed en vaesentlig del af REM
spvnen. Derfor har sgvnmangel hos unge store konsekvenser for unges mentale sundhed. En god nats sgvn
styrker samtidig empatien og evnen til at laese andre mennesker, hvilket ggr det nemmere at veere en god
ven og undga konflikter.

13 VIVE rapport fra 2024: Unges trivsel i Gentofte Kommune

19


https://www.vive.dk/media/pure/yxdr2bkz/26218388

Felelser
bearbejdes, sa
problemer
virker mindre

Il 4 =N

Hjernen bliver

klar til endnu

en dag med ny
leering og
oplevelser

Kroppen
restitueres
og immun-

systemet

boostes .

Empatien og
evnen til at
Informationer lzese andre
placeres rigtigt mennesker
i hukom- styrkes
melsen

Teenageres s@gvn er et kapitel for sig

Alle har brug for god og nok s@vn for at klare sig i dagligdagen. Overraskende mange teenagere sover for lidt
- hver nat - og det gar ud over deres trivsel og deres evne til at laere, koncentrere sig og indga i relationer. De
fleste ved, at unge udvikler sig markant i teenagearene, hvilket bade kan vaere fysisk og fglelsesmaessigt
udfordrende. Teenagere har brug for meget sgvn, bl.a. fordi deres krop og hjerne er under ombygning og
udvikling. Man kan derfor ikke sammenligne en voksens sgvnbehov med en teenagers. Faerre har viden om,
at sgvnens rytme ogsa andrer sig i teenagearene.

Teenagere er nemlig kodet til at sove senere og sta senere op end bade mindre bgrn og voksne. Det skyldes,
at det spvnfremmende hormon melatonin udskilles senere hos unge. | praksis betyder det, at unge fgrst er
naturligt treette flere timer senere end voksne og derfor ogsa f@rst er klar til at sta op senere for at veere
tilstreekkelig udhvilede. Teenagere er altsa som udgangspunkt hverken mere dovne eller uoplagte end os
andre. Alligevel mgder vi teenagere med krav og forventninger om, at de skal tage sig sammen og tilpasse
sig en anden dggnrytme, end den de biologisk er indstillet til. Inden for sgvnforskning er der enighed om, at
spvnrytmen hos teenagere forskydes til et senere tidspunkt, samt at sgvnen har betydning for unges
udvikling, sundhed, trivsel, lzering og sociale kompetencer. Forskere er imidlertid ikke enige om, hvorvidt det
er mest hensigtsmaessigt at skabe rammer, der understgtter unges forskudte sgvnrytme eller fastholde, at
de skal tilpasse sig samfundets rammer.

Hvad pavirker unges sgvn?

Uregelmaessige sengetider og lange eftermiddagslure
Regelmaessige sengetider er en af de mest effektive mader at blive traeet om aftenen pa. En fast dggnrytme

styrker hjernens indre ur. Dggnrytmen er vigtig for en nem og naturlig indtreeden af sgvnen. Lange lure i
Igbet af dagen forstyrrer dggnrytmen og modvirker det sgvnpres, der skal til for at falde i sevn om aftenen.

For lidt naturligt dagslys og bevaegelse i Igbet af dagen
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Sollys giver signal til hjernen om at vaere vagen og frisk i Igbet af dagen, og kontrasten mellem dagens lys og
aftenens mgrke styrker signalet til hjernen om, at sgvnhormonet melatonin skal udskilles. Behovet for
naturligt dagslys kan kombineres med Sundhedsstyrelsen anbefaling om minimum 30 minutters fysisk
aktivitet hver dag. Fysisk aktivitet reducerer bl.a. stressniveauet og udlgser hormoner, som virker
afslappende for kroppen, hvilket giver en god nats sgvn.

Blat lys fra skaerme f@r sengetid
Digitale skaerme udsender blat lys, som haemmer udskillelsen af sgvnhormonet melatonin, der er afggrende

for at blive naturligt treet om aftenen og falde i sgvn uden det store besvaer. Det anbefales at laegge
skeermen fra sig minimum en time fgr sengetid. Derved far hjernen feerre stimuli og mere ro, inden det er
tid til at sove.

Energidrikke, kaffe, alkohol og fed mad inden sengetid
Det man spiser og drikker i Igbet af dagen, pavirker sgvnen. Energidrikke og kaffe indeholder koffein, som

har en opkvikkende effekt i lang tid. Det tager 5-7 timer for kroppen at halvere mangden af koffein. Koffein
forringer sgvnens dybe stadier, hvor blandt andet musklerne restitueres. Alkohol kan give oplevelsen af
nemmere at falde i sgvn, men det forringer sgvnkvaliteten, og man er derfor ikke udhvilet dagen derp3,
selvom man har sovet. Store og energitaette maltider fgr sengetid seetter gang i fordgjelsen og @ger hjernens
aktivitetsniveau. Det kan udszette og forringe kvaliteten af sgvnen.

Sovevarelset som aktivitetsrum
Sengen skal vaere forbeholdt sgvn og sex, sa hjernen ikke associerer sengen med andet. Ligger du ofte

uroligt vagen om natten i lang tid ad gangen, kan det vaere en fordel at forlade sengen helt, og lave noget
andet — for eksempel laese i en bog, indtil sgvnen igen presser sig pa. Det er en fordel at lufte ud inden
sengetid, have mgrklaegningsgardiner eller sovemaske for at sikre et mgrkt og keligt sovevaerelse, da det
fremmer sgvnens indtraeden og kvalitet.
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Perfekthedskulturens betydning for unges trivsel pa godt og
ondt

Perfekthedskultur er et fanomen, der i stigende grad praeger unges liv og deres selvopfattelse. Kulturen
omhandler forventninger om konstant at skulle praestere perfekt inden for bade skole, sociale relationer,
udseende, fritidsaktiviteter og, i nogle tilfaelde, familien. Pa den ene side kan den motivere unge til at yde
deres bedste, men kan ogsa medfgre alvorlige negative konsekvenser for deres mentale sundhed.

Mens nogle unge formar at balancere de hgje krav og bruge dem som motivation, oplever mange, at de
bliver overveeldet af pres og urealistiske forventninger. Det er vigtigt at veere opmaerksom pa den indflydelse
perfekthedskultur kan have pa mental og fysisk sundhed, og arbejde pa at skabe en kultur, hvor fejl og
ufuldkommenheder bliver accepteret som en naturlig del af livet.

Perfekthedskulturens betydning for ungeliv i Gentofte Kommune er blevet adresseret Ipbende bl.a. i
Ungdomsprofiler (2016 og 2020) udarbejdet af Center for Ungdomsforskning for Gentofte Kommune, i
ungepolitikken EN UNG POLITIK og i anbefalingerne Ungeliv i Balance fra opgaveudvalget Unges trivsel —
sammen og hver for sig. | Ungdomsprofil 2020 — Gentofte kommune, opsummerer Center for

Ungdomsforskning, unges oplevelse af ungelivet i Gentofte, og hvad de oplever, der udfordrer bl.a. i relation
til perfekthedskultur:

Langt de fleste unge i Gentofte Kommune trives bade privat, i skolen og i fritidslivet. Det bekraeftes i de
arlige ungeprofilundersggelser og i rapporten Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune fra Center for
Ungdomsforskning, som inddrager lokale data, national forskning og fokusgruppeinterviews med unge i
Gentofte. Her beskriver unge Gentofte som en tryg og god kommune at vaere ung i, hvor de oplever at have
mange muligheder og et generelt privilegeret ungdomsliv.

| rapporten konkluderes det, at unge i Gentofte er ambitigse med deres uddannelse, deres fritid, deres
omgangskreds og sig selv. De vil, som unge generelt i Danmark, gerne leve op til samfundets, fritidstilbudds,
familiens, venners og egne forventninger. De straeber efter at praestere, sa resultatet bliver perfekt hver
gang —i alle sammenhange og hele tiden. Dette konstante pres for at indfri egne og andres forventninger
udfordrer mange unge pa deres trivsel, pa deres feellesskaber og ggr dem usikre pa, om de er gode nok.
Unge i Gentofte giver udtryk for, at de gerne vil praestere godt, og samtidig gnsker et mere balanceret
ungeliv.

Unge i Gentofte beskriver et gnske om et mere balanceret liv, hvor der er plads til at fejle og udforske deres
interesser uden konstant at skulle praestere perfekt og peger pa, at der brug for mere dbne og rummelige
feellesskaber, hvor forskellighed ses som en styrke, og hvor unge kan finde deres egne veje uden at fgle, at
de skal leve op til strenge idealer. Se video med Centerchef Noemi Katznelson, der praesenterer

Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune, herunder rapportens vaesentligst fund og CEFUs anbefalinger.
(varighed: 1 min)

Ifglge en rapport fra VIVE — Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd oplever mange danske
unge et stort pres for at praestere og leve op til hgje idealer i flere aspekter af livet. Sociale medier
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forstaerker denne kultur, da de ofte fungerer som platforme, hvor unge konstant sammenligner sig med

andre og feler, at de skal praestere og fremsta perfekt.*

Perfekthedskulturens indflydelse pa unges trivsel kan vaere todelt. Pa den ene side kan presset om at
praestere fgre til, at nogle unge opnar gode resultater i skolen og deltager aktivt i samfundet. De fgler sig
motiverede til at yde deres bedste og kan opleve en fglelse af succes og anerkendelse fra deres omgivelser.
VIVE har papeget, at en vis grad af praestationspres kan fgre til gget engagement i skolen og bedre
resultater, sa laenge presset er moderat og ikke overskrider de unges evner til at handtere stress. Nar unge
feler, at de har kontrol over deres praestationer og oplever succes, kan det styrke deres selvtillid og give en
folelse af personlig tilfredsstillelse.’

Center for ungdomsforskning fremhaever ogsa, at unge, der finder en balance mellem at straebe efter hgje
mal og acceptere fejl som en del af laeringsprocessen, ofte udvikler staerke arbejdsvaner og et positivt syn
pa personlig udvikling. Denne form for sund perfektionisme, ogsa kaldet “adaptiv perfektionisme,” kan vaere
en drivkraft for personlig vaekst og succes, isaer nar der er en god stgtte fra foraeldre og lzerere.®

Negative konsekvenser af perfekthedskulturen

De mentale sundhedsproblemer, der opstar som fglge af perfekthedskultur, er alvorlige. VIVE fremhaever, at
unge, der oplever hgje niveauer af perfektionisme, har en gget risiko for at udvikle depression og stress. Nar
unge fgler, at de konstant skal leve op til umulige standarder, kan det fgre til udbraendthed og en fglelse af
hablgshed. Perfektionisme er ogsa forbundet med praestationsangst, hvor unge bliver sa bange for at fejle,
at de enten overanstrenger sig eller helt undgar at tage udfordringer op.’

Dansk Psykolog Forening har ogsa advaret om, at perfekthedskulturens krav om at vaere fejlfri og altid lykkes
kan fgre til social isolation og ensomhed, da mange unge fgler, at de ikke kan dele deres sarbarheder og fejl
med andre. Dette kan forveerre mentale sundhedsproblemer og skabe en ond cirkel, hvor unge fgler sig
fanget i deres egne forventninger.®

Desvaerre er de negative konsekvenser af perfekthedskultur langt mere dominerende og udbredte blandt
unge. Nar perfektionisme gar fra at veere en motivationsfaktor til at blive en destruktiv kraft, kan det fgre til
alvorlige mentale sundhedsproblemer som stress, angst og depression. Ifglge Bgrns Vilkar oplever mange
unge, at de konstant ma leve op til urealistiske standarder, hvilket kan resultere i lavt selvvaerd og en fglelse
af utilstreekkelighed.?

En undersggelse fra Bgrns Vilkar og Tryg Fonden viste, at over halvdelen af danske unge fgler et stort pres
for at klare sig godt i skolen, og mange er bekymrede for, at de ikke er gode nok. Dette pres forstaerkes af
sociale medier, hvor unge ofte fgler, at de skal vise en idealiseret version af sig selv. Rapporten fremhaever,
at den konstante sammenligning med andre pa platforme som Instagram og TikTok kan fgre til en negativ
selvopfattelse og en fglelse af aldrig at vaere “god nok.”?°

14 Digitalt mediebrugs betydning for sociale relationer, faellesskaber og stress blandt unge — Et systematisk litteraturreview. VIVE. 2022
15 Kgn, krop og digital adfaerd. Hvordan mindsker vi presset pa bgrn og unge? Bgrns Vilkar og TrygFonden. 2018

16 Levbare ungdomsliv. Center for ungdomsforskning. 2024

7 Digitalt mediebrugs betydning for sociale relationer, fellesskaber og stress blandt unge — Et systematisk litteraturreview. VIVE. 2022
18 https://psykologeridanmark.dk/2020/01/unge-studerende-vil-vaere-perfekte/

19 Kgn, krop og digital adfaerd. Hvordan mindsker vi presset pa bgrn og unge? Bgrns Vilkar og TrygFonden. 2018

20 Kgn, krop og digital adfeerd. Hvordan mindsker vi presset pa bgrn og unge? Bgrns Vilkar og TrygFonden. 2018
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Medieradet for Bgrn og Unge papeger ligeledes, at sociale medier spiller en central rolle i at forstaerke
perfekthedskulturen, da unge bliver praesenteret for et filtreret og redigeret billede af andres liv. Dette
skaber en illusion af, at andre konstant praesterer bedre og lever mere perfekte liv, hvilket kan forvaerre
fplelser af utilstraekkelighed, lavt selvvaerd, angst og depression.?

Det er derfor afggrende at forsta, hvordan perfekthedskulturen pavirker unge forskelligt og hvilke aktgrer,
som har indflydelse pa deres trivsel.

Konsspecifikke forskelle i perfekthedskulturens betydning?

Perfekthedskulturen har dybtgaende indflydelse pa unges opfattelse af deres krop, udseende og vaegt. | en
tid, hvor sociale medier og offentlig diskurs er praeget af urealistiske skgnhedsidealer, fgler mange unge sig
fanget i en konstant sammenligning med bade deres jeevnaldrende og kendisser, hvilket har konsekvenser
for deres kropsbillede og selvvaerd.

Skgnhedspresset pavirker bade piger, drenge og nonbinaere personer, men pa forskellig vis, afhaengigt af
deres kgnsidentitet og samfundets forventninger til udseende og kropsidealer. Mens piger ofte keemper
med forventninger om at vaere slanke og tonede, oplever drenge et pres for at vaere muskulgse og staerke.
Nonbinaere unge star over for unikke udfordringer, da de ofte fgler sig presset til at tilpasse sig kgnsnormer,
de ikke identificerer sig med. Falles for alle grupper er, at perfekthedskulturen kan fgre til
kropsutilfredshed, lavt selvveerd og psykiske problemer. Det er derfor vigtigt at skabe en mere inkluderende
kultur, hvor unge kan finde accept af deres kroppe, som de er.

Perfekthedskulturens indflydelse pa piger
Piger oplever ofte et st@grre pres i forhold til udseende, sociale relationer og akademisk praestation. For piger

er perfekthedskulturen ofte taet forbundet med udseende og kropsvaegt. Dette pres er forsteerket af sociale
medier, hvor billeder af modeller og influencere skaber urealistiske standarder for, hvordan piger “bgr” se
ud. Medieradet for Bgrn og Unge har ogsa papeget, at mange piger i Danmark rapporterer om utilfredshed
med deres udseende og krop, hvilket ofte skyldes sammenligning med retoucherede billeder, der viser
uopnaelige idealer.

Piger oplever, i hgjere grad end drenge, kropsutilfredshed, og denne utilfredshed kan fgre til lavt selvvaerd,
spiseforstyrrelser og en forvreenget kropsopfattelse. Perfekthedskulturen for piger handler ikke kun om at
vaere “slank,” men ogsa om at have den “rigtige” kropstype — et pres, der ofte er sveert at handtere i
ungdomsarene, hvor kroppen er i forandring. Piger fgler ofte, at de skal leve op til et dobbeltsidet pres: At
vaere bade tynde og fit, samtidig med at de skal se naturligt smukke ud.

Perfekthedskulturens indflydelse pa drenge
Selvom drenge ogsa pavirkes af perfekthedskulturen, er presset ofte anderledes og i relation til praestation

inden for sport, pkonomisk succes og at leve op til maskuline idealer. Ifglge Flere drenge oplever, at de skal
leve op til et kropsideal, der vaerdsaetter en staerk og muskulgs fysik. Drenge bliver ofte preesenteret for
idealer om at veere store og muskulgse, og mange fgler sig utilstraekkelige, hvis deres krop ikke lever op til
disse forventninger.

21 Digitalt mediebrugs betydning for sociale relationer, feellesskaber og stress blandt unge — Et systematisk litteraturreview. VIVE. 2022
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En undersggelse fra Sex og Samfund viser ligeledes, at drenge ogsa oplever utilfredshed med deres krop,
men deres kropsidealer handler ofte om at opna en mere muskulgs fremtoning. Drenge kan fgle pres til at
treene intensivt eller tage kosttilskud for at opna en stgrre fysik, hvilket kan medfgre en usund tilgang til
mad, traening og kosttilskud. Drenge, der ikke lever op til disse standarder, kan opleve lavt selvvaerd og fgle,
at de ikke er “rigtige maend.”

Drenge kan fgle sig presset til at vise styrke og undga at vise sarbarhed, hvilket kan fgre til undertrykt stress
og depression.

Perfekthedskulturens indflydelse p& nonbinaere
Nonbinaere unge star over for saerlige udfordringer, da de ikke ngdvendigvis passer ind i de traditionelle

k@nsroller. De kan forsteerke fglelsen af at vaere udenfor eller utilstraekkelig. For mange nonbinaere er
kensnormer og kropsidealer en kilde til stor frustration, da de ofte ikke fgler, at de passer ind i de
traditionelle forestillinger om, hvordan en “perfekt” krop skal se ud. Ifglge en rapport fra LGBT+ Danmark
oplever mange nonbinaere unge pres fra bade samfundet og deres omgivelser om at tilpasse sig
k@nsnormer, selvom de ikke identificerer sig med dem.

Nonbinaere unge kan derfor have sveert ved at finde sig til rette i en verden, hvor kropsidealer er teet knyttet
til binaere kgnsroller. Mange nonbinaere oplever kropsdysfori, som kan forvaerres af de samfundsmaessige
forventninger om, hvordan en “mandlig” eller “kvindelig” krop bgr se ud. Ifglge Bgrns Vilkar fgler
nonbinzre ofte et dobbelt pres: De skal bade navigere i en kultur, der fremmer perfektion, og samtidig
finde deres egen vej uden for de binaere normer. Dette kan fgre til gget kropsutilfredshed, lavt selvveerd og
psykiske problemer som angst og depression.

Unges strategier for at balancere i perfekthedskulturen

Perfekthedskulturen stiller mange unge over for store udfordringer, nar det kommer til kropsbillede,
praestationer og selvvaerd. Unge reagerer forskelligt pa perfekthedskulturens pres. Nogle udvikler negative
strategier for at handtere de urealistiske krav, mens andre formar at anvende mere positive og sunde
metoder til at balancere forventningerne.

Seneste forskningsrapport Levbare ungdomsliv fra Center for Ungdomsforskning (2024), har fokus pa unges
oplevelse og strategier til at balancere i forventningspres og acceleration. Rapporten retter
opmarksomheden mod de unges egne strategier for at opna balance og trivsel i deres liv og navigere i
deres livsudfordringer og forbedre deres mentale sundhed.

Rapportens hovedpointe er, at unge arbejder langt mere for deres trivsel end hidtil antaget. De kaamper
med forventninger om succes pa mange omrader: uddannelse, sociale relationer, arbejde og deres fremtid.
Denne kamp for trivsel er organiseret omkring syv sakaldte "hotspots", hvor unge oplever intense
trivselsudfordringer og muligheder.?*

- Lefter om lykke — Ungdommen bliver ofte fremstillet som en tid, hvor lykke og lethed bgr dominere,
men presset for at opna denne lykke kan skabe frustration og stress.

2 Trivsel og mental sundhed blandt LGBT+-unge. En kortlaegning for udvalgte omrader i Danmark. VIVE 2024
2 Levbare ungdomsliv. Center for ungdomsforskning. 2024
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- Feellesskaber, der letter livsprojekter — Fllesskaber spiller en afggrende rolle for trivsel, da de kan give
stptte og hjelpe med at fjerne fokus fra individuelle praestationskrav.

- Alenehed i en dggnaben socialitet — Selv i en hyperforbundet verden oplever unge stadig ensomhed.
Dette kan vzere et resultat af at undga alenehed eller aktivt ops@ge det for at finde ro.

- Nu’er som fristeder — Unges s@gen efter gjeblikke af ro, hvor fremtidens krav og forventninger traeder i
baggrunden, ses som en made at handtere stress pa.

- Traekken sig til ro — Mange unge oplever et behov for at traekke sig fra sociale og akademiske
sammenhange for at genvinde mental balance.

- Praestationer, der lykkes — Unge sgger omrader, hvor de kan opna konkrete og meningsfulde
praestationer, hvilket kan give dem en fglelse af kontrol og succes.

- Fremtider, der skaber balance — Mange unge gnsker en fremtid med et arbejdsliv i balance, hvor de kan
realisere deres drgmme uden at opgive et meningsfuldt privatliv.

Negative strategier for at handtere perfekthedspres

Nogle unge forsgger at tilpasse sig perfekthedskulturen ved at fglge de sociale normer og presse sig selv til
at opna de forventede standarder. Det kan indebare overdrevet fokus pa udseende, skolearbejde eller
sociale medier, hvor de iscenesatter en perfekt version af sig selv og kan medfgre at den unge udvikler
negative strategier som overpraestation, selvkritik eller social tilbagetraekning og undga situationer, hvor de
kan blive vurderet eller sammenlignet med andre. Disse strategier kan have alvorlige konsekvenser for bade
deres fysiske og mentale helbred.

Overtraening og usunde kostvaner
En af de mest udbredte negative strategier blandt unge, iseer drenge og piger, er overtraening og ekstreme

dizeter. Ifglge en undersggelse fra Bgrns Vilkar og Tryg Fonden fgler mange unge, at de skal leve op til
idealer om at veere bade slanke og veltraenede. Dette fgrer ofte til en besaettelse af kost og motion, hvor
mange unge vaelger usunde metoder for at tabe sig eller opna en bestemt kropsform. For piger er det ofte
restriktive dizeter, der dominerer, mens drenge ofte kaster sig ud i overdreven styrketraening og brug af
kosttilskud.?®

Red Barnet har fremhaevet, at mange unge fgler, at de ikke har kontrol over deres krop, og dette kan fgre til
spiseforstyrrelser som anoreksi, bulimi eller ortoreksi. Disse adfeerdsmgnstre kan starte som et forsgg pa at
leve op til perfekthedskulturens kropsidealer, men kan udvikle sig til alvorlige psykiske lidelser.

Social tilbagetraekning og undgaelsesadfaerd
Nar unge fgler, at de ikke kan leve op til samfundets forventninger, kan nogle vaelge at traekke sig socialt

tilbage. Ifglge Bgrns vilkar, vaelger flere unge, der fgler sig utilstraekkelige eller som frygter kritik, at undga
sociale situationer. Dette kan medfgre en form for social isolation, hvor de unge undgar aktiviteter som
fester, sport eller offentlige arrangementer, fordi de ikke fgler sig “perfekte” nok til at deltage. Denne

25 Bgrn og unge kaemper for at passe ind. Bgrn Vilkar. 2022
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undgaelsesadfeerd kan fgre til en ond cirkel, hvor unge fgler sig mere og mere afskaret fra deres
jeevnaldrende, hvilket forveerrer deres mentale sundhed og selvvaerd.?®

Selvkritik og overpraestation
Mange unge, isaer piger, reagerer pa perfekthedskulturens pres med ekstrem selvkritik og overpraestation.

Bgrns Vilkar har papeget, at mange unge udvikler en indre stemme, der konstant kritiserer dem for ikke at
veere gode nok — enten akademisk, socialt eller udseendemaessigt. Dette fgrer til en overpraestation, hvor de
forsgger at kompensere for deres opfattede fejl ved at arbejde overdrevent hardt i skolen eller
perfektionere deres udseende. Pa kort sigt kan overpraestation fgre til bedre karakterer eller ros fra
omgivelserne, men pa leengere sigt kan det medfgre stress, angst og udbraendthed, da de unge sjeeldent
fgler, at deres praestationer er gode nok.

Positive strategier for at balancere perfekthedspres

Andre unge formar at navigere i perfekthedskulturen ved at udvikle modstandsdygtighed og evnen til at
seette graenser for, hvad de selv vil deltage i. De lerer at prioritere deres mentale sundhed og at sige fra over
for urealistiske krav og udvikler sunde og konstruktive metoder til at balancere i denne kultur. Udvikling af
sadanne strategier understgttes oftest gennem bade individuelle indsatser og en steerk stgtte fra foraeldre,
skolen og det sociale netvaerk.

Gennem selvomsorg, social stgtte og en kritisk tilgang til sociale medier kan unge leere at modsta
perfekthedspresset og udvikle et mere positivt syn pa sig selv og deres krop. Det er afggrende, at bade
skoler, foreeldre og samfundet som helhed arbejder pa at stgtte unge i denne proces og skabe en mere
inkluderende og realistisk kultur omkring preestationer og udseende.

Selvomsorg og accept af ufuldkommenheder
En af de mest effektive mader at handtere perfekthedskulturens pres er at praktisere selvomsorg og at

acceptere, at fejl og ufuldkommenheder er en naturlig del af livet. Red Barnet har i flere kampagner
fokuseret pa at fremme selvomsorg blandt unge, hvilket indebeerer at give sig selv plads til at slappe af,
vaerdseaette egne styrker og acceptere, at ingen er perfekte.

Ifglge Medieradet for Bgrn og Unge kan en bevidst tilgang til sociale medier ogsa spille en stor rolle i at
fremme en sundere kropsopfattelse. Mange unge rapporterer, at de fgler sig bedre tilpas, nar de fglger
profiler, der fremmer kropspositivitet og realistiske billeder af kroppe, fremfor de perfekte, redigerede
billeder, der dominerer platformene.

Social stgtte og aben dialog
En anden vigtig strategi er at opbygge et staerkt socialt netvaerk, hvor unge kan dele deres fglelser og

usikkerheder uden at frygte dom eller kritik. VIVE fremhaever, at unge, der oplever stgtte fra venner, familie
og lzerere, i hgjere grad kan handtere det pres, de mgder i hverdagen. Nar unge har nogen at tale med om
deres frustrationer og frygt for ikke at vaere gode nok, reduceres fglelsen af isolation, og de opnar en stgrre
accept af sig selv.
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Foraeldre spiller en afggrende rolle her. Bgrns Vilkar understreger, at foraeldres stgtte og vilje til at tale dbent
om bade praestationer og nederlag kan hjaelpe unge med at forst3, at deres vaerdi ikke afhaenger af, hvad de
praesterer, eller hvordan de ser ud.

Kritisk tilgang til sociale medier og kropsidealer
En stigende del af unge udvikler en kritisk bevidsthed om de idealer, der praesenteres i medierne, og

hvordan disse kan vaere urealistiske eller skadelige. Medieradet for Bgrn og Unge anbefaler, at unge laerer at
tage en aktiv stilling til de billeder og budskaber, de ser pa sociale medier, og at de bevidst forsgger at fglge
profiler og personer, der fremmer kropsdiversitet og autenticitet. Denne kritiske tilgang kan vaere med til at
skaerme de unge mod den konstante sammenligning og usikkerhed, som perfekthedskulturen ellers kan
medfgre.

Forzeldre, skole, fritidsliv og digitale mediers betydning for
perfekthedskulturen blandt unge

Mange unge oplever, at perfekthedskulturen skaber et konstant krav om at praestere — bade i skolen, i
sociale sammenhaenge og digitalt. Vive’s rapport om unges trivsel i Gentofte Kommune viser kun svage
sammenhaenge mellem unges trivsel og deres digitale adfzaerd. Digitale medier synes saledes bade at kunne
have negativ og positiv indflydelse pa unges trivsel. Dog synes et ekstremt hgjt forbrug at veere forbundet
med mistrivsel. %’

Af rapporten fremgar det desuden, at for mange unge er online kommunikation baseret pa feellesskaber.
Nar unge bruger digitale medier til at opbygge og vedligeholde naere relationer, ser det ud til at kunne
styrke deres trivsel. Omvendt synes digitale medier at have en negativ indflydelse pa trivslen, nar unge
bruger dem til at positionere sig i forhold til en bredere bekendtskabskreds, og de dermed bliver brugt i et
spil om popularitet. Et centralt spgrgsmal er desuden, om de unge bruger digitale medier aktivt eller
passivt. Unge, der bruger sociale medier aktivt, ses oftere med deres venner offline og oplever at fa mere
emotionel stptte. Omvendt synes der at vaere en negativ sammenhang med trivslen, hvis de unge primaert
scroller og dermed bliver passive tilskuere til andres liv. Rapporten peger ogsa pa, at forskning har vist, at
seerligt pigers tilfredshed med deres egne kroppe ser ud til at blive pavirket negativt, nar de sammenligner
sig med andre pa sociale medier, og seerligt piger ser ud til at vaere optagede af likes og positive
kommentarer. Der kan vaere tendens til, at piger i hgjere grad sammenligner sig selv med andre over
udseende, drenge over praestationer eller egenskaber, hvilket ser ud til at skabe mere stress hos piger end
drenge.

Sociale medier er med til at forsteerke perfekthedskulturen. Sociale medier skaber platforme, hvor unge
bliver eksponeret for idealiserede billeder og historier om succes. Det kan skabe en fglelse af
utilstraekkelighed og mindrevaerd, nar deres egne liv ikke lever op til de glansbilleder, de ser online. Samtidig
kan sociale medier ogsa vaere en kilde til feellesskab og stgtte, hvor unge kan finde ligesindede, der keemper
med de samme udfordringer.

Selvom sociale medier ofte naevnes som en af de vigtigste kilder til unges oplevelse af perfekthedspres,
spiller foraeldre en afggrende rolle i, hvordan unge oplever og handterer perfekthedskultur. Foraeldres
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adfzerd og holdninger kan enten forstaerke den usunde jagt pa perfektion eller skabe et trygt fundament,
hvor unge leerer at handtere forventningspres pa en mere balanceret made.

Barns Vilkar har i deres rapport om sociale medier og unges trivsel fremhaevet, at foraeldre kan bidrage ftil
unges sammenligningskultur, hvor de konstant maler sig mod andre. Hvis foraldre selv engagerer sig i og
diskuterer andres succeser og fremtraaden pa sociale medier, kan dette skabe en atmosfaere i hjemmet,
hvor praestationer og perfektion er i fokus.?®

Venner og de sociale normer, der eksisterer blandt unge, er ligeledes afggrende. Venner kan bade veere en
kilde til stgtte og et spejl, som unge sammenligner sig selv med. Grupper af venner, der fokuserer pa
udseende eller succes, kan forstaerke perfekthedskulturen, mens stgttende venskaber kan veere en vigtig
buffer mod det ydre pres.

Skoler og uddannelsesinstitutioner bidrager ogsa til perfekthedskulturen. Et steerkt fokus pa karakterer og
praestationer kan fa unge til at fgle, at deres veerdi som mennesker afhanger af deres akademiske succes.
Fritidslivet kan bade vaere en kilde til afslapning og gleede, men ogsa et omrade, hvor unge fgler, de skal
praestere perfekt, fx inden for sport eller kreative aktiviteter.

Fritidslivet kan medvirke til at forstaerke perfekthedskulturen, hvis den har et overvejende fokus pa
preestationsorienteret aktiviteter. Pa den anden side har fritidsaktiviteter et stort potentiale for at skabe et
veerdifuldt frirum fra de strukturerede krav i skolen eller forventningerne pa sociale medier. Ifglge en
undersggelse fra VIVE (2019) om unges fritidsliv, er det saerligt aktiviteter, der ikke er
praestationsorienterede, som hjalper unge med at finde en balance mellem krav og trivsel. Hvis fokus i
stedet er pa deltagelse, faellesskab og personlig udvikling, kan fritidsaktiviteter og kulturelle tilbud veere et
sted, hvor unge far mulighed for at udtrykke sig selv, udvikle faellesskaber og opleve succes pa deres egne
praemisser.

Uddybende om kultur- og fritidslivets betydning for perfekthedskulturen blandt unge
Selvom sport og fysisk aktivitet ofte kan forbindes med praestation og konkurrence, viser forskning at

deltagelse i motion ogsa kan have en positiv effekt pa unges trivsel, nar fokus ligger pa gleede ved
bevaegelse og feellesskab snarere end kropsideal og praestation. Fysisk aktivitet kan blive en modvaegt til
perfekthedskulturen, nar det formidles som en kilde til velveere, glaede og social interaktion, i stedet for at
blive brugt som middel til at opna en bestemt krop.?

Kultur- og fritidsaktiviteter kan vaere ideelle platforme til at opbygge sadanne faellesskaber. Her kan unge
mgdes om fzelles interesser, deltage i aktiviteter uden et praestationskrav og laere at vaere en del af et
feellesskab, hvor det vigtigste er den sociale oplevelse frem for konkurrence. Fallesskaberne kan hjzlpe
med at reducere den selvkritik, som perfekthedskulturen ofte fremmer, da unge her kan opleve, at de bliver
accepteret, som de er.

Kulturelle tilbud kan ogsa bidrage til at fremme en stgrre accept af forskellighed, bade hvad angar
kropsidealer og mader at udtrykke sig pa. Ifglge Medieradet for Bgrn og Unge er det vigtigt at eksponere
unge for kulturelle produkter og projekter, der viser forskellige kropstyper, identiteter og livsformer. Dette

28 Bgrn og unge kaemper for at passe ind. Bgrn Vilkar. 2022
29 Karakteristika af det mentalt sundhedsfremmende fritidsfeelleskab. Et litteratur-review. udarbejdet for Sundhedsstyrelsen af Statens Institut for
Folkesundhed. 2023
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kan hjalpe unge med at forsta, at der ikke kun er én made at vaere eller se ud p3, og derved svaekke
perfekthedskulturens smalle kropsidealer.

Teater, film, musik og kunst kan skabe fortzellinger, der udfordrer de stereotyper, som perfekthedskulturen
opretholder. For eksempel kan lokale teaterprojekter eller filmfestivaler med fokus pa diversitet give unge
mulighed for at udforske og udtrykke deres identiteter pa mader, der gér imod de traditionelle normer, de
mgder i medierne.

For at fritidsaktiviteter virkelig kan g@re en forskel, er det vigtigt, at de er tilgeengelige og inkluderende for
alle unge — uanset deres gkonomiske, sociale eller kulturelle baggrund. En undersggelse fra VIVE viste, at
unge fra lavindkomstfamilier eller med anden etnisk baggrund end dansk ofte har svaerere ved at deltage i
fritidsaktiviteter pa grund af gkonomiske barrierer eller manglende tilgengelighed.

Uddybende om foreeldres rolle i perfekthedskulturen blandt unge
| Danmark er der stigende opmarksomhed pa, hvordan foraeldres ambitioner for deres bgrn kan pavirke de

unges trivsel, bade positivt og negativt. Pa den ene side kan foraeldrenes hgje krav og forventninger
forsteerke det pres, unge i forvejen mgder fra skolen, sociale medier og samfundet. Pa den anden side har
forzeldre potentialet til at fungere som stgttende og realistiske vejledere, der hjelper de unge med at forsta,
at det er okay at fejle og ikke altid leve op til samfundets idealer. Foraeldre, der skaber et trygt og
accepterende miljg, kan veere med til at beskytte deres bgrn mod de negative konsekvenser af
perfekthedskulturen og bidrage til en sundere mental trivsel.

Ifglge en undersggelse fra VIVE er foraeldres forventninger en vigtig faktor i, hvordan unge opfatter sig selv
og deres prastationer.?! Nar foraeldre saetter meget hgje akademiske eller personlige krav til deres bgrn, kan
det medfgre, at unge fgler et pres for konstant at praestere perfekt. Dette pres kan yderligere forstaerkes af
samfundets fokus pa succes og effektivitet. VIVE’s rapport viser, at danske unge i stigende grad oplever et
pres fra bade skolen, sociale medier og familien, og mange fgler, at de ikke ma fejle.

Bgrns Vilkar har ogsa papeget, at perfekthedskulturen starter tidligt i hjemmet. Forzeldre kan ubevidst
overfgre deres egne ambitioner til deres bgrn, hvilket kan resultere i en fglelse af utilstraekkelighed hos de
unge, hvis de ikke lever op til de hgje standarder. Mange forzeldre vil deres bgrn det bedste og tror, at de
ved at stille krav hjaelper dem til succes. Men ifglge Bgrns Vilkar kan et konstant fokus pa praestationer og
resultater skabe en fglelse af, at de unges veerdi er betinget af, hvad de opnar, snarere end hvem de er som
personer.3?

Foraeldre spiller en central rolle i forhold til at moderere det pres, som unge fgler i perfekthedskulturen.
Foraeldres forventninger og stgtte kan vaere bade en kilde til pres og til lettelse. Nar foraeldre szetter
urealistiske mal eller sammenligner deres bgrn med andre, kan det forstaerke perfekthedskulturen.
Omvendt kan forzeldre, der stgtter deres bgrns trivsel og giver dem plads til at fejle, veere en vigtig modvaegt
til det ydre pres.

Sundhedsstyrelsen fremhaever, at unge, der oplever foreeldrestgtte, har en hgjere grad af selvvaerd og er
bedre i stand til at handtere bade succeser og nederlag. Nar foreeldre udviser forstaelse og tillader deres

30 Bgrn og unge i Danmark: Velfaerd og trivsel. VIVE 2022.
31 |dealer og forventninger til bgrn og unge — En spgrgeskemaundersggelse om trivsel og oplevelser af pres og motivation. Vive 2024
32 Bgrn og unge kaemper for at passe ind. Bgrn Vilkar. 2022
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bgrn at bega fejl, laerer de unge, at fejl er en naturlig del af udviklingen. Dette er med til at opbygge en
robusthed, der kan modvirke perfekthedskulturens negative konsekvenser.*?

Skaerm og sociale mediers betydning for unges trivsel i relation til perfekthedskultur
VIVE har lavet en litteraturgennemgang, der viser fglgende vedr. brug af sociale medier for bgrn og unge

under 18 ar¥*:

Digitalt mediebrug, herunder sociale medier, er gennemgaende i bgrn og unges hverdag, som i de fleste
tilfelde er med til at socialisere bgrn og unge ind i faellesskaber. Forbruget kan dog ogsa have afledte
negative konsekvenser i forhold til f.eks., at de unge oplever ensomhed, stress og at veere udenfor
feellesskabet.

Barn/unges og foraeldres individuelle skeermbrug kan pavirke foraeldre-barn relationen negativt, mens
feelles skaermbrug kan gge tilknytningen foraeldre og bgrn imellem.

Det tyder p3a, at unge der har et hgjt aktivitetsniveau pa sociale medier, kan have en gget fglelse af "Fear Of
Missing Out” (FOMO).

Digitalt mediebrug hos bgrn og unge under 18 ar kan associeres med en gget tendens til, at bgrn og unge
sammenligner sig med andre, og at de oplever lavere kropstilfredshed - saerligt blandt pigerne.

Oplevelsen af afhangighed af digitale medier, og maengden af tid anvendt pa digitale medier, kan gge
risikoen for, at b@grn og unge fagler sig stressede eller oplever stresssymptomer, fx. forhgjet kortisolniveau,
hjertebanken eller koncentrationsbesvaer.

Selv ved udelukkende eksponering af aldersvarende indhold, kan tid brugt foran en skeerm have betydning
for bgrn og unges sundhed og trivsel. Det er derfor relevant at have en opmaerksomhed pa fastholdelse og
afhaengighed i forbindelse med brugen af digitale medier og computerspil, med den potentielle skadelige
betydning, at tiden brugt pa skaerm i fritiden afholder bgrn og unge fra andre vigtige handlinger sasom
sgvn, fysisk aktivitet og offline samvaer med andre.

Sundhedsstyrelsens anbefalinger3>

Sundhedsstyrelsen vurderer at der ikke er nok evidens, og evidens af en hgj nok kvalitet, til at fastsaette
hvor meget tid borgerne kan bruge pa skeerm i fritiden, uden at det pavirker deres sundhed negativt. Men
ud fra et forsigtighedsprincip om, at det potentielt kan vaere skadeligt for borgernes sundhed - herunder
deres mentale sundhed og trivsel, har Sundhedsstyrelsens derfor styrket med deres anbefalinger med
vejledende tidsangivelser for specifikke aldersgrupper, fordi:

e Den tid der bliver brugt pa skeerm (mange sammenhangende timer dagligt), tager tid fra den tid,
der kan bruges pa fysisk aktivitet og sove.

e Skeermen bliver brugt pa en made, der potentielt kan veere skadelig fx meget tid pa sociale medier.

e Borgerne bliver udsat for ikke aldersvarende indhold (og for skadeligt indhold).

33 Gode rad til teanageforaeldre. Sundhedsstyrelsems hjemmeside.
34 Digitalt mediebrugs betydning for sociale relationer, feellesskaber og stress blandt unge. Et systematisk litteraturreview. VIVE 2022
35 Sundhedsstyrelsens “Rad til at efterleve anbefalingerne vedr. skaeermbrug”. 2024
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Sundhedsstyrelsen, mener dog at det er vigtigt at pointere, at aldersgrupperede tidsangivelser ikke lgser
udfordringerne med brugen af sociale medier og digitale platforme, der kan rumme indhold, som vil vaere
skadelig for fx borgernes mentale sundhed og trivsel, reducere mobning eller et uhensigtsmaessigt
selvbillede blandt bgrn og unge. Pa ganske fa minutter vil det, under de forkerte omstaendigheder, veere
muligt at blive eksponeret for meget skadeligt indhold. Det er der ingen tidsangivelse, der kan Igse.

Sundhedsstyrelsens anbefalinger til daglig skaermtid for udvalgte aldersgrupper

¢ Bgrn og unge mellem 5-17 ar bgr ikke bruge mere tid end 1-2 timer om dagen i fritiden afhaengig af
alderen — mindre er bedre.

Barn og unges hverdag vil vaere karakteriseret ved, at der er brug for skeerm for at veere en del af
samfundet, og for at kunne kommunikere med hinanden, og derfor er der valgt en tidsangivelse.

e Voksne 18+ ar bgr ikke bruge mere tid end 3 timer om dagen i fritiden.

Voksnes hverdag er i dag afhaengig af brug af skaerm til Igsning af en lang raekke opgaver for at vaere en
del af samfundet, og derfor er der valgt en tidsangivelse.

Sundhedsstyrelsens anbefalinger om bgrn, unges og foraeldres brug af skaerm:

e Brug ikke skaerm op til sovetid og lad din telefon eller tablet blive ude af sovevzerelset

e Brug tid vaek fra skeermen og husk at vaere fysisk aktiv

e Vaer opmaerksom pa dit forbrug af sociale medier, og hvordan brug af skaerm pavirker din trivsel.

Sociale medier kan hjaelpe dig med at holde dig opdateret og i kontakt med venner og familie i en travl
hverdag. Gaming kan give en kaerkommen pause fra hverdagens udfordringer, hvor du spiller sammen med
dine venner. Men nar du bruger meget tid pa skaermen, f.eks. pa sociale medier, kan det bidrage til en
folelse af stress, skabe bekymringer, give en oplevelse af ensomhed, lavt selvvaerd eller en oplevelse af at
veere udenfor et feellesskab. Hvis sociale medier og gaming pavirker din trivsel negativt, kan det veere en god
ide at bruge tid pa andre aktiviteter som f.eks. motion, samvaer med venner eller en hobby, der giver
mening for dig og pavirker dit humgr og din hverdag positivt.
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Praestationskulturens betydning for unges trivsel pa godt og
ondt

Fra flere sider bl.a. Anders Petersen, Sgren Kristian Krogh, Hartmut Rosa m.fl. peges der p3, at vi i dag lever i
et praestations- og/eller hgjhastighedssamfund praeget af individualisering, praestationsfokus, effektivitets-
og forbedringspres, som pavirker os alle - ikke bare unge. Vi er vores praestationeri alle arenaer. Vores veerdi
i faglige, arbejdsmaessige og sociale sammenhaenge vurderes herudfra. 3

Center for Ungdomsforskning har i bogen "Mistrivsel i lyset af tempo, praestation og psykologisering”, set pa
hvordan samfundstendenserne pavirker unges trivsel. Her fremhaeves szerlig tre forhold, der pa forskellige
vis og i forskellig grad kan pavirke unges trivsel. For det fgrste betyder den generelle samfundsmaessige
acceleration og pres pa tiden, at unge kan opleve ikke at kunne fglge med og leve op til kravene i
uddannelsessystemet, pa arbejdsmarkedet eller i de sociale ssmmenhange. Desuden fglger oplevelsen af,
at man altid halser bagefter og aldrig helt nar i mal, inden man skal i gang med det naeste. For det andet kan
praestationskulturen forarsage en omsiggribende bedgmmelses- og konkurrencekultur, der haenger sammen
med et gget fokus pa og mulighed for at betragte og bedgmme sig selv i forhold til andre. For det tredje
fremhaeves en gget psykologisering, som medfgrer et forstaerket fokus pa og betydningstilskrivning af, hvad
den enkelte fgler og maerker.

Anden forskning peger pa forhold som digitaliseringen og sociale medier, en generelt gget individualisering,
sygeligggrelse af det normale osv. som medvirkende faktorer til den stigende mistrivsel.

Samtidig peger ungdomsforskning pa det modsaetningsforhold, der eksisterer i de fremherskende
fortaellinger om ungdomslivet; Den idealiserede og den problemfyldte. Unge skal pa en og samme tid
navigere mellem fortzellingen om ungdom som en problemfyldt og sarbar livsfase og fortzellingen om
ungdom, som en lykkelig og fri periode. | begge fortzellinger gar det igen, at ungdom er noget ganske
afggrende, noget som samfundet og vi alle beskaeftiger os med og tilleegger stor betydning. Bade som ideal,
nar vi alle gerne vil vaere unge, og som problem, nar vi beskaeftiger os med unges skrgbelighed og mistrivsel.

Idealisering af ungdommen og ungdomslivet kan give unge oplevelse af at skulle leve op til alle
forteellingerne om ungdommen som den bedste tid i ens liv og viser sig hos unge, som en oplevelse af et
lykkepres. Et pres, der laegger sig oven i alle de andre (praestations-)forventninger, der ggr sig geeldende i
ungdomslivet. Et pres, der er tiltagende i takt med, at vores samfund bliver stadig mere ungdomsfikseret, og
ungdom og ungdommelighed i vid udstraekning er blevet normative idealer for alle aldersgrupper, ogsa for
voksne og =ldre, der i stigende grad orienterer sig mod ungdom og ungdomsliv, som noget, de fleste gerne
vil associeres med og kigger leengselsfuldt mod.*’

Forventnings- og preestationspres i alle arenaer
| Bgrns Vilkérs rapport Stres og Pres®, forteeller bgrn og unge, at de oplever at have et presset hverdagsliv,

hvor mange krav og forventninger skal honoreres, og mange fgler, at kun en toppraestation er acceptabel og
for nogle af dem kan det resultere i stress. Det er ikke bare i skolen, der er fokus pa at praestere. Det gaelder
i langt de fleste arenaer, som bade bgrn og unge er en del af. Alligevel oplever nogle bgrn og unge, at deres

36 Utilstraekkelighed — hvorfor den nye moral ggr unge psykisk syge af Christian Hjortkjeer. Fremmedggrelse og acceleration af Hartmund Rosa
37 Levbare ungdomsliv: Om unges bestraebelser pa at trives. Niels Ulrik Sgrensen m.fl. 2024
38 Pres og stress. Hvordan mindsker vi presset pa bgrn og unge? Krop, kgn og digital adfeerd. Udarbejdet af Bgrns Vilkar og Trygfonden
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egne forventninger til dem selv er de st@rste, og de retter ofte skylden mod sig selv, hvis de ikke de mgder
forventninger. Samme oplevelsen af praestationspres i alle arenaer pa samme tid genfindes ogsa blandt
unge i Gentofte Kommune.*®

Hvem presser de unge?
Generelt oplever mange unge i Danmark, at det pres de fgler, er et de selv skaber, og at det er dem selv, der

er pa evig jagt efter at praestere bedre. | Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune er det dog ogsa
gennemgaende blandt unge, at de er bevidste om, at familien er medskabende for de forventninger, de har
til dem selv. Mange unge i Gentofte kommer fra familier, hvor der er en kultur for leengere uddannelser og
jobs med hgje indkomster. De oplever, at nar det er normalen, kan det skabe bade et direkte eller et usagt
pres om, at de skal kunne det samme. Mange oplever samtidig, at bevidstheden og fortzellingen om, at folk
fra Gentofte Kommune er meget privilegerede, skaber et pres. Ndr man hele tiden bliver bevidst om og gjort
opmarksom pd, at man er privilegeret, sG opleves det som om det naesten skulle vaere ekstra svaert at fejle.
Alligevel har langt de fleste unge i Gentofte ogsa en ungdomsfortaelling i dur med; Det er mine egne
forventninger, mit eget pres. Jeg kan, hvis jeg vil, og det er ogsd min egen skyld, hvis jeg fejler. *°

Konkurrence om anerkendelse og en plads i feellesskabet
Mange bgrn og unge har et indholdsrigt hverdagsliv. Et hverdagsliv, hvor der er rig mulighed for at deltage i

mange positive feellesskaber. Men i alle feellesskaber eksisterer en raekke sociale spillekoder, der ikke kun er
afggrende for, om man er inkluderet eller ekskluderet — men ogsa for, hvad der giver status og anerkendelse
i feellesskabet. Mange af de arenaer, bade fysiske og digitale, som bgrn og unge faerdes i, har et indlejret
pres om praestation, et pres om at veere pa en bestemt made og et synligt og malbart hierarki, der afslgrer,
hvem der er i toppen, og hvem der i bunden. Karakterer, BMI, antal likes, kommentarer og antal streaks pa
sociale medier er bare et udpluk af de mange tal, som bgrn og unge forholder sig til, og som for mange
bidrager til oplevelsen af, om man er et vellykket, ungt menneske. Det skaber en kultur, hvor bgrn og unge
kommer til at forsta sig selv og hinanden som enten vindere eller tabere, svage eller staerke, og hvor selv det
”"normale” og gennemsnitlige, er ikke en kategori bgrn og unge ser som attraktivt at identificere sig med.
Det skaber et pres, der pavirker mange bgrn og unge, og som for en gruppe resulterer i stress.*

Kend din fremtid og din plan for at opna den
Det hgrer, i dag, med til at kunne leve et godt ungeliv, at den unge har styr pa sin fremtidsvision for

voksenlivet og i alt hvad der ggres, er det et skridt vejen til at realisere den fremtidsplan. Det udggr endnu
et praestationspres for unge. Maske derfor fgler mange unge, at saerligt valget af ungdomsuddannelser er
dramatisk og stressende. Unge, der har udfordringer med at indfri det ideal, oplever ofte at blive gjort
forkerte og skubbet ud pa kanten af ungdomslivet.

Der er szerlige betingelser til stede i Gentofte Kommune, der praeger de unges uddannelsesovervejelser;
foreeldres uddannelsesniveau og udbuddet af ungdomsuddannelser i kommunen, som kun teeller STX; HF og
Studenterkursus og ingen erhvervsuddannelser. Den hgje andel af unge, der fortseetter pa STX, er
umiddelbart positiv, men der bgr samtidig veere opmarksomhed pa den gruppe unge, der i kortere eller
leengere tid star uden for uddannelsessystemet og pa unge, der oplever, at de gnsker at vaelge om, fordi STX

39 Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune. Center for ungdomsforskning.
40 Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune. Center for ungdomsforskning.
41 Pres og stress. Hvordan mindsker vi presset pa bgrn og unge? Krop, kgn og digital adfeerd. Udarbejdet af Bgrns Vilkar og Trygfonden. 2018
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alligevel ikke viste sig at vaere noget for dem. Begge dele kan vaere svaert at handtere i en kommune, hvor
fortzellingen, om hvilken uddannelsesvej man bgr g, er sa staerk bade hos foraeldre og de unge selv. 2

Konsspecifikke forskelle i praestationskulturen

Der er ikke en entydig sammenhang mellem karaktergennemsnit [i folkeskolen], praestationspres og kgn.
Men der er forskel pa piger og drenges praestationer som malt pa karaktergennemsnit, og derfor er der ogsa
en raekke analyser, der peger pa mulige arsagssammenhaenge under forskellige forudsaetninger. Herunder
ridses en raekke af disse op med reference til Undervisningsministeriets analyse i publikationen: "Fagligt gab

mellem drenge og piger”.*

e | dansk er pigers karakterer i gennemsnit 1,7 karakterpoint hgjere end drenges, mens drenges
karakterer i matematik er 0,2 karakterpoint hgjere end pigers.

e | bade dansk og matematik har udviklingen i pigers karakterer vaeret mere positiv end udviklingen i
drenges karakterer i 2008-2019.

e Seks ar efter afsluttet 9. klasse har 71 % af drengene og 77 procent af pigerne fuldfgrt en
ungdomsuddannelse.

e K¢n har en selvstaendig betydning for fuldfgrelse af ungdomsuddannelse, nar der tages hgjde for faglige
resultater i 9. klasse, sociogkonomisk baggrund, herkomst og funktionsnedszettelser.

Forskningen identificerer en raekke mulige forklaringer pa det faglige gab mellem drenge og piger. Et
overordnet resultat er, at der ikke findes fa, enkle eller entydige forklaringer pa, hvorfor det faglige gab
opstar eller hvor og gennem hvilke mekanismer, det udvikler sig. Blandt de mulige forklaringer findes
studier, der viser at:

e Pigers kognitive udvikling sker tidligere end drenges.

e Piger scorer i gennemsnit hgjere end drenge, nar det kommer til personlighedstraek, som haenger
sammen med gode skoleresultater.

e Drenge bruger i gennemsnit en time mindre end piger pa hjemmearbejde om ugen.

Dertil kommer to forskningsfund, som adresserer laeringsmiljget i klassen og den motivation for leering, som
undervisningen bygger pa (leeringsmotivation som pointe foldes ud i et senere afsnit):

e Normer og status i drengegrupper er mere pavirkede af laeringsmiljget i klassen end vaerdierne i
pigegrupper. | klasser og skoler, hvor der er et steerkere laeringsorienteret miljg, er det i hgjere grad
forbundet med status som dreng at arbejde med, interessere sig for og vaere god til skolearbejdet.
Derimod kan det i klasser og skoler med et svagere leeringsorienteret miljg, vaere forbundet med status
som dreng ikke at interessere sig for skolearbejdet og forstyrre undervisningen.

e Eksamenskarakterer i dansk og matematik i folkeskolen pavirkes med positiv effekt af at have en laerer
af samme kgn. Denne effekt er stgrre for piger end for drenge. Forfatterne undersgger, hvorvidt denne
positive effekt kan forklares af en forskel i kvindelige og mandlige laereres undervisningsstrategier. Det
viser sig, at lezerernes undervisningsstrategier forklarer hele den positive effekt for drenge, og en stor del
af effekten for piger. Et stort internationalt review finder dog ikke, at det er ufordelagtigt for drenge at
blive undervist af kvindelige lzerere.

42 Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune. Center for ungdomsforskning.
43 Fagligt gab mellem drenge og piger. Udarbejdet af Undervisningsministeriet. 2022
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Hvad angar kgnsspecifikke forskelle i praestationskulturen i fritidslivet, foreligger der ikke forskning pa
omradet. Danmarks Idreetsforbund (DIF) har i rapporten Det gode bgrne- og ungeliv i foreningsidraetten —

holdning og handling identificeret, hvordan pres fra skolen kan blive barrierer for piger idreetsdeltagelse. |

13-15-3rsalderen begynder mange piger at fokusere pa at forbedre praestationerne i skolen, hvilket kan
medfgre, at nogle piger stopper i idreetten. Endnu tydeligere bliver tendensen, nar pigerne er 16-18 ar, hvor
sakaldte 12-talspiger i hgjere grad vaelger skolearbejdet til og idraetten fra.

Unges strategier for at balancere i praestationskulturen

Negative strategier for at balancere praestationspres
Praestationer og forventninger er en naturlig og uundveerlig del af skole- og uddannelseslivet. Udfordringen

er, nar fokus pa praestationer kommer til at fylde for meget for nogle elever. Eleverne oplever, at fokus pa
praestationer, karakterer og konkurrence kan fylde sa meget, at det pavirker trivslen og undervisningsmiljget
negativt.*

En undersggelse fra Barns Vilkar og TrygFonden® viste, at over halvdelen af danske unge fgler et stort pres
for at klare sig godt i skolen, og mange er bekymrede for, at de ikke er gode nok. Her er det veaerd at
bemaerke, at unge Gentofte Kommune ogsa oplever et stort pres, der er forbundet til deres performance i
uddannelsessammenhang, og at oplevelsen af praestationspres er stigende fra folkeskolens aldste klasser
og mest udtalt blandt unge pa ungdomsuddannelserne.*®

Karakterer har en central placering i praestationskulturen, og har en stor betydning for deres selvopfattelse
og deres oplevelse af at kunne leve op til de sociale forventninger, som de star overfor.*” Karakterer er ikke
bare noget man far, det er noget, man er. Karaktererne har derfor stor indvirkning pa, hvordan eleverne
opfatter sig selv, og en utilfredsstillende karakter kan derfor bidrage til oplevelsen af ikke at veere god nok.
Eleverne forteeller, at det kan vaere pinligt og tabubelagt, hvis de ikke far 10 eller over, da det skaber en
fglelse af at have fejlet. P4 den made ligger der mere i tallet end blot en faglig vurdering.
Modsatningsforholdet mellem elevernes forventninger og oplevelsen af ikke altid at kunne indfri disse
forventninger kan pavirke elevernes trivsel i negativ retning. Samtidig ggr hgje forventninger til sig selv, det
til en vis grad tabubelagt at forteelle, hvis man fgler sig presset, og det kan vaere sveert at tale med foraldre
eller lerere om oplevelserne.

Et stort fokus pa karakter eleverne imellem kan pavirke klassefeellesskabet, hvilket kan pavirke elevernes
trivsel og faglige udvikling negativt. Bl.a. fordi det medvirker til, at eleverne vurderer sig selv og andre ud fra
karakterer, og hvor eleverne er tilbageholdende med at hjzlpe hinanden. Nogle elever nzvner, at det kan
skabe et klassefaellesskab, hvor de i hgjere grad ser hinanden som klassekonkurrenter end
klassekammerater.

Mange elever giver udtryk for, at de er bange for at lave fejl og stille de ‘forkerte’ spgrgsmal i
undervisningen. De har opfattelsen af, at det kan fa konsekvenser for deres karakterer og fremtidige
uddannelsesmuligheder. Eleverne oplever, at det primaert handler om at vaere strategisk og forsta, hvad

44 Praestationskultur i skolen november 2017. Dansk Center for Undervisningsmiljg

4 Pres og stress. Hvordan mindsker vi presset pa bgrn og unge? Krop, kgn og digital adfeerd. Udarbejdet af Bgrns Vilkar og Trygfonden. 2018
46 Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune. Center for ungdomsforskning.

47 Praestationskultur i skolen november 2017. Dansk Center for Undervisningsmiljg
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underviseren gerne vil have fra eleverne og kun sekundaert om at forsta fagene og selve indholdet. | stedet
for at laere af processen, og de fejl de laver, oplever eleverne en fokusering pa at opna et givent resultat.

Samtidig kan fremtidens utydelige og diffuse krav til kvalifikationer og faglighed virke skreemmende pa
eleverne. Nar det ikke er tydeligt, hvilke kompetencer eleverne skal bruge pa laengere sigt, sa opfattes
karaktererne i sig selv som den direkte ve;j til flere og bedre fremtidsmuligheder. Det bliver altafggrende for
eleverne at f& hgje karakterer, og de forsgger at score hgjest muligt pa alle parametre. *

Positive strategier for at balancere praestationspres
Center for ungdomsforskning ser i deres seneste udgivelse Levbare ungdomsliv*®, neermere pé de

trivselsbestrabelser, som unge bruger for at beskytte deres mentale trivsel mod livsbetingelser, som bade
rummer alt muligt godt, ogsa potentielt kan true deres mentale trivsel. En trivselsbestraebelse er, at nar
traekket fra omverdenen opleves for stort, sa opstar behovet for at traekke sig for at undga at blive
overvaeldet, udpint og opleve mistrivsel. Unge bruger strategien at traekke sig til ro, for fa tid til at tanke op,
passe pa sig selv og ens mentale balance. Der er mange mader at det kan komme til udtryk pa fx at tage
headsets pa og traekke sig ind i musikken, tage orlov fra studiet for at fa ro eller noget helt tredje. Det
handler dog ikke altid alene om at traekke sig fra, men ogsa til noget fx musik, alenetid, eller en cykeltur kan
skabe ro. At treekke sig - kan derfor for mange vaere en vaere et valg for at skabe en balance - som alt
afhaengig af den unge for at bevare en sund balance eller for nogen at undga en potentiel overbelastning.

Praestationskulturen i uddannelsessystemet forbindes ofte med gget mistrivsel, men at straebe efter gode
resultater er ikke ngdvendigvis det samme som at opleve stress. Dansk Center for Undervisningsmiljg
fremhaever, at unge, som balancerer mellem hgje mal og accepterer fejl som en del af laeringen, ofte
udvikler staerke arbejdsvaner og et positivt syn pa personlig udvikling. Dette kan fremme personlig vaekst og
succes, iseer med stgtte fra foraeldre og leerere. VIVE papeger samtidig, at et moderat praestationspres kan
gge engagementet og forbedre resultaterne, sa laenge presset ikke overstiger de unges evner til at handtere
stress. En tydelig forventning sammen med en fglelse af kontrol over egne praestationer og succes kan
styrke selvtillid og motivation.

Nogle unge navigerer i praestationskulturen ved at udvikle modstandsdygtighed og evnen til at saette
greenser. De prioriterer deres mentale sundhed og lzerer at sige fra over for urealistiske krav. Andre unge har
en strategi for at handtere praestationspres ved at fokusere pa opnaelige praestationer. Det kan vaere inden
for uddannelse, arbejde og fritid og er ofte forbundet med afgreensede og opnaelige opgaver. Fokus pa
"Praestationer, der lykkes" hjeelper unge med at handtere konstant optimeringspres og krav om forbedring.
Nar praestationer med faglig stolthed lykkes, skabes en szerlig tilfredshed og glaede. Dette geelder bade sma
dagligdags handlinger og st@rre kollektive opgaver. Kollektive praestationer tilbyder samtidig oplevelser med
feelles ansvar, social stgtte og gensidig afhaengighed, som kan vaere trivselsfremmende. Maske fordi de
bryder med den individualiserende praestationskultur *°

Skolens betydning for praestationskulturen blandt unge

Bogrneradet foretog i 2018 en analyse med fokus pa 2.615 bgrn og unges oplevelse af en hverdag under
pres. Allerede fra 8. klasse berettede unge om et massivt pres fra deres uddannelseskontekst og fra

48 Praestationskultur i skolen november 2017. Dansk Center for Undervisningsmiljg
49 Levbare ungdomsliv: Om unges bestrabelser pa at trives. Niels Ulrik Sgrensen m.fl. 2024
0 Levbare Ungeliv. Center for ungdomsforskning. 2024
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samfundet om bekymringer relateret til deres individuelle praestationer, karakterkrav og uddannelsesvalg.
Bgrneradet pegede p3, at presset afspejlede rammebetingelser for et uddannelsessystem, som de unge ikke
umiddelbart havde indflydelse pa, og seerligt fremhaevet var uddannelsesparathedsvurdering og
karakterkravene®?.

Nar en evalueringsrapport fra EVA — Danmarks Evalueringsinstitut i 2020 pa baggrund af data fra
klasserumsobservationer og interviews udleder, at en dominerende fortzelling om udskolingen er: “At den
forbindes med prgver og tidspres”, sa er det blandt andet en afspejling af et dagligt fokus pa, hvad der “giver
point” og hvad man som elev skal “have styr pd, ndr man skal op”>2. Afspejlingen fra elevernes skolehverdag
forsteerker billedet fra Bgrneradets analyse i 2018 med eksempler fra klasserummet. Det er ogsa en
fortaelling, der afspejler en national kontekst, der er sat af politiske aftaler gennem en arrakke. Tilbage i
2003 blev Fzlles Mal indfgrt som en erstatning- men ogsa som en mere bindende udgave af de vejledende
delmal i Klare Mal*. Med Fzelles Mal blev malinger ikke bare en realitet i udskolingen, men gennem hele
skoleforlgbet, og med laereplaner i dagtilbud til dels ogsa for smabgrn.

En gennemgaende ambition i de politiske aftaler har vaeret at sikre, at alle unge far en kompetencegivende
ungdomsuddannelse samt at understgtte de unges hurtige vej gennem uddannelsessystemet. For at na den
politiske ambition har fokus veeret pa benchmarking som Fzelles Mal, uddannelsesparathedsvurderingen
samt indfgrslen af karakterkravet pa 02 til erhvervsuddannelserne og 5 til de gymnasiale uddannelser.

Udviklingen er ikke kun accelereret: Faelles Mal blev preeciseret og forenklet i 2015, og senest er der med
den nyeste politiske aftale "Folkeskolens Kvalitetsprogram fra marts 2024”, enighed om at afskaffe
uddannelsesparathedsvurderingen, reducere de bindende mal og foretage en slankning af folkeskolens
nuvaerende lzereplaner®. Samtidig omfatter aftalen mulighed for at afgive karakterer pa 6. og 7. klassetrin,
hvis det besluttes pa den enkelte skole. Der er derfor bade en addition og en reduktion af benchmarks i den
nyeste nationalpolitiske aftale, som kan vaere veerd at beskaeftige sig med i en veerdidebat om Folkeskolen.

Mestring og praestation
Der findes to overordnede orienteringer til at forsta motivation i relation til elevers engagement i deres

skolegang og laeringsproces: 'Mestringsorientering’ og ’Praestationsorientering’®. | Gentofte Kommune er
der med den politiske proces forud for Fremtidens Udskoling en meget veerdifuld erfaring med strukturer,
der fremmer en mestringsorienteret undervisning, sarligt koncentreret i Udskolingshuset med henvisning
til DNA’et og den arlige elevundersggelse.

51 Pres pa ungdomslivet . Bgrneindblik 1/2018

52 Undervisningspraksis i udskolingen | EVA, 2020

53 Historisk oversigt | Bgrne— og Undervisningsministeriet

54 Ny aftale om folkeskolen | Berne— og Undervisningsministeriet
55 Karakterbogen ONLINE.pdfs. 13-14
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Figur 1 Data fra Udskolingshusets Elevundersggelse 2024
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Figur 2 Data fra Udskolingshusets Elevundersggelse 2024

Der er samtidig erfaringer med strukturer, der fremmer preestationsorienteret undervisning i kraft af, at
elever i Gentofte Kommune gennemsnitligt ligger hgjt pa Folkeskolens Afgangsprgve i 9. klasse samt
elevernes tilkendegivelser blandt andet i Trivsels- og Ungeprofilundersggelser.

| Gentofte er eleverne ikke uvante med at blive bedgmt, og de har ogsa viden om, at leering er andet end at
straebe efter et mal, og at det handler om deres leeringsproces. Udfordringen er at drgfte de veerdimaessige
baggrunde for at fremme og stimulere den ene frem for den anden orientering, og seerligt i relation til den
effekt, der kan spores blandt folkeskolens elevers oplevelse af en meningsfuld hverdag og i forhold til
overgang til ungdomsuddannelse.

En afledt opmaerksomhed er her, om karakterer, som forholdsvist enkel kommunikation, er en fordel og isaer
for de elever, der ikke er uddannelsesvante, eller om det er en ulempe, fordi de skaber ureflekteret pres og
isaer hos de yngste elever. Samtidig kan tydeligheden i karakterer som benchmark og ydre motivationsfaktor
sive laengere ned i skolesystemet og ramme mere umodne elever, nar denne vurderingsstruktur med
forslaget i den nyeste aftale om kvalitet i folkeskolen bryder afdelingsgraeensen mellem mellemtrinnet og
udskolingen.

Bredere perspektiver pa karakterer som motivation
| Bgrneradets Bgrne- og Ungepanel kommenterer 1.707 unge pa, hvorfor de bekymrer sig om fremtiden.

Der er mange, som beskriver dagligdags, skolerelaterede aktiviteter, fx fremlaeggelser, lektier, karakterer og
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tests. Men ogsa bekymringer, der kredser om: “Hvorvidt de er i stand til at traeffe det rigtige valg om, hvad
de skal efter grundskolen, og hvorvidt de overhovedet er “gode nok” til at klare skolen og komme videre i
uddannelsessystemet og ud pa arbejdsmarkedet®®”.

Samtidig er det ikke entydigt, om arbejdsmarkedet laegger veegt pa karakterer i nyanszettelser. Pa ”"Reddit”
spgrger en ung til, hvad rekrutteringspersoner laegger vaegt pa. | svartraden ses en vasentlig forskel mellem

e brancher. En lignende undersggelse fra DI@F og tilsvarende

R ot fra DM-kommunikation®’ viser, at der er forskel pa
I de 50+ samtaler jeg har har veeret med til har vi aldrig spurgt ind til det eller haft det med . . . . ” o ”
som en faktor i forhold il det afgorende valg vurderingskriterierne, men nok snarere i en “lag pa lag
Q2 OrReply £ Award 2 Share . ] -
P model, der kraever flere kompetencer, "passion” og
B vt -1y fritidsinteresser ovenpa en forventning om en mellem til hgj
s oot bty et 03 et oo e et o e e i karakter hos de udvalgte kandidater. Det er nok ikke ligefrem
g” G Dty B @ med til at Igsne presset i forhold til de eftertragtede jobtitler
P som de to faglige foreninger repraesenterer, men det udvider
+ Hvisdu hr et svagt CV men stk karakterer 5 betyder det en cel. forstdelsen af, at kun topkaraktererne 10 eller 12 er gyldige.
® Har du et staerkt CV med darlige karakterer s3 kan det g4 an.
& Har du et staerkt CV, og ikke uidb*.:o-’t:[d--m kmk\ctwgs:\ er det nasten bedre end
Mo s mam ooy sn e bk O 0 -l Ko Gt v o Et andet vaesentligt perspektiv er leerernes kompetencer til
« Darligt CV oq darlige karakterer er generelt svaert; man kan ikke se god . . . .
peronlghepotental gennem en tom ansagnig ] at vurdere elevernes praestationer efter en tiltaenkt objektiv

Min nyeste anseettelse
tyndt, og vi havde 8

e e e skala. Der er flere aspekter at overveje, ndr det kommer til

gode, 54 kaldte ham ind alligevel bare for at here historien - og han var klart den bedste

danske folkeskolelaereres evne til at give karakterer, og om
karaktererne i det hele taget er en god malestok for
praestationer pa tvaers af landet samt de retsikkerhedsaspekter, der er i den forbindelse:

Figur Reddit - screenshot*

1. Leerernes oplevelse af karakterskalaen: Mange lzerere fgler sig presset til at give hgje karakterer,
iseer fordi karaktererne bruges til at sammenligne og rangere skoler. Dette kan fgre til en form for
karakterinflation, hvor eleverne far hgjere karakterer end deres praestationer maske berettiger.

2. Karakterskalaens fokus: Den nuvaerende 7-trinsskala kritiseres for at have for meget fokus pa fejl og
mangler i stedet for pa elevernes faktiske praestationer. Dette kan pavirke, hvordan laerere vurderer
eleverne, og kan skabe uensartethed i karaktergivningen, ligesom der kan vaere en social slagside®®.

3. Ensartethed pa tveers af landet: Der er indikationer pa, at den samme praestation ikke ngdvendigvis
vurderes ens pa tvaers af forskellige censorringe og landsdele. Laerere kan have forskellige
standarder og tilgange til karaktergivning, hvilket kan fgre til variationer og reliabilitets-problemer®®

Samlet set er der udfordringer med ensartetheden og retfeerdigheden i karaktergivningen i danske
folkeskoler og tidligere regeringer har haft planer om at komme ulemper til livs blandt andet ved at justere
karakterskalaen®. Det er et komplekst omrade, hvor bade lzerernes oplevelser og de strukturelle rammer
spiller en rolle. Hvis vi tror, at vi med karakterer motiverer de yngste af de unge elever i
uddannelsessystemet til at praestere sa godt som de kan, skal vi vide om karakterer, at de nappe er helt sa
objektive, som de giver sig ud for og bliver opfattet som. Dette giver anledning til at overveje, der er andre
typer, mere mestringsorienterede feedbackformer, der er bedre egnede og som samlet set vil motivere

56Bgrneindblik 1/18, side 5: pres-paa-ungdomslivet-boerneraadet-2018

57 Arbejdsgivere: Ja, vi gar (ogsa) op i karakterer | Dijgfbladet og Hgje karakterer alene er ikke vejen til drgmmejobbet - DM Kommunikation

58 Ny analyse: 7-trinsskala fordobler sociale forskelle

%9 Plenum karaktergivning jens dolin

60 Regeringen vil justere karakterskalaen | Bgrne— og Undervisningsministeriet; Regeringen vil justere karakterskala: Vi mangler karakterer bade i
toppen og midten | Politik | DR
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eleverne i folkeskolen i hgjere grad og som samtidig ville give bedre mening i forhold til vurderingens
formative sigte. Arbejdsmarkedets rekrutteringsprocesser er trods alt bade en ungdomsuddannelse og — for
mange unge i Gentofte — ogsa en videregdende uddannelse vaek.

Kultur- og fritidslivets betydning for praestationskulturen blandt unge

| en praestationskultur bliver ren fritid let opfattet som spild af tid. Der er et pres for at udfylde fritidslivet
med adskillige forskelligartede aktiviteter. Fritidslivet skal kunne “give én noget” — mestre nye faerdigheder,
udvikle sig og opna egenskaber, der kan hjzlpe en fremad (f.eks. frivilligt arbejde). Andre aspekter sdsom
morskab og det sociale kan glide i baggrunden. Flere beskriver ogsa, hvordan de er stoppet med at dyrke en
bestemt sport, fordi miljget bliver for praestationsbetonet. Ligeledes kan praestationskulturen ogsa “slgre”
for alle de andre gode elementer, som f.eks. foreningslivet ogsa rummer — sdsom feellesskaber,
demokratiserende effekter og mgdet med personer, der er forskellige fra en selv®?

Aktivt fritidsliv og faellesskaber under pres
Fritiden er et sted, hvor interesser, aktiviteter og sport dyrkes, bade i og uden for foreningsliv. Blandt de

unge i Gentofte, i lighed med unge generelt pa landsplan, er aktiviteter, der involverer en sportsgren eller
motion mere udbredt end fx kreative og kunstneriske aktiviteter

Unge i Gentofte er generelt aktive i deres fritid, men samtidig ses en tendens til at unge falder fra
foreningsaktiviteter i takt med alderen. Det kan der vaere flere arsager til, hvoraf szerligt et stgrre indre og
ydre pres i form af lektier og skole kan have en indvirkning. Fx angiver 21 % af de unge i
Ungeprofilundersggelsen (15-30 ar), at de ikke gar til de fritidsaktiviteter, de gerne vil, og stgrstedelen af
dem (78 %) angiver, at det skyldes travlhed med skolearbejdet. Til sammenligning angiver 10% i
udskolingen, at de ikke gar til de fritidsaktiviteter, de gerne vil og 'kun 34 % af dem angiver, at det skyldes
travlhed med skolearbejdet.®? Det stigende pres i forhold til arbejdsmaengde fra folkeskole til
ungdomsuddannelse kan derfor taenkes at reducere den tid, de unge bruger uden for skolen, idet der en
tendens til at unge prioriterer skolen frem for deltagelse i fritidslivet.

Inden for idraetsverdenen er praestationskultur et tilbagevendende emne, der veekker bade begejstring og
bekymring. Pa den ene side kan en sund praestationskultur motivere og skabe grobund for udvikling, bade
individuelt og i feellesskab. Pa den anden side hgrer man ofte bekymringer om, at miljget kan udvikle sig til
at vaere praeget af et ensidigt fokus pa resultater, hierarkiske strukturer og ydre belgnninger — pa bekostning
af leg, kreativitet og sociale relationer

Der er kun udarbejdet fa undersggelser, der specifikt belyser praestationskulturens indflydelse pa bgrn og
unges deltagelse i foreningslivet. De fleste studier fokuserer pa dem, der allerede er aktive og trives med de
strukturer og forventninger, der findes i idraetsforeningerne, og omradet er praeget af tvaersnitsstudier, som
primaert fanger de aktive. Denne metode overser dem, der vaelger sporten fra. | de meget fa studier, der
undersgger frafaldne udgvere, beskrives, at de har forladt sporten, fordi de ikke leengere gnsker at
konkurrere, deltage i staevner eller oplever demotivation, f.eks. hvis de er darligst pa holdet eller udvikler sig

61 Praestationskultur. Sgren Chr. Krogh
62 Gentofte ungdomsprofil 2020. Center for Ungdomsforskning
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langsommere end holdkammeraterne®. Den begreensede indsigt gor det vanskeligt at forstd, hvordan
praestationskulturen pavirker dem, der falder fra, og hvordan krav og forventninger kan skabe mistrivsel.

Endelig spiller livets gvrige forandringer ind, nar unge bliver sldre. Uddannelse, fritidsarbejde, kaerester og
venner far stgrre betydning, og krav om gget traening, flere konkurrencer og staevner kan skabe en konflikt,
hvor sporten bliver valgt fra. Med andre ord kolliderer idraettens logik ofte med de krav og forventninger,
unge oplever i andre dele af deres liv®*.

Eliteatleter

Som eliteatlet navigerer du i en hverdag, der er praeget af hgje praestationskrav. Undersggelser af danske
eliteatleter giver et overordnede billede af, at de trives, har det godt og lever en sund og stabil hverdag.
Atleternes trivsel afspejles blandt andet i, at 84 % af atleterne er "meget enige" eller "enige" i, at de
generelt har veeret i stand til at handtere de udfordringer, de har mgdt i det seneste ar. Derudover har 89 %
haft en hverdag praeget af aktiviteter, der engagerer dem®®.

Danske Team Danmark-elever pa ungdomsuddannelser i hele landet klarer sig bedre uddannelsesmaessigt
end ikke-atleter — nar der tages hgjde for relevante sociogkonomiske baggrundsforhold. Team Danmark-
ordningen bidrager til forbedrede sportslige resultater og reducerer risikoen for frafald i sporten, samtidig
med at den faglige praestation opretholdes. Derudover er atleternes frafald pa uddannelse pa niveau med
den gvrige befolkning®®.

En for tidlig udvaelgelse have konsekvenser for unge atleters trivsel. Der er en tydelig tendens til, at atleter,
der bliver udnaevnt talent i en for ung alder, forlader sporten tidligere. De unge, der betragtes som
fremtidens stjerner, kan ende med at opleve ungdigt pres og stress, hvilket kan fgre til tidlig udbraendthed.
Pa den anden side kan dem, der ikke vurderes som talentfulde nok, fa deres dremme knust, hvilket kan
resultere i, at de forlader sporten og mister bade selvveerd og identitet®’

Det er veerd at bemaerke, at eliteatleter udggr en lille gruppe af danske idreetsudgvere, som er kommet
gennem nalegjet. | Gentofte Kommune er der tilknyttet i alt 333 elever fra 7. klasse i folkeskolen til og med
4. G i gymnasieskolen pa idraetsordningen for talenter.

Udfordringen ved at dyrke idraet for sjov’ i en praestationskultur

Et spgrgsmal synes vaesentligt at stille: Hvor mange trives ikke med praestationskulturen og falder fra
undervejs. Undersggelsen Danskernes Sports- og Motionsvaner® viser en markant nedgang i unges
deltagelse i foreningsidraet fra 12-ars alderen til midten af tyverne. Selvom unge stadig s@ger udvikling,
skifter motivationen karakter, efterhanden som de bliver ldre. Dygtigggrelse fylder mindre, og faktorer
som sjov, sundhed og socialt samvaer vaegtes hgjere. Idraettens struktur er dog praeget af en logik, hvor
udgvere forventes at forbedre sig og konkurrere i hgjere grad, jo laengere de har veeret aktive.

| Gentofte er der fa foreninger, der tilbyder alternativer til dem, der gnsker at traene uden at deltage i
konkurrencesystemet. Flere studier viser, at unge, der fgler sig ekskluderet eller ikke kan fglge med fysisk,

63 £ndringer i danskernes idraetsvaner over tid, IDAN .2024
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mister motivationen og stopper. Samtidig efterspgrger mange mere inkluderende tilbud, hvor de kan dyrke
idraet for sjov og motion uden at blive tvunget ind i en konkurrencekultur.

Praestationskulturens udfordringer er mangefacetterede og kan opsta fra forskellige kilder: en traenerkultur,
der laegger pres pa udgverne, organisatoriske krav om konstant konkurrence, en foreningsstruktur med
hierarkiske hold, eller idraettens indbyggede logik om konstant forbedring og konkurrence, som for nogle
virker demotiverende. Uafklarede forventninger mellem traenere, klub og udgvere kan skabe yderligere
friktion®®

Forholdet mellem trivsel, frafald og fastholdelse i idraetsforeninger er komplekst og pavirkes af faktorer
bade inden for og uden for foreningen. Unge udgvere star ofte i en konstant forhandlingsproces om,
hvorvidt de skal fortseette med foreningsdeltagelse, og de afvejer forskellige livsaspekter som studie,
arbejde, venner og fritid. Trivsel i sig selv er ikke nok til at sikre fastholdelse; der er behov for en
helhedsorienteret tilgang, der tager hgjde for bade trivsel og fastholdelsesindsatser”

Der er tre veesentlige opmaerksomhedsomrader: 1) Organisering af aktiviteter, hvor fleksibilitet og fasthed
skal balanceres afhaengigt af udgvernes behov. 2) Forholdet mellem trivsel og dygtigggrelse, hvor
udviklingsforskelle blandt udgvere kan skabe fglelser af utilstreekkelighed. 3) Forholdet mellem konkurrence
og sjov, hvor nogle udgvere ikke finder konkurrence motiverende, mens elementer som leg og
selvudfordring kan vaere positive, mens praestationspres og rangordning kan vaere negative”

Treeningskultur
| IDANs undersggelse om trivselsfremmende elementer for Bgrn og unge i foreningsidreetten fremgar, at

traeningskulturen har afggrende betydning for unges trivsel i foreningsidraetten. En god traener kan
balancere krav, stptte og dialog som er essentiel for at skabe positive oplevelser for udgverne. Tre typer
traeningskulturer kan fremhaeves: den praestationsorienterede, den mestringsorienterede og den
autonomistgttende.

Preestationsorienteret kultur

En praestationsorienteret kultur fokuserer pa konkurrence og resultater, hvor succes males ved
sammenligning med andre, og anerkendelse gives til dem med de bedste praestationer. Dette kan pavirke
trivsel negativt, iseer hvis opmaerksomheden fra treeneren er ulige fordelt, eller hvis der anvendes
kontrollerende metoder som straf og rab. Undersggelser viser, at sadanne miljger kan fgre til frafald og
mindske glaeden ved sporten. Omvendt kan et mere balanceret fokus pa bade indsats og resultater mindske
de negative effekter. Fjernelse af konkurrenceelementer og fokus pa breddeaktiviteter kan fremme trivsel
og modvirke frafald.

Mestringsorienteret kultur

En mestringsorienteret kultur prioriterer laering, personlig udvikling og indsats fremfor resultater. Traeeneren
opmuntrer til samarbejde og fejrer fremskridt, hvilket styrker udgvernes gleede og trivsel. Fejl ses som en
naturlig del af processen, og alle spillere inkluderes og veerdszettes. Undersggelser viser, at dette miljg gger

% Trivselsfremmende elementer for bgrn og unge i foreningsidraetten, IDAN (2024)
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trivsel og mindsker frafald. Dog kan nogle udgvere fgle sig demotiverede, hvis de oplever, at de ikke
forbedrer sig i samme grad som andre.

Autonomistgttende kultur

En autonomistgttende kultur understgtter udgvernes evne til at tage ansvar og treeffe egne valg. Traenerne
giver valgmuligheder og lytter til udgvernes behov, hvilket fremmer engagement og indre motivation. Lav
grad af autonomi kan fgre til frafald, mens dialog og medbestemmelse gger gleeden ved idraetten.
Traenerens evne til at balancere krav og stgtte, bade i og uden for sporten, er afggrende for at skabe et
positivt miljg.

Forzeldres rolle i praestationskulturen blandt unge

Ifglge en undersggelse fra VIVE — Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd er foraeldres
forventninger en vigtig faktor i, hvordan unge opfatter sig selv og deres praestationer. Nar foreeldre saetter
meget hgje akademiske eller personlige krav til deres bgrn, kan det fgre til, at unge fgler et pres for konstant
at praestere perfekt. Presset kan yderligere forstaerkes af samfundets fokus pa succes og effektivitet. VIVE’s
rapport fra 2021 viser, at danske unge i stigende grad oplever et pres fra bade skolen, sociale medier og
familien, og mange fgler, at de ikke ma fejle.

En rapport fra Dansk Center for Undervisningsmiljp (DCUM) fremhaever, at unge, der oplever foraeldrestgtte,
har en hgjere grad af selvvaerd og er bedre i stand til at handtere bade succeser og nederlag. Nar forzaeldre
udviser forstaelse og tillader deres bgrn at bega fejl, laerer de unge, at fejl er en naturlig del af udviklingen.
Dette er med til at opbygge en robusthed, der kan modvirke de negative konsekvenser af et
uhensigtsmaessigt preestationspres.

Styrket skole-hjem-samarbejde er et pilotprojekt, hvor to folkeskoler i Gentofte Kommune arbejder sammen
med Red Barnet. Det er et projekt, der er opstaet pa baggrund af foraeldrenes gnsker om et
foraeldrefaellesskab praeget af en bredere repraesentation af stemmer, frem for de markante fa, der saetter
dagsorden og er toneangivende. Derfor arbejder ledelsen og personalet pa skolerne sammen med
foreeldrene og Red Barnet om at strukturere og facilitere foraeldremegder tydeligere og med fokus pa dialog
og plads til uenigheder om vigtige temaer. | 8. og 9. klasse er et af disse temaer praestation- og
perfekthedskultur.

Forezeldres rolle i foreningsidraet
Foraeldres stgtte spiller en vigtig rolle i bgrn og unges trivsel og engagement i idraetten. Praktisk hjaelp og

emotionel opbakning, som transport, opmuntring og stgtte, fremmer positive oplevelser og lysten til at
fortsaette. Samtidig skal foraeldrene respektere bgrn og unges behov for selvstaendighed og
foreningsidraettens rolle som socialt frirum. Bgrn og unge veaerdseetter, at foreeldre skubber pa for, at de
kommer til treening, men uden at presse dem til at dyrke en specifik sportsgren. Foreeldrene ma ogsa gerne
opmuntre dem til at give sporten en ekstra chance, hvis de overvejer at stoppe, sa de ikke lader sig pavirke
af kammeraters beslutninger eller midlertidig manglende interesse.

Balancen mellem stgtte og frihed er afggrende. Overdreven involvering, fx ved at fokusere for meget pa
praestationer eller kontrollere bgrn og unges valg kan skabe pres og mindske gleeden ved sporten. En positiv,
balanceret tilgang styrker derimod bade trivsel og motivation. Foreninger kan understgtte dette ved at
etablere retningslinjer og en kultur, hvor foreeldre involverer sig, nar det er gavnligt, og treeder tilbage, nar
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det er ngdvendigt — isaer med gje for alder og behov’2. Team Danmark og Kolding Elitekommune har
udviklet en foreeldreguide med rad og veerktgjer til at stgtte bgrn i sporten pa en made, der fremmer trivsel,
udvikling og talentmiljp’>. Det vurderes at mange af rddene ogsa kan bruges generelt i foreningsidraetten.

Sociale mediers betydning for praestationskultur og trivsel

Digitale medier er et vigtigt element i unges hverdagsliv, og brugen af skaerme har stor indflydelse p3,
hvordan unge kommunikerer, indgar i sociale relationer, og hvordan det pavirker dem selv, deres muligheder
og rolle heri i pa godt og ondt. De fleste tematikker i relation hertil, identificeret VIVEs rapport ”Digitalt
mediebrugs betydning for sociale relationer, feellesskaber og stress blandt unge i relation til digitale
medier”’* er forhold og processer, som ogsa eksisterer forud for og sidelgbende med digitale medier. For
eksempel kampen om popularitet, frygten for at ga glip af noget, gnsket om at hgre til og forskellige
processer og kommunikationsformer i faellesskaber med jaevnaldrende. Der er dog flere studier, som tyder
pa, at digitale medier kan aendre nogle af disse processer — nar fx online kommunikation og faellesskaber far
en stgrre betydning, kan det bade styrke offline faellesskaber og gge frygten for at ga glip af noget, nar det
altid er muligt at komme i kontakt med jaevnaldrende samt se, hvad de foretager sig via digitale platforme.

Sociale medier kan bidrage positivt fx ved at give flere muligheder for at indga i og opretholde sociale
relationer — ogsa i den fysiske verden eller om det skaber et praestations- og forventningspres i relation
hertil. Og samtidig pavirke negativt fx hvis unge oplever det skaber pres i forhold til at veere tilgaengelig
24/7, gore sig godt (mange likes, se godt ud, veere med til de "rigtige” aktiviteter m.m.) for at fastholde
status og tilknytning til relationer og om det skaber uhensigtsmaessige forudssetninger og dynamikker for og
i deres feellesskaber fx algoritmebaseret rangering af venskaber, sammenligningskultur som kan give et gget
fokus pa praestation til fordel for sammenhgrighed.

Sociale medier er ikke kun platforme, der understgtter nye relationer og vedligeholder kommunikation
herimellem. De har over tid udviklet sig til at vaere indbringende forretningsmodeller, hvis
forretningsgrundlag er baseret pa bl.a. fastholdelsesmekanismer, fx gamification, infinity scroll m.m.
Kommercielle aktgrer har gennem deres popularitet og udbredelse stor indflydelse pa rammer for unges liv,
bl.a. hvad tzeller i forhold til popularitet og for at ggre sig geeldende og vaere med i “spillet” og dermed
pavirke oplevelsen af gget preestationspres. Fx er FOMO (fear of missing out) er et psykologisk fa&enomen,
der er accelereret med sociale medier og har fgrt til, at seerligt unge har udviklet nye normer om at veere pa.

Et eksempel pa en platform, der bade forstaerker brugerens lyst til at bruge tid pa platformen, og samtidig
seetter rammer for og synligg@r popularitet i unges feellesskaber, er Snapchat. Den er designet til at kraeve
brugerens opmaerksomhed mange gange dagligt og giver FOMO - frygten for at ga glip af noget og veere
udenfor. For mange unge er det flere hundrede beskeder hver eneste dag, og mange kan ikke na at svare pa
dem alle. Samtidig har Snapchat ogsa en rangordning af venskaber, der bygger pa
opmarksomhedsgkonomi. Jo mere du snapper med andre, jo hgjere er du i Snapchats vennehierarki, sa der
er et incitament til at sende s mange beskeder som muligt.”®
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Unges brug af sociale medier skaber saledes bade positive forudsaetninger for gode relationer, som kan
veere en beskyttende faktor i forhold til trivsel — og i balancering af praestationspres og samtidig vaere en
risikofaktor i forhold til et gget praestations- og sammenligningspres.
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Fallesskabers betydning for unges trivsel

Feellesskaber spiller en afggrende rolle for unges trivsel, da de skaber en fglelse af tilhgrsforhold og veerdi
mennesker imellem. Samtidig er faellesskaber afggrende for unges personlige og sociale udvikling og for
deres laering. Dette gaelder pa tvaers af alle typer af faellesskaber — fra de naere relationer som familie og
venner til grupper sasom klassefallesskabet og feellesskabet i fritidsklubben. Det gaelder uanset om
kontakten er fysisk eller digital, som for mange unge er en flydende overgang og lige vigtigt.

Generelt oplever de fleste unge i Gentofte Kommune at have gode sociale relationer, at vaere en del af
feellesskabet i skolen/pa uddannelsen og at vaere aktivt deltagende i foreningslivet. Det er dog ikke alle
unge, der oplever faellesskaber som positive og/eller har adgang til feellesskaber. | Gentofte oplever seaerligt
unge, der ikke har en skole- eller uddannelsesmaessig tilknytning i Gentofte at fgle sig uden for de bredere
feellesskaber i kommunen’®.

| dette baggrundsnotat er fokus pa faellesskaber i unges liv, herunder skole, ungdomsuddannelse, forenings-
- og fritidsaktiviteter, online faellesskaber og selvorganiserede feellesskaber.

Feellesskaber er ikke bare faellesskaber

Unge indgar i Igbet af hverdagen i en mosaik af faellesskaber, som de hele tiden arbejder for at vedligeholde
og prioritere ud fra egne praeferencer, prioritering og overskud og skal samtidig navigere i sociale
forventninger til, hvad de skal og bgr deltage i for at bevare tilknytningen og position i feellesskabet. Nar
feellesskaber fungerer godt, bidrager de til identitetsdannelse, social og faglig lzering og fglelsen af at hgre til
og have vaerdi for andre. Star man, som ung, udenfor feellesskabet, pa kanten, presser sig selv for at leve op
til forventninger, laver om pa sig selv eller ikke kan dele det der er sveert og fylder, for at blive accepteret,
kan feellesskabet bidrage til mistrivsel, fglelse af utilstraekkelighed og ensomhed. Feellesskaber har pa den
made stor betydning - pa godt og ondt - i ungelivet.

Unges motivation for deltagelse i feellesskaber i fritiden er ofte baseret pa interesse eller relationer. |
Gentofte Kommune er der en bred vifte af forskellige former for fritidsfeellesskaber, som unge kan indga i
afhaengig af hvad der motiverer dem og andre faktorer.

Interessebarne faellesskaber, som fx hele foreningslivet, kultur- og ungdomsskole, Musikbunkeren og Ung i
Byens hus tilbyder fritidsfaellesskaber omkring en szerlig interesse. Stgrstedelen af unge i Gentofte deltager i
en til flere gange om ugen i denne type aktiviteter. Her dyrker og udvikler unge deres specifikke interesser,
feerdigheder og kompetencer samtidig med, at de styrker netveaerk pa tvaers af bl.a. skole og uddannelse.
Interessebarne feellesskaber rummer ofte et hgjt niveau af engagement og kontinuitet og kan give steerke
oplevelser af feellesskab og tilhgrsforhold, fordi der samarbejdes mod faelles mal. Det taler ind i
ingredienserne 2: Udvikling af kompetencer, 3: Selvtillid og 4: Lystbetonet deltagelse.

Der er stor forskel pa, hvad det kreever for at kunne deltage i de forskellige interessebarne faellesskaber fx
med hensyn til hvor ofte man kan/skal deltage, pris for at deltage, hvor lsenge man binder sig for, om der
fordres forudgaende erfaring eller at man kan deltage som nybegynder. F.eks. er det gratis at deltage i

76 Ungdomsprofil 2024 — Gentofte Kommune. Center for Ungdomsforskning 2025.
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ungdomsskolens og Ung i Byens Hus aktiviteter, mens det koster penge at deltage i aktiviteter i
foreningslivet, pa kulturskolerne og i Musikbunkeren.

Padagogiske fritidstilbud fx juniorklubber og Gentofte Ungdomsklub tilbyder et fleksibelt, uformelt miljg,
hvor aktiviteterne kan tilpasses unges interesser. Her kan unge veere sig selv uden pres for at praestere, og
der er ofte personale, der kan give stgtte og radgivning. | de padagogiske fritidstilbud arbejdes der
malrettet med social inklusion, hvilket skaber et feellesskab, hvor alle fgler sig velkomne. Ca. 1/3-del af det
samlede antal elever pa 6.-9. argang er tilmeldt klubtilbud.

Undersggelser viser, at deltagelse i paedagogiske fritidstilbud kan forebygge mistrivsel, ensomhed og social
eksklusion.”” De padagogiske fritidstilbud giver barn og unge mulighed for at udvikle sig gennem
alternative lzerings- og dannelsesformer, som adskiller sig fra den traditionelle skolelzering. Dette skaber et
mere frit og selvvalgt rum, hvor bgrn og unge kan udfolde sig pa tvaers af sociale skel.

Fritidscentrenes tilbud for elever i 4.-6. klasse spiller en central rolle i at fremme socialisering og bidrage til
unges dannelse, livsduelighed, uddannelse og trivsel i en vigtig periode, nar unge er mellem 10-13 ar, og
deres hjerner er saerligt modtagelig for forandringer, og hvor isolering med mobiltelefoner udfordrer
udviklingen af sociale kompetencer og intelligens.

Erfaringer fra dagtilbuds- og skoleomradet viser, at uddannelse og efteruddannelse af paedagogisk personale
er afggrende og kan skabe bedre lzeringsmiljger med positiv og stgttende adfeerd overfor bgrn og unge,
hvilket resulterer i faerre konflikter, bedre laering og hgjere trivsel. Det bgr derfor undersgges, om lignende
tendenser kan overfgres til fritidsomradet for at styrke fritidstilbuddene yderligere.

Digitale faellesskaber
De digitale teknologiers indtog i hverdagslivet seetter pa godt og ondt spor i unges hverdagsliv. Pa den ene

side pges mulige sociale relationer for den enkelte unge og samtidig gges deres bevidsthed om, hvad der
sker i andre unges sociale liv — og det man ikke selv er en del af. Det skaber en fornemmelse af, at
ungdomslivet er og bgr vaere hypersocialt. Det kan ggre det sveerere at traekke sig, nar man har brug for fx
ro og fordybelse - for hvad hvis vennerne har det sjovere, nar man ikke selv er med? Risikerer man sa at
blive overflgdig, og ender ens behov for ogsa at veere alene med at blive til ensomhed?7®

Digitale faellesskaber kan tilbyde andre former for feellesskab og supplere og styrke de fysiske. Digitale
medier synes at have en positiv indflydelse pa trivsel, nar unge bruger dem pa at vedligeholde nzere
relationer, men negativ indflydelse, nar unge bruger dem til at positionere sig i forhold til en stgrre
bekendtskabskreds.

Mange unge, seerlig drenge, har fallesskab omkring online gaming. Det kan bade vaere som en forleengelse
af deres i forvejen eksisterende faellesskaber, en vej til at stifte bekendtskaber med nye faellesskaber og en
vej til at etablere faellesskaber. | rapporten Digitalt mediebrugs betydning for sociale relationer,
faellesskaber og stress blandt unge’®, konkluderes, at online gaming bidrager vaesentligt til at etablere,
opretholde og udvikle social kontakt til venner, og flere undersggelser tyder p3, at overlappet mellem offline
og online vennerelationer er stort inden for online gaming. Samtidig udggr gaming et velkomment element i

771723717327-fritidstilbud.pdf
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mange unges hverdagsliv og minder sdledes om andre former for leg. Ingen studier finder, at online gaming
leder til social isolation.

Esport er et eksempel pa organiserede feellesskaber, der kan bygge bro mellem digitale og hybride
feellesskaber®. De stgrste bgrne- og ungeorganisationer, Danmarks Idraetsforbund (DIF) og DGI, som er
engagereret i esportsverdenen, fremhaever, at esport bade kan have hammende og fremmende indflydelse
pa unges trivsel. Tiden brugt foran skeermen i en gamerstol far i sig selv sjaeldent pulsen op, og giver ikke
den samme fysiske aktivitet som under en traditionel idraetsaktivitet. Derfor er det ifglge DIF vaesentligt, at
e-sportfeellesskaber arbejder systematisk pd at fremme bevaegelse og fysisk sundhed?®!, da beveegelse kan
pavirke trivslen positivt®. Ligeledes er det afggrende, at esporten tilbyder de rette rammer for, at trygge
feellesskaber kan opsta. Endelig anbefaler DIF ogsa at rette opmaerksomhed pa de organisatoriske rammer,
relevant voksenstgtte og fysisk sundhed for at kunne udnytte de trivselsfremmende egenskaber, esporten
besidder.

Fra faellesskaber inden for til eksempel selvskade-grupper pa sociale medier er der en stigende
opmarksomhed pa, om feellesskaber ogsa kan fungere som generatorer for social smitte, som kan fgre til,
at bade faenomenerne og mistrivslen blandt unge blot vokser.

Unge og fellesskaber i Gentofte
Unge i Gentofte er generelt aktive i foreningsaktiviteter og andre organiserede fritidstilbud eller fritidsjob.

Mange engagerer sig ogsa i frivillige, selvorganiserede faellesskaber — bade fysisk og digitalt.

Der er en generel tendens til, at unge forlader de organiserede fritidsfeellesskaber, jo zldre, de bliver. Det
kan der veere flere arsager til. | Ungeprofilundersggelsen 2024 ses at szrlig et voksende pres fra lektier og
skole, treethed og fritidsjob er de tre stgrste barrierer for unge i 10. kl. og pa ungdomsuddannelsernes for at
deltage i fritidsaktiviteter. Tendenserne gaelder seerligt for pigerne. For alle klassetrin fylder dog ogsa sociale
arsager, som ikke at have nogen at fglges med og bekymring for ikke at passe ind. Det taler ind i vigtigheden
i brobygning, hvor unge introduceres til fritidsfaellesskaber, og far mulighed for at opleve, om det er noget
for dem, og samtidig maske kan fa gje pa andre, som de kan fglges med. Samtidig pointerer det ogsa
vigtigheden af at have opmaerksomhed pa arbejdet med at inkludere nye i eksisterende feellesskaber, da
usikkerhed hos den unge kan veere nok til at fravaelge aktiviteten. Flere af dem, der ikke deltager, angiver at
der mangler tilbud til nybegyndere.

Konsspecifikke forskelle i unges feellesskaber

| valget af feellesskabstyper samt til- og fravalg af fritidsaktiviteter er der i Gentofte en forskel mellem
kennene. Af Ungeprofilundersggelsen 2024 ses, at drenge szerligt pa ungdomsuddannelserne er mere
optaget af sportsaktiviteter og online feellesskaber gennem gaming end piger, mens szerligt piger er
interesseret i at ga til flere kulturaktiviteter end de reelt ggr. Drengene angiver i hgjere grad at fgle sig som
del af feellesskabet i skolen/uddannelsen, mens pigerne i hgjere grad angiver at have venner eller veninder
at tale med, nar de er kede af det.

80 Digitalt mediebrugs betydning for sociale relationer, faellesskaber og stress blandt unge. VIVE, 2022
81 Danmarks ldreetsforbund: Hvorfor arbejder DIF med esport | DIF
82 Sundhedsstyrelsen: Bevaeg dig pa din made - helst 30 minutter om dagen - Sundhedsstyrelsen
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Fravalg af fritidsaktiviteter. Generelt for alle drgange angiver piger i hgjere grad end drenge, at travlhed
med skolearbejde og generel treethed er arsagen til, at de ikke gar til det, de gerne vil. For pigerne pa
ungdomsuddannelser er der ogsa arsager som travlhed med fritidsjob, og for pigerne i udskolingen fylder
det en del ikke at have nogen at fglges med samt bekymring for ikke at passe ind.

Drenge i udskolingen angiver i hgjere grad end pigerne ikke at ga til kulturaktiviteter, selvom de gerne vil.
Drengene angiver arsagen til ikke at deltage i kulturaktiviteter med, at de har travlt med fritidsjob, og at der
mangler nybegyndertilbud. | 10. klasse/ungdomsuddannelser oplever drengene mere end pigerne, at de er
bekymrede for ikke at passe ind.

Faellesskaber vs. nzere relationer. Det er vigtigt at vaere opmaerksom p3, at selvom drenge oftere er en del
af organiserede fritidsaktiviteter i deres fritid, viser data fra Ungeprofilundersggelsen 2024, at unge maend i
Gentofte i mindre grad end unge kvinder har nogen at tale med, nar de oplever at (unge)livet er sveert. Det
gor unge mand mere udsatte i situationer, hvor de er kede af det eller noget gar dem p3, ogsa selvom de
oftere er en del af organiserede fritidsaktiviteter.

Kensforskelle i forhold til digitale faellesskaber. Meget af unges deltagelse i faellesskaber foregar ogsa
digitalt, og ca. 1/3 af unge oplever en gang i mellem at fgle sig udenfor, nar de kan se, at deres venner er
sammen pa sociale medier. Her er der en vaesentlig kgnsforskel i udskolingen, hvor piger (37%) i hgjere grad
end drenge (17%) oplever at fgle sig udenfor en gang i mellem. Drenge i udskolingen (79%) gamer i hgjere
grad end piger (54%) for at veere sammen med deres venner.

Til- og fravalg af sportsaktiviteter i fritiden. Det er typisk forskellige faktorer, der henholdsvis fremmer og
hammer piger og drenges deltagelse i idraetsaktiviteter. Piger prioriterer ofte de sociale aspekter af idraet
frem for de praestationsorienterede®. Piger naevner, at de ikke kun sgger fysisk aktivitet, men ogsa har brug
for et trygt og stgttende faellesskab, hvor de bade fgler sig anerkendt og respekteret. Oplever de ikke at
vaere en del af faellesskabet, kan det fgre til, at piger traekker sig, og det kan pévirke deres trivsel negativt®.
Set i det lys er det relevant at skabe inkluderende idraetslige fellesskaber, sa pigerne ikke traekker sig. Cirka
hver sjette pige fpler sig ensom, hvilket et idraetsligt faellesskab kan modvirke®.

Unge, der fgler sig isoleret eller uden et stgttende faellesskab, har en hgjere risiko for at opleve mistrivsel,
hvilket understgttes af flere rapporter om vigtigheden af at skabe inkluderende idraetsmiljger, der tager
hgjde for bade sociale og fysiske behov®®. For drenge er den fysiske udfordring og konkurrence ofte mere
fremtraedende i deres idraetsfeellesskaber®”. Alligevel kan et staerkt faellesskab, der ogsa rummer sociale
dimensioner og stgtte, vaere med til at fremme drenges trivsel og fastholde dem i sporten®,

Investing i faciliteter prioriterer, der tiltraekker kvinder. En undersggelse fra Idraettens Analyseinstitut peger
p&, at etableringen af kunstgraesbaner har veeret i stor vaekst siden 2005-2018%. | Gentofte Kommune er der
siden 2005 blevet fem nye 11-mands kunstgraesbaner. Kunstgraesbaner giver leengere sasoner og bedre
udnyttelse af faciliteterne. Til gengaeld gavner banerne primaert drenge og maend, da stgrstedelen af

83 Unges trivsel i Gentofte Kommune Ruge, M., Hansen et al. VIVE. 2024

84 Gode idraetsmiljger for drenge. @stergaard et al. Danmarks Idraetsforbund, 2023

85 Unges trivsel i Gentofte Kommune Ruge, M., Hansen et al. VIVE. 2024

86 Gode idreetsmiljger for drenge. @stergaard et al. Danmarks Idraetsforbund, 2023

87 Karakteristika af det mentalt sundhedsfremmende fritidsfeelleskab for unge Folke, A. P. et al. Sundhedsstyrelsen. 2023
88 Gode idreetsmiljger for drenge. Danmarks Idraetsforbund. @stergaard et al. 2023

89 P3 landsplan er der etableret over 300 11-mands kunstgraesbaner.
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aktiviteterne pa banerne er fodboldrelaterede og overvejende foregar med mandlige deltagere.
Undersggelsen viser, at 83% af aktiviteterne pa kunstgraesbaner i foraret kun involverer maend, og 82% af
aktiviteterne med bgrn og unge (7-24 ar) ogsa er domineret af drenge. Det betyder, at kunstgraesbanernes
fokus ikke ngdvendigvis bidrager til at gge idreetsdeltagelsen blandt unge piger, som i forvejen har lavere
idreetsdeltagelse®. Investeringerne gavner altsd primaert de allerede aktive maend. | de senere ar i Gentofte
Kommune er andelen af piger/kvinder, der spiller fodbold dog @get kraftigt i bade B1903 og HIK.

Feellesskabers betydning for unges trivsel pa godt og ondt

Ifglge Sundhedsstyrelsen er sociale relationer en af de vigtigste faktorer for mental trivsel, da de giver unge
mulighed for at spejle sig i andre, udvikle sociale kompetencer og opleve stgtte i sveere situationer.™
Feellesskaber spiller derfor en afggrende rolle for unges trivsel. Det er saerligt afggrende i unges formative
ar, hvor faellesskaber har en stor betydning for deres identitetsudvikling, og hvor de gennemgar mange
overgange, og deres erfaringer herfra pa godt og ondt treekker spor videre ind i voksenlivet®2.

Positive, trygge og inkluderende faellesskaber kan styrke unges selvvaerd og tro pa egne evner og er
afggrende for de unges udvikling og trivsel. Samtidig mindsker deltagelse i meningsfulde fellesskaber
risikoen for ensomhed og social isolation, som ifglge Vidensrad for Forebyggelse kan have alvorlige
konsekvenser for den mentale sundhed, fx gget risiko for stress, angst og depression®®. Feellesskaber kan
seerlig i ungdomsarene, hvor mange oplever usikkerhed og pres fra omgivelserne, vaere en beskyttende
faktor mod psykiske udfordringer, hvis faellesskaberne giver adgang til fglelsesmaessig stgtte, positive sociale
interaktioner og en fglelse af stabilitet og accept.

Faellesskaber er arbejdskraevende. Samtidig med at faellesskaber rummer et stort potentialet for at fremme
trivsel hos unge, peger forskning p3, at der er et betydeligt ‘arbejde’ forbundet ved at passe, dyrke og
prioritere faellesskaber i nutidens ungdomsliv. Saerligt tre forhold spiller ind: 1) De feerreste faellesskaber i
ungdomslivet er givne og er under konstant forandring. Det betyder, at den enkelte unge kontinuert ma
gore en indsats for at vedblive at veere en del af faellesskabet eller etablere sig i nye feellesskaber. 2) Der er
et steerkt ideal blandt mange unge om at have mange og staerke feellesskaber i ungdomslivet. 3) En del af
feellesskaberne er tilgeengelige dggnet rundt via de sociale medieplatforme og kan udfordre prioritering af
andre trivselsfremmende aktiviteter®.

Inde i eller pa kanten af feellesskabet? Det er ikke entydigt, hvornar man er en del af et feellesskab, hvornar
man star pa kanten eller om man er helt udenfor. Det geelder bade for fysiske, digitale og hybride
feellesskaber. Det afhaenger ikke kun om tilstedeveerelse og interaktion, men ogsa ofte af den enkeltes
folelse. Den unge kan deltage i et velfungerende faellesskab, men pga. af den unges position i faellesskabet
kan den unge opleve at blive ramt af en fglelse af ensomhed. Det kan fx vaere i form af en oplevelse af risiko
for at blive ekskluderet, ikke at kunne vaere den, de gnsker at veere eller ikke at kunne dele tanker og
fglelser med andre. Den form for ensomhed kan vaere sveer at fa gje pa og kraever en saerlig opmaerksomhed
fra voksne i unges feellesskaber. Unge, der har sveert ved at finde deres plads i eksisterende og nye sociale

% Boom i kunstgraesbaner har aendret idraetslandskabet

9 sundhedsstyrelsen.dk

92 Hvordan styrker vi positive feellesskaber blandt bgrn og unge? Rapport TrygFonden og Bgrns Vilkar 2019

9 Mental sundhed og sygdom hos bgrn og unge i alderen 10-24 ar — forekomst, udvikling og forebyggelsesmuligheder. Vidensrad for Forebyggelse
9 Feellesskaber i ungdomslivet — Nar de ggr godt og nar de ggr ondt. Bruselius-Jensen, Maria et al. Cefu. 2023
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feellesskaber, oplever oftere lavere trivsel og er i st@rre risiko for mistrivsel. For de unge kan det vaere en
kamp at passe ind, og kan de opleve, at faellesskaberne bliver en kilde til stress og ubehag.®

Balance mellem tid til for sig selv og at vaere med i faellesskabet. For nogle unge handler trivsel om bevidst
at veelge alenetid til for at finde ro i en hverdag, hvor det sociale bade er givende samtidig med, at det kan
vaere overvaldende bade i forhold til muligheder, forventninger og de behov den enkelte har®. For andre,
der ufrivilligt ender alene trods den konstante mulighed for kontakt, handler trivsel mere handtere og
kunne vaere i aleneheden uden at fgle uro, udenforskab eller ensomhed. Endelig er der unge, hvis alenehed
praeges af dyb ensomhed i hverdagen. For dem kan vejen til at gge deres sociale trivsel vaere at finde
ligesindede gennem digitale faellesskaber.

Kompleksiteten og de mange faktorer betyder, at der ikke er en one-size-fits-all Igsning, der skaber rammer
for at unge kan indga i positive, meningsfulde og givende faellesskaber. Det fordrer en bred tilgang til at
skabe gode muligheder og rammer for unges feellesskaber.

Rammer for trivselsfremmende ungefallesskaber
Sundhedsstyrelsen har i samarbejde med Statens Institut for Folkesundhed identificeret fem afggrende

ingredienser for gode organiserede fritidsfaellesskaber.®” | undersggelsen indgér feellesskaber, hvor voksne
organiserer eller faciliterer rammerne fx. foreningsaktiviteter, deltagelse i politisk, socialt og andet frivilligt
arbejde og kommunale kultur- og fritidstilbud som kultur- og ungdomsskole, juniorklub og ungdomsklub.
Unges selvorganiserede faellesskaber, hvor unge planlaegger og faciliterer pa egen hand samt mange digitale
feellesskaber, enten i tilknytning en fritidsaktivitet eller selvorganiserede digitale aktiviteter er ikke omfattet
af studiet. Flere af de aktive ingredienser er sammenfaldende med de beskyttende faktorer for unges
feellesskaber i Felles om ungelivet.

% Feellesskaber i ungdomslivet — Nar de ggr godt og nar de ggr ondt. Bruselius-Jensen, Maria et al. Cefu. 2023

% Lasgaard et al., 2022

97 | studiet indgar kun organiserede og formaliserede faellesskaber, forstadet som, at der er en voksen til stede, der faciliterer og rammesaette
aktiviteten og/eller det sociale rum. Det kan veere i form af en underviser, paedagog, traener eller anden funktion. Studiet har ikke inkluderet
selvorganiserede ungefzllesskaber, da der ikke, er tilstraekkelig forskning pa omradet.
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1. Social forbundethed: Unge oplever venskaber,
sammenhold og positive sociale relationer med
hinanden og den involverede voksne.

2. Udvikling af kompetencer: Den unge oplever at
blive bedre til de feerdigheder, som aktiviteten

Udvikling af kraever.
kompetencer
3. Udvikling af selvtillid: Unge udvikler en tro pa
egne evner og kan bidrage til aktiviteten med deres
kompetencer.
4. Lystbetonet deltagelse: Unge deltager i
fritidsfeellesskabet af egen lyst og motivation, og ikke
Lystbetonet Udvikling af grundet andres forventninger.
deltagelse selvtillid

5. Tryghed og tillid: Unge oplever fallesskabet som
trygt og tillidsfuldt, og som et sted, hvor der er plads
til at 'veere sig selv'.

Figur af De fem Ingredienser®®

Social forbundethed er den mest fremtraedende faktor i organiserede fritidsfeellesskaber, dvs., at unge
oplever venskaber, sammenhold og positive sociale relationer med hinanden og med den involverede
voksne. Denne ingrediens indbefatter en szerlig relationel tilknytning og oplevelse af samhgrighed i
feellesskabet.

Opmaerksomhed pa overgange
Det kraever hardt arbejde at indga i nye feellesskaber, og netop ungdomslivet er karakteriseret ved hyppige

skift og overgange mellem en lang raekke faellesskaber, fx overgangen fra grundskole til
ungdomsuddannelse, skift i hold eller aktiviteter i fritidslivet eller at ga fra fritidstilbud til fritidsjob eller
frivilligt arbejde. Det er derfor vaesentligt at have gje for og sikre gode overgange, da etablerede venskaber
ofte brydes op, og nye skal etableres. Det kan ga ud over fglelsen af sociale forbundethed, hvis den konstant
er i opbrud. Det er derfor vigtigt, at der er et vedvarede fokus pa at sikre, at alle unge fgler sig trygge og
inkluderede i nye rammer og understgtte mulighed for deltagelse i Igsere og bredere feellesskaber bade
med tidligere og nye venskaber.

Det er ikke kun i overgange, men ogsa i de eksisterende feellesskaber, at unges trivsel kan udfordres. Fx kan
trivslen udfordres, hvis den unge hele tiden oplever at skulle keempe for sin plads i feellesskabet, ma ga pa
kompromis med veerdier og graenser, og/eller hvis faellesskabet er baseret pa en uformel hierarkisk struktur.
| fellesskaber med en uformel hierarkisk struktur er der risiko for, at feellesskabet fgles utrygt og

t%. Ofte vil nogle fgler sig mere inkluderede end andre, og saerligt unge,

positioneringskampe fylder mege
der ikke lever op til gruppens ofte usagte sociale eller faglige forventninger, kan fgle sig udenfor, blive udsat

for mobning eller eksklusion, hvilket kan medfgre ensomhed hos den ungel®. Her kan den voksne

9 Karakteristika af det mentalt sundhedsfremmende fritidsfeelleskab for unge et litteraturreview. Sundhedsstyrelsen, 2023
9 (Be)longing — Forstaelse af mobning som laengsel efter at hgre til. Psyke & Logos, Rabgl Hansen, H. (2011).
100 Bgrn og unge i Danmark: velfeerd og trivsel 2018. VIVE, Ottosen, M. H. et al.
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(traeneren, underviseren, paedagogen eller anden) ggre en stor forskel i at skabe fokus pa veerdier og
strukturer, der fremmer et inkluderende og positivt miljg.

Voksnes betydning for unges feellesskaber

Gennemgaende for de fem ingredienser er, at den voksnes rolle er afggrende for, at fritidsfaellesskabet kan
lykkes med det trivselsfremmende potentiale. Den voksne er toneangivende og rammesattende for det
sociale faellesskab, de uskrevne regler og inkluderende kultur i en fritidsaktivitet. Unge kan opleve at fa
stgtte fra den voksne, hvilket kan hjaelpe med at handtere stress og andre udfordringer!®’. Den voksnes
ansvar er dermed stort og daekker over at styrke de sociale band, spotte eventuelle unge pa kanten af
feellesskabet samt styrke de unges kompetencer gennem padagogisk stgtte og tilrettelagt undervisning.
Voksne kan saledes udggre en beskyttende faktor ift. mistrivsel, nar de formar at skabe et inkluderende og
trygt miljg, hvor alle fgler sig set, anerkendt og hgrt. Formar den voksne ikke at Igfte opgaven, kan det fgre
til mistrivsel, mobning og isolation. Det er her vaesentligt at huske pa, at selvom intentionen er god, sa har
alle voksne ikke ngdvendigvis den forngdne paedagogiske viden og redskaber og den faglige ballast kan
variere.

Et studie fra Kgbenhavns Universitet har vist, at den voksne/traeneren ogsa har stor betydning for unges
motivation for at fortsaette med at dyrke idraet. Er den voksne/traeneren i stand til at indfri unges behov for
autonomi, kompetence og tilhgrsforhold, vil den unge i hgjere grad engagere sig og trives. Behovet for
autonomi kan indfris gennem at give unge mulighed for ejerskab, selv kunne traffe valg og have indflydelse
pa aktiviteten. Behovet for kompetence imgdekommes, nar den unge oplever at udvikle sig og opnar ny

kunnen. 12

Faelles sprog og mindset blandt professionelle
Betydningen af et faelles sprog og mindset om faellesskaber blandt de voksne i fritidsfaellesskaber og

professionelle i Gentofte kommune er afggrende for det konstruktive og effektive samarbejde om at skabe
miljger, der tilgodeser alle unge deltagelse i gode feellesskaber. Pa skoleomradet har Faellesskabsstrategien
fungeret som afsaet for det feelles sprog og mindset, siden den blev vedtaget i 2016. 1°3

Feellesskabsstrategien: ”... definerer ét faelles veerdigrundlag, malsaetning, rammevilkar, og principper for
udvikling af bgrne- og ungemiljger, og anviser dermed en klar og tydelig retning for realisering af de
formulerede visioner og gvrige relevante politikker pa bgrne- og ungeomradet. Med strategien og den
tilhgrende indsatsplan gnsker vi at forstaerke det gode arbejde, der allerede ggres for fellesskaber, og vi
gnsker at pge bgrne- og ungefaellesskabers rummelighed for forskellighed”. 1%

Pa skoleomradet sker der et skifte. Efter en tid med szerligt fokus pa den enkelte elev og dennes lzering

gennem individuelle laeringsmal er tendensenen stgrre optagethed af faellesskabsorienterede tilgange og en
forstaelse af, at faellesskaber og samarbejde i hgjere grad kan fremme elevernes laering, trivsel og dannelse.
105 s3ledes er der i skolekonteksten og de professionelle laeringsfeellesskaber blandt de professionelle (bade

101 Karakteristika af det mentalt sundhedsfremmende fritidsfeelleskab for unge. Folke, A. P. et al. Sundhedsstyrelsen, 2023

102 pet gode idraetsmiljg for unge: En kohorteundersggelse af forhold i danske idreetsforeninger som fremmer unges trivsel i og fortsaettelse med
idreet. Nielsen, G., Johan M, W., Bentsen, P., & Elsborg, P. (2023). Kgbenhavns Universitet.

103 Strategi for faellesskaber: anbefalinger-strategi-for-faellesskaber-for-boern-og-unge tlg-opdateret-2024%20(1)

104 Strategi for fellesskaber: anbefalinger-strategi-for-faellesskaber-for-boern-og-unge tlg-opdateret-2024%20(1)

105 Brinkmann et al. 2021, s. 7ff; Risager, Merete 202, 227ff
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blandt laerere og paedagoger) fokus pa at sikre alle unges deltagelsesmuligheder i positive faellesskaber
uanset bgrnenes forskelligartede udgangspunkter.

Alle skoler i Gentofte arbejder malrettet mod at skabe inkluderende laeringsmiljger, forlgb og aktiviteter,
hvor alle elever skal have de bedste muligheder for at deltage og indga i feellesskaber. En lang raekke
initiativer pa tvaers af alle skoler understgtter dette arbejde: Kompetenceudviklingsforlgb for alle
padagoger, fokus pa leerer-paedagogsamarbejdet, co-teaching-indsatsen, lokale udmgntninger af
feellesskabsstrategien.

Udenforskab og ensomhed

De fleste unge oplever ensomhed pa et tidspunkt i deres liv, fx i forbindelse med forskellige overgange —
skoleskift, flytning mv. Kortvarig ensomhed er helt normalt og ufarlig. Langvarig ensomhed kan mindske
eller skade vores sociale kompetencer, og resulterer i en stresstilstand, og er skadelig for vores krop. Social
isolation og ensomhed overstiger mange andre velkendte risikofaktorer for dgdelighed, som fx rygning,
overvaegt og inaktivitet. Ensomhed kan gge risikoen for helbredsproblemer som stress, depression,
diabetes, hjertekarsygdomme. Der er derfor en staerk sammenhang mellem fysisk og psykisk sundhed og
ensomhed.

Ensomhed er en fglelse, og kan defineres som den “ubehagelige fglelse, der opstar, som fglge af en oplevet
uoverensstemmelse mellem en persons faktiske og gnskede sociale relationer”. Ensomhed rammer oftest
unge og xldre. Andelen er stgrst hos unge kvinder. Unge rammes oftest af emotionel ensomhed, som iszer
handler om kvaliteten af de sociale relationer. Ensomhed er ofte skamfuldt og medfgrer en nederlagsfglelse
af ikke at leve op til sociale standarder, hvilket fgrer til mistrivsel og selvbebrejdelse.'®

Om man rammes af fglelsen af ensomhed, afhaenger af den enkeltes sociale behov, og handler mere om
kvaliteten af ens relationer end antallet. Undersggelser peger ogsa pa, at unge, der fgler sig ensomme,
typisk har samme antal sociale kontakter som andre unge, men til gengzld har feerre naere relationer,
hvilket understreger, at kvaliteten af den sociale kontakt er vigtigere end kvantiteten.

Blandt unge, der er ramt af ensomhed, giver langt stgrstedelen af de unge udtryk for at deres
ensomhedsfglelse startede i folkeskolen (typisk i 5./6./7. klasse), og den er ofte udlgst af en kombination af
oplevelse af svigt fra naere relationer (fx foraelder der flytter, misbrug, social begraensning) eller skift i
livssituationen (fx skilsmisse, flytning, skoleskift) kombineret med at sta udenfor fellesskabet og de
grupperinger, der dannes i de tidlige teenagear. De unge i rapporten giver udtryk for en oplevelse, der bade
dakker over kvaliteten af deres sociale kontakter fx “Jeg taenker, at der ikke er nogen, der kender mig. Der er
ikke nogen, der rigtig vil mig” (ung kvinde) og kvantiteten af kontakter fx “Jeg har ikke haft nogen venner,
siden jeg var meget lille” (ung mand). Samtidig forteeller de unge, at de keemper med oplevelsen af ikke at
kunne skabe naere relationer eller mangler tillid til de nzere relationer. Dette bunder blandt andet i, at de
frygter at blive svigtet senere hen i relationen, da de har oplevet, at det er sket flere gange i deres liv.
Samtidig er det de nzere relationer, de unge langt hen ad vejen efterstraeber, da der kan veere behov for at
blive “tanket op” af fglelsen af, at andre vil én. 17

106 Ensomhed og fritidsfaellesskaber. En undersggelse af deltagelse i fritidsfaelleskaber blandt unge med ensomhed. Maryfonden og Social Respons
107 Ensomhed og fritidsfaellesskaber. En undersggelse af deltagelse i fritidsfaelleskaber blandt unge med ensomhed. Maryfonden og Social Respons
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Stgrstedelen oplever kun lidt eller ingen involvering i deres ensomhedsproblematik fra voksne omkring
dem, fx foreeldre og laerere. Nogle har/har haft meget teette relationer til deres foraeldre, der har bakket
dem op Igbende, men oplever, at deres leerere og skolen i hgj grad har svigtet. Andre har hverken haft
opbakning hos foraeldre eller leerere, enten pa grund af manglende forstaelse fra de voksne eller pa grund
af, at de unge selv har holdt deres ensomhed hemmelig.

Leerere fremhaeves ofte som nogen, de unge oplever burde have reageret eller kunne have hjulpet bedre.
De unge oplever, at det er laererne, der kan se, at de star udenfor faellesskabet i skolesammenhang, og at
de mistrives. De mener derfor, at lzererne har kunnet se, at der var tale om mistrivsel og ensomhed. Flere af
de unge har vaeret udsat for mobning, som de ogsa mener, at laererne burde kunne se eller fornemme. Der
er flere af de unge, der har rakt ud efter lrere eller har oplevet, at lzerere spurgte ind uden yderligere
opfelgning.

Langt stgrstedelen unge, der er ramt af ensomhed, fortzeller, at de har, eller har haft psykiske udfordringer,
sasom angst og/eller depression (eller symptomer derpa), og cirka en fjerdedel har ogsa haft
spiseforstyrrelser. Derudover har enkelte ogsa haft psykosomatiske udfordringer, der fysisk har begraenset
dem i deres deltagelse i fritidsaktiviteter. Dette er velbeskrevne udfordringer, der krydser med ensomhed,
og er med til at forsteerke de unges oplevelse af at std udenfor og have sveert ved at deltage i feellesskaber.

De unge, der ikke er en del af et fritidsfaellesskab, har meget sveert ved at forestille sig selv deltage i et. De
fleste af de unge har flere interesser, som de dyrker alene i stedet for sammen med andre, fx @b, yoga,
gaming, fodbold og musik. Den barriere for deltagelse i fritidsaktiviteter, der oftest gar igen i de unges
fortaellinger, er, at deltagelsen netop involverer samvaer med andre. Frygten for at blive dgmt eller afvist af
andre, hvilket de unge har oplevet flere gange i deres liv, kan i hgj grad forhindre dem i at deltage i
fritidsfeellesskaber. Det forstaerker dog fglelsen af ensomhed og leder til en ond cirkel af at fgle sig forkert og
udenfor det "normale” ungdomsliv. Pa den anden side er samvaeret med andre unge og det, det bringer
med sig af succesoplevelser, relationsdannelse og spejling, ogsa det stgrste potentiale ved at indga i
feellesskaberne.

Unge, ramt at udenforskab og ensomheds, bud pa tiltag

Unge, der har vaeret ramt af ensomhed, peger pa raekke greb, der ville have hjulpet dem med at komme
108

lengere i deltagelsen, hvis de var blevet mgdt med nogle af disse greb undervejs.

ET INKLUDERENDE FZALLESSKAB.

e Lyt til den enkelte unges perspektiver og behov. De unge peger p3, at det mest centrale er at lytte til
dem og deres bekymringer fremfor at presse en faerdig l@sning igennem. Derfor peger de p3, at det
fgrste en eventuel stgtteperson eller traener skal ggre er at lytte til de unges tanker og behov.

e Den gode velkomst. Gode velkomster bliver fremhaevet som essentielt. Flere unge peger p3, at hvis du
keemper med ensomhed, har du ofte ogsa sveert ved at traede ind i store forsamlinger alene. Her kan en
indledende snak, med fx en frivillig eller traener, vaere tryghedsskabende.

e Aktiviteter og strukturer der understgtter det sociale. De unge fremhaever, at der ofte mangler fokus
pa fellesskabet i fritidsaktiviteter, og at det i flere tilfaelde kunne veaere givende at bakke endnu mere op
om det sociale ved at hjelpe med at facilitere aktiviteter, der understgtter det sociale sammenhold
blandt de unge.

108 Ensomhed og fritidsfaellesskaber. En undersggelse af deltagelse i fritidsfaelleskaber blandt unge med ensomhed. Maryfonden og Social Respons
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VOKSENSTYREDE AKTIVITETER OG RAMMER

e Tag styring pa gruppedeling og praesentationer. Feerre aktiviteter, der bliver op til de unge selv. Fx "find
sammen to og to” og “tag godt i mod de nye”. Dette bunder i et gnske om faerre aktiviteter, der
afhaenger af, hvor god man er til at smasnakke og tage initiativ til at ga hen til andre, da dette er en
generel udfordring for flere af de unge.

e Langsom opstart og mindre grupper. De unge peger pa fordelene ved sma "familiegrupper” eller
buddyordninger, hvilket skaber en sikkerhed for, at der er nogen at tale med, og en man kan vende sig
mod, nar alle andre virker som om, de har en at tale med.

NYE FORMER FOR DELTAGELSE

e Mindre fokus pa konkurrence og talent. En gennemgaende barriere for, at de unge har lyst til at koble
sig pa en fritidsaktivitet, er det fokus pa konkurrence og talent, de oplever eksisterer i de fleste
fritidsaktiviteter, nu hvor de ikke laengere er bgrn. Derfor anbefaler mange af de unge, at der enten
skabes flere fritidsaktiviteter, hvor konkurrence og talent slet ikke er et fokus, eller at der er flere
nybegynderhold for unge mennesker, hvor det tydeligggres, at alle starter med de samme
forudsaetninger.

e Alternative aktiviteter. De unge efterspgrger flere aktiviteter, hvor unge kan samles om et falles tredje,
der underbygger feellesskab, samtidig med at det virker uforpligtende at deltage, fx braetspil,
inspirationsoplaeg, meditation/mindfulness ol.

e Overblik over alternative fritidsfaellesskaber. En del af de unge har forsggt at finde alternative
fritidsfaellesskaber, der kunne imgdekomme deres interesser og behov for mindre konkurrence og fokus
pa feellesskab, men uden held. De efterlyser derfor bedre overblik over forskellige fritidsfaellesskaber,
hvor der er fokus pa enten ensomhed eller blot rummelige fritidsfaellesskaber.

Forzeldres rolle i unges feellesskaber

Forzeldre spiller en vigtig rolle for unges feellesskaber udover den specifikke beskyttende faktor for unges
trivsel i at have gode omsorgsfulde foraeldre!®. Szerligt i den tidlige ungdom fylder foraeldrene meget i de
unges liv, hvorefter den unges selvstaendighed naturligt forgges og udforskes. Men i modsatning til hvad
mange tror, sa gnsker unge stadig, at foraeldrene og andre voksne er med til at forme og understgtte deres
feellesskaber.

Foraeldre har en vigtig rolle i at vise de unge, hvordan man opfgrer sig og bidrager til, at faellesskaber bliver
trygge og inkluderende for alle. Ved at veere abne, respektere forskelligheder og se vaerdien i dem, kan
foraeldre veere med til at skabe et positivt miljg. Nar foreeldre engagerer sig i fx skolefeellesskaber og viser
omsorg for andre, sender det et vigtigt signal til de unge om, at alle fortjener at blive set og vaerdsat. Det
hjeelper samtidig de unge med at forsta, hvad det vil sige at veere en god ven'?®,

Det er nemmere, jo yngre de unge er, for der kan man som forzldre i hgjere grad direkte forme rammerne
om unges feellesskaber fx ved at arrangere, vaere til stede og facilitere unges sociale aktiviteter. Efterhanden
som unge bliver zeldre og mere selvstaendige og i mindre grad gnsker foreeldrenes tilstedevaerelse, giver det
foreeldrene mindre kontakt med den unges hverdagsliv. Men det er stadig vigtigt, at foreeldrene har fgling

109 Sundhedsstyrelsen, Feelles om Ungelivet, Beskyttende faktorer | Feelles om ungelivet
110 Der er brug for et nyt foraeldresyn, hvor det handler om feellesskab mellem foraeldre, bgrn og skole - Socialt Indblik. 2023.
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med og understgtter den unge i at skabe gode feellesskaber og stgtte dem i at traekke sig, hvis
feellesskaberne er uhensigtsmaessige. Alt dette mens foraeldrene samtidig giver mere og mere slip*L.

Jo xldre de unge bliver, jo vanskeligere er det for foraeldre at stptte op om deres unges feellesskaber og
spotte, om de tager en uhensigtsmaessig drejning, og hvis de ggr, at kunne ggre noget aktivt ved det, da
foreldrene ikke ngdvendigvis kender vennerne eller deres foraeldre. Erfaringer fra bl.a. Island viser, at
sandsynligheden for mobning mellem de unge falder, nér foraeldrene imellem har en relation.!2. Det synes
derfor vigtigt, at foreeldre fortsat har interesse for og kontakt til unges venskaber og deres venners foraeldre
- selvfglgelig med respekt for de unges voksende selvstaendighed.

Der er mange faellesskaber at holde styr pa og vedligeholde i et ungeliv. Det inkluderer bade de taette
venskaber, de brede fellesskaber, de nye og de gamle — og ofte vil unge gerne det hele. Her kan forzeldre
vaere en vigtig stptte for den unge i at prioritere og balancere mellem fzllesskaberne og alt det andet, som
ungelivet byder pa af muligheder og krav!*3.

Faellesskaber i relation til skole og uddannelse

Skolens og ungdomsuddannelsernes primaere opgave er at fremme bgrn og unges laering, udvikling og
dannelse. Den opgave understgttes af trygge og inkluderende faellesskaber, hvor hver elev kan trives og
blomstre bade fagligt og socialt i skoletiden. Grundskole og ungdomsuddannelser kan samtidig understgtte
deres primaere formal gennem at tilbyde fritidsfaellesskaber fx juniorklubberne i grundskolen og pa
ungdomsuddannelserne fx debatklub og festudvalg. Her tilbydes en ramme for faellesskaber, hvor unge kan
vaere sammen om faelles interesser sammen med klassekammerater og pa tvaers argange.

Fzellesskaber i skoletiden udggr et kontinuerligt arbejde at sikre klassefaellesskaber som ramme for trivsel.
Uanset alder, har elever, pa forskellig vis og i forskellige situationer, brug for hjelp og stgtte til at udvikle
relationer og feellesskab i skolen. Hvis der opstar trivselsudfordringer og uhensigtsmaessige
gruppedynamikker tager det tid at rede ud og rette op. Det vigtigt at lerere og paedagoger i skolen har et
staerkt fokus pa at arbejde forebyggende med en feellesskabende didaktik i dagligdagen og gennem
paedagogfaglige kompetenceudviklingsforlgb.

Gennem de seneste artier har forskning underbygget Den fallesskabende didaktik som den mest
virkningsfulde paedagogiske tilgang.** | den feellesskabende didaktik er det afggrende, at leerere og
padagoger fortlgbende har fokus pa at stgtte og udvikle klassefeellesskab og elevernes relationer, da et
oplevet og reelt feellesskab ikke ngdvendigvis opstar af sig selv. Et fokus der skal stgttes op af ledelser og
foraeldre.

Den faellesskabende didaktik fremmes pa baggrund af Den Nationale Trivselsundersggelse samt ved hjalp
af paedagogiske observationer, undervisningsmaterialer samt Fallesskabsmodellen. Derudover bidrager
elevrad, nar de szetter ord pa, hvad der har betydning for klassetrivsel.

111 Ungdomsprofil 2024 - Gentofte Kommune. CEFU, 2024

112 Kortlzegning af den islandske model, Familie, venner og fritid som beskyttende faktorer for unges rusmiddelbrug. SDU2021
113 Ungdomsprofil 2024 - Gentofte Kommune. CEFU, 2024

14 Exbus.dk henviser til et af de danske forskningsprojekte fra 2007-2011. Flere referencer findes pa www.dcum.dk

58


https://exbus.dk/
http://www.dcum.dk/

| Gentofte peger elevrddene oftest pa trivselsdage, lejrskoler samt hytteture, der er hgjt prioriteret?®,
Samlet set giver redskaberne et feelles sprog, som laegger til grund for arbejdet med trivsel. Det geelder ogsa
nar det drejer sig om trivselsudfordringer og sa padagogiske problemstillinger, drillerier og haendelser
identificeret som mobning!!®. Der bgr vaere opmaerksomhed pa at begrebet mobning er blevet en del af
hverdagssproget og so nu daekker over kontinuummet lave sjov til decideret mobning. Det er en udfordring
som relaterer direkte til Trivselskommissionens anbefalinger om “En ny made at tale om trivsel pa”. Den
feellesskabende didaktik er central i den kommende skolevision for Gentofte.

Det er lovpligtigt, at grundskoler udarbejder en antimobbestrategi og handleplan for trivsel, der fortlgbende
revideres, der blev indfgrt sammen med klageinstans mod mobning pr. 1. august 2017.

Faellesskaber i relation til skoledagen. Skole og ungdomsuddannelser kan samtidig spille en vigtig rolle i
dannelsen af positive faellesskaber gennem at tilbyde aktiviteter i tilknytning skole og uddannelse, Som i dag
gennem Fx juniorklubberne i grundskolen og fx debatklub og festudvalg pa ungdomsuddannelserne. Her
tilbydes unge en ramme for fellesskaber, hvor de kan vaere sammen om falles interesser sammen med
klassekammerater og pa tveers argange. De feellesskaber kan bidrage til, at eleverne far mulighed for at
udvikle naere venskaber og fgle en samhgrighed med andre elever. Det kan samtidig styrke tilknytning til
skole og uddannelse, idet fglelsen af at hgre til og vaere en del af et faellesskab er afggrende for motivation
og engagement. Skole og uddannelse kan derfor med fordel arbejde for at skabe fritidsmiljger, hvor elever
foler sig vaerdsatte, anerkendte og inkluderede.'’.

I ungeprofilundersggelsen 2024/25 angiver 85% af eleverne i udskolingen, at de for det meste eller altid
oplever at veere med i feellesskabet i klassen, mens 81% af eleverne i 10. klasse/ungdomsuddannelser for
det meste eller altid oplever at veere med i feellesskabet pa deres uddannelse. Andelen har dog veeret
gradvist faldende siden 2019 med henholdsvis 4 og 7 procentpoint.

Idraettens feellesskaber

Udover de perspektiver om foreningslivets faellesskaber, der er beskrevet ovenfor, beskrives her specifikke
udfordringer og potentialer i relation til idraettens.

Fra 7. klasse til ungdomsuddannelse sker der en stor @ndring i unges idraetsvaner. Tal fra
Ungeprofilundersggelsen 2024 viser, at 85% af eleverne i 7. klasse gar til foreningssport minimum en gang
om ugen. Det geelder for kun 31% af eleverne pa ungdomsuddannelserne. | grundskolen er den kgnslige
fordeling ligelig, hvorimod naesten dobbelt sa mange drenge som piger dyrker foreningsidraet blandt 10.
klasser og pa ungdomsuddannelser. Fitness og styrketraening vinder frem blandt elever i 9. og 10. klasse og
pa ungdomsuddannelser. Det dyrkes af 51% i 9. klasse og 47% af 10. klasse og ungdomsuddannelser. Fitness
og styrketraening er for alle aldersgrupper mere populzere blandt drengene end blandt pigerne. £ndringen i
idraetsdeltagelsen betyder, at en del unge ikke laengere indgar i de voksenstyrede faellesskaber, der findes i
foreningerne

115 )f Gentofte Faelles Elevrad sk-170521-bilag.pdf

116 Mobning - Artikler & veerktgjer til forebyggelse af mobning | DCUM Definition pa drillerier overfor mobning.

117 Selvbestemmelsesteorien understreger vigtigheden af samhgrighed som en grundlaeggende psykologisk behov, fremmende for leering, motivation
og engagement (Deci & Ryan 2000). www.selfdeterminationtheory.org.
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En undersggelse af 106 foreninger foretaget af DIF og Idraettens Analyseinstitut viser, at flere unge gnsker
en forening, hvor alle er velkomne, og hvor fokus er pa feellesskab frem for at blive bedre i en sport!*2. |
undersggelsen konkluderes det, at breddeidraetten derfor skal styrkes til gavn for flere bgrn og unge. Det
anbefales, at aktgrer, der tilbyder idraetsaktiviteter, skaber rammer, hvor bgrn og unge kan dyrke idraet pa et
niveau, der passer til dem, sa alle far mulighed for at deltage og have det sjovt med idrzet. |
Ungeprofilundersggelsen 2024 angiver unge, der gerne ville ga til mere foreningsidraet, men ikke ggr det, at
det blandt andet skyldes, at der mangler tilbud til nybegyndere. At styrke breddeidraetten og muligheder for
senstartere, rummer derfor et potentiale ift. at mindske frafald, jo sldre bgrn og unge bliver.

Ungeinddragelse og frivillighed i foreningslivet

Ifplge Folkeoplysningslovens §14 er formalet med frivilligt foreningsarbejde at fremme demokratiforstaelse
og aktivt medborgerskab gennem aktiviteter og faellesskaber, der styrker medlemmernes ansvarsfglelse og
samfundsengagement. | tillaeg er det at vaere forpligtet til en meningsfuld aktivitet og ggre noget godt og
veerdifuldt for andre generelt fremmende for den mentale sundhed'?®. Foreningslivet har sdledes et saerligt
trivselsfremmende potentiale, idet de er drevet af frivillighed, motivation og ansvarsfglelse.

Det er i dag forskelligt fra forening til forening, i hvor hgj grad foreningerne inddrager og engagerer de unge
aktivt | undersggelse fra DIF og Idraettens Analyseinstitut ses, at initiativer som netop ungeinvolvering,
etablering af et ungeudvalg og en ungeansvarlig og fokus pa feellesskab er vigtige faktorer for at kunne
fastholde unge og endda tiltraekke flere unge!?°. Det er dermed vaerd at undersgge, hvor
forbedringspotentialerne ligger.

Ungeinddragelsen fordrer, at foreningen inviterer og opfordrer til deltagelse, Igbende giver vejledning og
sparring samt smidigggr vejen fra ide til handling for, at de unge er motiverede og trygge ved at blive
frivillige?!. Foreninger skal acceptere, at inddragelsen af unge, kan medvirke til forandringer i det
eksisterende fellesskab, da unge har egne holdninger og idéer til, hvad et godt faellesskab er for dem. Der
kan veere behov for en genstart af foreningernes rolle og formal for at impdekomme unges behov.

Opsamling pa opmarksomhedspunkter om unges fellesskaber

Feellesskaber er afggrende for unges trivsel, da de skaber en fglelse af tilhgrsforhold og vaerdi. De spiller en
vigtig rolle i unges personlige og sociale udvikling samt leering, men kan ogsa fgre til mistrivsel og
ensomhed, hvis den unge fgler sig udenfor. Unge indgar i en mosaik af bade fysiske og digitale faellesskaber,
som de hele tiden arbejder for at vedligeholde og prioritere.

Digitale feellesskaber kan supplere og styrke fysiske faellesskaber og kan tilbyde andre former for feellesskab
end man har adgang til i den fysiske verden. Digitale medier synes at have en positiv indflydelse pa trivsel,
nar unge bruger dem pa at vedligeholde nzere relationer, men negativ indflydelse, nar unge bruger dem til
at positionere sig i forhold til en stgrre bekendtskabskreds.

e Design af spil og algoritmer pa sociale medier kan pavirke unges trivsel. Disse kan adresseres pa enten
europisk eller nationalt plan. Grundskolen kan desuden vaere en oplagt arena til at fremme digital

118 ynges-deltagelse-og-demokratiske-involvering-i-foreningsidraetten.pdf
119 ABC for mental sundhed — Institut for Psykologi - Ksbenhavns Universitet
120 ynges-deltagelse-og-demokratiske-involvering-i-foreningsidraetten.pdf
121 ynges-deltagelse-og-demokratiske-involvering-i-foreningsidraetten.pdf
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trivsel i samarbejde med foraeldrene. | anbefalinger til strukturelle tiltag for unge og perfekthedskultur,
er der anbefalinger, der rettet sig herimod.

e Mange unge, szrlig drenge, har faellesskab omkring online gaming. Kun fa unge i Gentofte gamer online
i organiserede e-sportstilbud og oftere sammen med vennerne i selvorganiserede faellesskaber. | e-
sportstilbud sammentaenkes gaming med fysisk aktivitet, samarbejde, strategi og sociale aktiviteter.

Der er forskelle mellem kgnnene i valget af feellesskabstyper og til- og fravalg af fritidsaktiviteter. Drenge er
mere optaget af sportsaktiviteter og online faellesskaber gennem gaming, mens piger er mere interesseret i
kulturaktiviteter. Udbuddet af idreetsfaciliteter kan have betydning for, hvordan forskellige kgn deltager i
idreetten. Fx har der vaeret stor fremvaekst i antallet af kunstgraesbaner, som benyttes til aktiviteter, der
domineres af drenge og maend. Skal flere piger og kvinder inkluderes i idraetten, bgr fremtidige
investeringer i faciliteter tage hgjde for deres behov.

Sundhedsstyrelsen har identificeret fem afggrende ingredienser for gode organiserede
fritidsfeellesskaber: social forbundethed, udvikling af kompetencer, udvikling af selvtillid, lystbetonet
deltagelse, og tryghed og tillid.

Den voksnes rolle er afggrende for, at fritidsfaellesskabet kan lykkes med det trivselsfremmende potentiale.
Voksne kan styrke de sociale band, spotte unge pa kanten af faellesskabet og styrke de unges kompetencer
gennem padagogisk st@tte. Foraeldre spiller ogsa en vigtig rolle i at vise de unge, hvordan man opfgrer sig
og bidrager til, at faellesskaber bliver trygge og inkluderende for alle.

Ensomhed er en naturlig felelse. Langvarig ensomhed kan skade sociale kompetencer og resultere i en
stresstilstand. Ensomhed rammer oftest unge og =ldre, og andelen er stgrst hos unge kvinder. Unge peger
pa flere greb, der ville have hjulpet dem med at komme laengere i deltagelsen, hvis de var blevet mgdt med
disse greb undervejs. Det inkluderer et inkluderende fallesskab, voksenstyrede aktiviteter og rammer, og
nye former for deltagelse.

Skolens og ungdomsuddannelsernes primaere opgave er at fremme laering, udvikling og dannelse. Trygge
og inkluderende faellesskaber understgtter dette formal.

Hovedparten af unge har det godt i skolen og oplever, at de er en del af faellesskabet i klassen (grundskolen)
og fellesskabet pa ungdomsuddannelse. Der er dog en tendens til, at faerre unge oplever, at de er en del af
feellesskabet i skole og uddannelsessammenhang. Andelen er stgrst pa ungdomsuddannelserne, men ses
ogsa pa grundskoleniveau. Der ses en tendens til at et stigende antal elever i grundskolen oplever at de
udseettes for mobning.

Der er en stor andring i unges idraetsvaner fra 7. klasse til ungdomsuddannelse. Unge gnsker at deltage i et
foreningsliv, hvor fokus er pa feellesskab og hvor de kan deltage sammen med deres venner, og hvor
konkurrence ikke fylder for meget. Flere fravaelger idraet, fordi de skal vaelge mellem at satse pa en serigs
idreet eller helt at stoppe, og konkurrencen kan fgles overvaeldende.

Manglende tilbud til nybegyndere kan ggre det endnu svaerere for unge at finde passende aktiviteter. Derfor
synes det vigtigt at styrke breddeidraetten og skabe aktiviteter, der er tilgaengelige for alle niveauer, sa flere
unge far mulighed for at deltage.

Hovedparten af unge i Gentofte gar til en organiseret aktivitet i deres fritid. Samtidig ses en generelt
faldende deltagelse jo ldre, de unge bliver. Flere piger falder fra organiserede fritidsaktiviteter end drenge.
Forskellen ses fra 8. klasse og bliver stgrre jo aldre de bliver. Hovedarsagerne til frafald angives, szerlig
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pigerne, at de (1) har for travlt med skolearbejde og (2) er for udmattede, iseer blandt piger. Andre barriere
er travlhed med fritidsjob, manglen pa nogle at fglges med, frygten for ikke at passe ind, og gkonomi
haemmer deres engagement. En stgrre andel af unge pa ungdomsuddannelserne, der ikke gar til noget,
gnsker at ga til noget, bade blandt drenge og piger gnsker flest noget inde for sport og fitness, herefter
fglger gnske om at ga til kulturelle fritidsaktiviteter. Ca. samme andel svarer “andet”. Det kalder pa en
naermere undersggelse.

Frivilligt foreningsarbejde fremmer demokratiforstaelse. aktivt medborgerskab og mental sundhed.
Desuden spiller treenerens adfeerd en vaesentlig rolle for unges trivsel i idraetten. De gnsker en traener, der
kan udvikle dem, og som inddrager dem i forskellige beslutninger. Unge, der far ansvar og engagement i
foreningslivet, fgler sig mere forbundne og engagerede. Der er forskel pa, hvor aktivt foreningerne
inddrager de unge i beslutningstagning, og der er potentiale for at forbedre dette.

Der er ikke enkle snuptagslgsninger, der samlet set styrker rammerne for, at unge kan indga i positive,
meningsfulde og givende fallesskaber. Det fordrer en bred tilgang at skabe gode muligheder og rammer for
unges feellesskaber.
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Foraeldre og andre voksnes betydning for unges trivsel pa
godt og ondt

Man bliver forzelder til et barn, og herfra er foraeldreskabet egentlig kun halvkontrollabelt. Sgskende falder
forskelligt ud, genetikken er forskellig. Vi kan ikke kontrollere held og timing. Mange foraeldre giver sig selv

skylden for noget, de egentlig ikke er herre over. Med det massive udbud af bgger, blogs og podcasts om at
blive en bedre foraelder, kunne det godt virke, som om der findes endegyldige og videnskabeligt funderede
svar pa, hvordan man er den gode foraelder. Men der er rigtig mange forskellige mader at veere en god

forelder p4.1??

Familien er en vigtig arena, nar det kommer til bgrn og unges trivsel. En god relation mellem forzeldre og
barn/ung, hvor den voksne oftest gar foran som det gode eksempel, er en af de mest beskyttende faktorer i
forhold til b@érn og unges trivsel. Det kan understgtte den unges kompetencer og selvstaendighed gennem at

give den unge ejerskab til egen udvikling og ansvar i takt med sin udvikling.?

Beskyttende faktorer er bade det, som fremmer trivsel, og faktorer, der kan mindske og afb@de negative
konsekvenser af risikofaktorer relateret til familien, fritidslivet, vennegrupper og skolen. Fx er det en
beskyttende faktor for unges rusmiddelbrug, at foraeldre laver aftaler om alkohol med den unge. Her viser
forskning, at det mindsker den unges forbrug af alkohol og udskyder unges eventuelle alkoholdebut.'?* P§
den anden side kan det veere en risikofaktor, hvis den voksne selv har et stort alkoholforbrug, idet det kan
medvirke til, at den unge tidligt begynder at drikke og er i risiko for at udvikle et stort forbrug.

Forzeldres rolle som beskyttende faktor for unges trivsel udfoldes ikke i et vakuum. Den er afhaengig af, at
den unge mgdes af andre voksne fx leerere, voksne i deres fritidsliv, andre foraeldre m.fl., som ogsa agerer
og medvirker positivt til at fremme beskyttende faktorer og vaere gode rollemodeller.®,

Samtidig peger bl.a. Trivselskommissionen pa, at bgrn og unges mistrivsel er en kompleks stgrrelse, som vi
til stadighed ikke helt forstar, og vi skal passe pa med ikke at placere det fulde ansvar hos familie og

foreeldre. De peger p3, at foreeldrene skal ses som en central del af Igsningen pa bgrn og unges trivsel, men
at disse Igsninger pa samme tid skal findes i de voksnes samarbejde omkring bgrn og unge, hvor vi i hgjere

grad skal kigge pa faellesskabet frem for det enkelte barn. 126

Stabile voksne man kan have tillid til, og som kan vejlede en i livet, er betydningsfulde. Det gaelder bade
foreeldre og andre relevante voksne omkring den unge. Ifglge bgrnepsykolog Ulla Dyrlgv er en tzet
voksenrelation grobund for, at den unge udvikler evnen til at modsta pres, kan planlaegge sin fremtid,
forudse konsekvenser, handtere fglelser og impulser og ikke mindst naere positive forventninger til sig selv
og egne evner. Hun peger p3, at foraeldre pa tvaers af temaer som rusmidler, sgvn, trivsel mm. skal skabe
tryghed, saette tydelige rammer og vaere en fast og rolig pilot for barnet. Barnet skal ikke overlades til selv at
vaere navigatgr i eget liv. Det kraever, at man som foraelder tager fgrertrgjen pa, tager beslutninger, szetter
graenser, og hjelper barnet med at forsta og handtere fglelser. Den pilotrolle stopper ikke, nar barnet

122 En lille bog om, hvorfor de fleste forzaeldre skal ggre langt mindre, end de tror. Lene Tanggaard, 2023
123 Beskyttende faktorer | Feelles om ungelivet. Sundhedsstyrelsen.

124 Kortlaegning af den islandske model. Statens Institut for Folkesundhed, 2021.

125 Skoletrivsel kan forebygge kriminalitet, Det Kriminalpraeventive rad

126 £t dansk svar pa en vestlig udfordring, Trivselskommissionens afrapportering. 2025
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rammer teenagealderen. Unge har ogsa brug for tydelige voksne Men pilotrollen aendrer karakter, og
kraever endnu mere bevidsthed. Idet den voksne i endnu hgjere grad skal balancere mellem graensesaetning
og kontrol og give plads og rum til, at den unge kan udvikle selvstaendighed.!?’

Foraldretilgang til foraeldreskabet og dets betydning for unges trivsel

Foreeldretilgang og opdragelsesstil kan have indvirkning pa bgrn og unges trivsel. 12 Nedenfor beskrives kort
fire typiske foraeldretilgange. De skal ses som arketyper, idet foraeldre findes, lige som bgrn, i mange
forskellige afskygninger.

Den autoritative foraeldrestil

Den autoritative voksne kombinerer Tolerante forzeldre Autoritative foraldre
varme med klare krav og forventninger. - Stor indsigt ogAmedlever.l A - Stor indsigt ogAmedlever? -

- Folelsesmaessig taette band til unge - Folelsesmaessig teette band til unge
Forzelderen er lydhgr overfor barnets - Fa eksplicitte regler og normer - Tydelige regler og normer
perspektiv, udviser interesse og szetter SiER AN s Deche
greenser ud fra, hvad der er
alderssvarende og hensigtsmaessigt.

i . Distancerede foraeldre Autoriteere forzeldre
Tilgangen fremmer bgrns sociale og - Lille indsigt og medleven - Lille indsigt og medleven
faglige feerdigheder, hjzelper dem med - Folelsesmaessig distance - Folelsesmaessig distance

. - Fa eksplicitte regler og normer - Tydelige regler og normer
bl.a. at laere selvregulering og ggr det - Fa sanktioner - Mange sanktioner

lettere for barnet at forsta og fglge
regler, bade nar de er sammen med
deres forzeldre, og nar de er ude i verden.

Den autoritzere foraeldrestil,

Her stiller den voksne krav uden at vise varme. Ved denne foraeldrestil er det den voksne, som bestemmer
uden at lytte til barnets perspektiv. Her er der fokus pa lydighed, regler og kontrol, hvilket kan fgre til angst
og darlige sociale feerdigheder hos bgrn.

Den distancerede foraldrestil
Her stiller den voksne ikke krav eller viser interesse for barnets behov. Det er den foraeldrestil, der mindst

understgtter den unges trivsel og udvikling, da den ofte kan fgre til et stort fravaer af stgtte og vejledning for
barnet, hvor barnet kan opleve at skulle klare sig selv.

Den tolerante/eftergivende foraeldrestil

Den tolerante foraelder har et fglelsesmaessigt teet, ligeveerdigt og venskabeligt forhold til sit barn. Her giver
foraeldrene efter for barnets umiddelbare behov, og barnet far i hgj grad lov til at regulere sig selv. Man taler
her om ”forhandlingsbgrn”: Bgrn, der ser alt, hvad voksne siger, som forslag, der kan forhandles. %

De ovennavnte foraeldrestile skal ikke bruges som opskriften pa det perfekte foraeldreskab, men som
pejlemzaerker for, hvad der understgtter og skaber de bedste rammer for bgrn og unges trivsel.

127 pilot for dit barn Ulla Dyrlgv, 2014.
128 Kortlaegning af viden om opdragelse, Karen Margrethe Dahl & Mai Heide Ottosen, VIVE 2018
123 Er forzeldre i dag for ettergivende? — Vi kan snu den negative trenden. Maria Gilje Strand, 2024.
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Forskningsmaessigt peges alligevel pa, at den autoritative foraeldrestil er den tilgang til bgrn og unges
opdragelse, som bedst understgtter deres trivsel og udvikling. 13° Bl.a. ses, at bgrn, der vokser op med
autoritative foraeldre, ofte har flere venner, klarer sig bedre fagligt og udvikler staerkere sociale feerdigheder.
De har lettere ved at handtere sig selv og traeffer bedre beslutninger, da de har et klart billede af, hvad der
er rigtigt og forkert. Faelles for bgrnene er, at deres foraeldre har en god relation til dem, og forklarer
arsagerne bag de beslutninger, de treeffer. Ligeledes ses, at et autoritativt klima i familien, savel som i skolen
og institutioner ogsa pavirker faellesskabet og den enkeltes kompetencer til at indga heri, ved fx at skabe
stgrre engagement blandt bgrnene og mindsker adfaerdsproblemer, da bgrnene har kendskab til regler og

rammer, og derfor ikke bruger tid p& at afprgve graenser.’*!

Bgrn inddrages i dag i hgjere grad i beslutninger om deres eget liv. Pa den ene side, er det en positiv
tendens, at vi i dag i langt hgjere grad inddrager bgrn og unge i beslutninger, der vedrgrer dem. Samtidig er
der risiko for, at balancen kan tippe, og bgrn kan oplever fravaer af struktur. Blandt andre ser
Trivselskommissionen en tendens til, at “det forhandlende foraeldreskab” i hgjere grad dominerer, og hvor
tydelige rammer i hverdagen fylder mindre. 32

Bérn og unges perspektiv pa gnskeforaeldre

En ting er, hvad forskningen og eksperterne siger om foraeldreskabet. Her ser vi pa foraeldreskabet fra bgrn
og unges perspektiv. | en panelundersggelse fra Bgrns Vilkar, @nskeforaeldre®?, seetter elever fra 6. og 9.
klasse ord pa, hvad de gnsker sig af deres forzeldre. Deres gnsker flugter naesten 1:1 med, hvad eksperter og
forskning peger pa bedst muligt understgtter bgrn og unge. Bgrnene og de unges input og perspektiver er

samlet i fem centrale temaer, der tilsammen udggr deres “gnskeforzeldre”:

1. @nskeforzeldre LYTTER
Bgrn og unge gnsker foraeldre, der saetter sig i deres sted, som er oprigtigt nysgerrige, og som saetter egne

forudindtagede holdninger til side. Bgrn og unge @nsker foreeldre, som lytter og forstdr, i stedet for at skaelde
ud. Der er nemlig altid en drsag til bgrn og unges adfeerd. Nogle gange er det vigtigste, at foraelderen lytter
til barnet, uden at forsgge at Igse noget. Uden at give rad og uden at handle. Bgrn og unge gnsker forzeldre,
som viser, at de forstdr dem, og som reagerer pa det, de fortaeller, uden at overreagere eller negligere.

2. @nskeforzaeldre INDDRAGER
Bgrn og unge vil inddrages i de regler, forzeldre laver for dem. Regler bliver bedre, ndr de baseres pa dialog

og kompromis. Bgrn gnsker foreeldre, som lytter til deres argumenter, og som kan forklare reglerne pé en
mdde, som de kan forstd, sa det ikke udelukkende legitimeres gennem forzelderens rolle som autoritet.

3. @nskeforzeldre VISER TILLID
Barn og unge gnsker tillid fra deres forzeldre. Tillid er vigtigt, fordi det giver frihed. Og frihed giver seerligt

unge mulighed for at leve det liv, de gerne vil. Men unge @nsker ikke fuldstaendig frihed. De fortzller, at

130 Kortleegning af viden om opdragelse, Karen Margrethe Dahl & Mai Heide Ottosen, VIVE 2018

131 Authoritative parenting revisited: History and current status. In R. E. Larzelere et al: Authoritative parenting: Synthesizing nurturance and
discipline for optimal child development, American Psychological Association, 2013 (sammendrag) og Den autoritative voksenrollen i barnehage og
skole — relasjonskvalitet, utfordrende atferd, mobbing og sosial emosjonell leering. Cappelen Damm akademisk, 2021

132 £t dansk svar pa en vestlig udfordring, Trivselskommissionens afrapportering. 2025

133 Hvad gnsker bgrn af deres foreeldre?, Bgrn Vilkar, 2023.
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foreeldre stadig skal opdrage og skabe rammer, men at der samtidig skal vaere raderum til, at de kan udvikle
deres selvstaendighed.

4. Pnskeforaeldre FORSTAR
Barn og unge oplever, at foraeldre ikke altid forstar deres sociale liv og feellesskaber. Foraeldre forstar ikke

altid, at en stor del af det sociale liv foregdr online, og at de fysiske feellesskaber kan veere praeget af
gruppepres og modsatrettede forventninger fra venner og foraeldre. Bgrn og unge oplever, at foreeldre kan
lave regler, der speender ben for deres faellesskaber.

5. @nskeforaeldre ER FORSKELLIGE
Det er ikke nemt at veere foraelder. Det er én lang balancegang mellem barnets selvstaendighed og

foraelderens autoritet. Mellem frihed og rammesaetning og mellem barnets perspektiv over for den voksnes.
Den perfekte foreelder findes ikke, og ingen familier har godt af at jagte perfektion.

Det moderne foraeldreskab

Du bliver foreelder til et barn, og herfra er foreeldreskabet egentlig kun halvkontrollabelt. Sgskende falder
forskelligt ud, genetikken er forskellig. Vi kan ikke kontrollere held og timing. Mange foraeldre giver sig selv
skylden for noget, de egentlig ikke er herre over. Med det massive udbud af bgger, blogs og podcasts om at
blive en bedre forzelder, kunne det godt virke, som om der findes endegyldige og videnskabeligt funderede
svar pa, hvordan man er den gode foraelder. Men der er rigtig mange forskellige mader at vaere en god
foreelder pa. Mange foraeldre oplever, at de skal leve op til et ideal om at gg@re alt det bedste for deres bgrn.
Dette udspringer, ifglge Maria @rskov Akselvoll, familiesociolog. ph.d. og forfatter, af en udbredt opfattelse
af foraeldredeterminisme. En tro p3a, at barnets fremtidige uddannelse, jobsucces og lykke afhaenger af
foraeldrenes handlinger og beslutninger. ** Den forestilling kan ofte fgre til, at foraeldre aldrig foler, at de gor
det godt nok. Men paradoksalt nok er nutidens foraeldre faktisk historisk gode.

Forventninger til foreeldreskabet er forandret og intensiveret set i forhold til tidligere. Det kommer til udtryk
bade i foraeldrenes egne forventninger til sig selv som foraeldre, og det ansvar og betydning de oplever at
have for deres unges trivsel, leering og lykke. Samtidig er der et voksende forventningspres fra fx skole,
fritidsliv og offentlige instanser, der stiller krav om tilstedevaerelse i bgrnenes liv, engagement i skoler,
daginstitutioner og fritidsliv, laesning af bgger om opdragelse og udvikling samt generelt at investere bade

tid og penge i bgrnenes trivsel og fremtid. 13°

Mange forzeldre laeser, lytter og ops@ger aktivt viden om bgrneopdragelse og god foraeldrepraksis og
samtidig er maengden af tilbud om rad, vejledning, metoder og filosofier, der har fokus pa at guide og
opdrage foraeldre til at understgtte deres bgrn og unge vokset eksponentielt. Ikke mindst tilbud fra
kommercielle aktgrer.?3® Det kan forstaerke oplevelsen af forventningspres hos foraeldrene i forhold til deres
eget barns trivsel, udvikling og fremtidige lykke.

Det er umuligt at holde trit med de mange rad fra eksperter, fagprofessionelle og andre med holdninger til
foreeldrerollen, og med en gget viden kan det veere udfordrende for den enkelte foraelder at navigere i de
mange anbefalinger til, hvordan man er en "rigtig” foraeldre og f@re til en gget usikkerhed, som yderligere

134 Det graenselgse foreeldreskab, Maria @rskov Akselvoll, Dansk psykologisk forlag, 2022.
135 En lille bog om, hvorfor de fleste forzaeldre skal ggre langt mindre, end de tror. Lene Tanggaard, 2023
136 Det graenselgse foraeldreskab, Maria @rskov Akselvoll, Dansk psykologisk forlag, 2022.

66



kan forstaerkes af muligheden for at spejle sig i andres foraeldreskaber, fx via sociale medier og konstant fa
rad fra eksperter, influencere m.fl. Det kan have en forbindelse til foraeldres ggede behov for ekstern
validering, som professor i paedagogisk psykologi Lene Tanggaard peger pa. Samtidig har
informationssamfundet gjort eksperternes fagomrader til allemandseje, hvor mange aktgrer omkring
foreeldre oplever, at foraeldre i stigende grad saetter spgrgsmalstegn ved deres faglighed i forhold til,

hvordan der bedst tages hensyn til deres barn eller ung.*®’

Hvis ansvaret opleves som graenselgst, og enhver handling anses for at have livsafggrende konsekvenser,
kan det skabe en konstant fglelse af utilstraekkelighed, som kan fgre til, at foreeldre breender ud i rollen —i
forsgget pa at leve op til idealet — pa samme made, som man kan braende ud i sit arbejde, nar det er praeget
af et stort pres og hgje forventninger. Foraldreutilstraekkelighed eller foraeldreudbraendthed synes, at vaere
en vaesentlig faktor i forstdelsen af det moderne foraeldreskab.3®

Strukturelle tendenser, der pavirker bade foreeldre og unge

Samfundets forventninger kombineret med sociale mediers eksponering, maengden af ekspertrad og viden
om forzaeldreskab og opdragelse har formet en ramme for foraeldreskabet, hvor mange foraeldre kan fgle sig
utilstraekkelige. Gar jeg det rigtigt? Er jeg god nok som foraelder? Bade Maria @rskov Akselvoll og Lene
Tanggaard mener, at det moderne foraldreskab er underlagt et forventningspres, som kan skabe et behov
hos foraeldrene for ekstern validering og et gget behov for sammenligning fx ved at spejle sig i andres
foraeldreskab blandt andet via sociale medier. **°

Maria @rskov Akselvoll mener, at vi i hgjere grad skal tale om de samfundsmaessige strukturer, der
rammesaetter og skaber betingelserne for foreeldreskabet, som hun karakteriserer som “det graenselgse
foraeldreskab”, og mindre om foraeldrenes ansvar. Det er afggrende, at vi bliver mere opmaerksomme pa,
hvordan samfundets krav og forventninger pavirker foraeldre, og at de tiltag, der skulle stgtte familier, i
nogle tilfeelde kan have den modsatte effekt.*

Her peger Sgren Kristian Krogh m.fl. pa, at vi i dag lever i et praestations- og/eller hgjhastighedssamfund
praeget af individualisering, praestationsfokus, effektivitets- og forbedringspres, som pavirker os alle — ikke
bare unge. Vi er vores praestationer i alle arenaer. Vores vaerdi i faglige, arbejdsmaessige og sociale
sammenhaenge vurderes herudfra, og oplevelsen af ikke at kunne sla til, et hgjt forventningspres pa at

kunne lykkes til perfektion szetter spor i foraeldrenes oplevelser af at vaere “gode-nok-foraeldre” 14

| tidligere baggrundsnotater til §17, stk. 4-udvalget er unges trivsel i relation til perfektheds- og
praestationskultur foldet ud. | de notater beskrives, hvordan unge oplever, at de skal 'veere’ idealerne i alle
arenaer —at det forventes, at de altid er den bedste udgave af sig selv og altid yder til deres ypperste og
fremstar fejlfri i alle henseender — personligt, kropsligt, socialt og fagligt. De giver udtryk for en fglelse af
aldrig at na i mal — bade i forhold til egne og andres forventninger og krav — og de har oplevelsen af, at fx en
karakter under 10 i et fag, kan veere afggrende for deres fremtid. Unge oplever, at den udbredte
praestations- og perfekthedskultur udfordrer deres trivsel og deres feellesskaber.

137 £t dansk svar pa en vestlig udfordring, Trivselskommissionens afrapportering. 2025

138 Det graenselgse foraeldreskab, Maria @rskov Akselvoll, Dansk psykologisk forlag, 2022.

139 En lille bog om, hvorfor de fleste foraeldre skal ggre langt mindre, end de tror. Lene Tanggaard, 2023
140 Det graenselgse foraeldreskab, Maria @rskov Akselvoll, Dansk psykologisk forlag, 2022.

141 Baggrundsnotat Praestationskultur s. 3
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Der er slaende ligheder i beskrivelserne af, hvad der kan udfordre foraeldre i deres foreeldreskab og det, de
unge giver udtryk for, kan udfordre dem i deres ungdomsliv. Et stort indre og ydre forventnings- og
praestationspres, at have oplevelsen af at skulle vaere idealet og man altid kan ggre det lidt bedre — og at det
understgttes og forsteaerkes af bl.a. sociale medier — hvor det at kunne sammenligne sit eget liv med andre
perfekt redigerede liv og en strgm af velmenende rad fra eksperter og kommercielle udbydere.

Lene Tanggaard papeger derfor, at der er behov for et gget fokus pa det sociale foraeldreskab som en form
for socialt sikkerhedsnet'*?, da mange foraeldre i dag kan opleve at sta alene og isoleret i opgaven som
forzeldre, uden nogen at dele det med.

Det individuelle forzeldreskab
| det moderne forzeldreskab har langt de fleste forzeldre et steerkt gnske om at tage ansvaret pa sig i forhold

til, at deres bgrn trives og har de bedst mulige rammer og forudsaetninger for et godt liv. Jo mere tid,
engagement og stgtte foraeldrene giver deres bgrn, jo bedre er det for bgrnenes trivsel og udvikling.*** Den
forteelling og det omsiggribende ansvar kan fgre nye til udfordringer, der kan pavirke bgrn og unges evne til
at handtere livets udfordringer og deres trivsel. Fx peger Trivselskommissionen pa, at det store fokus pa
b@rn og unges velbefindende i nogle tilfaelde slar om i en foraeldrepraksis, som er defineret ved
overbeskyttelse, monitorering og fokus pa ens eget barn i stedet for feellesskabet.'**

| dag muligger det digitale liv ogsa, at foreeldre har mulighed for at overvage og komme i kontakt med
barnet uanset, hvor de befinder sig. En undersggelse fra Epinion fra 2025 blandt 1.000 bgrn i alderen 9-14
ar viser, at stgrstedelen af bgrn bliver sporet af deres foreeldre pa den ene eller den anden made via apps,
airtags og deling af lokation.%

Et overbeskyttende foraeldreskab viser sig sarligt ved, at nogle foreldre i hgjere grad tager ansvar for
opgaver og konfliktlgsning fremfor, at b@rn og unge selv far mulighed for at gve sig — ogsa kendt som
"curlingforaeldre”. Det udspringer af et velment gnske fra foreeldrenes side om at give deres bgrn de bedste
forudsaetninger i livet, og hjelpe dem i vanskelige situationer. Det kan fgre til at bgrn ikke far de erfaringer,
der er ngdvendige for at opbygge modstandsdygtighed, tro pa egne evner, vedholdenhed og
ansvarsfglelse.'#®

Tendensen til at saette sit eget barn i centrum kan have negative konsekvenser for det enkelte barns trivsel
og evne til at indga i sociale feellesskaber. Bgrn og unge spejler foraeldre. Nar foreeldre primaert fokuserer pa
deres eget barns individuelle behov og oplevelser, risikerer det at have betydning for barnets adfaerd og
dermed at besveerligggre barnets deltagelsesmuligheder i dagtilbud, skolen, fritidslivet og samfundet
generelt. Fx anbefaler Lene Tanggaard, at man som foraeldre spgrger ind til, hvordan det er gaet i klassen i

stedet for, hvordan det enkeltes barns dag har vaeret.#’

142 En lille bog om, hvorfor de fleste foraeldre skal ggre langt mindre, end de tror. Lene Tanggaard, 2023

143 Bgrn og unges erfaringer med digitale kraenkelser og andre ubehagelige oplevelser online. Trygfonden og Red Barnet, 2023.

144 £t dansk svar pa en vestlig udfordring, Trivselskommissionens afrapportering. 2025. Samt Baggrundsnotat Preestationskultur s. 3
145 Bgrn og unges erfaringer med digitale kraenkelser og andre ubehagelige oplevelser online. Trygfonden og Red Barnet, 2023.

146 £t dansk svar pa en vestlig udfordring, Trivselskommissionens afrapportering. 2025

147 En lille bog om, hvorfor de fleste forzaeldre skal ggre langt mindre, end de tror. Lene Tanggaard, 2023
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En undersggelse foretaget af Operate i 2023
baseret pa interviews med forskere,
eksperter og organisationer samt en nationalt

Udvalgte arsager til bekymring

L

repraesentativ spgrgeskemaundersggelse
blandt 1000 danske forseldre belyser de

behov og oplevelser, foraeldre i dag star 53%

Mit barns trivsel

29%
Mit eget tidsforbrug
med mit barn

23%
med.}® | undersggelsen ses, at Mit eget helbred

foreeldreskabet fylder mere end nogensinde

for bade i kraft af bekymringer og hgje
forventninger til foreeldreskabet. 89% angiver, at foraeldrerollen fylder meget. 30% svarer, at de kun en gang
imellem eller sjeeldent fgler sig tilstreekkelige i rollen som foraelder. 37% fgler sig usikre pa deres egne evner.
Samtidig ses, at foraeldrerollen i stigende grad er praeget af bekymring. 56% af foraeldrene svarer, at de ofte
eller meget ofte er mere bekymrede, efter de er blevet foraeldre. Det er isaer kvinderne, der oplever gget
bekymring. Foraeldrenes bekymring knytter sig i stgrst grad til barnets trivsel, fremtid og helbred som de tre
vigtigste arsager. Imidlertid peger mellem 23% og 19% pa bekymring for eget helbred, egen evne til at
opdrage, egen rummelighed og egen trivsel.

Figur 1. Top 10 emner pa ForseldreTelefonen 2024
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i samtalerne. Radgivernes oplevelse er, at Udadreagerende sarara [ 52

foraeldrene star med fglelsen af alenehed, 0% 10.0% 20.0% 30.0% 10.0%

Hos Bgrns Vilkars Foraeldretelefon oplever de
en stigning i foraeeldrehenvendelser fra 2023. |
2024 var der 6.669 radgivningssamtaler mod
6.174 i 2023, svarende til en stigning pa 7,4%.
Forzaeldrene henvender sig typisk om de
samme tematikker, som foraeldrene i Operates
undersggelse giver udtryk for, er kilde til
bekymring. Pa foraldretelefonen er saerlig
tematikker som skilsmisseproblematikker,

2024 m2023

usikkerhed og bekymringer om samarbejde
med skolen i deres nyeste data fra rddgivningen. 1%

| Operates forzldreundersggelse svarer 51% af foraldrene, at de til tider har sveert ved at relatere til
bernenes hverdag. Szerligt afstanden mellem voksnes og bgrns erfaringsverden er vokset i de senere ar, og
det kan fgles sveert for foraeldre at seette sig i bgrnenes sted, og hvad der kan udfordre dem.*®

Det digitale foraeldreskab
Trivselskommissionen peger i deres afrapportering Et dansk svar pa en vestlig udfordring pa, at selvom

forzeldre har stor opmaerksomhed pa deres bgrn og unges liv i den fysiske verden, overlades bgrnene i hgj
grad til sig selv i den digitale verden. Det samme billede tegner sig i flere undersggelser — at bgrn og unge i

148 Bgrn og unges erfaringer med digitale kraenkelser og andre ubehagelige oplevelser online. Trygfonden og Red Barnet, 2023.
149 ForaeldreTelefonen - analysenotat. Bgrns Vilkar, 2024.
150 Bgrn og unges erfaringer med digitale kraenkelser og andre ubehagelige oplevelser online. Trygfonden og Red Barnet, 2023.
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hgj grad ma navigere alene i det digitale landskab. Mange bgrn og unge beretter om selv at skulle handtere
udfordringer som digital mobning, billeddeling og andre former for online pres — ofte uden, at deres
foreeldre har viden om, hvad de har oplevet, eller har kunnet stgtte dem i det.

En undersggelse fra Medieradet for Bgrn og Unge (2022) viser, at mange bgrn og unge ikke deler deres
online hverdagsoplevelser med deres foraldre, fordi de oplever, at foraeldrene ikke kan relatere til det
digitale liv.">! Tendensen genfindes i Ungeprofilundersggelsen 2024, hvor 26 % af eleverne i 7. klasse i
Gentofte Kommune svarer, at deres forzeldre ikke viser interesse for deres liv online. Tendensen stiger i de
efterfglgende ar: 31 % i 8. klasse, 39 % i 9. klasse — og det er sezerligt udtalt ved overgangen fil
ungdomsuddannelserne, hvor 50 % af eleverne angiver, at deres foraeldre er fraveerende i forhold til deres
onlineliv.

| en undersggelse foretaget af Rambgll for Red Barnet i 2022 forteeller 18 % af bgrn og unge, der har oplevet
digitale kraenkelser, at de ikke har fortalt det til nogen. Arsagerne spaender fra gnsket om at ignorere det (44
%), til at ville Igse det selv (27 %), fgle skam eller pinlighed (10 %), eller frygt for, at foraeldrene vil forbyde
dem at bruge internettet (8 %).%? | undersggelsen konkluderes, at mange bgrn fortsat star alene med deres
oplevelser og undlader at dele dem med voksne — blandt andet af frygt for, hvordan de voksne vil reagere,
og derved lukke for deres adgang til det virtuelle faellesskab. Bernene oplever ogsa at foraldrene har
begraenset viden om deres digitale liv og derfor ikke er en tryg samtalepartner i forhold til de udfordringer,
de mgder online.

Parallelt viser en undersggelse fra Det Kriminalpraeventive Rad, Foraeldres rolle i bgrns digitale liv —
Forebyggelse af badrn og unges risikoadfaerd pa nettet, at foraeldres manglende involvering dels skyldes, at
de ikke fgler sig kompetente til at involvere sig, og dels har de et gnske om at respektere de unges ret til

privatliv i teenagearene.'>®

Bgrn og unge fgler sig mere trygge ved at dele deres online liv, nar foreeldrene forstar og anerkender de
udfordringer, de kan mg@de pa nettet uden at bagatellisere eller overdrive oplevelsen. Det
Kriminalpraeventive Rad opfordrer derfor til, at foraeldre anvender deres almindelige foraeldrekompetencer
og involverer sig i deres bgrns digitale liv pa samme made, som de ggr i forhold til fritidsaktiviteter og
skolegang. Forzldre bgr altsa ikke kun spgrge til deres bgrns liv offline — de skal ogsa stille spgrgsmal til,

hvordan det gar online. >

Bade forskning, aktgrer og bgrnene selv peger p3, at foreeldre godt kan spille en beskyttende rolle uden
ngdvendigvis at kende til alle aspekter af digitale medier. Det betyder, at foraeldre ikke skal veere digitale
eksperter — og de bgr ikke traekke sig fra relationen, blot fordi de oplever, at deres bgrn ved mere om sociale
medier og spil end dem selv. | undersggelsen gives fglgende rad fra bade bgrn, unge og forzeldre til, hvordan
man styrker abenhed og dialog om det digitale liv:

151 Sammenfatning af Bgrn og unges erfaringer med ubehagelige oplevelser online, Medieradet, 2022.

152 Bgrn og unges erfaringer med digitale kraenkelser og andre ubehagelige oplevelser online. Red Barnet, 2024.
S3Foreeldres rolle i bgrns digitale liv.pdf, Det Kriminalpraeventive Rad, 2021.

154 Foreeldres rolle i bgrns digitale liv.pdf, Det Kriminalpraeventive Rad, 2021.
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+» Foreeldre skal overordnet have en forstaelse af og respekt for deres bgrns online aktiviteter i form af
veerdien og betydningen heraf.

«» Foraeldre bgr udvise interesse og have en (overordnet) viden om digitale medier.

%+ Foraeldre bgr udvise tillid til deres bgrns brug af digitale medier.

+* Man skal snakke sammen om online vaner pa tidspunkter, hvor der ikke er tale om risiko og
problemer.

+ Foraldrenes reaktioner og eventuelle sanktioner ved opstdede risikosituationer, skal ikke placere

skyld og skam hos barnet/den unge.

Det sociale foraeldreskab

Bgrn har brug for at udvikle de ngdvendige egenskaber til at kunne indga i feellesskaber, handtere konflikter
og overkomme udfordringer. Bgrn og unge har behov for tydelige voksne og mulighed for at tilegne sig
mestringserfaringer og erfare verden pa egen hand. Trivselskommissionens baggrundsrapport ”Status pa
trivslen blandt bgrn og unge” viser, at nar disse rum for mestring ikke far den ngdvendige plads, sa kan det

have en betydning for de trivselsudfordringer, der ses blandt bgrn og unge i dag.’>*

Trivselskommissionen peger ogsa pa, at hvor bgrn tidligere selv tog initiativ til leg og sociale aktiviteter, er
det i dag ofte de voksne, der initierer, faciliterer og monitorerer bgrnenes sociale liv. Denne a&ndring
bevirker, at bgrn i stadig mindre grad udforsker verden pa egen hand. Dermed ikke selv far muligheden for
at gve sig i at tage ansvar og initiativ i sociale faellesskaber.*®

Det moderne foraeldreskab har med kaerlighed og i bedste mening et stort fokus pa ens eget barns trivsel,
og seetter det enkelte barn i centrum, mens blikket for faellesskaber, som barnet er en del af, er gledet i
baggrunden. | undersggelsen ”Perspektiver pG b@rns og unges trivsel — en kvalitativ undersggelse for
Trivselskommissionen”, beskriver leerere, at de oplever, at foraeldre i dag er mindre indstillet pa at investere i
klassefaellesskabet.™’

Skole- og mobbeforsker Helle Rabgl Hansen peger i den forbindelse pa, at mange lzerere er kritiske over for
foraeldre, som, de ikke synes, ggr det godt nok. Omvendt er foraeldre ogsa kritiske over for skolen og synes
ikke, at deres barn bliver forstaet. Denne virkelighed kan medvirke til optrapning af konflikter, hvor begge
parter egentlig kommer med de bedste intentioner. Dette er hverken leerernes, foreeldrenes eller elevernes
skyld. Helle Rabgl Hansen giver tiden skylden, hvor der er en tendens til aktgrfjendtlighed som i hgjere grad
kalder p& samarbejde og forstéelse for de forskellige parters liv.**®

Det moderne foreeldreskabs forventningspres og gnsket om at styrke unges trivsel kalder pa et gget fokus
pa styrkede samarbejder mellem foraeldre og andre betydningsfulde voksne (professionelle savel som
frivillige og andre) i de arenaer, hvor foraeldre opholder sig, sa de forlgber sa hensigtsmaessigt som muligt og
med gensidig respekt for hinandens perspektiv samt et gget fokus pa feellesskabet.

Fx er trivslen i skolen ikke kun et spgrgsmal om det, der foregar, fra klokken ringer ind, til skoledagen slutter.
For bag de sociale dynamikker, der udspiller sig i skolegarden, ligger en anden vigtig faktor og ggr sig
geeldende: Foraeldregruppen. Relationer til andre foraeldre og samarbejde med andre voksne har stor

155 Baggrundsrapport Status pa trivslen blandt bgrn og unge, Trivselskommissionen. 2025
156 Et dansk svar pa en vestlig udfordring, Trivselskommissionens afrapportering. 2025

157 perspektiver pa bgrns og unges trivsel, Trivselskommissionens. 2025

158 Er det PDO - pissedarlig opdragelse - der er skyld i skolens krise? - Skolebgrn
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betydning i forhold til, at foraeldre far den viden, der skal til for at skabe de bedste muligheder for at vaere
gode rollemodeller. Foraeldre, der kommunikerer godt, taler peent om hinanden og fgler sig inddraget i
skolens trivselsarbejde, oplever ogsa bedre trivsel og mindre mobning blandt deres bgrn.>*® | det arbejde
kan alle aktgrer lade sig inspirere af fx den feellesskabende didaktik og fokus pa feellesskabets dynamikker,
som rummer praeventive paedagogiske treek mod mobning og som er indarbejdet i
undervisningsmiljglovgivningen fra 2017.1%°

Det er en forudsaetning for den steerke og styrkede foraeldredialog, at roller og forventninger er tydelige og
afstemte. Alle aktgrer, ledere, medarbejdere/frivillige og bestyrelser skal i faellesskab arbejde med at
konkretisere, formidle og ga i dialog om roller og forventninger. | arbejdet kan alle lade sig inspirere af
Gentofte Kommunes nye skolevision og i Trivselskommissionens anbefalinger om, at der igangsaettes en
offentlig debat og samtale om foraeldreskabet, som tager afszet i syv opfordringer.

Anbefaling 34: Forzeldreskab anno 2025 til debat med afsat i syv opfordringer til foraeldreskabet

1. Stil alderssvarende og keerlige krav til dit barn, og veer tydelig om rammer og vaerdier.

Begraens overvagningen af dit barn — bgrn kan langt mere, end vi tror.

3. Hav tillid til, at dit barn, i takt med sin udvikling, selv vil kunne overkomme mange udfordringer og
handtere konflikter pa dets vej.

4. Inddrag og lyt til dit barn ud fra dets alder og forudsaetninger — husk dog, at inddragelsen ikke ma ske
pa bekostning af kaerlige krav og tydelighed.

5. Leer og vis dit barn, hvordan alle — voksne som bgrn og unge — skal have blik for og tage ansvar for
andre mennesker og de faellesskaber, som vi indgar i.

6. Hav fokus pa selvregulering, vedholdenhed, tro pa egne evner og ansvarsfglelse i opdragelsen — og leer
dit barn, at det vil opleve perioder med nedtrykthed, uden at det er hverken farligt eller sygeligt.

7. Husk, at du kender dit eget barn bedst, seenk skuldrene og vid, at der ikke findes en perfekt forzelder,
og at keerlighed, naervaer og omsorg er det vigtigste, du kan give dit barn for, at det trives.

~

Forebyggende indsatser malrettet foraeldre i Gentofte Kommune

| Gentofte kommune er der allerede flere forebyggende indsatser, der retter sig mod foraeldre. Blandt andet
formidler SSP viden om udvalgte tematikker i ungelivet og faciliterer dialoger mellem foraeldre til
foraeldremgder i grundskolen fra 6. argang og op.

Igennem en arraekke er der i Foreeldreindsatsen arbejdet med at formidle viden og veerktgjer til foraeldre
bl.a. gennem nyhedsbrevet Ungeliv i Balance, podcast-serien Er du helt vaek!, abne vidensarrangementer og
pa foreeldremgder pa ungdomsuddannelserne. Senest er Foraeldrevaerket — netveerk af foraeldre, der gnsker
at engagere sig i arbejdet med at skabe gode rammer for ungelivet — etableret. Her arbejdes bade med
konkrete aktiviteter fx Neglebar i samarbejde med ungdomsskolen og Aben Hal i samarbejde med
foreningslivet og med formidlingsaktiviteter blandt andet Faglige saloner for foraeldre.

| pilotprojekt “Styrket Foraeldredialog” arbejdes med at skabe tydelige rammer og rollefordeling i
skole/hjemsamarbejdet. Ambitionen er at skabe en kultur, hvor skole og forzldre i hgjere grad kan opleve
et feellesskab om bgrns trivsel, og hvor foraldre og skole inddrager hinanden i samarbejdet. Der arbejdes

159 53 vigtige er foraeldrene. Skolebgrn. 2016
160 Undervisningsmiljploven
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med at skabe en feelles r@d trad i trivselsarbejdet pa skolerne, sa bade skolebestyrelse,
foreeldrereprasentanter, leerere og ledelse er falles om, hvilke trivselsrammer de gnsker at skabe, samt
hvordan dette helt konkret udmgnter sig i praksis. Blandt andet arbejdes med at styrke lzerernes og
kontaktforaeldrenes samarbejde om det gode forzeldremgde og deres kompetencer til at facilitere dialogen
mellem foraeldrene til foreeldremgdet med henblik pa at styrke bade faellesskabet mellem forzeldre og
klassefaellesskabet.

Uddybende om forzeldres krise, sygdom m.m. og betydning for unges
trivsel

Nar foraeldre oplever store udfordringer og kriser i deres liv, sasom alvorlig sygdom, skilsmisse, misbrug,
kriminalitet eller lignende udggr det en risiko for barnets udvikling.

VIVE har gennemfgrt en litteraturgennemgang med afszet i TrygFondens mal om, at alle bgrn og unge, som
vokser op i familier med udfordringer, kan leve et liv, der ligner det liv, som andre bgrn og unge har. Her
finder VIVE, at der generelt er en sammenhang mellem foraeldres alvorlige udfordringer og deres bgrns
udvikling. Der fremhaeves, at en af de mest umiddelbare konsekvenser ved forzaeldres alvorlige udfordringer
er, at bgrnene kan fgle sig usikre og utrygge. Foraeldrene kan i deres handtering af de udfordringer og kriser,
de star i, overse barnets behov og mgde barnet med manglende overskud samt uforudsigelighed og

uforstaelige reaktioner. Det kan fa stor betydning for saerligt den emotionelle og sociale udvikling.2®*

Foraeldrenes evne til at vaere fglelsesmaessigt tilgaengelige og stgttende kan blive reduceret sa meget, at det
kan fgre til, at bernene udvikler belastende psykiske udfordringer og skadende adfaerd. De kan ogsa opleve
skyldfglelse og tro, at de pa en eller anden made er ansvarlige for foreeldrenes problemer.

| Gentofte Kommune er der stort fokus pa, hvordan foraeldrenes udfordringer og kriser kan have betydning
for deres bgrns muligheder for at trives og udvikles. Som en del af det socialfaglige arbejde i Familie og
Sundhed er der opmaerksomhed pa at tilbyde foraeldre stgtte i foreeldreskabet ved behov.

Traditionelt vil der vaere en sammenhang mellem foraeldrenes egne livsvilkar og deres evne til at stgtte
deres bgrns udvikling og trivsel*®2, Foraeldre i udsathed viderefgrer ofte udsathed til deres bgrn, fordi
risikofaktorer sasom gkonomiske vanskeligheder, begraensede sociale netvaerk, psykiske problemer og
manglende adgang til ressourcer ikke opvejes af tilsvarende beskyttende faktorer i barnets liv og netvaerk.
Foraeldrenes alvorlige udfordringer og livskriser kan fx pavirke bgrnenes udvikling af strategier til at
handtere vanskeligheder og risikofaktorer i deres eget liv.

Tilbud i Gentofte Kommune til foraeldre og unge, nar foraeldres situation
kan udfordre unges trivsel

Gentofte Kommune har et samarbejde med TUBA Danmark, som tilbyder hjzelp, radgivning og terapi til
unge mellem 14 og 35 ar, der er vokset op i hjem med alkohol- eller stofmisbrug. Derudover har Gentofte

161 Bgyrn af foraeldre med udfordringer — En litteraturgennemgang af social og emotionel udvikling blandt bgrn af foraeldre med alvorlige udfordringer
i deres liv. VIVE, 2023
162 Bgrn af forseldre med mindre end 10 ars skolegang har stgrre risiko for at dg unge. Dansk Socialrddgiverforening, 2022.
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Kommune et samarbejde med Mit Rum, som er et specialiseret tilbud til bgrn og unge (primaert 0-15 ar),
som lever med et for stort forbrug af alkohol eller rusmidler i den naermeste familie.

| 2023 etablerede Gentofte Kommune et samarbejde omkring Vores Parforhold, der udggres af et
partnerskab mellem Center for Familieudvikling og Aarhus Universitet. Vores Parforhold har fokus pa at
styrke bgrn og voksnes trivsel i familien med henblik pa at forebygge brud. | Gentofte Kommune har vi arligt
flere sager i Familie og Sundhed, hvor omdrejningspunktet er en hgjkonflikt-skilsmisse.

Pa landsplan udvikler mellem 5 og 25 % af foraeldrenes skilsmisser sig til det, der flere steder betegnes som
hgjkonflikt-skilsmisse (Cipric et al., 2022%%). Vi ved, at konfliktniveauet mellem foraeldre kan veere en af de
faktorer, der pavirker bgrns trivsel og udvikling i negativ grad (Asen og Morris, 2020%%4). Derfor har Familie
og Sundhed i samarbejde med Vores Parforhold haft fokus pa at oplyse og udvide veerktgjskassen til
foraeldre, som star i mistrivsel i deres parforhold med formalet at afbgde et brud eller minimere
konfliktniveau i et eventuelt brud.

Uddybende om unges mistrivsels betydning for foraeldreskabet

”Man har det aldrig bedre end det af sine bgrn, der har det veerst” sddan beskriver en mor det i
Psykiatrifondens undersggelse "’En vals med sten i skoen”. Samme rapport beskriver, at 84% af de
adspurgte forzeldre til bérn med psykiatriske diagnoser siger i en undersggelse fra Psykiatrifonden, at
situationen har negative konsekvenser i deres liv. De beskriver, at det pavirker dem i form af
belastningsreaktioner, udfordring af gkonomi, sygemeldinger, jobsituation og parforhold som szettes under
pres.

Foraeldre oplever, at de far nye roller og

Forceldre i et krydspres af mange roller

opgaver, nar deres barn mistrives, og de fgrste

Mor/far

tegn pa psykiatriske diagnoser viser sig. Region

Hovedstaden, Kompetencecenter for
Patientoplevelser beskriver, at foraeldrene kan
opleve et krydspres i forhold til de mange
roller.®® Foreeldre tager ofte en arketype pa sig.
Det kan vaere “tovholderen”, hvor typisk en af
foreeldrene agerer projektleder og styrer
samarbejdet mellem de forskellige instanser. De
beskriver "fighteren”, der keemper for hjalp og
stgtte med en oplevelse af, at de skal sparke
dgre ind for at fa den rigtige hjeelp. En anden
type er "konfliktlgseren”, hvor konflikterne i
hjemmet med barnet eller den unge fylder
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Figur 3 Fra Kompetencecenter for Patientoplevelser (2021): Familieliv i
krydspres — Foraeldres behov for hjaelp og stgtte nar deres barn far en
psykiatrisk diagnose

meget. Foraldrene er typisk bekymrede for, at de risikerer at stgde barnet vaek, og ggr meget for at

163 9th Conference of the International Academy of Family Psychology (2022): When Marriage Fails: The Content and Effects of the Digital
“Cooperation after Divorce” Intervention Platform. In I. E. Van der Valk, M. Klein Velderman, & S. Walper (chairs), Screening Instruments and Digital

Platform Interventions for Divorced and Separated Parents.

164 High-conflict Parenting Post separation. Eia Asen og Emma Morris, Routledge, 2020.
165 Familieliv i krydspres — Foraeldres behov for hjalp og stgtte nar deres barn far en psykiatrisk diagnose. Kompetencecenter for Patientoplevelser.
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fastholde den gode stemning i hjemmet. “Behandleren” er en anden type, hvor foraeldrene oplever, at det
bliver deres rolle at vaere den socialpaedagogiske indsats i hjemmet, da barnet typisk opholder sig meget
der. Det kan opleves, at rollen som behandler ggr, at det gar udover foraeldrerollen. Endelig beskrives
”Paramedicineren”, hvor forzaeldre oplever, at det bliver deres rolle at observere og hjalpe barnet, hvis det
bliver selvskadende eller pa anden vis har behov for hjalp. Foraeldrene oplever at sta med et meget stort
ansvar.

Der peges i undersggelsen pa ngdvendigheden af en reduktion af krydspresset og minimere ovenstaende
roller, sa foraeldrene kan fokusere pa kerneopgaven i foraeldreskabet.

Tilbud til forzeldre til unge i mistrivsel i Gentofte Kommune

| Familie og Sundhed er der tilknyttet to familievejledere, som hjeelper og guider familier med
nydiagnosticerede bgrn og unge i forhold til, hvilke tilbud der findes bade i form af frivillige tiloud og
kommunale tilbud. Der tilbydes temaaftener om forskellige psykiatriske diagnoser, som er malrettet
forzeldre og gvrigt netveerk til familien. Der er gruppeforlgb for unge og familier, hvor familierne ogsa far
mulighed for at skabe netvaerk til andre familier i kommunen. Der tilbydes familiebehandling til foraeldre og
barnet eller den unge. Direkte stgtte til de unge og netveerk med andre unge med lignende problematikker.
Nogle tilbud er abne, og andre skal der visiteres til gennem Bgrn og Familie. Igennem tovhold og forskellige
tilbud forspger Gentofte Kommune at minimere krydspresset for foraeldrene, sa de kan fokusere pa deres
foreeldreopgaver og lade fagpersoner tage ansvar for gvrige opgaver.

Unge i kompleks mistrivsel

Unge er forskellige, har forskellige behov og vilkar for at trives. Strategien for unges trivsel har til sigte at
favne alle unge i Gentofte Kommune, defineret som 12-25 ar, men borgere i beskaeftigelsesindsatsen
betragtes som unge indtil 30 ar. For at operationalisere trivselsdimensionen til nogle handterbare
grupperinger af unge, som indsatser kan designes til, opererer vi med tre niveauer af trivsel:

Alle unge, hvor vi fra regressionsanalysen af Ungeprofilundersggelsenl ved, at 78 pct. af de unge befinder
sig
Unge i mistrivsel, som omfatter 16 pct. af respondenterne fra Ungeprofilundersggelsen

Unge i kompleks mistrivsel, som omfatter 6 pct. af respondenterne i Ungeprofilundersggelsen, hvorom det
geelder, at de er i stor risiko for depression og langvarig stress.

Opdelingen er fleksibel og tager hgjde for, at unge har varierende behov og vilkar. Ungdomslivet vil naturligt
have perioder med udfordringer, og trivsel kan derfor ogsa variere inden for og mellem segmenter.
Segmenteringen er baseret pa Center for Ungdomsforsknings arbejde med at finde mgnstre i unges trivsel
og udsathed over tid.

Tre personaer som indfgring til unges mistrivsel

For at illustrere arbejdet med unge med tilbagevendende mistrivsel eller laengerevarende mistrivsel er der
udarbejdet tre fiktive personaer. Disse personaer er beskrevet pa de kommende sider. Med udgangspunkt i
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den enkelte persona beskrives de indsatser, kompleksiteter, og forbedringsmuligheder, der kan vaere en del
af arbejdet med unge i kompleks mistrivsel. segmenter

ﬂ Uddannelsesvejledni ® ¢ ® Mentor og SPS = Ungdomsuddannel H Ny bolig
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Figur 4: Eksempel pG borgerrejse

De tre personaer er udvalgt baseret pa vores omfattende erfaringer i praksis. Der er lagt saerlig vaegt pa at
veelge eksempler, der kan illustrere vigtige pointer og problemstillinger i arbejdet med unge med mistrivsel.
Det er vigtigt at understrege, at der ikke er tale om konkrete personer, men kendetegnende og
personfortaellingerne kunne sagtens veaere fra virkelige personer. Personaerne er sammensat af typiske traek
og udfordringer, som ofte ses, og som kan give en dybere forstaelse af de komplekse situationer, der
arbejdes med.
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Baggrund: Emil er en 24-arig ung mand, hvis ungdomsliv har veeret preeget af perioder, hvor han beveeger
sig ind og ud af mistrivsel og til tider oplever kompleks mistrivsel.

Familieforhold: Emil kommer fra en familie med gode sociogkonomiske kar. Familien har boet en arraekke
i udlandet, og Emil har en tvillingebror, som klarer sig godt. Foraeldrene har arbejdet meget, hvorfor Emil
og hans bror har veeret passet af familiens au pair. Foraeldrene blev skilt, da Emil var 17 ar, hvilket var
konfliktfyldt, og Emil og hans bror skulle veelge, om de ville bo hos deres mor eller far. Faren er nu flyttet
til udlandet, hvor han har stiftet ny familie.

Uddannelsesmaessig baggrund: Emil har gennemfgrt en ungdomsuddannelse, men ikke pa normeret tid.
Under uddannelsen modtog han specialpaedagogisk stgtte (SPS), men havde meget fravaer pa grund af
tilbagevendende depressioner. Efterfglgende har Emil forsggt opstart pa flere uddannelser uden at
gennemfgre.

Sundhedsudfordringer: Emil blev diagnosticeret med Asperger som 17-arig og blev som 21-arig udredt
for ADHD. Han naede ikke at fa et selvforstaelseskursus i psykiatrien, da han overgik til voksenpsykiatrien
ifm. sin 18-ars fgdselsdag. Emil har Igbende faet halvarlige konsultationer hos en privatpraktiserende
psykiater med fokus pa medicinopfglgning ift. hans autisme og ADHD. Da Emil kommer i kontakt med
Ungecenteret bliver han tilknyttet autismekoordinatoren. Emil er kraftigt overvaegtig.

Sociale og netvaerksforhold: Emil har et begreenset netvaerk, hovedsageligt bestaende af kontakter pa
nettet, da meget af hans tid gar med gaming. Hans dggnrytme er i perioder vendt pa hovedet, og han
giver selv udtryk for ensomhed samt et gnske om flere fysiske feellesskaber, men han har svaert ved at
handle pa dette

@konomiske forhold: Emil har haft en stgrre formue, hvilket har betydet, at han ikke har modtaget
uddannelseshjalp i en lzengere periode. Derfor har indsatserne i beskaeftigelsesindsatsen vaeret frivillige
og baseret pa hans eget gnske om hjzelp. | perioder ‘forsvinder’ Emil, hvilket ggr det svaert at fa kontakt til
ham, isaer under depressive perioder, hvor han isolerer sig i sin lejlighed og har vanskeligt ved at
opretholde en almindelig hverdag.

Bo- og st@tteforhold: Emil bor i egen lejlighed og modtager socialpadagogisk stgtte til at klare
hverdagen.

Personlige udfordringer: Emil er velbegavet, men han har sveert ved at fa tillid til andre og szette ord pa

sine udfordringer. Det tager tid for ham at abne op overfor fremmede, og indsatsen kraever talmodighed,
nysgerrighed og vedholdenhed.
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Baggrund: Eva er en 18-arig ung kvinde, opvokset i Gentofte Kommune. Hun har altid veeret en stille og
tilbageholdende pige og har ofte fglt sig anderledes end sine jeevnaldrende. Selvom hun var en
pligtopfyldende elev, der aldrig gjorde noget vaesen af sig i skoletiden, har hun laenge keempet med indre
uro, lavt selvveerd og perioder med tristhed og deraf perioder med laengerevarende skolefravaer.

Familie og st@tte: Evas foraeldre har vaeret en stabil stgtte for hende gennem hendes opvakst. De har
taget hende med til private psykologer og specialister, da de har vaeret bekymrede for hendes mentale
trivsel. Da dette ikke havde den gnskede effekt for Evas trivsel, rakte foreeldrene ud til skolen, og de
sendte i faellesskab en underretning til kommunen. Eva har en storebror pa 20 ar, der har diverse
diagnoser, og som igennem Evas barndom har vaeret udadreagerende og derfor taget meget af
foraeldrenes tid og opmaerksomhed. Storebror er fraflyttet hjemmet og bor i dag i et midlertidigt botilbud
med socialpaedagogisk statte.

Uddannelse og fremtid: Eva afsluttede for nylig gymnasiet, men oplevede det som en stor belastning.
Hun keempede sig igennem med gode karakterer, men til gengzeld kostede det hende meget pa det
personlige plan. Hun har ikke fundet en retning for sin videre uddannelse og fgler sig usikker pa
fremtiden. Evas foraeldre presser ikke pa for, at hun straks skal videre i uddannelsessystemet, men de er
bekymrede for, at hun skal fgle sig forladt og miste modet helt.

Socialt liv: Eva har fa venner men ingen hun er fortrolig med. Eva trives bedst i mindre sociale
sammenhaenge. Hun undgar store forsamlinger og fgler ofte, at hun ikke passer ind i de sociale
forventninger. Mange aftener bruger Eva hjemme pa sit veerelse, hvor hun er tryg og i vante omgivelser.
Eva bruger meget tid pa de sociale medier, hvor hun kan fglge med i hendes “venners” liv. Evas sociale
angst g@r det sveert for hende at deltage i ungdomslivet.

Mentalt helbred: Eva keemper med perioder af depression og angst. Pa trods af den hjzaelp hun tidligere
har faet, er hun stadig preeget af usikkerhed og tvivl pa sig selv. Hun er bange for at fejle og har svaert ved
at seette mal for sig selv, hvilket ofte efterlader hende handlingslammet, isoleret og demotiveret.

Mal og hab: Eva drgmmer om at finde en vej, hvor hun kan fgle sig tilfreds og mindre stresset. Hun haber
pa at kunne finde en uddannelse eller et job, der giver mening for hende, men hun er usikker pa, hvad
det kunne vaere. Pa leengere sigt gnsker hun at blive mere uafhaengig af sine foraeldres stgtte og leere at
handtere sine udfordringer pa egen hand, men hun ved ikke, hvordan hun skal begynde denne rejse.

e |[solation Fra Bgrn & Sundhed
e Lavt selvveerd PPR forlgb STIME
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Baggrund: Mathias er en 22-3rig ung mand, der har vaeret kendt af Gentofte Kommune siden
teenagearene. Da Mathias var teenager, mistede han sin mor, hvilket har pavirket ham dybt. Efterhanden,
som han er blevet ldre, er hans udfordringer blevet stgrre, da kravene i voksenlivet er steget, hvilket har
fort til perioder med sveer mistrivsel.

Uddannelse og udfordringer: Mathias har gaet i specialskole siden 6. klasse og har ikke taget folkeskolens
afgangsprgve. Han har generelt svage faglige og sociale faerdigheder. Efter at have gennemfgrt et 3-arigt
STU-forlgb, begyndte han pa FGU's musikvaerksted, da han har stor interesse og talent for
musikproduktion. Desveerre stoppede han efter 7 maneder pa grund af manglende fagligt udbytte og
meget fraveer.

Mentalt og fysisk helbred: Mathias er diagnosticeret med autisme og nedsat kognitiv funktion. Han er
meget impulsiv og har koncentrationsbesvaer. Han er henvist til en privatpraktiserende psykiater, men
ventetiden er meget lang, op til 99 uger. | perioder har Mathias veeret indlagt pa psykiatrisk afdeling pa
grund af voldsomt udadreagerende adfzerd. Efter flere indleeggelser er Mathias nu tilknyttet FACT-team
og er begyndt pa medicinsk behandling for ADHD.

Social st@tte og bolig: Fra Social og Handicap er Mathias blevet tilbudt en plads pa et midlertidigt
botilbud, der er specialiseret i autisme. Han modtager daglig, intensiv stgtte til at handtere hverdagens
opgaver og udfordringer. Derudover stgtter botilbuddet Mathias i de indsatser, han modtager fra
Ungecentret. Mathias har ingen sgskende og sporadisk kontakt til sin far, som flyttede tilbage til familie i
udlandet for flere ar siden. Matias har et spinkelt netveerk og sveert ved at opretholde relationer.

Pkonomi og arbejde: Mathias har kaotiske pkonomiske forhold og skylder ofte penge til smakriminelle.
Han har ofte svaert ved at konsekvensberegne og overskue konsekvenserne af hans handlinger. Han har
haft kortvarige jobs, men har svaert ved at fastholde dem bl.a. som Wolt-bud. | samarbejde med
Ungecentret er Mathias nu i gang med en afklaring af sin arbejdsevne.

Mal og hab: Mathias dremmer om at fa det sa godt, at han pa sigt kan flytte i egen bolig og spille musik.
Han gnsker at veere pkonomisk uafhaengig af andre. Han haber ogsa pa at fa nogle gode venner.
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Den Kommunale Unge Indsats (KUI) og overgangen fra ung til voksen

| tilleg til de indsatser, som er forankret og organiseret ud fra de enkelte sektoromrader og fra
civilsamfundets side, sa har szerligt to tiltag til hensigt at skabe gode overgange for bgrn og unge til
voksenlivet. Det ene er den lovpligtige kommunale ungeindsats, kaldet KUI, og et lokalt tiltag om at
forbedre koordineringen og overgangen fra ung til voksen.

Den kommunale ungeindsats (KUI)
| Gentofte Kommune er Kommunal Ungeindsats (KUI) organiseret med fokus pa at skabe sammenhangende

og helhedsorienterede indsatser for unge, der har brug for stgtte til at komme videre i uddannelse eller
beskaeftigelse.

KUI i Gentofte Kommune er baseret pa en netveerksmodel, hvor forskellige aktgrer omkring den unge
arbejder struktureret sammen for at sikre en helhedsorienteret indsats. Netveerksmodellen indebzerer et
teet samarbejde mellem forskellige afdelinger som

Ungecenteret, UU og Bgrn & Familie. Netvaerksmodellen bygger pa princippet om at samarbejde mellem
flere aktgrer styrker den samlede indsats og bidrager til, at de unge oplever en mere tryg og stabil overgang
til uddannelse eller beskzftigelse. Netvaerksmodellen ggr det muligt for fagpersoner fra de forskellige
omrader at dele viden og koordinere deres indsats, sa den unge ikke oplever fragmenterede tilbud, men i
stedet en sammenhangende og koordineret stgtte.

Overgangen fra ung til voksen
Overgangen fra barn til voksen i kommunalt regi kan rumme en raekke udfordringer for de unge, da bgrne-

og voksenomraderne arbejder med forskellige lovgivninger, malgrupper og faglige tilgange. Desuden andres
unges rettigheder og pligter sig betydeligt ved overgangen til voksenlivet. Pa bgrneomradet har kommunen
en szerlig omsorgspligt, mens der pa voksenomradet er st@rre forventninger til, at de unge selvstaendigt kan
navigere i systemet og tage ansvar for deres egen situation.

Det teette samarbejde mellem bgrne- og voksenomradet i kombination med det systematiske samarbejde i
KUI er saledes afggrende for at sikre, at unge far den bedst mulige stgtte til at klare overgangen ftil
voksenlivet og finde vej til uddannelse eller beskeeftigelse.

KUI i Gentofte arbejder med forskellige systematiske overgangsmodeller og -mgder for at sikre en smidig
overgang fra barn til voksen.
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