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99 Jegerdybt taknemmelig
for, at | er sa mange, der
har blik for, hvad fzlles-
skabet i jeres lokalmiljo
har brug for

Kom til verdens fgrste
Community Games

Yoga, orienteringsleb, kreavaerksted, flagfootball
og ikke mindst den irske komiker Conrad Molden.
Det er bare en handfuld af de aktiviteter, du og din
familie kan opleve, nar Gentofte Kommune for
forste gang afholder Community Games lerdag
den 14. september.

Community Games fejrer den kulturelle mangfol-
dighed i kommunen med sport, lege, workshops
og mad fra alle verdenshjerner. Alle er velkomne,
og udenlandske studerende og expats er seerligt
inviterede.

Tilmeld dig via QR koden. Det er gratis at deltage.

E:-j:.'r- . E.

GENTOFTE LIGE NU | AUGUST 2024

Det frivillige engagement
gor Gentofte levende

Det bobler af liv i Gentofte i september, og det kan
viihoj grad takke de mange borgere, der gor en fri-
villig indsats, for. Hverken vores lokale folkemede,
Gentofte Mades, eller Community Games, hvor vi
fejrer den internationale mangfoldighed i kommu-
nen med en dag fyldt med aktiviteter, kunne finde
sted uden de mange foreninger og frivillige, der star
for workshops, aktiviteter og debatter.

| er mange borgere i Gentofte, der ikke tover med

at gore en frivillig indsats, tage initiativ og give et
nap med der, hvor der er brug for det. Tak for det. Alt
det, | gor, eri hoj grad med til at gere vores kommu-
ne levende og til et dejligt sted at bo. Den frivillige
indsats gor en keempe forskel bade i det store og i
det sma. Uden frivillige var der ingen kaffe til fore-
dragene i Byens Hus —og der var nok i sidste ende
helleringen sportsfolk, der ndede sa langt som at
vinde medaljer til OL, hvis ikke der havde vaeret
frivillige til at hjaelpe dem undervejs.

Ogsa inden for berne- og skoleomradet er der
mange eksempler pa, hvad det frivillige initiativ kan
skabe. Et eksempel pa det finder sted i naeste uge,
hvor eleverne fra Skovgardsskolen bruger en dag
pa at arbejde frivilligt i kommunens bernehaver,
plejehjem og grenne omrader. Dagen er arrange-
ret af foraeldrene pa Skovgardsskolen, hvor de har
gode erfaringer med at overlade en dag om aret til
foraeldrene — den sakaldte Foraeldreovertagelses-
dag. Den er en stor gave for medarbejderne, som far
mulighed for at fordybe og dygtiggere sig sammen,
men den er ogsa en stor gave for bernene, der far
en ganske anderledes skoledag. Foraldrene pa
Skovgardsskolen har lagt en stor frivilligindsats i at
arrangere dagen, og de kommer til at give eleverne
en oplevelse, som de vil huske i mange ar frem.

Kom til Radhusdage
30-drs jubileeum

Er du 67 ar eller eldre og borger i Gentofte Kom-
mune, sa kom til arets radhusdage, som har 30-ars
jubilzeum i ar! Radhusdage er fra den 30. september
til den 3. oktober med start kl. 11 og kl. 14. Program-
met er fyldt med kendte foredragsholdere, store
musiknavne og en introduktion til kommunens
mange tilbud.

Tilmeldingen dbner den 23. september kl. 11.
Det er gratis at deltage, men det kraever tilmelding.

Invitationen kommer i e-Boks eller via post og
indeholder et tilmeldingslink og program.

Laes mere pd gentofte.dk/radhusdage

Maske er Forzeldreovertagelsesdagen en af
elevernes forste erfaringer med frivilligt arbejde?
Forhdbentlig kan den vaere med til at give dem blod
pa tanden. Frivilligt engagement og initiativ har
nemlig afgerende betydning for et lokalsamfund
som vores. Det er med til at skabe liv, faellesskab

og trivsel. Derfor er jeg dybt taknemlig for, at | er

sa mange, der har blik for, hvad faellesskabet i jeres
lokalmilje har brug for, og hvordan | kan vaere med
til at gore en forskel.

Om det er ved at tage trenertjansen pa ungernes
fodboldhold eller blive kontaktforalder i klassen.
Kigge ind til overboen pa 85 for at here, om du skal
tage noget med til hende fra bageren, eller holde
oje med naboernes hus, mens de er pa ferie. Om
det er ved at vaere aktiv i foreningslivet, grund-
ejerforeningen eller institutionsbestyrelsen. Om
du er spejderleder, besagsven eller kerer ud med
overskudsmad fra supermarkederne til dem, der
har brug for den. Om du slaeber stole eller brygger
kaffe til sommerfesten i bridgeklubben eller giver
en hand til de mange aktiviteter i kirkerne. Om du
vaelger at engagere dig i lokalpolitik som deltager

i et opgaveudvalg eller maske i et parti. Eller noget
helt andet.

Frivillighed kan tage mange former, og maske er du
slet ikke opmaerksom pa, at du ger en frivillig ind-
sats. Maske du bare ger det, du ger, fordi du synes,
det er sjovt, hyggeligt eller nedvendigt? Uanset
hvad er du med til at gere en stor forskel. For hold
da op, hvor ville der veere kedeligt i Gentofte, hvis

I ikke var sa mange, der tog initiativ, var hjaelp-
somme og engagerede.

Tusind tak for indsatsen.
Michael Fenger
Borgmester

Sgg statte til
frivilligt socialt arbejde

Foreninger kan sege om ekonomisk stette til frivil-
ligt socialt arbejde. Det kaldes ogsa for §18 midler.
Gentofte Kommune giver hvert ar stotte til organi-
sationer, foreninger og andre, der udferer en frivillig
social indsats. Det kan fx vaere for aeldre, flygtninge,
borgere med handicap, misbrug eller psykisk syg-
dom. Indsatsen kan omfatte alt fra radgivning, selv-
hjaelpsgrupper, besegstjenester til beboerklubber.

Ansegningsfrist er fredag den 15. november 2024.

Laes mere og hent ansegningsskemaet pa
gentofte.dk/frivilligtsocialtarbejde. Du er ogsa vel-
kommen til at kontakte Jane Christensen Grotkjaer
pa tIf. 3998 6035.

GENTOFTE

MODES

Det er gratis!
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Et kickiden

ERHVERV

rigtige retning

Tusind ars erfaring, matchmaking og en
virkelig god idé: Henrik Rafn, der er er
formand og initiativtager til foreningen
Knowledgeboard, far drets Initiativpris.

Skjorten er lysende bld, haret stdlgrat og smilet er
varmt-vi mgder Henrik Rafn en sommerdag foran
Tech Station pa Hellerup Station. Han ligner det, han
gor, og det, han star for.

Vi gar indenfor i TechStation, en innovationshub for
startups og hejt specialiserede teknologivirksom-
heder i Hellerups gamle posthus. Knowledgeboard
har navn pa dertelefonen og lov til at bruge husets
faciliteter.

At skabe noget, der ikke var der i forvejen
Knowledgeboard er stiftet i 2020 og er en uathaengig
forening, der hjelper virksomheder med udvikling
og vekst. Pt. har foreningen mere end 150 med-
lemmer - alle har baggrund som direktgrer, ledere,
specialister fra erhvervslivet. Virksomheder kan

fa rddgivning fra medlemmerne gennem et stramt
koncept.

Visatter osiden lyse kantine, og Henriks telefon
ringer. Det er anden gang inden for ti minutter.
Der er rift om ham, men han tager sig tid til at
forteelle historien — om sig selv og om ideen til
Knowledgeboard.

—Jeg laver meget frivilligt arbejde. Jeg har siddet i
bestyrelsen for Natteravnene i Gentofte i 14 dr, jeg er
mentor for flygtninge og med i mentorprogrammer
for kvindelige iveerksettere. Og en masse andet. Der
er ingen penge i det, men det skaber verdi — ogsa

fra en egoistisk vinkel. Det giver sa meget igen. Nar
nogen spegrger, hvad jeg laver, siger jeg: Jeg er flytte-
mand, jeg flytter mennesker og forretning, fortaeller
han med et smil.

- Det handler om at skabe noget, der ikke var der
iforvejen. Knowledgeboard var der heller ikke i
forvejen. Det motiverer mig.

Tre byggeklodser

— Alt nyt opstar ved en kombination af noget, og
Knowledgeboard har tre byggeklodser: Da jeg var 63
ar, blev jeg opsagt fra min stilling som salgsdirekter
i et forsikringsselskab. Jeg havde 10 maneders opsi-
gelse og fik lov at bestemme, hvad jeg ville. Jeg star-
tede i selskabets udviklingsafdeling, som havde en
start-up camp med 35 virksomheder. Her arbejdede
vi med forretningsudvikling, og det, jeg meadte der,
var fascinerende. Mennesker med ild i gjnene, som
brendte for noget. Det var den forste byggeklods.

Den anden byggeklods var, at jeg kom ind i Gentofte
Kommunes jobcenter og ledernetvaerket der. Jeg
sad pa netverksmeoder og tenkte: Okay, her sidder
noget ner Danmarks stgrste samling af kompeten-
cer. Direktgrer og specialister. Der var tusind ars
erfaring pa den ene side og pa den anden side et hav
af start-up-virksomheder, som har brug for hjeelp.
Hvordan laver jeg noget matchmaking der?

Tredje byggeklods: Jeg kom med i et opgaveudvalg

i kommunen. Det handlede om beskzftigelse af
blandt andet 50+ personer. Her blev det klart, at nar
man har pause fra jobmarkedet, sd har man brug for
at treene sine evner, sine kompetencer, sin strategiske
indsigt. Der var ideen til Knowledgeboard. Nu har vi
veretigangifirear.

Levens hule uden penge
Knowledgeboards centrale produkt er en business-
pitch. Henrik skitserer forlgbet:

—En virksomhed kontakter Knowledgeboard med
en udfordring. Vi definerer problemet sammen

med virksomheden, og sd seger vi i medlemsbasen
efter kompetencer. Det kan vere vidt forskellige
virksomheder, fx nogen der selger brugte containere
iNordamerika, producerer mayonnaise i Redovre
eller laver udstyr til astmapatienter. Men ligegyldig
hvad; vi kan finde de kompetencer, der er behov for.

Nar vi har samlet seks personer, som matcher
udfordringen, laver vi en pitch efter et fast koncept:
Virksomheden preasenterer, og sa diskuterer de seks,
mens virksomheden lytter. Metoden er ekstremt
effektiv. Der sker noget magisk, ndr man bringer seks
steerke kompetencer sammen. Et par uger senere

far virksomheden headlines og anbefalinger. Fx
@ndr fokus, ger tingene mere simple, tilfgj en ny til
ejerkredsen. Vi er en slags Logvens Hule uden penge.

Det er gratis for bade virksomheder og medlemmer.
Vi har haft over 25 virksomheder igennem, og lige nu
er der otte pd venteliste.

Et keempe skulderklap
Nu far Henrik Rafn og Knowledgeboard Gentofte
Kommunes Initiativpris. Hvad betyder det?

—Deter et kempe skulderklap. Det betyder noget for
motivationen, og selvom vi er en non profit forening,
har det ogsa en kommerciel veerdi for os. Det smitter
af pd mange ting. Maske kan det ogsa smitte af som
finansiering til at udvikle foreningen.

Henrik Rafn

Det, vi har nu, kalder vi Knowledgeboard 1.0. Vi
dremmer om at udvikle forretningsmodellen

og have flere frivillige involveret, fast kontor og
administrativ hjelp. Og at endnu flere virksomheder
oplever, at de far et kick i den rigtige retning. Vi har
fx ikke rad til markedsfering, men det er vigtigt, at
kompetencer og virksomheder ved, at Knowledge-
board findes.

Henrik Rafn og Knowledgeboard far overrakt
Gentofte Kommunes Initiativpris pa Gentofte Modes

den 7. september.

Las mere pa knowledgeboard.dk
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Er du helt vaek!?

Ny podcastserie 'Er du helt veek?’ seetter
fokus pa livet som foraelder til en ung,
nar emner som fest, perfekthed og sevn-
underskud begynder at fylde.

Det kan vere sveert at veere forelder til en ung i
rivende udvikling, nir teenagedrene rammer. [ den
nye podcastserie diskuterer et panel af foraldre

og eksperter store spergsmal som: Hvornar méa
teenagere begynde at drikke? Hvor meget sgvn har
de egentlig brug for? Og hvordan tackler man den
knugende folelse af’ikke at vaere god nok’?

—Selvom man har en oplevelse af, at man som forael-
der ikke bliver hort af ens teenagebgrn, s skal man
blive ved med at tale til dem. Og jeg siger 'til’ dem,
fordijeg godt ved, at nogle gange sa far man en der

i hovedet, eller de kun svarer med enstavelsesord.
Men pa trods af det, s& skal man blive ved med at tale
til dem, fordi man ved, at de horer jer. Og de horer jer
meget mere, end I selv aner.

Sddan udlegger SSP-konsulent Melanie Brgndal
Krommes en af de mange udfordringer, som mange
teenageforaldre kender fra hverdagen. Citatet
stammer fra det forste af forelgbigt tre afsnit af
podcasten 'Er du helt veek?’, som Gentofte Kommune
producerer i samarbejde med podcastproducenten
Heartbeats.

Panel diskuterer dilemmaer

I hvert afsnit af podcasten taler veerten, Maria Kock
Aabel, med to forzldre og en ekspert, ligesom der
er gode input fra dem, det hele handler om; de unge
selv. Afsnittene handler om henholdsvis alkohol,
sgvn og prastationspres.

I afsnittet om alkohol forteller Berit Kristoffersen
og Sophie Nue om nogle af de alkoholrelaterede

dilemmaer, de mgder i hverdagen som foraldre til
unge, der enten er teenagere eller lige har veeret det.
Og den slags dilemmaer kan der som bekendt vere
en del af, ndr man har med unge at gore. For nogle
unge er alkohol en faktor, fordi der er perioder, hvor
hver dag er en fest — helt bogstaveligt. For andre
kommer alkohol ind i billedet, fordi alle de andre
drikker alkohol’, og man ikke gnsker at vere uden
for fellesskabet. Andre igen tyr til alkohol, netop
fordi de allerede foler sig udenfor. Eller ogsa kan det
vere en blanding af det hele, der ger, at de unge far
promille i blodet.

—Jeg har hert unge sige, at alkohol er 'mod p4 flaske’,
forteeller Melanie Brendal Kromme.

» JEG HAR HORT
UNGE SIGE, AT ALKOHOL
ER 'MOD PA FLASKE' «

Melanie Brendal Kromme

Under alle omstendigheder kan det for mange for-
eldre vaere udfordrende, nar festkulturen begynder
at fylde i ungelivet, og det kan vaere vanskeligt at
tage snakke om hvorndr, hvor meget og hvordan, nar
unge gnsker at drikke andet end sodavand.

—Jegerien evig dialog med dem om, hvordan det
kan vere, at de skal drikke sig fra sans og samling.
Hvorfor skal det helt derud, hvor de bliver frygtelig,
frygtelig fulde? Jeg forstdr det ikke, siger Sophie Nue.

Det erjo ikke, fordi Sophie ikke forstar alkoholens
tiltrekningskraft; hun undrer sig bare over maeng-
derne, som hendes unge bgrn, som nu er omkring de
20, indtager:

- Vi harrigtig tit lagt hus til, at de ma holde fester. Og

I hvert afsnit af podcastserien 'Er du helt vaek?’ taler vaerten, Maria Kock Aabel, med to forzldre og en ekspert.
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noget af det, jeg kan se, er, at de drikker meget pa kort
tid. Og sa har de alle de alkohollege. Det gar meget
steerkt. Dér drikker de anderledes, end da jeg var ung.

Tag stilling, tal ssmmen og lav gode aftaler

Nar alkoholforbruget kan vere svert at handtere
som foraelder, kan det vere nyttigt at lave nogle afta-
ler med de unge om deres indtag af alkohol, fortzller
Berit Kristoffersen:

—Vilavede en aftale, der hed to Breezers — vel
vidende, at det overholdt hun nok ikke. Havde jeg
sagt fire Breezers, sd havde hun nok drukket otte.

Men det allervigtigste er tillid mellem foralder og
ung — og den tillid skal ga begge veje. Det er grundla-
get for de aftaler, der er gode at have for, hvordan de
unge handterer deres branderter, siger Berit:

—Lav aftalerne sammen. Det kan man godt uden

at ga pa kompromis med sin egen overbevisning.
Hellere det end at de unge indgar en aftale, de ikke
kan overholde, og der sker noget, der slet ikke er til at
holde ud at teenke pa. Det er Sophie helt enig i:

—Det vigtigste for mig var, at de skulle vide, at de kun-
ne ringe degnet rundt. For mig var det ikke vigtigt,
hvor fulde de var; det var, at de kom levende hjem.

Lyt med

Lyt med og fa indsigt, rdd og masser af aha-gjeblikke,
nar vi sammen navigerer gennem teenagearenes
vilde rutsjebanetur. Bliv en del af samtalen, og find
ud af, at du ikke er alene i denne udfordrende - og
ofte underholdende - rejse. m

Der blev quizzet i kategorier om kon,
krop og sex, da kommunens sundheds-
konsulenter besogte Gammel Hellerup
Gymnasium sammen med Checkpoint
Gentofte til den forste fredagscafe.

- dben snak om kgn, krop og intimitet

Hos Checkpoint Gentofte pa Hellerupvej
24 kan unge mellem 15 og 29 ar blive
testet for sexsygdomme — og fa en snak
om ken, krop og intimitet.

For nogle kan det vaere uvant at tale om sex og inti-
mitet, men hos Checkpoint Gentofte er de eksperter i
at tale med unge om alt, hvad der vedrgrer kon, krop
og sex pd en aben og anerkendende méade. For som
klinikansvarlig Ditte Holst siger:

—ICheckpoint arbejder vi sexpositivt og skamre-
ducerende. Vi ved, at der er nogle, der skal tage mod
til sig. Men oftest siger de unge, at det har varet en
super god oplevelse at besgge os og fa besvaret nogle
af de spergsmaél, som de gar rundt med.

Hos Checkpoint Gentofte, hvor unge ogsa kan
blive testet for klamydia, sker det pa baggrund af

en indledende snak om sex, intimitet og grenser.
Derfor far de unge ikke blot tilbudt en test, men ogsa
lejlighed til at fa vendt oplevelser og blive klogere pa,
hvordan de passer pa deres seksuelle sundhed. Som
Ditte fortaeller:

—Vores testere og radgiver er dygtige til at skabe et
fortroligt rum, hvor de unge foler sig trygge nok til at
kunne abne op for emner, som kan vere svare at tale
med andre om. Det kan blandt andet vaere tanker om
kon, seksualitet, grenser, graviditetsforebyggelse,

og hvordan man undgar at fa en sexsygdom, og hvor
ofte man skal testes.

Unge er vilde med pop-up klamydiatests
Checkpoint Gentofte kommer ogsa ud pad ungdoms-
uddannelserne. Sammen med Gentofte Kommunes
sundhedskonsulenter vil de unge kunne opleve
Checkpoint Gentofte til cafearrangementer og fester.
Her kan unge bade fa en snak, gratis kondomer og
‘on the spot klamydiatest’.

—Viharrigtig gode erfaringer med at mede de unge,
hvor de er. Vores oplevelser er, at de unge synes, det
er sjovt, og vi far ofte nogle gode uformelle snakke
om tests og sexsygdomme. De unge poder sig selv pa
toilettet pa dagen, og sd far de svar pa prgverne ugen
efter. Vi er meget bevidste om, at vi er geester til deres
fest, og det er op til dem, om de vil lade sig teste,
fortaeller Ditte.

Gentofte Kommune har siden 2019 arbejdet mal-
rettet for at fa flere til at blive testet og tilbudt gratis
klamydiahjemmetest for unge. Dette tilbud er nu
udbygget med test- og rddgivningstilbuddet Check-
point Gentofte. ®

CHECKPOINT GENTOFTE

Checkpoint Gentofte har dbent hver mandag mellem
kl. 16 og 18 i headspaces lokaler Hellerupvej 24. Bestil
tid pa checkpoint.dk eller kig forbi i abningstiden.
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28. AUGUST - SLUT OKTOBER

Kulturkalender

Open Air klassiker DZDENS GAB PA STRANDEN

Se en agte klassiker i de helt rette omgivelser. Gentofte
Kino viser Steven Spielbergs udedelige haj-film pa Char-
lottenlund Strand. Billetpris: Gratis, med mulighed for
at kebe adgang til et lukket omrade med klapstole. Her
vil prisen vaere 100 kr. inklusiv stol. Man kan tage sin
stol med hjem efter visningen. Find mere information
pa gentoftekino.dk

® 3l.augustkl. 21
©  Charlottenlund Strand

KUNST

Mareridt og Lyse natter. Natten i dansk
kunst

Nar natten falder pa, bliver verden en anden. Blomster
lukker sig, fugle bliver tavse og mennesker legger sig
til at sove. Lyset viger, og alt bliver stille. Og dog. For
imens er der andre, som vager, jager, arbejder eller
morer sig. Dognets morke timer er som et kammer, der
fremkalder sine egne billeder. Af hverdagens ritualer, af
dremme og af mareridt. Af alt det, der ikke taler dagens
lys. Det er emnet for @regaard Museums store udstil-
ling Mareridt og lyse naetter. Natten i dansk kunst.

® Fra12.september
© @regaard Museum

SCENE

Skammerens Datter

En verden af fantasy i en stor familie-musikforestilling
med alle folelser i spil. Succesforestillingen Skamme-
rens Datter hylder viljen og modet i Dinas tapre kamp
imod ondskaben og den uhyggelige Drakan.
Dramatiseringen af Lene Kaaberbels fantasyroman har
siden uropferelsen i 2012 spillet over hele landet for
mere end 120.000 unge, voksne og familier. Kort spille-
periode pa Bellevue Teatret — derefter Danmarksturné.
Billetter via bellevueteatret.dk

®© Fra 13.september
©  Bellevue

LITTERATUR

Jens Blendstrup og Asger Schnack
KARMA COWBOY

Dan Turélls vilde og voldsomme vaerk fra 1974 er blevet
udvalgt til at vaere Arets klassiker 2024. Vi inviterer til en
samtale om Karma Cowboy med de to Turéll-eksperter,
Asger Schnack og Jens Blendstrup. Sammen med Jakob
Mangor, der er studerende pa Gentofte HF, vil de dbne
vaerket for os. Gratis. Tilmelding pa genbib.dk

© 20.septemberkl. 16
© vangede Bibliotek

Speculative Evolution

Gruppeudstillingen Speculative Evolution praesenterer
kunstnere, hvis vaerker er repraesentative for en global
tendens inden for samtidens kunst og kultur. Vaerkerne
viser stigende interesse for udviklingen af livet pa
jorden i alle afskygninger - fra bakterier og vira over
planter, dyr og mennesker til kunstige livsformer. Ten-
densen ses i lyset af den hastige udvikling af jordens
klima og biodiversitet samt videnskab og teknologi,
der tvinger os til at genoverveje, hvor vi kommer fra og
er pa vej hen.

® Fra 20.september
© Tranen pa Hovedbiblioteket

Suzanne Bregger SAMTALE MED KAMILLA
LOFSTROM

Suzanne Bregger (f. 1944) er kendt for sin skarpe pen
og er ikke uden grund blevet kaldt kaerlighedens og
erotikkens frontkamper. Senere pa aret runder hun 80
ar og kunne sidste ar fejre sit 50-ars forfatterjubilaaum.
Oplev en spaendende samtale mellem Suzanne Brog-
ger og forfatter og litteraturkritiker Kamilla Lofstrém.
Entré: 35 kr. Keb billet fra den 7. september pa genbib.
dk/billetter

® 7.oktoberkl. 17
©  Gentofte Hovedbibliotek
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SAMFUND

Martin Krasnik EN SMAL BRO OVER AFGRUNDEN

Terrorangrebet mod Israel den 7. oktober og den
efterfelgende krig mod Hamas i Gaza har vaekket dybe
traumer hos bade jeder og palastinensere. Den lang-
varige konflikt i Mellemesten handler om eksistens og
overlevelse og udkaempes ogsd i den vestlige offent-
lighed, pa gaderne og universiteterne. Martin Krasnik
fortaeller om konflikten, som er vaevet ind i hans egen

historie og hans bog En smal bro over afgrunden. Entré:

35 kr. Keb billet pa genbib.dk

® 30.oktoberkl. 17
© Gentofte Hovedbibliotek

Emma Holten
DIGITALE OVERGREB, SAMTYKKE OG RESPEKT

| dette foredrag saetter forfatteren Emma Holten fokus
pa vores forhold til graenser og samtykke og fortaeller
om internetrettigheder og digitale overgreb. Emma
Holten er blevet internationalt kendt som feministisk
aktivist og skribent, og dette foredrag vil inspirere til
dialog om digitale overgreb, graenser og samtykke.
Foredraget henvender sig hovedsageligt til et ungt
publikum. Gratis. Tilmelding pa genbib.dk/billetter

© 11. oktoberkl. 15
©  Ordrup Bibliotek

BORN

Find dig en klub og et fzllesskab

Gentofte Bibliotekerne har en masse klubber for bern
fra 9 ar og op —maske en af dem er noget for dig? Der
er klubber om beger, naturvidenskab, filosofi og Magic
the Gathering. Laes mere om alle klubber for bern pa
genbib.dk/klubber.

Leg med arkitektur

Vaer med nar vi sammen udforsker den flotte arkitek-
tur pa Gentofte Bibliotekerne i familieworkshops. Vi
dykker ned i seks forskellige arkitekturkits, et udviklet
til hvert bibliotek af tegnestuen All About A. Prev de
sjove "ga-pa-opdagelse-ovelser”, lege samt hands-on
byggeopgaver udvalgt pa baggrund af stedets szrlige
arkitektur. Familieworkshoppen introduceres af
arkitekterne Charlotte Carstensen og Julie Dufour fra
All About A. For familier med bern 4-8 ar. Book billet pa
genbib.dk

I Program for alle seks biblioteker finder du pa
genbib.dk

Viden og Varksted:
TEGN, LYT OG LAR OM DANSKE DYR

Sammen med biolog og illustrator, Marie Rubaek Holm,
skal vi kigge pa nogle af de fantastiske dyr, vi har her

i landet. Tegn, lyt og lzer og fa svar pa dine spergsmal
om dyr. Marie har forskellige udstopninger, kranier og
andre genstande med fra naturen | kan komme helt
taet pd, underseoge og tegne efter.

Alder: Fra 6 ar. Book billet pa genbib.dk

® 21.septemberkl. 10.30-12
© vangede Bibliotek

Golden Days
pa arbejde
6—22 sept.

Arets kulturhistoriske Golden Days Festival stempler
ind i samtalen om arbejdsliv. Laels mere pa golden-
days.dk/nord

Familiekoncert med arbejdersange

Tag familien med til koncert med faellessang med gui-
tarist og komponist Andreas Ugorskij. Fri entré, sjovest
for de 2-6-drige og voksne. Tilmelding via genbib.dk

®© 6.september kl. 10 og 7. september kl. 14
©  Gentofte Hovedbibliotek

Vi kigger pa fugle!

Kom med til en formiddag i fuglenes tegn, nar biolog
Jonas Colling Larsen, medstifter og forperson i Arternes
Forening, tager os med ud at 'birde’ ved Gentofte
Se.Vimedes pa biblioteket, hvor vi herer om 5 af de
fuglearter, man typisk kan finde i og omkring seen.
Derefter gar vi i samlet flok ned til seen og ser, hvor de
bor, og om nogen af dem er hjemme. Medbring gerne
en kikkert, hvis du har det. Alder: Fra 5 ar.

Book billet pa genbib.dk

® 5.oktoberkl. 10-11.30
©  Gentoftegade Bibliotek

Et nyt dovenskabsmanifest
CAMILLA SKOV OM DET BAREDYGTIGE ARBEJDSLIV

'Danmark har faet en ny, doven og genial Froken Jen-
sen.’ Sadan skrev Dagbladet Information om Camilla
Skov og hendes kogebog 'Den dovne vegetar'. Med
succeskogebogsforfatteren i samtale med litteraturfor-
midler I[da Dybdahl. Tilmelding via genbib.dk

© 10.september kl. 16.50
© Gentoftegade Bibliotek

Arbejderbevagelsen
SANG, MUSIK' OG HISTORIER

Kom til sangaften med sange om arbejdere og

arbejde pa Vangede Bibliotek. Vi kommer godt rundt

i danmarkshistorien med bade gamle og nye sange,

og virunder selvfolgelig ogsa Dan Turélls hyldest til de
dage, der er flest af, nemlig hverdagen. Aftenens varter
er musiker Sigrid Vibe Kristensen og historiker Ditte
Kréner. Billetter 4 45 kr. via genbib.dk

© 17.september kl. 19-21
© Vangede Bibliotek

En stadsgartners frirum
HAVEVANDRING I G. N. BRANDTS HAVE

Her om den verdenskendte landskabsarkitekt G. N.
Brandt’s have pa en stemningsfuld havevandring,
hvor landskabsarkitekt og formand for Brandts Haves
Venner, Hans Ove Pedersen, fortaeller. Der vil under-

vejs blive serveret en forfriskning. Billetter a 25 kr. via
genbib.dk

© 8.september kl. 13 og 17. september kl. 16.30
© G.N.Brandts Have, Ved lagen pa @rnekulsvej 3

Pa arbejde i det historiske Ordrupgaard

1 1918 flyttede xegteparret Hansen og deres ellevedrige
adoptivsen Knud ud af byen til Ordrupgaard i
Charlottenlund. Sammen med familien flyttede ogsa
otte tjenestefolk, som blev husets usynlige motor.

Ga med pa en omvisning om arbejdet i Ordrupgaards
herskabshjem for 100 ar siden. Omvisningen starter i
museets foyer. Gratis, nar entré er betalt.

© 7.septemberkl. 14, 11. september kl. 17,
14. september kl. 14 og 18. september kl. 17
© Ordrupgaard

Tjenestepigernes stemme

Fa tjenestepigernes historie pa Ordrupgaard. Det hand-
ler om deres tjenestepigernes livsvilkar i bade et lokalt
og bredere perspektiv i et foredrag ved historiker, jour-
nalist og forfatter Dorthe Chakravarty. Billetter: 200 kr.,
arskort 150 kr., studerende og unge under 26 ar 100 kr.

© 10.september kl. 17.30
© Ordrupgaard

Handens arbejde:
STRIKKENS HISTORIE GENNEM TID OG STED

Tag dit handarbejde under armen og kom til foredrag
om strikningens oprindelse, historie og udbredelse i
verden. Kulturhistoriker og tekstilarkaeolog Ditte Kro-
ner tager publikum med pd opdagelse i handarbejdets
kulturhistorie og traekker trade mellem nalebinding,
rundpinde, islandske sweatre og hensestrik. Tilmelding
via genbib.dk

® 9.septemberkl. 19
©  Ordrup Bibliotek

Workshop ved Felsomt Broderi

Ordrupgaard inviterer til en saerlig broderiworkshop
ved Kris fra Felsomt Broderi. Felsomt Broderi er bade
et handarbejdsprojekt, et poesiprojekt og et faelles-
skabsprojekt, der har til formal at skabe trygge rum
samt hylde fordybelsen som kontrast til hverdagens
forjagede arbejdsliv. Billetter: 275 kr., arskort 225 kr.,
studerende og under 26 ar 175 kr.

® 12.september kl. 17.30-20
© Ordrupgaard

28. AUGUST - SLUT OKTOBER

Varksted:
TRAD IND [ LILLE VIRGILS UNIVERS

Denne formiddag far vi beseg af den dygtige forfatter
ogillustrator Helle Laursen, som pa kreativ vis inviterer
os ind i Virgils verden. Sammen skal vi bygge et nyt
hensehus til Virgil og Sigurd. Og vi lover, at ingen far
buksevand —idag, i hvert fald! Alder: 5-8 ar. Book billet
pa genbib.dk

© 16.oktoberkl. 11-14
©  Ordrup Bibliotek

Sanne Sendergaard:
KVINDERS USYNLIGE ARBEJDE

Kom med til et humoristisk og skarpt foredrag, hvor
Sanne Sendergaard satter spot pa alle de omrader,
hvor samfundet har 'glemt’ kvinders arbejdsindsats.
Billetter a 65 kr. via genbib.dk

© 12.septemberkl. 19
©  Gentofte Hovedbibliotek

Stjerneleb: FABRIKSLIV PA BREDE V/RK

Molledens vandkraft gav omraderne nord for Keben-
havn industri og arbejdspladser for mere end 100 ar
siden. Denne dag kan bern og deres familier opleve,
hvordan det var at vokse op i en fabriksby. Oplev
skolen, leg som i gamle dage og prov kraefter med det
arbejde, som bern lavede dengang. Anbefales fra 5 ar.
Arrangeret af Gentofte Lokalarkiv, Gladsaxe Byarkiv,
Lyngby-Taarbaek Stadsarkiv, Rudersdal Museer og
Frilandsmuseet. Entré 35 kr.

® 15.september kl. 11-14
© Brede Verk

Hvorfor knokler du?
OM ARBEJDSLYST (ELLER MANGLEN PA SAMME)
GENNEM HISTORIEN

Hvad er meningen med det hele — hvorfor arbejder vi?
Historiker Asser Amdisen tager dig med pd en tour de
force gennem arbejdets verdenshistorie. Fra sult, darlig
samvittighed og befalinger fra Gud til len, slaveri, kald
og national begejstring. Asser Amdisen er historiker

og forfatter og kendt for at kunne fortzelle bade
Danmarks- og verdenshistorie i usaedvanligt hejt og
underholdende tempo pa meget kort tid. Tilmelding
via garderhojfort.dk

© 19.september kl. 18.30
©  Garderhojfortet
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FALLESSKAB

- mangfoldigt faellesskab
| Vangede

Snakken gar lystigt pa tveaers af bordene i festsalen pa Bank-Mikkelsens Vej.
Borgere fra alle dele af Vangede er medt op til faellesspisning.

Duften af leekker suppe spreder sig fra festsalen pa Bank-Mikkelsens Vej. Line Raunkjzr, som
boriVangede, er med til fellesspisningen:

—Deter forste, men ikke sidste gang jeg deltager, fortaller Line Raunkjer.

Hun startede eftermiddagen med at veere med i blomsterworkshoppen, hvor flere har lavet
flotte papirblomster til at pynte bordene til fellesspisningen med.

- Det er hyggeligt og sjovt, og man kommer til at snakke med nogen, man ikke kender, supplerer
en anden deltager. Nar man laver noget kreativt sammen, opstar samtalen.

Omradet Bank-Mikkelsens Vej huser en lang reekke dag- og botilbud for voksne og bgrn med
funktionsnedszttelser og ogsa mange almene familieboliger. Denne sommerdag bliver der for
tredje gang budt pé fellesspisning for alle borgere i Vangede.

Aftenen begynder med den lokale Vangedesang, og sé er der laekker mad. Frivillige fra Café
Nema har lavet tomatsuppe, pasta og nybagt brod.

Mens den dejlige mad bliver indtaget, starter aftenens kulturelle indslag. En smilende og oplagt
Nicklas Burman byder pa en fantastisk koncert. Stemningen er pd sit hgjeste, da tyve glade bern
fra et afbotilbuddene synger og danser med.

Fllesskab pa tvaers

Formalet med fzllesspisningerne er at skabe en kulturel og relationel aften i Vangede, hvor
beboerne pa Bank-Mikkelsens Vej og resten af Vangede medes, og nye bekendtskaber kan opsta
pa tvers aflokalmiljeet.

Gentofte Kommune og Vangede bibliotek star sammen bag fellesspisningerne, som er finan-
sieret af Handicappuljen. Rikke Lunge, programleder for frivillig- og civilsamfundsarbejdet i
Social og Handicap, i Gentofte Kommune, fortaller:

- Feellesspisningerne er med til at skabe grundlaget for feellesskab pa tvers i lokalomradet. Det
gor, at de, der deltager, kender hinanden lidt bedre, nar de modes i det daglige.

Som Mathilde Solhav, kulturformidler pa Vangede Bibliotek, udtaler:

- Det er vigtigt, at Vangede ikke bliver delti to, og det er vigtigt, at borgerne i hele Vangede foler
sig bekendte med hinanden som naboer.

Og som en appelsin i turbanen giver fellesspisninger ogsa flere besggende pa Vangede Bibliotek:
- Vi har set nye brugere pé biblioteket, som vi har medt til fzellesspisningerne. Vi far nye brugere

pa biblioteket, ndr vi treeder ud af vores daglige arena og gor os synlige, slutter Mathilde Solhav
af med et smil. ®

Gaster og frivillige skaber smukke blomster til feellesspisningen. Senere vil blomsterne blive brugt til kommunens
andre offentlige arrangementer.
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GENTOFTES
JOBLOFTE

| Gentofte Kommune gar vi langt for at skabe
det arbejdsliv, der passer til os hver iser og de
forskellige liv, vi lever. Vi tror pa, at det giver
endnu sterre arbejdsglaede, trivsel og vaerdi for
vores 75.000 borgere. Derfor har vii Gentofte
aftalt, at vi alle har indflydelse pa vores arbejds-
rammer. Lees mere pa gentofte.dk/joblefte

Forstander Lizette Rohde Madsen pa
botilbuddet Grenningen har skabt en
arbejdsmodel, der bade tager hensyn til
medarbejdernes behov for fleksibilitet
og beboernes behov for stabilitet — og
hendes medarbejder Lea Hald Soelberg
oplever dagligt fordelene ved den nye
made at arbejde pa, som har eget bade
arbejdsglaeden og arbejdsmiljeet.

Grenningen ligger gemt i det yderste hjgrne af
Gentofte — lige ved siden af Gammelmosen. Husene
omringer en lille blomstereng, hvor graesset far lov at
std hejt, og hvor man kan sidde og nyde naturen pa
de hyggelige benke.

Botilbuddet er et sted, hvor voksne med autisme
kan bo og fa hjelp til deres hverdag. Her arbejder
padagoger og andre medarbejdere med at skabe en
tryg og stabil hverdag for beboerne, sa de kan trives
og udvikle sig.

En mere spiselig weekendvagt

Forstander Lizette Rohde Madsen var med, da Gron-
ningen tog sin start for fem &r siden. Allerede her
begyndte hun at arbejde med nogle idéer om mere
fleksible arbejdsrammer.

—Jegved jo,at mine medarbejdere har hjertet med
sig og virkelig breender for deres fag — sa jeg ville
gerne gore vagtskemaet mere attraktivt, sa det hele
spillede bedre med deres privatliv. Vi kan jo ikke
have hjemmearbejdsdage eller faste fridage som
mange andre, sa det handlede for mig om at gore det
hele mere spiseligt.

» Det hele bliver mere
simpelt og roligt «

Lea Hald Soelberg

Den store udfordring var weekendvagterne. Her
fandt Lizette sammen med medarbejderne ud af

at udvikle tre forskellige weekendvagter, s man
kan valge den, der passer bedst til sin hverdag. Som
Lizette ogsa understreger, sa er der forskel pa, hvil-
ken slags familie man er — nogle har bgrn hele tiden,
andre er single eller har bgrn hver anden uge. Behov
er forskellige.

Gladelige bivirkninger

Det skulle vise sig, at de nye weekendvagter havde et
par gledelige bivirkninger. Ikke alene faldt sygefra-
varet hos de faste medarbejdere, men hos beboerne
kom der ogsa mere ro, mindre stress og selvskadende
adferd - til glede for alle.

—De nye vagtplaner gor, at der ikke er s& mange over-
lap medarbejderne imellem — det med at komme ind
og ud ad deren pa sit arbejde tager jo lidt tid, og det
stresser de sarbare beboere, som kan blive overloadet
afindtryk. Men det har vi fijernet ved at vare her i flere
timer ad gangen, og det giver ro, forklarer Lizette.

Man betaler en pris

Paedagog Lea Hald Soelberg nikker genkendende

til Lizettes betragtninger. Hun har altid elsket at
arbejde i det peedagogiske specialomréde, og hun
harligesom Lizette veeret med fra starten, da det hele
var under opbygning — bdde selve Grgnningen, men
ogsd udviklingen af de nye vagtplaner.

Istarten arbejdede hun dog som mange andre hver
anden weekend:

- Detvar hardt, dengang man arbejdede hver anden
weekend og havde bern derhjemme. Jeg var vildt
glad for mit job og mine kollegaer, men der er jo

en pris at betale, ndr man ikke kan vare hjemme
samtidig med sin familie

Arbejdsglaede

Nu har Lea valgt at arbejde med de lange weekend-
vagter pa Grgnningen, hvor hun er hos beboerne i
alle deres vigne timer, men sa har hun ogsa fri de
efterfelgende tre weekender. Det har medfert en helt
ny arbejdsglaede:

GENTOFTE KOMMUNE

Lizetté Rohde:Madsen og Lea Hald Soelberg qple\ier begge,
at de forskellige weekendvagterermed til atoge’arbejds-
gleden pa b(_)_tilbkuddet. \

—Delange weekender er hyggelige, fordi der er tid

til at tage det roligt med beboerne. Der skal ikke
skyndes pa dem, vi skal ikke n& noget. Det hele er
blevet mere simpelt og roligt, og jeg ved, hvordan alle
beboerne har det - jeg har jo bade veekket dem og
puttet dem igen om aftenen.

Lizettes arbejdsglaede er ogsa til at fa gje pa:

—Jeg elsker jo bare at lave vagtplaner, siger hun og
griner lidt af sig selv. Hun fortsatter:

—Samtidig er min forpligtelse jo at passe pa medar-
bejderne og sorge for, at deres arbejde kan forenes
med det hjemmeliv, de har. Det giver mig arbejds-
glede, ndr vi sammen kan fé det til at lykkes.”

Las mere pa groenningen.gentofte.dk m

DE TRE FORSKELLIGE WEEKENDVAGTER,
SOM GRONNINGEN ARBEJDER MED:

1. Man arbejder 8 timer bade lerdag og sendag
hver anden weekend.

2. Man arbejder 14-16 timer hver anden lerdag (fri
sendag) + 16 timer hver anden sendag (fri lordag).
3. Man arbejder 14-16 timer bade lerdag og
sondag hver 4. weekend.
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Erhvervskonference 2024

Sat kryds i kalenderen. Gentofte Kommune
inviterer dig, der er virksomhedsejer eller virk-
somhedsleder, til arets erhvervskonference den
30. oktober 2024 kl. 17.30-20.30 i radhushallen
pa Gentofte Radhus.

Vi starien foranderlig tid, og pa erhvervskonfe-
rencen far du dugfriske pejlinger pa dansk eko-
nomi og erhvervsliv—bdde nu og pa lidt laengere
sigt. Du bliver ogsa klogere pa, hvad du kan gere
for at skabe et arbejdsmilje, hvor dine medarbej-
dere vil 'elske mandag morgen’.

Find ud af hvem, der leber med arets 'Vi tar’ an-

svar-pris’, som bliver overrakt til en privat og en
offentlig Gentofte-virksomhed, der har gjort en
helt sarlig indsats for at hjaelpe ledige i arbejde.

Pa konferencen kan du ogsa netvaerke med andre
lokale virksomheder, du kan sparre med Erhvervs-
hus Hovedstaden, fa viden om at vaere leverander
til Gentofte Kommune, fa hjzelp til din naeste
rekruttering, fa inspiration til klimaindsatsen i din
virksomhed og mede dine lokale politikere.

Hold oje med din digitale virksomhedspost-
kasse eller lzes mere pa gentofte.dk/erhvervs-
konference.

Hvem skal have arets klimapris?

Der er blevet indstillet fire forskellige kandidater
til dette ars klimapris. De tager alle ansvar og
bidrager pa hver deres made til et mere baere-
dygtigt og klimavenligt Gentofte.

Fire indstillede kandidater

De fire indstillede kandidater viser spaendvidden
for, hvor og hvordan man som borger, virksom-
hed og forening kan medvirke til at saette skub i
udviklingen af et mere baeredygtigt Gentofte.

Fra sit kontor i Gentofte tilbyder Nikolaj Vessel-
bo og virksomheden 'togbilletten.dk’. En dansk
hjemmeside, hvor man kan bestille en digital
interrailbillet. Her kan man nemt vaelge en op-
levelsesrig og inspirerende togtur ned gennem
Europa i stedet for at saette sig pa flyet.

Borgerinitiativet Ordrup Innovation 2030 seetter
fokus pa cyklisme helt lokalt i Ordrup ved at
byde forskellige lokale akterer til en faelles snak
om, hvordan Ordrup Sogn kan fa flere til at vaelge

cyklen frem for bilen. De laver workshops, cykel-
ture og andre arrangementer.

Som klimaformidler og klimaktivist har gentof-
teborgeren Signe Wenneberg med stor succes
skabt en platform med mange folgere, hvor hun
bade formar at saette hverdagsaktivismen pa
dagsordenen og vedligeholde en landsdaekkende
samtale om klima og baeredygtighed.

Kongelig Dansk Yachtklub, KDY, som holder til

i bade Tuborg Havn og Skovshoved Havn, har
siden 2021 arbejdet bevidst med baeredygtighed
bade i forbindelse med kapsejladser og klubbens
andre aktiviteter.

Kom og se, hvem der vinder

Er du spaendt pa, hvem der loeber med dette ars
pris, sa kig forbi vores lokale folkemede, Gentofte
Medes, lordag den 7. september i Byens Hus,
hvor borgmester Michael Fenger karer vinderen
af Gentofte Kommunes Klimapris 2024.

Ulovlig skrotning af varmepumpe er en CO,-bombe

Hvad vil du helst: Tage pa ker-selv-ferie pa Sicilien
eller skrotte din varmepumpe forkert? Hvis du
sperger klimaet, sa er belastningen den samme.

Nar din varmepumpe skal skiftes, er der stor
risiko for, at kelemidlet inde i pumpen leber ud
af systemet, hvis arbejdet ikke bliver udfert af en
autoriseret koletekniker. Hvis det skulle ske, giver
du klimaet en ordentlig lussing.
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Det ene kg R32 kelemiddel, der typisk erien
varmepumpe, har nemlig en klimabelastning
pa 675 kg CO,. Det svarer til en biltur til Sicilien
—tur/retur.

Sa derfor en opfordring til, at du kontakter en
autoriseret keletekniker, nar din varmepumpe
—eller airconditionanlaeg — er udtjent. Sa kan du
tage pa ferie med en lidt renere samvittighed.

Vild,

Der er mange smukke naturomrader
med sjaeldne arter og hej naturvaerdi i
Gentofte Kommune. Dem skal vi vaerne
om. Derfor har kommunen indgdet part-
nerskab med foreningen Vild Med Vilje.

Sammenhangen mellem de gronne omrader skal
styrkes for at udvikle Gentofte som en naturrig kom-
mune. En ny biodiversitetsstrategi skal skabe retning
og mal for Gentofte Kommunes visioner for naturen
og de gronne arealer. Lise Kloster Bro, leder af Grgn
Planlegning i Gentofte Kommune, fortaller:

—Vores naturveerdier ligger s at sige fragmenteret i
landskabet, sd dyr og planter har sveert ved at beveege
sig mellem de enkelte naturomréader. Opgaven
bestar derforiat udvikle gronne korridorer og bedre

spredningsmuligheder for de forskellige arter. Vild
Med Vilje har i den grad form43et at sld igennem som
biodiversitetsbegreb. Derfor er det ogsd et steerk
formidlingsredskab og en klar tilkendegivelse af,
hvilken vej vi gerne ser, at kommunen udvikler sig i.

Gentofte Kommune har kortlagt plantesammensat-
ningen paialt 200 grenne, kommunale arealer, s&
man kan folge og male udviklingen i biodiversiteten.
Alle gronne omrader - fra parker, kyst, sger og moser
til vejkanter, byrum og de mange villahaver —spil-
ler nemlig en rolle for biodiversiteten, og selv om
kommunen er teetbygget, er der flere sjeeldne dyr og

planter som fx den fredede orkidé priklebet gogeurt.

Nye, naturnaere driftstiltag

Mange steder star graesset i dag hojt pd kommu-
nens arealer, og sldningsfrekvensen er reduceret
markant. Det giver de mange vilde urter mulighed
for at blomstre til gleede for blandt andet bier og
sommerfugle. Samtidig er der fokus pa at udveelge

og understgtte de hjemmehgrende planteride
gronne omrader, og indsatsen over for invasive arter
er blevet skerpet.

Traer — og serligt bevarelsen af de gamle, store traeer
i kommunen - er et andet fokuspunkt. Treerne er et
vigtigt levested for et utal af dyr, insekter og andre
organismer. Gentofte er kendetegnet ved de mange
villakvarterer med gamle haver og store traer, hvor
biodiversiteten kan vere hgj. Hvis haveejerne giver
vildskaben lov til at kravle ind over ligusterhakken,
kan haverne blive vigtige treedesten i landskabet i
forhold til artsspredning.

Information og formidling er neglebegreber
Gentofte Kommune har i teet samarbejde med Gron
Guide, Karen Stevnbak, uddannet sakaldte 'vilde
haveambassaderer’ siden 2022. Malet har veeret at
forankre viden om biodiversitet hos de enkelte bor-
gere, som sa kan inspirere naboer og andre interesse-
rede i deres lokalomrdder.

KLIMA

vildere Gentofte

—Vignsker atinvitere borgere, virksomheder og
foreninger med pé rejsen mod en mere robust og
alsidig natur. P4 den made kan vi sammen skabe rige
naturoplevelser for bade store og sma lige udenfor
deren, siger Karen Stevnbak.

Det frugtbare parlgb mellem kommunen og Grgn
Guide har allerede kastet mange arrangementer,
ture, workshops mv. om natur og biodiversitet af sig,
og med Vild Med Vilje-partnerskabet vil det gode
arbejde fortsette med yderligere fokus pd kommuni-
kation og formidling.

Er du nysgerrig efter at hore, hvordan du kan under-
stotte naturen i lige pracis dit lokalomrade, sa kom
forbi Gentofte Mgdes den 7. september i Byens Hus
mellem KkI. 10-15.

Las mere om Gentofte Kommunes Vild Med Vilje-
partnerskab og lees om, hvad du selv kan gore for
biodiversiteten pa klima.gentofte.dk m

Grasset star hojt pa marige af komifuneris arealer,
sa de mange vilde urter kan blomstre til gleede for
blandt andet bier og sommerfugle.
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Giv dit genbrug videre
Da genbrugsstationen

Vi danskere bliver bedre og bedre til at
genbruge. Alligevel kender mange ikke
iGenbrugs lokale pa genbrugsstationen,
hvor psykisk sarbare medarbejdere
tager imod brugt indbo. Mabler, ting og
tej som istandsaettes og saelges i butik-
ken pa Stolpegdrdsvej, sa andre kan fa
glaede af dem.

'Direkte genbrug’ star der pd husmuren over ind-
gangen til iGenbrugs lokale pd genbrugsstationen.
Her er Mads og Pil pa arbejde en regnfuld torsdag
ijuli. Mads tager imod de besggenes brugte ting
og sager. Et job der passer ham godt, fordi han kan
selv kan planlegge sine arbejdsopgaver og har
mere alenetid, end nar han arbejder i iGenbrugs
butik sammen med 14 andre medarbejdere.

Om sine opgaver i lokalet pa genbrugsstationen
forklarer han:

—Folk kommer ind med papkasser og poser. Jeg
viser dem, hvordan de skal sortere tingene i de
forskellige bure, der har hver sin kategori. Der er
fx et bur til legetgj, toj og porcelen. Somme tider
er der nogen, der spgrger, om de ogsd ma tage ting,
men her er det os fra iGenbrug, der sgrger for, at
brugte ting og sager sendes videre.

Lokalet pa genbrugsstationen temmes hver
mandag og torsdag. [ser efter weekenden er der
fyldt med mebler, brugsting og tej fra gulv til loft.
Der er desverre ogsd affald og ting i darlig stand.
Derfor grovsorteres tingene, inden de fragtes fra
genbrugsstationen til iGenbrugs butik pa Stol-
pegdrdsvej. Her rengor, vurderer, prissaetter og
selger medarbejderne de brugte varer. De laver
ogsa opslag til butikkens populzre Facebook- og

Instagramprofil. Pil, der er socialpeedagog, hjelper
medarbejderne i det daglige. Hun fortaller:

-Det er skgnt at arbejde et sted, hvor jeg kan vaere
med til at skabe et arbejdsmiljg, hvor den enkelte
medarbejders kompetencer kommer i spil, og hvor
visamtidig har en miljgagenda og redder over et
ton gode ting til genbrug om ugen. Der er nesten
ikke den ting, vi ikke langer over disken. Alt fra
Ip’er, designertej og -mebler, finurlige smating

og masser af kunst. Vi har det bade sjovt og travlt
med nye ting pa hylderne hver dag og en blandet
skare af kgbere. m

VIDSTE DU, AT

e Du finder lokalet til direkte genbrug i midten
af rundkerslen pa genbrugsstationen med
front mod vejen ned til haveaffaldspladsen.
Her kan du aflevere brugte ting, der virker
ogerien stand, sd andre kan bruge dem.

e |okalet er bemandet af en medarbejder
mandag til fredag kl. 12-16 og i weekenden
kl. 12-16. Udenfor abningstid skal brugte
ting tages ud af kasser og poser og saettes i
burene i hjernet til venstre for indgangen til
lokalet.

e Genbrugsbutikken iGenbrug ligger pa Stol-
pegardsvej 24. Brugte ting modtages kun pa
genbrugsstationen — ikke i butikken.

e iGenbrugeren del af kommunens Job-,
Aktivitets- og Kompetencecenter (JAC) og
aktivererialt 22 psykisk sarbare pa fortids-
pension og har fire socialpadagoger ansat.

e iGenbrug sender omkring 1200 kg indbo
videre til nye ejere om ugen, dvs. omkring
62 ton om dret.

iGenbrug pa genbrugsstationen tager imod dine brugte ting og sager.
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Spar

Pa klima.gentofte.dk kan du finde kon-
krete eksempler pa energioptimerende
renoveringer af forskellige typer boliger
i Gentofte og blive klogere pa, hvor det
typisk kan betale sig at saette ind, og pa
opsaetning af solceller. Maske er der et
eksempel, der ligner dit hjem?

I Gentofte har vi en del murstenshuse fra mellem-
krigstiden. Et af dem ligger i Dyssegard og er bygget
i 1935. Her har Mads Juhl og hans kone boet siden
1990. De har igennem arene gennemfort flere reno-
veringsprojekter, som ogsa har givet store energifor-
bedringer —alt sammen for at gore hjemmet til en
endnu bedre ramme for familielivet og hverdagen.

BAREDYGTIGHED

54

FA VEJLEDNING OM ENERGIRENOVERING

Skal du bygge om eller renovere din bolig?

Og kreaever dit projekt en byggetilladelse? Sa kan
kommunens energikonsulent hjzelpe dig med
information om, hvordan du kan taenke energi-
optimering ind i dit projekt. Kontakt energikonsu-
lent Torben @stergaard pa tssd@gentofe.dk eller
TIf. 2153 1622.

Find ogsa inspiration til, hvordan du kan energi-
optimere din bolig pa sparenergi.dk

energi, nar du renoverer din bolig

Da Mads og familien overtog huset, havde det stdet
ubeboeti 1,5 &r og kreevede en kerlig hdnd. Med et
begrenset budget til rddighed har familien mattet
prioritere de projekter, der betad mest for husets
stand. Det betyder, at familien har ventet med at
renovere kgkken og bad til fordel for blandt andet
nyt tag, nye vinduer og forbedret isolering.

» Hvis taget ikke er I orden,
Sa gdr huset til «

Mads Juhl

- Hvis taget ikke eri orden, s& gar huset til. Taget er
sd vigtigt. Det er for alt andet. Mange vil gerne have
et nyt badevzrelse eller nyt kekken, men hvis der er
huller i taget, sd er det, der skal laves. Yderskallen pa
hjemmet skal vere i orden, siger Mads Juhl.

Det gule hus star i dag flot med nyt tag og nye

vinduer, fiernvarme og et reduceret energiforbrug.
Huset er dermed i topform til at passe pa familien i
mange artier fremover.

Mads Juhl og familien har gennemfort folgende
energiforbedrende renoveringsprojekter:

Vinduer

Huset har faet skiftet alle vinduer ud. De gamle vin-
duer var uteette og i darlig stand. Med de nye vinduer
har Mads og hans kone faet et bedre indeklima, og

selv pa kolde dage oplever de ikke traek fra vinduerne.

Tag

Efter en utethed pa grund af gennemtarede skotren-
der blev hele taget udskiftet. En tagudskiftning er en
stor udgift, men Mads Juhl har skiftet hele taget og
undgér dermed problemer de naste mange ar. Det er
ogsd en god anledning til at opgradere isoleringen.

Solceller
Taget pd huset vender i den rigtige retning og har

en god haldning til solceller, og tanken om at have
sin egen elforsyning tiltaler Mads og hans kone.
Parret har dog sa lavt et elforbrug, at de tilbud, de har
indhentet pa solceller, ikke er rentable, som det ser
udidag.

Fjernvarme
Familien skiftede fra gasfyr til fiernvarme, da fjern-
varmen kom til omrédet.

Termostater

For at optimere varmeforbruget har Mads investe-
ret i nye radiatortermostater, som bliver styret via
en app. Det gor det nemt at spare pa varmeforbru-
get ved at senke temperaturen om natten og ved
ferier.

Termografering

Mads har for nyligt faet taget et varmebillede —en
sakaldt termografering — af huset, for at se, om der var
potentiale for flere forbedringer, men efter de mange
renoveringer fandt han ingen store varmetab. m
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Den kulturhistoriske festival Golden Days saetter fokus pa
arbejde — arbejdspladsen, arbejderkultur og arbejdets plads i
menneskers liv. Dermed bliver der ogsa sat fokus pa fritiden.

Gentofte Lokalarkiv har kigget neer-
mere pa et koncept, som binder bade
arbejde, arbejdere og fritid sammen,
nemlig kolonihaver.

Fra nyttehaver til ferieparadis

Sma parceller, hvor byboere kan dyrke
grontsager og frugt, er et koncept, der
gar tilbage til middelalderen. Men
kolonihaver, som vi forstar dem i dag,
opstodilgbet af 1800-tallet som et
initiativ til at fremme bade ernzering
og sundhed hos storbyernes arbej-
derklasse. I en kolonihave kunne de
supplere kosten med friske grontsager
og have et fristed fra de overbefolkede
boliger og baggérde.

Med tiden udviklede haverne sig fra
rene nyttehaver til ogsa at veere pryd-
haver med blomster og frugttreeer.
Og ikke kun arbejdere, men ogsd den
voksende middelklasse fik smag for
kolonihaverne, hvor man kom hinan-
den ved over hekkene, og sma huse
gjorde det muligt at overnatte.

Renidyl?
Men kolonihaverne har ikke altid
vaeret den rene sommeridyl. Under

e Gentofte
Kommune

1920’ernes boligmangel var en del
familier nodsaget til at boszette sig i
hjemmeflikkede huse i omrader, der
fik karakter af kolonihaver.

Et sddant omrade opstod omkring
Snogegarden i Vangede i 1920’erne.
Jordemoderen Fanny Fiehn beskrev
11925 forholdenei et af de smd huse
saledes: 'Der var et Sted, hvor en hel
Familie med mange Born levedeien
Hytte, hvor der knap nok var Plads
til en Seng. Veeggene var beklaedt
med Aviser, der blafrede i Vinden,
—der var Jordgulv og som Folge der-
af forfeerdelig koldt.’

Visse huse blev ogsa beskrevet som

velbyggede og af nogenlunde kvalitet.

Og hvis alternativet var en lille fugtig
lejlighed eller endda slet ikke noget
tag overhovedet, md den hjemme-
flikkede 'Klondike-by’ vel siges at
vere en forbedring. Dette var ogsd i
mange tilfeelde argumentet i datidens
debat, hvor der ogsa blev agiteret for,
at kommunen matte opfere barakker
eller pd anden mdde sorge for boliger
for at afhjelpe boligngden.
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Kolonihaver i Gentofte

Allerede i begyndelsen af 1900-tallet
fandtes der flere kolonihaver i kom-
munen. En del af disse var tilteenkt
specifikke faggrupper, fx Statsfunk-
tionerernes Haveforening, der 1a pa
Tjornegardens jorde i Vangede. Og pa
Nordre Ellegards jorde ved Gentofte
Rende kunne Tuborgarbejderne
anlaegge deres haver.

Detblevi hgj grad betragtet som

et socialgkonomisk initiativ at
anlegge kolonihaver. I begyndelsen
af 1920’erne blev der i Villabyerne
argumenteret for, at 'en demokratisk
Kommune’ burde kunne sikre et areal
til dette formal. Og nar man havde
'Skovvogne’ og sertog til omradets
forlystelsessteder i sommersasonen,
burde man ogsa anlegge kolonihave-
tog - 'man skal blot ggre det muligt for
dem at kunne dyrke deres Jord i Fred
og med Udsigt til at heste deres Arbej-
des Frugt. Man skal yde Arbejder-
hustruerne den ringe Stotte til at faa
deres Bern ud i frisk Luft om Sendagen
ogidelange Sommeraftener.

Den fine tanke blev dog aldrig for
alvor fert ud i livet. Men igennem
1930’erne, hvor vilkarene for arbejdere
blev forbedret, blev der i stigende grad
anlagt haveforeninger. I Gentofte blev
Havekolonien Bernstorffanlagt i 1931
og Solvangi 1939. Her var det ikke

kun specifikke faggrupper, der kunne

Oplag 45.880

Herover: Kolonihavehus i Haveforeningen Bernstorff, foto fra begyndelsen
af 1930’erne. Til venstre: Fest i haveforeningen Solvang med blandt andet
tombola og bar, foto fra ca. 1940.

Kolonihaver i Gentofte

medes over hekkene. I 1955 bragte
Villabyerne en reportage fra Havefor-
eningen Bernstorff under overskriften
'Kontorchef og arbejdsmand er dus i
haveforeningen’.

Livet i kolonihaven

I kolonihaverne kom man hinanden
ved. I Gentofte Lokalarkiv findes flere
billeder fra lokale kolonihaver, der
viser festlige lejligheder med lang-
bordsmiddage under &ben himmel,
tombolaer og dannebrog i flagstangen.

Ellers gik tiden med havearbejde og
vedligehold af de sm4, men ma man
forstd, yderst velindrettede huse, hvor
der efterhanden bade var kgkkenfa-
ciliteter og mulighed for at overnatte.
Husene fik efterhanden karakter af et
lille sommerhus, hvor folk kunne bo
flere maneder om sommeren.

Priserne var beskedne. 1913 kunne
man fx kgbe et jordstykke i Ellegaar-
dens Haveby ved Vangede Station

til 45 gre pr. kvadrat-alen. Ogi 1939
kunne man lese at 'Et i '‘Bernstorff’
Haveforening solidt og velbeliggende
Sommerhus og Have med Indbo, Have-
mgbler og Redskaber’ givet i bytte for
‘en velholdt Motorcykle’.

Find programmet for hele Golden
Days Festivalen pd goldendays.dk

og folg Gentofte Lokalarkivs aktivite-
ter pa lokalarkiv.gentofte.dk m

Information fra din kommune
August 2024 - 24. drgang

Indlaeg til bladet bestar af bidrag

fra medarbejdere i Gentofte Kommune

Gentofte Lige Nu udkommer
5 gange om dret til alle husstande
i Gentofte Kommune



mailto:gentofte@gentofte.dk
https://www.gentofte.dk
https://www.lokalarkiv.gentofte.dk
mailto:mags@gentofte.dk
mailto:calu@gentofte.dk
mailto:tib@gentofte.dk
https://www.goldendays.dk

	Gentofte LIGE NU 
	ERHVERV
	UNGE
	FÆLLESSKAB
	GENTOFTE KOMMUNE
	KLIMA
	BÆREDYGTIGHED
	GENTOFTE FØR OG NU


