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Om undersggelsen

| dette indledende kapitel beskrives formalet og
baggrunden for undersggelsen. Desuden uddybes
dataindsamlingen og datagrundlaget,som laegger
til grund for resultaterne i undersagelsen.
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Formal og baggrund

Denne rapport praesenterer resultaterne af en
spergeskemaundersggelse blandt borgere pa 60 ar eller
eldre i Gentofte Kommune. Formalet med undersagelsen
er at belyse omfanget af ensomhed og sociale relationer,
og samtidig identificere demografiske faktorer, der haenger
sammen med ensomhed blandt seniorer. Undersggelsen
praesenterer desuden information om, i hvilket omfang
borgerne deltager i forskellige aktiviteter, samt i hvilket
omfang borgerne oplever, at deres behov for forskellige
aktiviteter og frivilligt arbejde bliver opfyldt.

Baggrunden for undersagelsen er et stadig starre
samfundsmaessigt fokus pa forebyggelse af ensomhed i
befolkningen — seerligt blandt den aeldste
befolkningsgruppe. Undersggelsen skal danne grundlag
for at igangseette initiativer, som kan nedbringe ensomhed
blandt de zeldste borgere i kommunen.

Spargeskemaet er udviklet i samarbejde mellem Gentofte
Kommune og Epinion, og det inkluderer validererede
spegrgsmal, som tidligere er stillet i andre undersggelser
omhandlende ensomhed, som f.eks. Sundhedsprofilen.



Metode og datagrundlag
Rapportens resultater bygger pa en kvantitativ spgrgeskemaundersggelse

e Gentofte
: Kommune

blandt alle borgere i Gentofte Kommune som er 60 ar eller aldre

Dataindsamling, databehandling og reprasentativitet

©

[&)]

Rapportens resultater bygger pa 7.745 spargeskemabesvarelser fra borgere i Gentofte Kommune, som er 60 ar eller sldre. Alle borgere pa
60 ar eller derover i Gentofte Kommune er blevet inviteret til at deltage i undersggelsen (med undtagelse af borgere, som modtager praktisk
hjeelp/personlig pleje eller bor pa plejehjem). | alt er 18.471 borgere inviteret til undersagelsen. 42% af borgerne har besvaret
undersggelsen.

Besvarelserne er indsamlet i perioden fra den 5. september til den 25. oktober 2023. Borgerne har faet tilsendt invitationen gennem Digital
Post. De borgere, som er frameldt Digital Post, har modtaget invitationen som et fysisk brev. Der er udsendt en invitation samt to
pamindelser til borgere, som ikke har besvaret.

Der er desuden gennemfgart telefoniske interviews med borgere, som ikke har besvaret undersggelsen digitalt. Hovedparten af den
telefoniske opfelgningsindsats har vaeret allokeret til malgrupper med lavest svarprocent, herunder fx de helt zeldste borgere og borgere
frameldt Digital Post. Borgere, som ikke har taget telefonen, har automatisk faet tilsendt en SMS med link til undersggelsen. 419 borgere har
besvaret undersggelsen pa telefon, herunder 363 borgere via telefoninterview og 56 borgere pr. SMS.

Ved dataindsamlingens afslutning er der foretaget en poststratificering af data, som sikrer, at data er repraesentativt pa ken, alder og
bopeaelsomrade i kommunen. Data er vejet efter populationsfordelingen for Gentoftes Kommunes borgere pa 60 ar eller aldre. Stikpraven
kan derfor betragtes som repraesentativ for borgere i Gentofte Kommune over 60 ar pa parametrene kan, alder og bopaelsomrade i Gentofte
Kommune. Se oversigt over populationsfordelinger og svarprocenter pa neeste side.
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Svarprocent og repraesentativitet i1 Kommune

Pa tvaers af baggrundsparametrene er der opnaet en hgj svarprocent

. Andel Antal Andel
Parametre Population . Svarprocent
population besvarelser besvarelser
o o (V)
s Mand 8.535 46% 3.432 44% 40% Tabellen viser antallet af borgere,
X Kvinde 9.936 54% 4.313 56% 43% Sogl er invilteretft" Zﬂ ﬁe'tage i
undersggelsen fordelt pa
60-69 ar 8.516 46% 3.470 45% 41% borgernes kan, alder og bydel.
g . . . . Desuden vises svarprocenten
80 ar eller zeldre 2.945 16% 1.219 16% 41% SEEITIE EPETET EHE:
. 2.016 11% 869 11% 43% Unders@gelsens svarprocent
Dyssegard ligger pa 42% (7.745
Gentofte 1719 9% 786 10% 46% besvarelser), hvilket er i den hgje
29% 2.237 29% 42% ende for denne typeo
Hellerup 5.298 ° : ° ° undersggelse og malgruppe.
_ o o o Desuden er der kun marginale
9 Jaegersborg 1.808 10% 47 10% 41% afvigelser ift. svarprocenten pa
> Klampenborg — 11% 781 10% 38Y% tveers af kgn, alder og bydele,
@ Skovshoved 2.031 ° ° ° hvorfor datagrundlaget for
0 o 0 undersggelsen vurderes til at
Ordrup — Charlottenlund 3.721 20% 1.541 20% 41% veere en se&erdeles god
forudsaetning for at kunne udtale
o) o 0
Vangede 1.865 10% 79 10% 42% sig substantielt om borgere i
0% 5 0% 38% Gentofte Kommunes oplevelse af
Ukendt 13
ensomhed mv.
Total 18.471 100% 7.745 100% 42%

| | L ]
6 Note: Populationen indeholder borgere bosat i Gentofte Kommune, som er 60 ar eller aldre pr. 5/9-2023. Borgere, som modtager hjemmehjaelp eller bor pa plejehjem, er frasorteret undersggelsen. E pl n IO n
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Profil af malgruppen Kommune

| rapporten vises resultater pa tvaers af borgernes kan, alder, civilstatus og
beskaeftigelse for at identificere hvem, som er saerligt udsat for ensomhed mv.

Kon og alder Civilstatus

@) . 0 Enlig,
60-69 ar 46% 33% Gennem undersggelsen vises
— o

resultaterne seerskilt pa kan,

70-79 &r 38% alder, civilstatus og beskeeftigelse
for at identificere hvem som
seerligt er udsat for ensomhed

80 ar eller derover 16% Partner, mv.

1)
67% Nar der gennem rapporten vises

resultater pa tveers af de enkelte

. baggrundsparametre, skal
Beskaeftigelse resultaterne tolkes ud fra, at flere
af parametrene er korreleret. Fx
er det i hgjere grad de zeldste

I_(ISakr(r;\r/)sekr]m (t:\(l) erg | arbejde borgere, som er udenfor
34% arbejdsmarkedet eller enlige.
Gentofte
For civilstatus og beskeeftigelse
Ordrup- vises om borgerne er hhv.
Vangede Charlottenlund @ Udenfor enlige/har en partner og udenfor

- markedet Kategorierne er dannet ud fra

arbejds- arbejdsmarkedet/i arbejde.
o . :
Dyssegard Hellerup 66% mere finmaskede kategorier fra

Jaegersborg

spergeskemaet (se note).

* ‘| arbejde’ er dannet ud fra kategorierne ‘fuldtidsarbejde’, ‘deltidsarbejde’ og ‘selvstaendig’, mens ‘Udenfor arbejdsmarkedet’ er dannet ud fra ‘jobs@gende’, ‘sygemeldt’ og ‘pensionist’.
7 ‘Partner’ er dannet ud fra kategorierne ‘gift’ og ‘samlevende’, mens ‘enlig’ er dannet ud fra ‘enlig’ og ‘enke/enkemand’ E pl n IO n
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Undersagelsens kapitler | K
{ kommune

Undersggelsen giver indblik i omfanget af ensomhed, sociale relationer og
fellesskaber samt hvilke aktiviteter, som efterspgrges i Gentofte Kommune

Undersgagelsens kapitler

| denne rapport praesenteres undersggelsens resultater i fglgende kapitler:

* Hovedkonklusioner: Indledningsvist praesenteres undersagelsens hovedkonklusioner.

+ Ensomhed og sociale relationer: | farste kapitel undersgges omfanget af ensomhed og sociale relationer. | kapitlet vises resultater for spgrgsmalene, som indgar i
‘Three Item Loneliness’-skalaen samt spargsmal til, om man faler sig ugnsket alene og oplevelse af social statte. Resultaterne benchmarkes til Sundhedsprofilens
undersggelse fra 2021 blandt Gentofte Kommunes borgere.

+ Livskvalitet og helbred: Efter praesentationen af omfanget af ensomhed, dykkes der i dette kapitel ned i borgernes selvvurderede helbred og livskvalitet. Desuden
undersgges det, om borgerne er begraenset af deres fysiske helbred, syn eller hgrelse i forhold til at deltage i aktiviteter.

+ Oplevelse af at indga i feellesskaber: | dette kapitel unders@ges borgernes oplevelse af at indga i et faellesskab. Indledningsvist undersgges om det er hhv. vigtigt for
borgerne, og om de far oplyldt deres behov i forhold til at deltage i forskellige typer aktiviteter, hvor man kan indga i et feellesskab. Desuden undersgges borgernes
oplevelse af at indga i forskellige typer feellesskab, fx arbejdsrelaterede faellesskaber eller nabofaellesskaber.

- Deltagelse i fritidsaktiviteter og frivilligt arbejde: | dette kapitel belyses borgernes deltagelse i aktiviteter eller frivilligt arbejde. | kapitlet fokuseres pa deltagelse
samt om borgerne gnsker at deltage eller gge deres engagement i aktiviteter og frivilligt arbejde. Desuden undersgges barriererne i forhold til deltagelse.

- Tilbud og aktiviteter i Gentofte Kommune: | dette kapitel vises om borgerne kender til relevante tilbud i Gentofte Kommune samt hvilke kanaler de anvender til at
orientere sig om aktiviteter og tilbud i kommunen. Borgerne er desuden blevet spurgt til, hvad de savner af aktiviteter i Gentofte Kommune. Der er blevet foretaget en
kodning af borgernes abne besvarelser til forskellige typer aktiviteter.

* Borgere, som gnsker at lave flere aktiviteter og frivilligt arbejde: Rapporten afsluttes med et kapitel, der dykker ned i de borgere, som gnsker at dyrke flere
aktiviteter og frivilligt arbejde. Her fokuseres pa hvordan de orienterer sig om relevante tilbud samt hvilke aktiviteter, de savner i Gentofte Kommune.

5 Epinion
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Hovedkonklusioner
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Hovedkonklusioner

10

Ensomhed

5% af borgere pa 60 ar eller derover i Gentofte Kommune
kan kategoriseres som ensomme.

Ensomheden er stgrst blandt borgere, der er enlige
sammenlignet med dem, der har en partner. Ligesom flere
udenfor arbejdsmarkedet er ensomme sammenlignet med
dem, der er i beskeeftigelse.

Andelen af ensomme borgere i kommunen er faldet siden
2021 (under corona-pandemien) — hvilket saerligt geelder for
de eeldste borgere pa 80 ar eller eeldre.

3% af borgerne har ikke nogen at snakke med, hvis de har
brug for stgtte. Andelen, der mangler nogen at snakke med,
er faldet siden 2021 — hvilket igen seerligt geelder for de
2ldste borgere pa 80 ar eller aldre.

4% af borgerne er ofte alene, selvom de hellere vil veere
sammen andre. Andelen, der er ugnsket alene er faldet fra
2021 til 2023, hvilket igen seerligt er blandt de aldste
borgere.

02 o0
&)

Fallesskaber

Starstedelen af borgerne finder det vigtigt at deltage i
forskellige typer af aktiviteter. 61% finder det i hgj eller i
meget hgj grad vigtigt at deltage i aktiviteter, hvor man
mgder andre mennesker, 57% aktiviteter, hvor man bruger
kroppen og bevaeger sig og 46% faglige og meningsfulde
feellesskaber.

25% oplever i meget hgj grad eller i hgj grad, at de indgar i
et feellesskab i deres lokalomrade. 20% oplever, de indgar i
et feellesskab med folk online, fx sociale medier, mens 70%
oplever de indgar i feellesskaber med folk, de arbejder
professionelt sammen med (beskaeftigede)

Feerre borgere, som oplever, de indgar i et feellesskab,
kategoriseres som ensomme.

Abent adspurgt til, hvilke aktiviteter borgerne savner i
Gentofte Kommune, der naevner flest ogsa motionstilbud og
feellesaktiviteter.

| Gentofte
H Kommune

Fritid og potentiale

Fritidsaktiviteter og frivilligt arbejde skaber feellesskaber —
storstedelen af de aktive borgere oplever, at de indgar i et
feellesskab. Kun 6% af de aktive borgere, oplever slet ikke,
de indgar i et feellesskab ifm. fritidsaktiviteten/det frivillige
arbejde.

Borgere i Gentofte Kommune er generelt meget aktive. 4 ud
af 5 borgere gar til faste aktiviteter fx motion, klubaktiviteter,
kirke eller sang

Over en tredjedel laver frivilligt arbejde fx i Rgde Kors eller
en sportsklub.

23% af borgerne gnsker at gge deres engagement — enten
ved at lave flere aktiviteter og frivilligt arbejde eller blot
komme i gang.

Der er desuden et vist potentiale for at udbrede kendskabet
til kommunens aktiviteter og tilbud til denne gruppe.

Epinion
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Ensomhed og sociale
relationer

| dette kapitel undersgges omfanget af ensomhed og
sociale relationer. Desuden benchmarkes til resultater fra
Sundhedsprofilens undersggelse fra 2021 blandt Gentofte
Kommunes borgere pa sammenlignelige spargsmal.

Epinion
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Ensomhed
Kommune

Pa tvaers af de tre overordnede ensomhedsindikatorer, er der flest borgere i
Gentofte Kommune, der altid eller ofte savner nogen at vaere sammen med

De tre overordnede ensomhedsparametre*

N=7.745 Pa tveers af de tre overordnede
ensomhedsindikatorer ses det, at
flest borgere oplever, at de
savner nogen at vaere sammen.
Hvor ofte savner du nogen at veere
sammen med?

1%‘ 4% 18% 32% 46%
23% oplever altid, ofte eller en

gang imellem, at de savner nogen
at veere sammen med. 16%
oplever altid, ofte eller en gang

imellem, at de faler sig isoleret fra
Hvor ofte faler du dig isoleret fra andre? 1%‘3% 12% 29% 56% andre eller at de faler sig udenfor.

Af de tre indikatorer, er der flest
borgere, som aldrig oplever at
fole sig isoleret fra andre. 56%
foler sig aldrig isoleret fra andre,
mens 46% aldrig savner nogen at
veere sammen med og 53% aldrig
faler sig udenfor.

Hvor ofte feler du dig udenfor? 1%|3% 12% 32% 53%

mAltid =mOfte © Engangimellem mSjxldent mAldrig

] o
12 * De tre spargsmél indgér i indekset ‘Three-item Loneliness Scale’, som tilsammen méaler ensomhed. Se resultater pa indeksniveau pa naeste side. E pl n IO n



Ensomhed

En mindre andel af borgerne oplever ensomhed. 5% kategoriseres som

ensomme, idet de scorer 7 eller derover pa ensomhedsindekset

Fordeling af score pa ensomhedsindekset (T-ILS)

N =7.745

72%

Ensomhed (T-ILS score 7-9):

5%

i

2% 1% 2%
I I
3 4 5 6 7 8 9

Ikke ensom (3-6) Ensom (7-9)

Sadan lzeses figuren
Ensomhedsindekset er udarbejdet
med udgangspunkt i de 3
ensomhedsspgargsmal, som er vist
pa foregaende side. Indekset er
konstrueret, s& man kan fa en score
mellem 3-9. Jo hgjere score pa
indekset, desto hgjere
ensomhedsgrad. En score pa 7 eller
derover angiver, at man
kategoriseres som ensom.

T-ILS ensomhedsindekset er en made at fa et samlet mal for ensomhed. Indekset er konstrueret pa baggrund af spgrgsmalene: ‘Hvor ofte foler du dig isoleret fra andre?’,

13 ‘Hvor ofte faler du, at du savner nogen at vaere sammen med?’ og ‘Hvor ofte foler du dig udenfor?’.

Grafen viser, hvordan borgerne
fordeler sig pa
ensomhedsindekset. Indekset er
konstrueret, s man kan fa en
score mellem 3-9. En score pa 7
eller derover betyder, at man
kategoriseres som ensom.

5% af borgerne har en score pa
mellem 7 og 9 pa indekset, og
kan saledes kategoriseres som
ensomme.

95% af borgerne har en score
mellem 3 og 6 pa indekset, og
kan saledes ikke karakteriseres
som ensomme. Sterstedelen af
borgerne (72%) har en score pa
)

Epinion
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Ensomhed ¥
| Kommune

Faerre borgere i Gentofte Kommune er ensomme sammenlignet med under
corona-pandemien i 2021

Andel ensomme (7-9 pa ensomhedsindekset T-ILS)

Grafen vises andelen, som

kategoriseres som ensomme ud

fra det samlede ensomhedsmal.
Gentofte 2021* m Gentofte 2023

Ensomheden blandt borgere i

O Gentofte Kommune er faldet
JIJT’ siden 2021 (under corona-
pandemien) blandt alle
aldersgrupper.
10%
Sadan lzeses figuren Ensomheden er seerligt faldet
blandt de zeldste borgere i
Procentandelene angiver, hvor stor kommunen pa 80 ar eller derover.
7% en del af befolkningen i de
forskellige aldersgrupper, der scorer | 2023 er der kun marginal forskel
over 7 pa ensomhedsindekset, og pa tveers af aldersgrupperne, nar
59% derved kategoriseres som vi ser pa andelen, som oplever
4% 4% ensomme. ensomhed. | 2021 steg andelen
af ensomme i hgjere grad i takt
med alderen.
55-64 ar* 65-79 ar 80+ ar | 2023 kan 5% af borgerne i

Gentofte Kommune i alt
kategoriseres som ensomme.

*Aldersspaendet er forskelligt i undersggelsen fra 2021 og denne undersggelse i 2023. | undersogelsen fra 2021 er aldersspaendet som vist 55-64 ar, mens aldersspaendet i denne undersogelse er 60-64 ar.
** Undersggelsen fra 2021 henviser til den saerrapport, der blev lavet for Gentofte Kommune i forbindelse med Sundhedsprofilen 2021, som blev indsamlet under corona-pandemien og derfor kan veere pavirket

14 afdete Epinion
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Ensomhed
/' Kommune

Der er flest enlige og borgere udenfor arbejdsmarkedet, som oplever
ensomhed

Andel ensomme (7-9 pa ensomhedsindekset T-ILS)

N =7.745 Grafen viser andelen af borgere i

Gentofte, der oplever ensomhed.

Flest enlige borgere oplever
ensomhed (9%). Desuden
oplever flere borgere udenfor
arbejdsmarkedet ensomhed
sammenlignet med dem, som er i
beskeaeftigelse.

Der er ingen signifikant forskel i
ensomhedsgraden pa tveers af
kgn og alder.

9%
4% 5% 5% 4% 5% ° 29, 3% 5%

Maend Kvinder 60-69 ar 70-79 ar 80 ar eller Enlig Partner | arbejde Udenfor
derover arbejdsmarkedet

* Angiver, at andelen for den pagaeldende kategori er signifikant stgrre end andelen for den tilsvarende kategori, i gruppen der sammenlignes med (fx modsatte kan, gvrige aldersgrupper,
eller enlig overfor borgere med partner). Forskellen er signifikant pa et konventionelt 5%-signifikansniveau. LI
15 ** Procentandelene angiver, hvor stor en del af grupperne, der scorer over 7 pa ensomhedsindekset, og derved kategoriseres som ensomme. E pl n IO n
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Ensomhed — ugnsket alene
Kommune

4% af borgerne i Gentofte Kommune oplever, at de ofte er alene selvom de
har lyst til at vaere sammen med andre

Sker det nogensinde, at du er alene selvom du mest har lyst til at vaere sammen med andre?

N =7.745 Grafen viser om borgerne

oplever, de er alene selvom de
mest har lyst til at veere sammen
med andre (ugnsket alene).

4% af borgerne svarer, at de ofte
er ugnsket alene. 14% er en gang
i mellem er alene, selvom de
mest har lyst til at veere sammen
med andre. 28% svarer, at det
sker sjeeldent, mens 55% svarer,
at de aldrig er ugnsket alene.

55%

28%

14%

4%
|

Ja, ofte Ja, en gang i mellem Ja, men sjeeldent Nej

16 Epinion



Ensomhed — ugnsket alene

Faerre borgere i Gentofte Kommune foler sig ugnsket alene sammenlignet
med under corona-pandemien i 2021

Sker det nogensinde, at du er alene selvom du mest har lyst til at vaere sammen med andre?

o

A

N =7.745
Gentofte 2021* m Gentofte 2023
9%
6%
5%
4%
55-64 ar* 65-79 ar 80+ ar

Sadan lzeses figuren

Procentandelene angiver, hvor stor
en del af befolkningen i de
forskellige aldersgrupper, som
svarer ‘Ja, ofte’ til, om det
nogensinde sker, de er alene,
selvom de har lyst til at veere
sammen med andre.

Andelen, som svarer ‘Ja, ofte’
anvendes som indikator pa andelen,
som fgler sig ugnsket alene i gvrige

undersggelser, herunder
Sundhedsprofilen.

ey Gentofte
Kommune

Grafen viser andelen, som fgler
sig uensket alene pa tveers af de
enkelte aldersgrupper.

Andelen af borgere, som fgler sig
ugnsket alene i Gentofte
Kommune er faldet siden 2021
(under corona-pandemien) blandt
alle aldersgrupper.

Andelen er seerligt faldet blandt
de aldste borgere pa 80 ar eller
derover (fra 9% i 2021 til 4% i
2023).

| 2023 er der ikke veesentlig
forskel pa tveers af
aldersgrupperne, nar man ser pa
andelen, som fgler sig ugnsket
alene. | 2021 steg andelen i takt
med alderen, hvoraf flest af de
80+ arige foler sig ugnsket alene.

*Aldersspaendet er forskelligt i undersggelsen fra 2021 og denne undersggelse i 2023. | undersogelsen fra 2021 er aldersspaendet som vist 55-64 ar, mens aldersspaendet i denne undersogelse er 60-64 ar.

** Undersggelsen fra 2021 henviser til den saerrapport, der blev lavet for Gentofte Kommune i forbindelse med Sundhedsprofilen 2021, som blev indsamlet under corona-pandemien og derfor kan veere pavirket

17 af dette.
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Ensomhed — ugnsket alene

Det er sarligt de enlige, som ofte er ugnsket alene. For alle gvrige grupper

oplever mindst halvdelen, at de aldrig er ugnsket alene

Sker det nogensinde, at du er alene selvom du mest har lyst til at vaere sammen med andre?

N =7.745

60%*

Meend Kvinder

* Angiver, at andelen for den pagaeldende kategori er signifikant stgrre end andelen for den tilsvarende kategori, i gruppen der sammenlignes med (fx modsatte kan, gvrige aldersgrupper,

55%

3%

60-69 ar

54%

4%

70-79 ar

52%

4%

80 ar eller
derover

m Ja, ofte

32%

8%*

Enlig

m Nej

66%*

1%

59%*

Partner

| arbejde Udenfor
arbejdsmarkedet

18 eller enlig overfor borgere med partner). Forskellen er signifikant pa et konventionelt 5%-signifikansniveau. Kategorierne ‘Ja, en gang imellem’ og ‘Ja, men sjeeldent’ afrapporteres ikke.

oy Gentofte

Grafen viser andelen, som svarer
Ja, ofte og Nej til om de feler sig
ugnsket alene.

Borgere, som har en partner,
borgere i beskeeftigelse samt
maend, er de grupper, hvor flest
ikke fgler sig ugnsket alene.

8% af de enlige borgere oplever,
at de ofte er ugnsket alene, og er
saledes den gruppe med flest,
som fgler sig ugnsket alene.

Epinion
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Ensomhed — social statte
Kommune

Storstedelen af borgerne har nogen at snakke med, hvis de har problemer elle
brug for stotte. 3% svarer, at de aldrig eller naesten aldrig har nogen at snakke med

Har du nogen at tale med, hvis du har problemer eller brug for stotte?

N=7.745 Grafen viser andelen af

borgerne, som oplever, de har
nogen at tale med, hvis de har
problemer eller brug for statte.
De borgere, som svarer nej
aldrig eller nsesten aldrig
kategoriseres til at have
63% .
begraenset social stotte.
3% af borgerne svarer, at de
aldrig eller neesten aldrig har
nogen at tale med, hvis de har
problemer eller brug for statte,
27% og har saledes begraenset
social stgtte.

Modsat svarer 63%, at de altid

7% . har nogen at snakke med, mens
- 3% 27% svarer for det meste. 7%
| I
_ _ _ svarer, at de nogle gange har
Ja, altid Ja, for det meste Ja, nogle gange Nej aldrig eller nzesten aldrig nogen at snakke med.
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Ensomhed — social statte

Faerre borgere i Gentofte Kommune oplever begranset social stotte

sammenlignet med under corona-pandemien i 2021

Har du nogen at tale med, hvis du har problemer eller brug for stotte?

N =7.745
Gentofte 2021* m Gentofte 2023
9%
6%
5%
3% 3% 3%
. = ] .
55-64 ar* 65-79 ar 80+ ar

i

Sadan leses figuren

Procentandelene angiver, hvor stor
en del af befolkningen i de
forskellige aldersgrupper, som
svarer ‘Nej aldrig eller naesten
aldrig’ til, om de har nogen at tale
med, hvis de har problemer eller
behov for statte.

Andelen, som svarer ‘Nej aldrig eller
naesten aldrig’ anvendes som
indikator pa andelen, som oplever
begraenset social stgtte i gvrige
undersgagelser, herunder
Sundhedsprofilen.

Grafen viser andelen, som
oplever begranset social stotte
pa tveers af de enkelte
aldersgrupper.

Andelen af borgere i Gentofte
Kommune, som oplever
begraenset social statte er faldet
siden 2021 (under corona-
pandemien) blandt alle
aldersgrupper.

Andelen er igen seerligt faldet
blandt de zeldste borgere i
Gentofte Kommune pa 80 ar eller
derover (fra 9% i 2021 til 3% i
2023).

| 2023 er ingen forskel pa tvaers
af aldersgrupperne, nar man ser
pa andelen, som oplever
begreenset social stgtte. | 2021
steg andelen i takt med alderen,
hvor flest af de 80+ arige
oplevede begraenset social stgtte.

*Aldersspaendet er forskelligt i undersggelsen fra 2021 og denne undersggelse i 2023. | undersogelsen fra 2021 er aldersspaendet som vist 55-64 ar, mens aldersspaendet i denne undersogelse er 60-64 ar.

** Undersggelsen fra 2021 henviser til den saerrapport, der blev lavet for Gentofte Kommune i forbindelse med Sundhedsprofilen 2021, som blev indsamlet under corona-pandemien og derfor kan veere pavirket

20 af dette.
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Ensomhed — social stgtte ¥
| Kommune

Der er begraenset forskel mellem grupperne, nar det kommer til andelen,
som oplever begranset social stotte (2-3%)

Har du nogen at tale med, hvis du har problemer eller brug for stotte?

N=7.745 Grafen viser andelen, som svarer

Ja, altid og Nej aldrig eller
neesten aldrig til, om de har
nogen at tale med, hvis de har
problemer eller brug for stgtte.

Pa tveers af grupperne er der
faerrest enlige, som svarer, de

62% altid har nogen at tale med, hvis
de har problemer eller brug for
stotte.

67%"
63% 62% 62% 63% 63% ’ 65%

Der er marginal forskel pa tveers
af grupperne, nar det kommer til
andelen, som svarer, de aldrig
eller neesten aldrig har nogen at
tale med, hvis de har problemer
eller behov for statte.

3%* 2% 3% 3% 3% 2% 3%

Maend Kvinder 60-69 ar 70-79 ar 80 ar eller Enlig Partner | arbejde Udenfor
derover arbejdsmarkedet

| Ja, altid m Nej aldrig eller naesten aldrig

* Angiver, at andelen for den pagaeldende kategori er signifikant stgrre end andelen for den tilsvarende kategori, i gruppen der sammenlignes med (fx modsatte kan, gvrige aldersgrupper, eller enlig overfor = e
21 borgere med partner). Forskellen er signifikant pa et konventionelt 5%-signifikansniveau. Kategorierne ‘Ja, en gang imellem’ og ‘Ja, men sjeeldent’ afrapporteres ikke. E pl n |0 n
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Sociale relationer
Kommune

8 ud af 10 borgere er i kontakt med familie, som de ikke bor sammen med pa
ugentlig basis, mens nasten 7 ud af 10 er i kontakt deres venner ugentligt

Hvor ofte er du i fysisk eller digital kontakt med familie, venner og bekendte? Ugentligt*

N =7.745 Grafen viser hvor ofte borgerne er

i kontakt med familie, venner eller

Familie, som du ikke bor
13% B2 81% bekendte.

sammen med

Pa ugentlig basis, ser borgerne
Venner 23% 23% 6% 69% oftest familie, som de ikke bor
sammen med (81%). 1% af
borgerne svarer, at de aldrig ser

Naboer eller andre

lokalomrade 59% med, hvilket er det laveste pa
) _ tvaers af de forskellige typer
. 49%
69% af borgerne ser venner
o o 5 o ugentligt, mens 2% aldrig ser
Kollegaer 1% 1% o o venner. 23% ser venner 1 eller 2
35% gange om maneden.
Andre bekendte _ 34% 24% 15%
28%
m Dagligt eller naesten dagligt m 1 eller 2 gange om ugen
1 eller 2 gange om maneden u Sjeeldnere end 1 gang om maneden

m Aldrig

Note: Procentandele pa 3% eller derunder er vises ikke pa grund af lsesbarhed. E .
22 * Andel, som svarer ‘dagligt eller neesten dagligt’ eller ‘1 eller 2 gange om ugen’. pl n |0 n



ey Gentofte
Kommune

Sociale relationer
Enlige borgere ser oftere deres venner sammenlignet med borgere, som har
en partner

Hvor ofte er du i fysisk eller digital kontakt med familie, venner og bekendte?

N =7.745 Grafen viser hvor ofte borgere,

som hhv. har en partner og er
enlige, er i kontakt med familie,
venner eller bekendte.

Partner Pa ugentlig basis ser borgere,
som er enlige oftere deres venner
(73%) og andre bekendte (29%)
83% sammenlignet med borgere, som
har en partner (67%/27%).
29% Flere borgere, som har en
partner, ser pa ugentlig basis
Enlig 47% oftere deres kollegaer, bekendte i
foreninger, naboer og
familiemedlemmer, de ikke bor
sammen med.
7%
Andre bekendte m Kollegaer
Bekendte i foreninger, klubber osv. m Naboer eller andre beboere i dit lokalomrade
m Venner m Familie, som du ikke bor sammen med

[ ] L
23 Note: Grafen viser andelen, som svarer ‘dagligt eller naesten dagligt’ eller ‘1 eller 2 gange om ugen’. E pl n IO n



Sociale relationer

Hver femte af de aldste borgere pa 80 ar eller derover er ikke i kontakt med
nogen former for bekendtskaber dagligt eller naesten dagligt

oy Gentofte
' Kommune

Hvor ofte er du i fysisk eller digital kontakt med familie, venner og bekendte? (andel, som ikke ser
nogen dagligt eller naesten dagligt)

N =7.745 Grafen viser andelen af borgerne,

som ikke har nogen daglige
relationer**.

Der er forskel pa tveers af
grupper, nar det kommer til
andelen, som ikke har nogle
daglige relationer.

20% af de eeldste borgere pa 80+
ser ikke nogle dagligt, hvilket er
signifikant hgjere end de gvrige
aldersgrupper.

27%* Det ses desuden, at flere kvinder
20%* (12%) ikke har daglige relationer
12%* 12% 14%* sammenlignet med maend (7%).

7%
, W - = W
N — e

Maend Kvinder 60-69 ar 70-79 ar 80 ar eller Enlig Partner | arbejde Udenfor
derover arbejdsmarkedet

* Angiver, at andelen for den pagaeldende kategori er signifikant stgrre end andelen for den tilsvarende kategori, i gruppen der sammenlignes med (fx modsatte kon, gvrige aldersgrupper,
eller enlig overfor borgere med partner). Forskellen er signifikant pa et konventionelt 5%-signifikansniveau. LI
24 ** Grafen viser andelen, som ikke er i kontakt med nogen former for bekendtskaber (familie, venner, kollegaer etc.) dagligt eller naesten dagligt. E pl n |0 n
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Sociale relationer
Der er sket en stigning i andelen af borgere pa 80+ ar, som sjaeldnere end
manedligt eller aldrig er i kontakt med familie eller venner

Kontakt med venner *** (andel sjeeldnere end Kontakt med familie, som man ikke bor med

manedligt/aldrig) (andel sjeeldnere end manedligt/aldrig)
Grafen viser andelen, som
sjeeldnere end manedligt eller
aldrig er i kontakt med hhv.
venner eller familie, som man

Gentofte 2021* m Gentofte 2023 Gentofte 2021* m Gentofte 2023 ikke bor sammen med.
13%

Det ses, at flere 80+ arige i 2023

sjeeldnere end manedligt/aldrig er

er i kontakt med familie og

venner. | 2023 er 13% af de

eeldste borgere sjeeldnere end

manedligt/aldrig i kontakt med
7% deres venner, mens andelen i

7% 2021 var 11%.

Samme tendens gar sig
geeldende i forhold til familie, som
man ikke bor sammen med. |
2021 var andelen 5% af de
eeldste borgere, men er steget til
7% i 2023.

6%
5% 4%

- 5%

55-64 ar* 65-79 ar 80+ ar 55-64 ar* 65-79 ar 80+ ar

*Aldersspaendet er forskelligt i undersggelsen fra 2021 og denne undersggelse i 2023. | undersogelsen fra 2021 er aldersspaendet som vist 55-64 ar, mens aldersspaendet i denne undersogelse er 60-64 ar.
** Undersggelsen fra 2021 henviser til den saerrapport, der blev lavet for Gentofte Kommune i forbindelse med Sundhedsprofilen 2021, som blev indsamlet under corona-pandemien og derfor kan veere pavirket af dette. = e
25 *** | undersggelsen fra 2021, sparges der ind til ‘venner, som du ikke bor sammen med’, mens der i denne undersggelse blot sparges til ‘venner'’. E pl n |0 n



Livskvalitet og helbred

| dette kapitel undersgges borgernes selvvurderede
helbred og livskvalitet. Desuden undersgges det, om
borgerne er begraenset af deres fysiske helbred, syn eller
hgrelse i forhold til at deltage i aktiviteter. Desuden krydses
spgrgsmalene pa ensomhedsindekset.

Epinion
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Livskvalitet og helbred
9 ud af 10 af borgere i Gentofte Kommune vurderer, at deres livskvalitet er

sardeles god eller god

Hvordan vil du bedgmme din livskvalitet?

N =7.745 Grafen viser borgere i Gentofte

Kommunes selvbedomte
livskvalitet.

90% Det fremgar af grafen, at langt
sterstedelen af borgerene (90%)
A vurderer, at de har en saerdeles
e I god eller god livskvalitet.

Modsat bedgmmer 2% af
46% borgerne deres livskvalitet til at
veere darlig eller meget darlig.
Mens 8% svarer, at den hverken
er god eller darlig.

44%

2%

8%
I

Seerdeles god God Hverken god eller darlig Darlig Meget darlig

27 * Ensomhedsgraden vises ikke saerskilt for borgere, som har hhv. en god eller darlig livskvalitet, da der er for f& besvarelser blandt borgere, som angiver, de har en dérlig eller meget darlig livskvalitet. E pl n |O n
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Livskvalitet og helbred
Faerre borgere i Gentofte Kommune oplever, de har en darlig livskvalitet
sammenlignet med under corona-pandemien i 2021

Hvordan vil du bedgmme din livskvalitet?

N = 7.745 Grafen viser andelen, som har en
darlig livskvalitet pa tveers af de
enkelte aldersgrupper.

Gentofte 2021*  m Gentofte 2023 o
P an= Andelen af borgere, som har en
|_|_| darligt livskvalitet i Gentofte
Kommune er faldet siden 2021

(under corona-pandemien) blandt

alle aldersgrupper.

9%
Sadan lzeses figuren
Andelen er seerligt faldet blandt
Procentandelene angiver, hvor stor de =ldste borgere pa 80 ar eller
en del af befolkningen i de derover (fra 9% i 2021 til 2% i
forskellige aldersgrupper, som 2023).
bedgmmer, at deres livskvalitet er
3% 39 enten ‘darlig’ eller ‘meget darlig’. | 2023 er der ikke vaesentlig
° forskel pa tvaers af
2% 2% aldersgrupperne, nar man ser pa

1% andelen, som har darlig
- . L livskvalitet. | 2021 steg andelen i
takt med alderen, hvoraf flest af
55-64 ar* 65-79 ar 80+ ar de 80+ arige havde darlig
livskvalitet.

*Aldersspaendet er forskelligt i undersggelsen fra 2021 og denne undersggelse i 2023. | undersogelsen fra 2021 er aldersspaendet som vist 55-64 ar, mens aldersspaendet i denne undersogelse er 60-64 ar.
** Undersggelsen fra 2021 henviser til den saerrapport, der blev lavet for Gentofte Kommune i forbindelse med Sundhedsprofilen 2021, som blev indsamlet under corona-pandemien og derfor kan veere pavirket
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Livskvalitet og helbred ?@% f(g';:%f:ﬁl .
Der er lille forskel mellem grupperne, nar det kommer til livskvalitet — dog er
de enlige mest udsatte

Hvordan vil du bedemme din livskvalitet?

N=7.745 Grafen viser andelen, som svarer
darligt eller meget darligt og
seerdeles god eller god til,

94%" 94%* hvordan de vil bedemme deres

91% % 92% 91% vor
90% 88% . 89% livskvalitet.
84%
Borgere, som har en partner og
borgere i beskeeftigelse, er de
grupper, hvor flest bedgmmer
deres livskvalitet seerdeles god
eller god.
Samtidig er enlige borgere den
gruppe, hvor flest bedemmer
deres livskvalitet til at veere darlig
eller meget darlig (3%).
2% 2% 1% 2% 2% 3%* 1% 0% 2%*
Maend Kvinder 60-69 ar 70-79 ar 80 ar eller Enlig Partner | arbejde Udenfor
derover arbejdsmarkedet
m Darlig eller meget darlig m Szerdeles god eller god

* Angiver, at andelen for den pagaeldende kategori er signifikant stgrre end andelen for den tilsvarende kategori, i gruppen der sammenlignes med (fx modsatte kan, gvrige aldersgrupper, LI
29 eller enlig overfor borgere med partner). Forskellen er signifikant pa et konventionelt 5%-signifikansniveau. Kategorien ‘Hverken god eller darlig’ afrapporteres ikke. E pl n IO n
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Livskvalitet og helbred
Mere end hver tiende borger i kommunen synes, at deres helbred er mindre
godt eller darligt. Flere borgere med darligt helbred oplever ensomhed

Hvordan synes du dit helbred er alt i alt?

N =7.745 Grafen viser borgere i Gentofte

Kommunes selvvurderede
helbred.

Fremragende 13%

Det fremgar at 13% borgerne

o synes, at deres helbred er mindre
3 /o godt eller darligt.
Veeldig godt _ 37% af borgere, som har et Det ses dog samtidig, at
fremragende, veeldig godt stgrstedelen af borgerne (87%)
eller godt helbred, kan mener, at de har fremragende,
kategoriseres som ensomme* veeldig godt eller godt helbred.

Flere borgere med et darligt
selvvurderet helbred er ensomme
sammenlignet med de borgere,
som har et godt helbred. 13% af
12% 1 3 0/ de borgere, som har et darligt

0 eller mindre godt selvvurderet
helbred, kan kategoriseres som
ensomme. Nar man ser pa de
borgere, som har et godt, veeldig

godt eller fremragende helbred,
er 3% ensomme.

Mindre godt

af borgere, som har et mindre
godt eller darligt helbred, kan
1% kategoriseres som ensomme*

Darligt

[ ] [ ]
30 Procentandelene angiver, hvor stor en del af befolkningen, der scorer over 7 pa ensomhedsindekset, og derved kategoriseres som ensomme. E pl n Io n
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Livskvalitet og helbred

Darligt helbred er stigende med alderen. Faerre borgere i Gentofte Kommune
angiver de har darligt helbred sammenlignet med under corona-pandemien i 2021

Hvordan synes du dit helbred er alt i alt?

N = 7.745 Gorafen viser and(?len, som har en
darligt helbred pa tveers af de
enkelte aldersgrupper.

Q Andelen af borgere, som har
* darligt helbred i Gentofte
- I
Gentofte 2021 Gentofte 2023 Kommune er faldet siden 2021
(under corona-pandemien) blandt
. . alle aldersgrupper.
Sadan laeses figuren
Der er sammenhaeng mellem
Procentandelene angiver, hvor stor darligt selvvurderet helbred og
en del af befolkningen i de alder i begge undersggelsesar.
forskellige aldersgrupper, som
28% vurderer, at deres helbred enten er
‘mindre godt’ eller ‘darligt’.
18% 19%
13% 10% 13%
55-64 ar* 65-79 ar 80+ ar

*Aldersspaendet er forskelligt i undersegelsen fra 2021 og denne undersggelse i 2023. | unders@gelsen fra 2021 er aldersspaendet som vist 55-64 ar, mens aldersspaendet i denne undersggelse er 60-64 ar.
** Undersggelsen fra 2021 henviser til den saerrapport, der blev lavet for Gentofte Kommune i forbindelse med Sundhedsprofilen 2021, som blev indsamlet under corona-pandemien og derfor kan veere pavirket
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Livskvalitet og helbred
Det selvvurderede helbred haenger i hgj grad sammen med alder. Naesten
hver femte af de aldste borgere pa +80 ar har et mindre godt eller darligt helbred

Hvordan synes du dit helbred er alt i alt?

N=7.745 Grafen viser andelen, som svarer
mindre godt eller darligt og
fremragende, vaeldig godt eller

94% godt til, hvordan de synes, at
87% 86% deres helbred er.

Borgere, som er i beskeeftigelse
og borgere, som har en partner,
er de grupper, hvor flest vurderer
deres helbred som veerende
fremragende, vaeldig godt eller
godt.

19% af borgere pa 80 ar eller
derover vurderer deres helbred
som mindre godt eller darligt, og
er dermed den gruppe med
darligst selvvurderet helbred.

Maend Kvinder 60-69 ar 70-79 ar 80 ar eller Enlig Partner | arbejde Udenfor
derover arbejdsmarkedet

m Mindre godt eller darlig ®Fremragende, veeldig godt eller godt

* Angiver, at andelen for den pageeldende kategori er signifikant stgrre end andelen for den tilsvarende kategori, i gruppen der sammenlignes med (fx modsatte kon, avrige aldersgrupper, eller enlig overfor
borgere med partner). Forskellen er signifikant pa et konventionelt 5%-signifikansniveau.

2 Epinion
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Livskvalitet og helbred

6% af borgerne angiver, at de i hgj eller meget hgj grad er begraensede i
lettere aktiviteter pa grund af deres helbred

| hvilken grad er du pa grund af dit helbred begrzenset i lettere aktiviteter sasom at flytte et bord,
stovsuge eller cykle?

N =7.745 Grafen viser, hvorvidt borgerne i

Gentofte Kommune pa grund af
deres helbred fgler sig
begraensede i lettere aktiviteter.

Det fremgar, at 36% af borgerne i
mindre eller hgjere grad er

64% begrzensede i lettere aktiviteter
pa grund af deres helbred. Mens
6% i hgj eller meget hgj grad er
begraenset heraf.

. Samtidig er 64% af borgerne er
6% slet ikke begreensede i lettere
aktiviteter pa grund af deres

AN helbred.

17%

13%

L — I

0%

| meget hgj grad | hgj grad | nogen grad | mindre grad Slet ikke Ved ikke

3 Epinion
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Livskvalitet og helbred

Det er saerligt de zldste borgere, der pa grund af deres helbred er begraenset i
lettere aktiviteter

I hvilken grad er du pa grund af dit helbred begraenset i lettere aktiviteter sasom at flytte et bord,
stovsuge eller cykle?

N =7.745 Grafen viser andelen af borgere,

som i hgj eller meget hgj grad er
begransede i lettere aktiviteter
pa grund af deres helbred.

78%* Det fremgar, at begraensningen af
75%* lette aktiviteter i hgj grad
afheenger af alder, da andelen af
borgere, der ikke faler sig
begreenset, er stgrst blandt de 60-
69 arige. Borgere pa 80 ar eller
derover er den gruppe, hvor flest i
foler sig begraenset i forhold til at
udfgre lettere aktiviteter grundet
deres helbred.

Det fremgar desuden at borgere,
der er enlige, uden for
arbejdsmarkedet eller kvinder i
hgjere grad faler sig begreenset.

Maend Kvinder 60-69 ar 70-79 ar 80 ar eller Enlig Partner | arbejde Udenfor
derover arbejdsmarkedet

m Begreenset m Slet ikke begraenset

* Angiver, at andelen for den pageeldende kategori er signifikant stgrre end andelen for den tilsvarende kategori, i gruppen der sammenlignes med (fx modsatte kon,
avrige aldersgrupper, eller enlig overfor borgere med partner). Forskellen er signifikant p& et konventionelt 5%-signifikansniveau.
** ‘Begreenset’ deekker over kategorierne ‘| meget hoj grad’ og ‘I hgj grad’. ‘lkke begraenset’ daekker over kategorien ‘Slet ikke’. Andelene summerer ikke til 100%, =
34 da respondenter ogsé har kunne svare ‘| nogen grad’ og ‘| mindre grad’. E pl n IO n
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Livskvalitet og helbred

Flere borgere er begranset af deres horelse end deres syn, nar de deltager i
sociale sammenhange

Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn?

N=7.745 . . .
Figuren til venstre viser andelen

af borgere, som er begraenset i at
komme ud og deltage i sociale
aktiviteter pa grund af deres syn.

m Helt uenig Uenig Hverken enig eller uenig Enig mHelt enig

40/

t7o 3%

3% N 10% Kun 4% af borgerne er enige eller
helt enige i, at deres syn

11% begraenser mig i at komme ud og

deltage i sociale aktiviteter.

Figuren til hgjre viser andelen af
borgere, som har sveert ved at
folge med i samtaler med flere
mennesker pa grund af deres
harelse.

> 94%
> 61%

13% af borgerene i kommunen er
enige eller helt enige i, at deres
hgrelse gor det sveert for dem at

deltage i samtaler med flere
mennesker.

~/

Mit syn begraenser mig i at komme ud og deltage i sociale Min hgrelse gar det sveert for mig at fglge med i samtaler med
aktiviteter flere mennesker

J
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Livskvalitet og helbred
Flere borgere, som er begraenset af enten deres syn eller hgrelse oplever
ensomhed end borgere, som ikke er begraenset

Andel ensomme pa tvaers af borgere, som er begraensede/ikke begraensede i forhold hgrelse/syn

Figuren til venstre viser andelen

af borgere, som oplever
ensomhed pa tvaers af om deres

. 3% syn eller hgrelse begraenser dem
i at deltage i sociale aktiviteter.

Ikke begraenset (N=5960)

Blandt borgerne, der ikke er
begreenset af harelsen oplever

Horelse _ 3% ensomhed, mens det samme
Begraenset (N=934) - 10% tal for borgere, der ikke er

begraenset af synet, er 4%.

18% af borgere, som er
begreenset af deres syn oplever

Ikke begraenset (N=7330) - 4% ensomhed. Blandt dem, der er
begraenset af hgrelsen, er 10%

@ ensomme. Selvom flere borgere

med begraenset syn er ensomme,
bemeerkes det, at det er ganske

fa borgere, som fgler sig
Syn Begraenset (N=149) _ 18% begreenset af deres syn i forhold

til at komme ud og deltage i
sociale aktiviteter.

* ‘Begreenset’ deekker over kategorierne ‘helt enig’ og ‘enig’. ‘lkke begraenset’ daekker over kategorierne ‘helt uenig’ og ‘uenig’ til sp@rgsmalene: Mit syn begraenser mig i at komme ud og deltage i sociale
aktiviteter og Min harelse gor det svaert for mig at folge med i samtaler med flere mennesker. Procentandelene angiver, hvor stor en del af befolkningen, der scorer over 7 pa4 ensomhedsindekset, og derved

[ ] L
36 kategoriseres som ensomme. E p I n |O n



oy Gentofte
' Kommune

Livskvalitet og helbred

Det er saerligt de zldste borgere, som er begraensede af de syn i forhold til at
komme ud og deltage i sociale aktiviteter

Hvor enig eller uenig er du i fealgende: Mit syn begraenser mig i at komme ud og deltage i sociale
aktiviteter?

N =7.745 Grafen viser andelen af borgere,

som er helt enige eller enige og
uenige eller helt uenige i, at deres
syn begraenser dem i at komme
ud og deltage i sociale aktiviteter.

* * 98%*
95% 94% 7% 94% 93% 96% .

Generelt er der fa borger, der
oplever, at deres syn begreenser
dem, men blandt dem for hvem
det er et problem, sa er det
seerligt de eeldste borgere,
borgere uden partner og borgere,
der ikke er i beskaeftigelse.

5% af borgere pa 80 ar eller
eeldre er helt enige eller enige |,
at deres syn begraenser dem i at
deltage i sociale aktiviteter.

2% 2% 1% Dermed er de den gruppe, der er

Maend

Kvinder

60-69 ar

70-79 ar

m Begreenset

80 ar eller
derover

| 3%* | 1%

93%
| 1% 3%*

Enlig Partner

m |kke begreenset

| arbejde Udenfor
arbejdsmarkedet

mest begraensede i at komme ud
og deltage i sociale aktiviteter pa
grund af deres syn.

* Angiver, at andelen for den pageeldende kategori er signifikant stgrre end andelen for den tilsvarende kategori, i gruppen der sammenlignes med (fx modsatte kon, avrige aldersgrupper, eller enlig overfor

borgere med partner). Forskellen er signifikant p& et konventionelt 5%-signifikansniveau. ‘Begraenset’ deekker over kategorierne ‘helt enig’ og ‘enig’. ‘lkke begraenset’ daekker over kategorierne ‘helt uenig’ og

37 ‘uenig’. Kategorien ‘Hverken enig eller uenig’ afrapporteres ikke.

Epinion



e Gentofte
' Kommune

Livskvalitet og helbred
Hvorvidt borgerne er begraenset i at deltage i samtaler med flere mennesker
afhaenger i hgj grad af deres alder

Hvor enig eller uenig er du i felgende: Min hgrelse gor det svaert for mig at felge med i samtaler med
flere mennesker?

N =7.745 Grafen viser andelen af borgere,

som er helt enige eller enige og
uenige eller helt uenige i, at deres
hgrelse gar det sveert for dem at
folge med i samtaler med flere

84%* 85%*
mennesker.

78%*

81%*
75%

Borgere i beskeeftigelse, yngre
borgere, borgere med partnere og
kvinder er generelt mindre
begreenset af darlig hgrelse.

En fierdedel af borgere pa 80 ar
eller derover oplever, at deres
harelse begreenser dem i forhold
til at falge med i samtaler, og er
saledes den gruppe, hvor flest er
begraensede af deres harelse.

14% 1%

Maend Kvinder 60-69 ar 70-79 ar 80 ar eller Enlig Partner | arbejde Udenfor
derover arbejdsmarkedet

m Begraenset m |[kke begraenset

* Angiver, at andelen for den pageeldende kategori er signifikant stgrre end andelen for den tilsvarende kategori, i gruppen der sammenlignes med (fx modsatte kon, avrige aldersgrupper, eller enlig overfor
borgere med partner). Forskellen er signifikant p& et konventionelt 5%-signifikansniveau. ‘Begraenset’ deekker over kategorierne ‘helt enig’ og ‘enig’. ‘lkke begraenset’ daekker over kategorierne ‘helt uenig’ og =
38 ‘uenig’. Kategorien ‘Hverken enig eller uenig’ afrapporteres ikke. E pl n IO n



o Gentofte
~:\\ng' Kommune

Oplevelse af at indga
| feellesskaber

| dette kapitel unders@ges borgernes oplevelse af at indga i et
feellesskab. Borgerne er blevet spurgt ind til forskellige typer af

feellesskab, herunder fx faglige og meningsfulde feellesskaber,
feellesskaber i forbindelse med aktiviteter, hvor man bruger sin krop,
feellesskaber via professionelle sammenhaenge eller nabofaellesskaber.

Desuden krydses spgrgsmalene pa ensomhedsindekset.

Epinion



Feellesskaber T Gentofte
Flest borgere i kommunen finder det vigtigt at deltage i aktiviteter, hvor man
bruger kroppen og bevager sig

| hvilken grad er det vigtigt for dig, at deltagei ...

N=7.745 . L
Graferne viser i hvilken grad

borgerne finder det vigtigt at
B | meget hgj grad u | hgj grad I nogen grad = | mindre grad m Slet ikke = Ved ikke delfta_ge i forskellige typer af
aktiviteter.
Flest borgere i kommunen
finder det i meget haj grad eller
i hgj grad vigtigt, at deltage i
aktiviteter, hvor man bevaeger
21% sig og bruger kroppen (60%).

27%

\ 26% 52% synes det er vigtigt at
deltage i aktiviteter, hvor man

mgder andre mennesker og

feerrest (49%) finder det vigtigt

at deltage i faglige og

meningsfulde feellesskaber.

> 60%
> 52%

19%

J J/

... aktiviteter, hvor man mgder andre ... aktiviteter, hvor man bruger kroppen og ... faglige og meningsfulde feellesskaber?
mennesker? bevaeger sig?

0 Epinion




Faellesskaber

2 ud af 3 borgere foler, at deres behov for at deltage i aktiviteter, hvor man

moder andre mennesker bliver daekket daekket

| hvilken grad feler du, at dit behov for at deltage i ...

N=7.745

m | meget hgj grad u | hgj grad I nogen grad = | mindre grad m Slet ikke = Ved ikke

22%

22%

\ N 27%

> 61% > 57%

> 46%

21% 23%
J /
... aktiviteter, hvor man mgder andre ... aktiviteter, hvor man bruger kroppen og ... faglige og meningsfulde feellesskaber
mennesker bliver daekket? beveeger sig bliver deekket? bliver deekket?

ey Gentofte

Selvom andelen af borgere, der i
meget hgj eller hgj grad finder det
vigtigt at deltage i faglige og
meningsfulde feellesskaber, sa
fremgar det af graferne til venstre,
at det samtidig er feerrest borgere,
der foler at deres behov for at
deltage i den type feellesskaber,
bliver daekket.

21% af borgerne mener i mindre
grad eller slet ikke, at deres
behov for at deltage i faglige og
meningsfulde er deekket. For
aktiviteter, hvor man bevaeger sig
og bruger kroppen geelder det
18% og 14% for aktiviteter, hvor
man mgder andre mennesker.

Epinion

Kommune



Faellesskaber

Prioriteringskortet viser at aktiviteter, hvor man bruger kroppen og bevager

sig opfattes som den vigtigste type aktivitet af borgerne

Prioriteringskort over typer af aktiviteter

N=7.745

A
Behov bliver daekket

Aktiviteter, hvor man

P bruger kroppgn og
Aktiviteter, hvor man SBEHEET A
mgder andre
mennesker
[
Faglige og

meningsfulde
feellesskaber

Mindre vigtigt
Behov ikke daekket

Borgernes oplevede behov for deltagelse daekket

Borgernes oplevede vigtighed af deltagelse ...

42 * Akserne er dannet ud fra hhv. den gennemsnitlige vigtighed (X-akse) og gennemsnittet i forhold til om behovet bliver daekket (Y-akse) for alle 3 spgrgsmal.

ks Gentofte

Prioriteringskortet viser, hvilke typer
aktiviteter, som borgene finder
vigtige at deltage i, og hvorvidt
borgernes behov bliver opfyldt.

Flest borgerne i Gentofte Kommune
finder det vigtigt at deltage i
aktiviteter, hvor de bruger kroppen
og beveeger sig. Herefter fglger
aktiviteter, hvor man mgder andre
mennesker og sidst faglige og
meningsfulde faellesskaber.

Selvom aktiviteter, hvor man bruger
sin krop og bevaeger sig, vurderes
til at veere den vigtigste type
aktivitet, sa er det i gennemsnit
aktiviteter, hvor man mgder andre
mennesker, hvor borgernes behov
oftest bliver opfyldt.

Epinion



oy Gentofte

Feellesskaber — aktiviteter, hvor man magder andre mennesker o o o

Af de borgere, som finder det vigtigt at deltage i aktiviteter, hvor man mader
andre mennesker, er det sarligt enlige, som ikke far daekket deres behov (7%)

Aktiviteter, hvor man magder andre mennesker (borgere, som svarer, det er vigtigt for dem)

N = 3.996 Grafen viser andelen af borgere,

der mener deres behov for
deltage i aktiviteter, hvor man
mgder andre mennesker bliver
deekket eller ej. Der er kun

78% 81%* 81%* medtaget respondenter, som
angiver, det er vigtigt for dem at
deltage i denne type aktivitet.

78% 77% 79%

Der er seerligt et potentiale blandt
enlige borgere, hvor 7% svarer, at
de ikke far deekket deres behov i
forhold til aktiviteter, hvor de
mg@der andre mennesker.

Der er ingen forskel pa tveers af
beskaeftigelse og ken, hvor 5% af
alle grupperne ikke mener, deres

5% 5%
behov bliver deekket.

Maend Kvinder 60-69 ar 70-79 ar 80 ar eller Enlig Partner | arbejde Udenfor
derover arbejdsmarkedet

E Behov bliver ikke daekket m Behov bliver deekket

* Angiver, at andelen for den pageeldende kategori er signifikant stgrre end andelen for den tilsvarende kategori, i gruppen der sammenlignes med (fx modsatte kon, avrige aldersgrupper, eller enlig overfor
borgere med partner). Forskellen er signifikant pa et konventionelt 5%-signifikansniveau. . e
** “Behov bliver deekket’ deekker over andelen, som har svaret i meget hgj grad’ eller ‘| haj grad’, mens ‘Behov bliver ikke daekket’ daekker over andelen, som har svaret ‘i mindre grad’ eller ‘slet ikke’ til E pl n IO n

43 spargsmalet om behov bliver deekket i forhold til aktiviteter, hvor man meder andre mennesker. Analysen medtager kun respondenter, som har svaret, at det | meget hgj grad’ eller ‘| hgj grad’ er vigtigt.



oy Gentofte

Faellesskaber — aktiviteter, hvor man bruger sin krop og bevaeger sig o o o

Blandt borgere, som mener, det er vigtigt at deltage i aktiviteter, hvor man
bruger sin krop, svarer 4-6% pa tvaers af grupperne, at deres behov ikke dakkes

Aktiviteter, hvor man bruger sin krop og bevager sig (borgere, som svarer, det er vigtigt for dem)

N =4.621 Grafen viser andelen af borgere,

der mener, deres behov for at
deltage i aktiviteter, hvor man
bruger sin krop og beveeger sig
bliver deekket eller ej. Der er kun
80% 79% 79% 81% 78% . 81%* 79% 80% medtaget respondenter, som
76% angiver, det er vigtigt for dem at
deltage i denne type aktivitet.

Andelen af borgere, der svarer,
deres behov for at deltage i
aktiviteter hvor man bruger
kroppen og beveeger sig ikke
bliver deekket, er cirka lige store
pa tveers af grupperne.

Der er dog flest enlige, 60-69
5% 5% 6%* 49 4% 6% 5% 6% 5% arige samt beskeeftigede (6%),
som ikke mener, deres behov
bliver deekket.

Maend Kvinder 60-69 ar 70-79 ar 80 ar eller Enlig Partner | arbejde Udenfor
derover arbejdsmarkedet

E Behov bliver ikke daekket E Behov bliver daekket

* Angiver, at andelen for den pageeldende kategori er signifikant stgrre end andelen for den tilsvarende kategori, i gruppen der sammenlignes med (fx modsatte kon,
avrige aldersgrupper, eller enlig overfor borgere med partner). Forskellen er signifikant p& et konventionelt 5%-signifikansniveau. . e
** “Behov bliver deekket’ deekker over andelen, som har svaret i meget hgj grad’ eller ‘| haj grad’, mens ‘Behov bliver ikke daekket’ daekker over andelen, som har svaret ‘i mindre grad’ eller ‘slet ikke’ til E pl n IO n

a4 spargsmalet om behov bliver deekket i forhold til aktiviteter, hvor man bruger sin krop og bevaeger sig. Analysen medtager kun respondenter, som har svaret, at det ‘| meget hgj grad’ eller ‘| haj grad’ er vigtigt.



oy Gentofte

Feellesskaber — faglige og meningsfulde feellesskaber oo

Blandt borgere, som angiver, det er vigtigt at deltage i faglige og
meningsfulde feellesskaber, er der 8-11% pa tvars af grupperne,
som ikke far opfyldt deres behov

Deltage i faglige og meningsfulde faellesskaber (borgere, som svarer, det er vigtigt for dem)

N =3.737 Grafen viser andelen af borgere,

der mener, deres behov for at

deltage i faglige og meningsfulde

feellesskaber bliver deekket eller

ej. Der er kun medtaget

respondenter, som angiver, det er
. o/ * 74%* vigtigt for dem at deltage i denne
71% 68% 70% 69% 2% type aktivitet.

Der er seerligt potentiale blandt
enlige, borgere udenfor
arbejdsmarkedet samt borgere
over 80 ar, hvor hhv. 11 og 10%
ikke oplever, de far opfyldt deres
behov.

8% .

Maend Kvinder 60-69 ar 70-79 ar 80 ar eller Enlig Partner | arbejde Udenfor
derover arbejdsmarkedet

m Behov bliver ikke daekket m Behov bliver deekket

* Angiver, at andelen for den pageeldende kategori er signifikant stgrre end andelen for den tilsvarende kategori, i gruppen der sammenlignes med (fx modsatte kon,
avrige aldersgrupper, eller enlig overfor borgere med partner). Forskellen er signifikant p& et konventionelt 5%-signifikansniveau. . e
** “Behov bliver deekket’ deekker over andelen, som har svaret i meget hgj grad’ eller ‘| haj grad’, mens ‘Behov bliver ikke daekket’ daekker over andelen, som har svaret ‘i mindre grad’ eller ‘slet ikke’ til E pl n IO n

45 spargsmalet om behov bliver deekket i forhold til at deltage i faglige og meningsfulde feellesskaber. Analysen medtager kun respondenter, som har svaret, at det | meget hgj grad’ eller ‘I hgj grad’ er vigtigt.



Faellesskaber

7 ud af 10 borgere i beskaftigelse oplever, at de indgar i fellesskaber med
folk, som de arbejder professionelt sammen med

| hvilken grad oplever du, at...

N= 7.745* .
Graferne viser andelen af

borgere, der indgar faellesskaber
med folk de arbejder professionelt
sammen med, i deres
lokalsamfund eller online.

m| meget hgjgrad =1 hgj grad I nogengrad ®Imindre grad mSletikke ®Vedikke mlkke relevant

18%

Blandt borgere, som er i
beskeeftigelse, oplever 70% at de
i meget hgj eller i hgj grad indgar
i feellesskaber med folk, som de
arbejder professionelt sammen
med.

Pa tveers af alle borgere oplever
31% en fierdedel, at de i meget hgj
> 70% e, eller i hoj grad indgar i
° feellesskaber i deres
lokalsamfund og en femtedel med

folk online.
9% 25%
6%
Du indgar i feellesskaber med folk, du Du indgar i feellesskaber i dit lokalsamfund, fx Du indgar i feellesskaber med folk online, fx
arbejder professionelt sammen? med dine naboer eller andre i dit pa sociale medier eller andre digitale
naeromrade? sammenheaenge?

[ ] [ ]
46 * Det er kun borgere, som er i beskaeftigelse, som har faet stillet spargsmalet om professionelle faellesskaber. N = 2.035. E pl n Io n



s Gentofte

Faellesskaber ;
Hal Kommune

Der er flest ensomme blandt borgere, som ikke oplever de indgar i et
feellesskab. Andelen er storst blandt dem, der ikke indgar i et professionelt faellesskab

Andel ensomme pa tvaers af om man indgar/ikke indgar i forskellige typer af feellesskaber

Graferne viser ensomheden
blandt borgere, der indgar i
Indgar (N=1426) 2% forskellige typer feellesskaber
% eller ej.

Den generelle tendens er ikke

Professionelle Indgar ikke (N=208) _ 12% overraskende, at borgere, der

feellesskaber indgar i professionelle, lokale
eller online faellesskaber oplever
. : en lavere grad af ensomhed
@ Indgar (N=1929) . 1% sammenlignet med borgere, der
ikke fgler, at de indgar i disse
LY °

typer feellesskaber.

indgar ikke (N=3081) |G 2 ,
Ensomheden er hgjest blandt

borgere, der ikke fgler, at de

indgar i professionelle

Indgar (N=1513) [ 1% feellesskaber (12%). Det er her
veerd at bemaerke, at det kun er

borgere i beskaeftigelse, som har

faet stillet spargsmalet.

Lokale faellesskaber

Indgar ikke (N=3731) 6%

|

Online faellesskaber

Borgere, der ‘indgar’ i feellesskaber er de borgere, der har svaret ‘| meget hgj grad’ eller ‘I hgj grad’ til spargsmaélet om, hvorvidt de indgér i de sociale feellesskaber. e
47 Borgere, der kke indgar i feellesskabet er borgere, der har svaret ‘| mindre grad’ eller ‘Slet ikke’ til sp@rgsmalet om, hvorvidt de indgar i de sociale feellesskaber. E p | n |0 n



ke Gentofte

Feellesskaber ¥
| Kommune

Blandt borgere i Gentofte Kommune er der flere kvinder, der oplever at indga
i fellesskaber pa tvaers af fellesskabstyper sammenlignet med mand

| hvilken grad oplever du, at du indgar i fellesskaber med folk ...

N =7.745 Grafen viser andelen af borgere,

der svarer i meget hgj eller i hgj
grad til, at de oplever at indga i
faellesskaber med folk de arbejder
professionelt sammen med, i
deres lokalsamfund eller online
pa tveers af forskellige grupper.

0o/ * * *
2% 71% 68% 58% 71% 70%

59%

68%
Det fremgar, at kvinder pa tveers
af de forskellige typer har
oplevelsen af at vaere en del flere
feellesskaber end maend.

Personer i den yngre
26%* aldersgruppe indgar i flere
18% professionelle og online
feellesskaber.

26%* 28%*
23% 209+ D20+ 23% 19% e
16% 14%

1 i

Meend Kvinder 60-69 ar 70-79 ar 80 ar eller derover Enlig Partner | arbejde Udenfor
arbejdsmarkedet

25%
20%

25%

19% 22%*22%
(o]

m du arbejder professionelt sammen i dit lokalsamfund monline

* Angiver, at andelen for den pagaeldende kategori er signifikant stgrre end andelen for den tilsvarende kategori, i gruppen der sammenlignes med (fx modsatte kan, gvrige aldersgrupper,
eller enlig overfor borgere med partner). Forskellen er signifikant pa et konventionelt 5%-signifikansniveau. LI
48 ** Resultatet for professionelle feellesskaber, vises ikke for personer, som er udenfor arbejdsmarkedet, da de ikke har faet stillet spagrgsmalet. E pl n |O n



Deltagelse i fritidsaktiviteter
og frivilligt arbejde

| dette kapitel undersgges borgernes deltagelse i aktiviteter eller frivilligt
arbejde. Borgerne er blevet spurgt til, hvor ofte de deltager i aktiviteter og
frivilligt arbejde samt hvorvidt de gnsker at gge deres engagement eller
komme i gang. Desuden undersgges barriererne for at lave aktiviteter eller
frivilligt arbejde. Desuden krydses spgrgsmalene pa ensomhedsindekset.

o Gentofte
~:MW/4' Kommune

Epinion



Deltagelse i fritidsaktiviteter

Over to tredjedele af borgere i Gentofte Kommune gar til faste ugentlige

aktiviteter — 17% deltager aldrig i faste aktiviteter

Hvor ofte gar du til faste aktiviteter? Her taenker vi pa aktiviteter, du gar til
regelmaessigt fx motion, klubaktiviteter, kirke eller sang

N =7.745

4%

af borgere, som i et vist
omfang deltager i aktiviteter,
kan kategoriseres som
ensomme*

Manedligt . 6%

Mindre end en gang om

0,
maneden 6%

Aldrig - 17% 8%

af borgere, som aldrig
deltager i aktiviteter, kan
Ved ikke 2% kategoriseres som ensomme*

50 Procentandelene angiver, hvor stor en del af befolkningen, der scorer over 7 pa ensomhedsindekset, og derved kategoriseres som ensomme.

ke Gentofte
HU/H Kommune

Storstedelen af borgerne i
kommunen (69%) gar til faste
aktiviteter fx motion,
klubaktiviteter, kirke eller sang pa
ugentlig basis.

En mindre del af borgerne (12%)
gar til aktiviteter manedligt eller
mindre end en gang om
maneden.

Neaesten en femtedel af borgerne
(17%) deltager aldrig i faste
aktiviteter.

Der er flest ensomme blandt de
borgere, som ikke gar til faste
aktiviteter (8%) sammenlignet
med dem, som i et vist omfang
gar til faste aktiviteter (4%).

Epinion



Deltagelse i fritidsaktiviteter 3@3 Gentofte

Flere kvinder end maend deltager i ugentlige faste aktiviteter ommene

Hvor ofte gar du til faste aktiviteter? Her taenker vi pa aktiviteter, du gar til regelmassigt fx motion,
klubaktiviteter, kirke eller sang

N =7.745 Figuren viser andelen af borgere,

der gar til faste aktiviteter ugentligt
overfor borgere, der aldrig gar til
faste aktiviteter pa tvaers af
borgergrupper.

Det fremgar, at flere kvinder (71%)
69% 71%* gar til faste aktiviteter ugentligt
sammenlignet med maend (66%).

73%*
71%*
o 67%

66%

Ligesom flere personer borgere,
der ikke er i beskaeftigelse gar til
faste aktiviteter sammenlignet med
borgere i beskaeftigelse.

Set pa alder, sa er der flest i
alderen 70-79 ar, der gar til faste
ugentlige aktiviteter, sammenlignet
med bade yngre og zldre borgere

Der er ingen vaesentlig forskel pa
enlige borgere og borgere med
partnere.

Maend Kvinder 60-69 ar 70-79 ar 80 ar eller Enlig Partner | arbejde Udenfor
derover arbejdsmarkedet

m Aldrig m Ugentligt

* Angiver, at andelen for den pageeldende kategori er signifikant stgrre end andelen for den tilsvarende kategori, i gruppen der sammenlignes med (fx modsatte ken, avrige aldersgrupper, =
51 eller enlig overfor borgere med partner). Forskellen er signifikant pa et konventionelt 5%-signifikansniveau. Kategorierne ‘Manedligt’ og ‘Mindre end en gang om méaneden’ afrapporteres ikke. E pl n IO n



Deltagelse i fritidsaktiviteter
13% af borgerne gnsker at komme i gang med at deltage i faste aktiviteter
eller deltage i flere faste aktiviteter end de gor i dag

Deltager du i de aktiviteter, du kunne taenkte dig? Kunne du taenke dig at deltage i faste aktiviteter?

N =6.295 N =1.450 Grafen til venstre viser om de

borgere, der allerede deltager i
faste aktiviteter i dag, deltager i de
aktiviteter, som de kunne teenke
sig. Det fremgar at 81% af borgere
allerede deltager i de aktiviteter,

81% o som de kunne taenke sig, mens
1 3 /0 12% @nsker at gge deres
af alle borgere engagement.

gnsker at deltage i

e Grafen til hgjre viser andelen,
. blandt de borgere, der ikke
aktiviteter 49% deltager i faste aktiviteter, som
godt kunne teenke sig det. Her
fremgar det, at 19% af de borgere,
er ikke allerede deltager i aktiviteter
godt kunne teenke sig det.

Pa tveers af alle borgerne er der
13%, der godt kunne teenke sig at
deltage i aktiviteter/flere aktiviteter.

12%

Nej Ved ikke Ja Nej Ved ikke

* Spergsmalet “Deltager du i de aktiviteter, du kunne taenker dig?” er kun stillet til borgere, som i et vist omfang gar til aktiviteter (se side 48). LI
52 Spergsmalet “Kunne du godt taenke dig at deltage i faste aktiviteter?” er kun stillet til borgere, som ikke deltager i aktiviteter. E pl n |0 n



Deltagelse i fritidsaktiviteter

Der er et vaesentligt potentiale blandt enlige borgere i forhold til at deltage i
flere faste aktiviteter end de gor i dag

Andel borgere, som gnsker at deltage i aktiviteter eller flere aktiviteter **

oy Gentofte

i Kommune

aldersgruppe samt enlige borgere

N=7.745 Grafen viser andelen af borgere i
Gentofte, der gnsker at deltage i
aktiviteter eller flere aktiviteter
end de gor i dag.

Potentialet for at fa flere til at
deltage i aktiviteter er starst
blandt kvinder, den yngste
og borgere i arbejde.
o * 16%* 16%* o/ *
12% 15% .° 11% 12% .° 12% ﬁ 12%
Maend Kvinder 60-69 ar 70-79 ar 80 ar eller Enlig Partner | arbejde Udenfor
derover arbejdsmarkedet

* Angiver, at andelen for den pagaeldende kategori er signifikant stgrre end andelen for den tilsvarende kategori, i gruppen der sammenlignes med (fx modsatte kan,

gvrige aldersgrupper, eller enlig overfor borgere med partner). Forskellen er signifikant pa et konventionelt 5%-signifikansniveau.
53 ** Figuren viser andelen, som har svaret ‘Nej’ til spgrgsmalet ‘Deltager du i de aktiviteter, du kunne taenkte dig?’ eller ‘Ja’ til spargsmalet ‘Kunne du teenke dig at deltage i faste aktiviteter?’.

Epinion



oy Gentofte

Barrierer for deltagelse i fritidsaktiviteter :
| Kommune

Manglende overskud, travlihed pa arbejdet og darligt fysisk helbred er de
hyppigste arsager til ikke at deltage i de aktiviteter, som man kunne tanke sig

Hvad er grunden til, at du ikke deltager i de aktiviteter, du kunne taenke dig? Andet (abne besvarelser)

N =1.046 Grafen viser arsager til, hvorfor

30% borgerne ikke deltager i de

Jeg har ikke overskuddet til det for tiden 45% "
28% “Er i dagtimer hvor aktiviteter, som de kunne taenke
_ . - 26% jeg arbejder” sig. Barriererne vises ogsa pa
Jeg har for travit med arbejdet for tiden 12% 209 tveers af ensomhed.
(o]
21% . . .
Mit fysiske helbred er for darligt 223/0 De primeere arsager til, at borgere
21% i kommunen ikke deltager i de
Jeg kan ikke finde den fritidsaktivitet, jeg gerne vil 190/530/ aktiviteter, som de gerne vil er
deltage i 18% *fordi jeg stadig er manglende overskud, travihed
15% bange for corona og pga. arbejde og problemer med
Jeg har ikke nogen at fglges med for tiden 26% anden form for det fysiske helbred.
13% g n
smitte
12% D b | .
Jeg har ikke rad til det for tiden 27% € ensomme borgere, opleveri
10% hojere grad at overskud, skonomi
Der er ikke plads pa den fritidsaktivitet, jeg gerne vil 62/0 og nogen at falges med, som
deltage i (S’/f) barrierer for, at de kan deltage i
4% de aktiviteter, som de godt kunne
Jeg har for langt til en fritidsaktivitet 5% "har en keereste der teenke sig.
4% har meget brug for
Andet % 21 hjeelp”
nde 15%
22%

mTotal ®Ensomme (N=148)

m [kke ensomme (N=896)

54 * Spargsmalet er kun stillet til borgere, som gnsker at deltage i flere aktiviteter.
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Deltagelse i frivilligt arbejde

Over en tredjedel af borgerne laver i dag i et vist omfang frivilligt arbejde. En

FAyaysy

Gentofte
H Kommune

storre andel af borgerne, der ikke laver frivilligt arbejde, er ensomme

Hvor ofte laver du frivilligt arbejde? Frivilligt arbejde er ikke lannet,
og skal veere formelt organiseret, fx som frivillig i en bestyrelse,

i Rede Kors, i en forening, sportsklub eller lignende

N =7.745

Ugentligt - 14%
Manedligt . 10%
Mindre end en gang om maneden - 12%

Ved ikke 2%

55

3%

af borgere, som i et vist
omfang laver frivilligt arbejde,
kan kategoriseres som
ensomme*

5%

af borgere, som aldrig laver
frivilligt arbejde, kan
kategoriseres som ensomme*

Lidt over en tredjedel af borgere i
kommunen (36%) laver frivilligt
arbejde fx i en bestyrelse, i Rade
Kors, i en forening, sportsklub
eller lignende.

Knap en fjerdedel af borgerne
(24%) laver frivilligt arbejde
manedligt eller oftere. 61% af
borgerne laver aldrig frivilligt
arbejde.

5% af de borgere, der aldrig laver
frivilligt arbejde, oplever
ensomhed. Dette star i
modseetning til de borgere, der i
et vist omfang laver frivilligt
arbejde, hvoraf 3% er ensomme.

Epinion



# Gentofte

Deltagelse i frivilligt arbejde | Kommune

Flere maend end kvinder laver frivilligt arbejde pa ugentlig basis

Hvor ofte laver du frivilligt arbejde? Frivilligt arbejde er ikke lannet, og skal vaere formelt organiseret,
fx som frivillig i en bestyrelse, i Rede Kors, i en forening, sportsklub eller lignende

N =7.745 Figuren viser andelen af borgere,

der laver frivilligt arbejde ugentligt
overfor borgere, der aldrig laver
frivilligt arbejde pa tvaers af
grupperne.

Mens tidligere slides viser, at flere
kvinder laver ugentlige aktiviteter,

64%* 61% 599 63%* er der flere maend, som ugentligt
(o]

70%*

laver frivilligt arbejde.

Pa tveers af borgergrupper er der
flest, der laver frivilligt arbejde
blandt dem, der er mellem 70-79
ar.

14% 14% Andelen af borgere, der laver
frivilligt arbejde ugentligt er starre
blandt dem, der ikke er i
beskeeftigelse sammenlignet med
dem, der er.

1%

Maend Kvinder 60-69 ar 70-79 ar 80 ar eller Enlig Partner | arbejde Udenfor
derover arbejdsmarkedet

m Aldrig m Ugentligt

* Angiver, at andelen for den pagaeldende kategori er signifikant stgrre end andelen for den tilsvarende kategori, i gruppen der sammenlignes med (fx modsatte kan, gvrige aldersgrupper, eller enlig overfor = e
56 borgere med partner). Forskellen er signifikant pa et konventionelt 5%-signifikansniveau. Kategorierne ‘Manedligt’ og ‘Mindre end en gang om maneden’ afrapporteres ikke. E pl n |0 n



Deltagelse i frivilligt arbejde

13% af borgerne vil gerne starte med at lave frivilligt arbejde eller lave mere

frivilligt arbejde end de gor i dag

Laver du det frivillige arbejde,
som du godt kunne taenke dig? Kunne du taenke dig at arbejde frivilligt?

N =2.815 N =4.930

80% 13%

af alle borgere
. > gnsker at deltage i
frivilligt arbejde eller
lave mere frivilligt

arbejde 47%

Nej Ved ikke Ja Nej Ved ikke

* Spergsmalet “Laver du det frivilligt arbejde, du kunne taenker dig?” er kun stillet til borgere, som i et vist omfang laver frivilligt arbejde (se side 53). Spergsmalet “Kunne du tsenke dig at
57 arbejde frivilligt?” er kun stillet til borgere, som ikke laver frivilligt arbejde.

ey Gentofte
Kommune

Grafen til venstre viser om de
borgere, der allerede laver frivilligt
arbejde i dag, laver det frivillige
arbejde, som de kunne tzenke sig.

Det fremgar at 80% af borgere
laver det frivillige arbejde, som de
kunne teenke sig, mens 9%
gnsker at gge deres engagement.

Grafen til hgjre viser andelen,
blandt de borgere, der ikke laver
frivilligt arbejde, som godt kunne
teenke sig det.

Her fremgar det, at 15% af de
borgere, der ikke allerede laver
frivilligt arbejde godt kunne teenke
sig at komme i gang.

Tilsammen er der 13%, der godt

kunne teenke sig arbejde frivilligt
eller lave mere frivilligt arbejde.

Epinion



Deltagelse i fritidsaktiviteter
Potentialet for at fa flere til at lave frivilligt arbejde er storst blandt
de yngste og de borgere, der er i arbejde

Andel borgere, som gnsker at frivilligt arbejde eller mere frivilligt arbejde **

N =7.745
18%* o *
13% 13% 9% 12% 12% o 10%
H B mE = B B B =
Maend Kvinder 60-69 ar 70-79 ar 80 ar eller Enlig Partner | arbejde Udenfor
derover arbejdsmarkedet

* Angiver, at andelen for den pagaeldende kategori er signifikant stgrre end andelen for den tilsvarende kategori, i gruppen der sammenlignes med (fx modsatte kan, gvrige aldersgrupper,
eller enlig overfor borgere med partner). Forskellen er signifikant pa et konventionelt 5%-signifikansniveau.

58 ** Figuren viser andelen, som har svaret ‘Nej’ til spgrgsmalet ‘Laver du det frivillige arbejde, som du godt kunne teenke dig?’ eller ‘Ja’ til spergsmalet ‘Kunne du teenke dig at arbejde frivilligt?’.

ey Gentofte
§ ¥ Kommune

Grafen viser andelen af borgere i
Gentofte, der gnsker at lave
frivilligt arbejde eller lave mere
frivilligt arbejde end de gar i dag.

Potentialet for at fa flere til at lave
mere frivilligt arbejde er starst
blandt den yngste aldersgruppe
samt borgere i arbejde.

Epinion



ey Gentofte
Kommune

Barrierer for at lave frivilligt arbejde
Travlhed pa arbejdet og ikke at kunne finde det frivillige arbejde, man gerne
vil lave, er de starste barrierer for ikke at lave frivilligt arbejde

Hvad er grunden til, at du ikke laver det frivillige arbejde, du kunne tenke

dig? Andet (abne besvarelser)
N =934 Grafen viser arsager til, hvorfor
39% S borgerne ikke laver det frivillige
Jeg har for travit med arbejdet for tiden ¥ Jeg har aldrig rigtigt arbejde, som de godt kunne
41% faet undersagt taenke sig.
mulighederne”
Jeg kan ikke finde det frivillige arbejde, jeg gerne vil lave 40% De starste barrierer for ikke at

lave det frivillige arbejde, som
man godt kunne teenke sig, er

Jeg har ikke overskuddet til det for tiden 37% travihed pa arbejdet, ikke at
kunne finde det frivillige arbejde,
"kan ikke forpligte som man godt kunne taenke sig
Mit fysiske helbred er for darlig mig” og manglende overskud.

Flere borgere, som er ensomme,
har ikke overskuddet til det for
tiden (37%) eller nogen at falges
med (15%).

Jeg har ikke nogen at fglges med for tiden

Jeg har for langt til det frivillige arbejde

“er bange for at

Andet skuffe”

mTotal m®mEnsomme (N=73) = lkke ensomme (N=928)

5 Epinion



P Gentofte

Ensomhed, fritidsaktiviteter og frivilligt arbejde <
ommune

14% af de borgere, som gnsker at lave flere aktiviteter, er ensomme. Det er
saledes den gruppe med storst potentiale for at nedbringe ensomhed

Andel ensomme pa tveers af snske om at deltage i flere aktiviteter/frivilligt arbejde eller ej

Grafen viser, hvor stor en andel af
borgerne der er ensomme fordelt
pa, om de henholdsvis @nsker at

14% deltage i flere aktiviteter og
gnsker at lave mere frivilligt
arbejde.

@nsker at deltage i aktiviteter/flere
aktiviteter

Blandt de borgere, som gnsker at
3 lave aktiviteter/flere aktiviteter, er
° 14% ensomme. Det er flere end
de borgere, som gnsker at lave
frivilligt arbejde (7%). Der er
saledes et stgrre potentiale for at
nedbringe ensomhed blandt
7% borgere, som gnsker at lave flere
faste aktiviteter.

@nsker ikke at deltage i

Faste aktiviteter aktiviteter/flere aktiviteter

@nsker at lave frivilligt arbejde/mere
frivilligt arbejde

@nsker ikke at lave frivilligt

Frivilligt arbejde X o ;
arbejde/mere frivilligt arbejde

4%

60 * Procentandelene angiver, hvor stor en del af befolkningen, der scorer over 7 pa ensomhedsindekset, og derved kategoriseres som ensomme. E pl n |O n



Deltagelse i fritidsaktiviteter og frivilligt arbejde
Oplevelsen af at indga i feellesskaber er storre blandt dem, der laver frivilligt
arbejde end dem, der gar til faste aktiviteter

ks Gentofte

| hvilken grad oplever du, at du indgar i faellesskaber i forbindelse med fritidsaktiviteter og frivilligt
arbejde?

N =6.503 Af de borgere, som deltager i

frivilligt arbejde eller aktiviteter,
oplever lige under halvdelen, at
de i meget hgj grad eller i hgj
grad indgar i et faellesskab i
forbindelse med den aktivitet eller
det frivilligt arbejde, som de
deltager i.

Andelen, der oplever at indga i et
feellesskab, er starre blandt dem,
der laver frivilligt arbejde
sammenlignet med dem, der gar
til fritidsaktiviteter.

38%

Der er et vaesentligt overlap i
grupperne, som betyder, at de
borgere, som laver frivilligt

17%

13% 13%

6% 7% arbejde ogsa typisk gar til faste
o] 0,
2% 1% 2% ] 2% | ] aktiviteter.
— —
| meget hgj grad | hgj grad | nogen grad | mindre grad Slet ikke Ved ikke Ikke relevant

mTotal mLaver frivilligt arbejde  mDeltager i aktiviteter

Note: Det er kun borgere, som deltager i aktiviteter eller frivilligt arbejde, som har faet stillet sp@rgsmalet. Der er et veesentligt overlap i grupperne, da borgere bade kan lave frivilligt arbejde og fritidsaktiviteter. = e
61 Frivilligt arbejde N=2815; aktiviteter N=6295. E pinion



ey Gentofte
Kommune

Deltagelse i fritidsaktiviteter og frivilligt arbejde
Flere maend end kvinder oplever, at de ikke indgar i faellesskaber i forbindelse
med de fritidsaktiviteter og frivilligt arbejde, som de er en del af

I hvilken grad oplever du, at du indgar i fellesskaber i forbindelse med fritidsaktiviteter og frivilligt
arbejde?

N =6.503 Grafen viser den samlede andel

af borgere, der i meget haj grad
eller i hgj grad oplever at indga i
feellesskaber i forbindelse med
fritidsaktiviteter og frivilligt arbejde
over for dem, der i mindre grad
eller slet ikke oplever det.

Det fremgar, at der er stgrst
variation ift. andelen, som ikke
48% 49% 49% 50% 50%* 48% 49% oplever, at de indgar i et
feellesskab. Her ses det, at der er
flest meend og borgere pa +80 ar,
som ikke oplever, at de indgar i et
feellesskab i forbindelse med
deres fritidsaktivitet/frivilligt
arbejde.

Maend Kvinder 60-69 ar 70-79 ar 80 ar eller Enlig Partner | arbejde Udenfor
derover arbejdsmarkedet
m | meget hgj grad/i hgj grad ® | mindre grad/slet ikke

* Angiver, at andelen for den pagaeldende kategori er signifikant stgrre end andelen for den tilsvarende kategori, i gruppen der sammenlignes med (fx modsatte kan, gvrige aldersgrupper, LI
62 eller enlig overfor borgere med partner). Forskellen er signifikant pa et konventionelt 5%-signifikansniveau. Kategorien ‘| nogen grad’ afrapporteres ikke. E pl n |0 n



Tiloud og aktiviteter |
Gentofte Kommune

| dette kapitel undersgges borgernes kendskab til relevante tilbud i Gentofte

Kommune samt hvilke kanaler de anvender til at orientere sig om aktiviteter

og tilbud i kommunen. Desuden undersages hvilke aktiviteter, som borgerne
savner i Gentofte Kommune. | den forbindelse er der foretaget en kodning af
borgernes abne besvarelser til forskellige typer aktiviteter.

Epinion



s Gentofte

Tilbud og aktiviteter i Gentofte Kommune (it
Hal Kommune

Lidt over en fjerdedel af borgerne kender til relevante aktiviteter og tilbud i
Gentofte Kommune

| hvilken grad kender du til aktiviteter og tilbud, der er relevante for dig i Gentofte Kommune?

N=7.745 Grafen viser i hvilken grad

borgerne kender til relevante
aktiviteter og tilbud i Gentofte
Kommune.

27% af borgerne kender i meget
hgj eller i hgj grad til aktiviteter i
kommunen, der er relevante for

27%
39% dem.

Samtidig er der potentiale for, at
endnu flere kan blive orienteret
om, hvilke aktiviteter, der er i
kommunen, og er relevante for
dem.

22% 23%

39% kender i nogen grad til
8% relevante aktiviteter, mens knap
- 20 en tredjedel (31%) i mindre grad
e eller slet ikke kender til aktiviteter
og tilbud, der er relevante for
dem.

5%

.

| meget hgj grad | hgj grad | nogen grad | mindre grad Slet ikke Ved ikke

6 Epinion



e Gentofte
Kommune

Deltagelse i fritidsaktiviteter og frivilligt arbejde
Den yngste aldersgruppe, borgere i arbejde og mand er de grupper, hvor flest
ikke kender til aktiviteter og tilbud, som er relevante for dem

| hvilken grad kender du til aktiviteter og tilbud, der er relevante for dig i Gentofte Kommune?

N =6.503 Grafen viser andelen, der i meget

hgj eller hgj grad kender til
relevante aktiviteter og tilbud i
Gentofte Kommune op mod dem,
der i mindre grad eller slet ikke
ger.

Blandt borgere i arbejde, i den
yngste aldersgruppe og maend er
der stor overrepraesentation af
borgere, der ikke kender til
45%* aktiviteter og tilbud, der er
relevante for dem.

38%* 41%*
33%*

0/ *
29% 30% 26%

Samtidig er borgere uden for
arbejdsmarkedet, i de aldre
aldersgrupper og kvinder bedre
orienteret om, hvilke tilbud og
aktiviteter, der er relevante for

dem.
Maend Kvinder 60-69 ar 70-79 ar 80 ar eller Enlig Partner | arbejde Udenfor
derover arbejdsmarkedet
m | meget hgj grad/i hgj grad ® | mindre grad/slet ikke

* Angiver, at andelen for den pagaeldende kategori er signifikant stgrre end andelen for den tilsvarende kategori, i gruppen der sammenlignes med (fx modsatte kan, gvrige aldersgrupper, LI
65 eller enlig overfor borgere med partner). Forskellen er signifikant pa et konventionelt 5%-signifikansniveau. Kategorien ‘| nogen grad’ afrapporteres ikke. E pl n |0 n



Tilbud og aktiviteter i Gentofte Kommune

Flest borgere holder sig orienteret om, hvad der foregar i Kommunen
via lokalavisen, Villabyerne

Hvordan holder du dig orienteret om, hvad der foregar i Kommunen?

N =7.745

Villabyerne

Fra familie, venner og bekendte
Gennem min forening, fx Aldresagen
Bibliotekerne

Facebook og andre sociale medier
Gentofte Lige Nu (GLN)

Gentofte Kommunes hjemmeside
Plakater, brochurer og andre fysiske opslag
Gennem nyhedsbreve og hjemmesider
Andet, notér venligst

Ved ikke

Jeg er ikke interesseret i, hvad der foregar i kommunen

66

74%

ks Gentofte

Grafen viser, hvordan borgerne
holder sig orienterede om, hvad
der foregar i Gentofte
Kommune.

Langt stgrstedelen af borgerne
(74%) holder sig orienteret
gennem lokalavisen,
Villabyerne.

Omkring en fjerdedel holder sig
opdateret gennem familie,
venner bekendte og gennem
deres foreninger, bibliotekerne
eller sociale medier.

Feerrest holder sig orienterede
gennem nyhedsbreve og
hjemmesider, plakater brochurer
og andre fysiske opleeg samt
kommunens hjemmeside.

Epinion



Tilbud og aktiviteter i Gentofte Kommune

Nar borgerne abent skriver, hvad de savner af aktiviteter i kommunen,

handler det oftest om motionstilbud, faellesaktiviteter og kulturtilbud

Tema

Beskrivelse

Hvad indgar i temaet?

Temastorrelse

1 Motionstilbud

2 Feellesaktiviteter

3 Kulturtilbud

4 Faciliteter

5 Aktive tilbud

Borgerne savner en raekke tilbud pa
motionsomradet. De savner tilbud,
der er malrettet aeldre, som alle kan
deltage i uanset niveau.

Borgerne savner forskellige
feellesaktiviteter og feellesskaber.
Mange efterspgrger det
uformelle og uforpligtende.

Borgerne savner kulturtilbud.
Biblioteket bliver neevnt som en
vigtig institution.

Borgerne savner bedre
badefaciliteter og savner
muligheden for udendgars traening.

Borgerne savner en raekke andre
"aktive tilbud”, som vaeksteder eller
undervisningssteder.

Gymnastik og motion

Tennis og padel

Ture og rejser

Filmstriben

Musik, teater og litteratur

m

Klubber og foreninger
%

_H_ Abne badeklubber
50 meter bassin

Kunstnerfaellesskaber

o Veerksteder

Note: Resultaterne er baseret pa respondenternes abne besvarelser af spgrgsmalet: “Hvilke aktiviteter savner du i Gentofte Kommune?”

67 | alt 1.137 besvarelser er blevet kodet. En mindre del af respondenterne naevnte, at de mangler information (+4%). Dette "tema” er ikke visualiseret ovenfor.

@ Yoga

S Svgmning

(] o . .
Q:}QJ Feellesspisning

Faellesskaber

Politiske mgdesteder

Foredrag og udstillinger

Udendgrs treening

e

Lgberuter

Sprogundervisning

® By B

B

Al |
I

Musikundervisning

| Kommune
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Tilbud og aktiviteter i Gentofte Kommune

Flest borgere eftersparger aktiviteter i Gentofte Kommune,

som indeholder motion og gymnastik samt ture og rejser

Hvilke aktiviteter savner du i Gentofte Kommune? (abent spagrgsmal)

N =1.137 Motion og gymnastik
Motionstilbud - overordnet

Tennis og padel

Yoga

Svgmning og badning

Golf

Udendegrs traening

Ture og rejser

Faellesskaber

Klubber og foreninger
Feellesspisning

Feellesaktiviteter - overordnet
Filmstriben

Musik, teater og litteratur
Kulturtilbud - overordnet

Foredrag og udstillinger

Politiske madesteder
Motionsfaciliteter

Badefaciliteter

Faciliteter overordnet

Undervisning (fx madlavning, musik)
Veerksteder (fx kunstnerfeellesskaber, keramik)

Aktive tilbud overordnet

1%
1%
1%
1%

1%

1%

1%

1%

5%

3%

4%
3%

5%
5%

3%
3%

6%

6%

8%

8%

9%

10% )

> Motionstilbud (28%)

10%

> Feellesaktiviteter (27%)

<

> Kulturtilbud (23%)

Faciliteter (10%)

Aktive tilbud (7%)

Note: Resultaterne er baseret pa respondenternes abne besvarelser af spgrgsmalet: “Hvilke aktiviteter savner du i Gentofte Kommune?”
68 | alt 1.137 besvarelser er blevet kodet. En mindre del af respondenterne naevnte, at de mangler information (+4%). Dette "tema” er ikke visualiseret ovenfor.

oy Gentofte
{ Kommune

Som det fremgik af forrige side,
sa er der flest borgere, der
efterspgrger motionstilbud,
feellesaktiviteter og kulturtilbud,
nar de bliver spurgt abent ind til,
hvilke aktiviteter, som de
savner.

Grafen viser hvilke aktiviteter,
som borgerne efterspgrger, nar
de overordnede temaer, bliver
opgjort i mindre. Her fremgar
det, at flest borgere efterspgrger
aktiviteter, der indeholder
motion og gymnastik samt ture
og rejser.

Desuden er der ogsa en del, der
eftersparger aktiviteter, der
inkluderer faellesskaber samt
filmstriben.
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Borgere, som @gnsker at
lave flere aktiviteter og
frivilligt arbejde

| dette kapitel dykkes ned i de borgere, som egnsker at dyrke flere aktiviteter eller
frivilligt arbejde. | kapitlet fokuseres pa, hvordan de orienterer sig om relevante
tilbud, hvilke aktiviteter, der efterspgrges og gruppernes ensomhedsgrad.

o Gentofte
~:MW/4' Kommune
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Borgere, som gnsker at lave flere aktiviteter og frivilligt arbejde

Kommunens borgere kan inddeles i fire grupper pa baggrund af
deres gnsker til deltagelse i fritidsaktiviteter og frivilligt arbejde

< 10%

Gruppe, som gnsker at gge
deres engagement

Denne gruppe bestar af borgere,
som laver faste aktiviteter eller
frivilligt arbejde nu, men gnsker at
@ge deres engagement.

-

< 13%

Gruppe, som gnsker at
komme i gang

Denne gruppe bestar af borgere,

som ikke aktuelt laver frivilligt arbejde

eller faste aktiviteter, men gnsker at
komme i gang.

Potentialegrupper

Der er et potentiale for Gentofte Kommune
blandt de to grupper, da de gnsker at lave
flere aktiviteter eller mere frivilligt arbejde

eller komme i gang med det.

70

65%

Fastholdelses
-gruppe

J

Denne gruppe deltager allerede i
frivilligt arbejde eller aktiviteter, men
foretraekker ikke at gge deres
engagement. Navnet
"Fastholdelsesgruppe" afspejler
deres gnske om at fastholde deres
nuveerende niveau af deltagelse i
frivilligt arbejde eller aktiviteter.

< 12%

Inaktiv
-gruppe

Denne gruppe deltager ikke i frivilligt
arbejde eller aktiviteter, og har ikke
intentioner om at aendre det. Navnet
"Inaktivgruppe" beskriver deres
nuvaerende manglende deltagelse.
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Borgere, som gnsker at lave flere aktiviteter og frivilligt arbejde

De to potentialegrupper udgores af relativt flere kvinder og 60-69 arige

sammenlignet med de gvrige grupper

55% 99% 539, 539

45% 419, 47% 47%

z

Civilstatus

619 66% 987 649%

39% 34% 300/, 36%

Mand Kvinde

m Jnsker at gge engagement  m @nsker at komme i gang
m Fastholdelsesgruppen m [naktivgruppen

63%
53%

42%43% 41%

32%28% 35%

0,
15% g0, 169%227%°
(o]

80 ar eller derover

70-79 ar

60-69 ar

m Jnsker at gge engagement  mnsker at komme i gang
m Fastholdelsesgruppen | [naktivgruppen

71

Enlig

Partner

m Jnsker at @ge deres engagement m @nsker at komme i gang

m Fastholdelsesgruppen

Beskaftigelse

m [naktivgruppen

46%

0,
39% 33% 32%

:

619% 67% 68%
(o}

54%

| arbejde

m Jnsker at sge engagement
m Fastholdelsesgruppen

Udenfor arbejdsmarkedet

® Onsker at komme i gang
m [naktivgruppen

Grafen viser de fire grupper
fordelt pa deres kan, alder,
civilstatus og beskaeftigelse.

Potentialegrupperne (gnsker at
@ge engagement og gnsker at
komme i gang) er generelt yngre
og er i hgjere grad i
beskaeftigelse. Desuden bestar
grupperne af flere kvinder end de
to @vrige grupper.

Fastholdelsesgruppe og den
inaktive gruppe adskiller sig
marginalt fra hinanden. Dog er
der flere enlige borgere og
borgere pa 80 ar eller aeldre i den
inaktive gruppe.
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Borgere, som gnsker at lave flere aktiviteter og frivilligt arbejde i I
.} Kommune

Der er flere, som kategoriseres som ensomme blandt de to potentialegrupper
sammenlignet med fastholdningsgruppen og inaktivgruppen

Andel ensomme (7-9 pa ensomhedsindekset T-ILS)

N=7.745 Grafen viser hvor stor en andel,

som kan kategoriseres som
ensomme pa tveers af de fire

@nsker at gge engagement 11% grupper.

De to potentialegrupper for mere
frivilligt arbejde og flere
aktiviteter, er de grupper, hvor

flest er ensomme.

@nsker at komme i gang 10%

11% af gruppen, som gnsker at
@ge deres engagement i frivilligt
arbejde/aktiviteter kan
kategoriseres som ensomme. For
29, gruppen, som ikke laver frivilligt
arbejde eller aktiviteter, men
gnsker at komme i gang, kan
10% kategoriseres som
ensomme. 2% af
fastholdningsgruppen er
5% ensomme, som er det laveste af
de fire grupper.

Fastholdelsesgruppe

Inaktivgruppe

[ ] L
72 Procentandelene angiver, hvor stor en del af befolkningen, der scorer over 7 p& ensomhedsindekset, og derved kategoriseres som ensomme. E pl n |O n
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Borgere, som gnsker at lave flere aktiviteter og frivilligt arbejde
Der er saerligt potentiale for at udbrede kendskabet til aktiviteter i Gentofte
blandt borgere, som gnsker at komme i gang med frivilligt arbejde/aktiviteter

| hvilken grad kender du til aktiviteter og tilbud, der er relevante for dig i Gentofte Kommune?

N =7.745 : '
Grafen viser de fire gruppers
kendskab til relevante aktiviteter
og tilbud i Gentofte Kommune.
Total: 27%
@ge enga_gemen.t: 202% ‘Fastholdelsesgruppen’, er den
K°:;21t‘:“')$';%'0/13 % gruppe, hvor flest kender til
Inalktiv: 169 ° relevante aktiviteter og tilbud i
naktiv: 16%
A Gentofte Kommune. 33% af
40% 0 j i
- ~ 39% 038%39 %o denne gruppe kender i meget hgj

grad eller i hgj grad til relevante
tilbud, hvilket er signifikant flere
end for de to potentialegrupper og
‘inaktivgruppen’.

34%

Der er et vist potentiale i at
udbrede kendskabet til aktiviteter
og tilbud blandt
o potentialegrupperne — heraf
2% 195 2% 2% ° seerligt b.orgere, som ikke aktuelt
laver aktiviteter/frivilligt arbejde,
men gnsker at komme i gang.

12%
8% 8%

7%

5% 4% 4o, w39,

| meget hgj grad | hgj grad | nogen grad | mindre grad Slet ikke Ved ikke 16% af denne gruppe svarer, at
de i meget hgj grad/l hgj grad
mTotal mJnsker at gge engagement  mdnsker at komme igang  mFastholdelsesgruppe  ®Inaktivgruppe kender til relevante tilbud.

* Angiver, at andelen for den pagaeldende kategori er signifikant stgrre end andelen for tilsvarende kategori for gvrige grupper, der sammenlignes med. = e
73 Forskellen er signifikant pa et konventionelt 5%-signifikansniveau. E pl n IO n
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Borgere, som gnsker at lave flere aktiviteter og frivilligt arbejde Lontotte |

Pa tvaers af alle fire grupper er det oftest Villabyerne, som borgerne orienterer
sig i, nar de skal have viden om, hvad der foregar i kommunen

Hvordan holder du dig orienteret om, hvad der foregar i Kommunen?

N=7.745 o Der er ikke vaesentlig forskel i
Villabyerne S oo h\{ordan grupperne holder S|g° .
70% orienteret om, hvad der foregar i

Fra familie, venner og bekendte Gl Kamm e,
Alle grupper orienterer sig
hovedsageligt i Villabyerne, nar
de skal have viden om, hvad der
foregar i kommunen.

Gennem min forening, fx ZAldresagen

Facebook og andre sociale medier

Gentofte Kommunes hjemmeside

Bibliotekerne

Gentofte Lige Nu (GLN)

Gennem nyhedsbreve og hjemmesider

Plakater, brochurer og andre fysiske opslag

Jeg er ikke interesseret i, hvad der foregar i kommunen

m Jnsker at gge engagement m Jnsker at komme i gang m Fastholdesgruppen m [naktivgruppen

* Angiver, at andelen for den pagaeldende kategori er signifikant stgrre end andelen for tilsvarende kategori i gvrige grupper, der sammenlignes med. = e
74 Forskellen er signifikant pa et konventionelt 5%-signifikansniveau. E pl n |0 n



Borgere, som gnsker at lave flere aktiviteter og frivilligt arbejde

Borgere, som gnsker at komme i gang med at lave aktiviteter/frivilligt arbejde

efterspoarger saerligt faellesaktiviteter

Hvilke aktiviteter savner du i Gentofte Kommune?

N=1.137

36%
34%

27%

1%

9%
7% ° 6% 7% 1%

8% 7%

Kulturtilbud Feellesaktiviteter Motionstilbud Faciliteter Aktive tilbud

m Jnsker at gge engagement (N = 206) m @nsker at komme i gang (N = 206)

m Fastholdelsesgruppen (N=639) m Inaktivgruppen (N=79)

Note: Resultaterne er baseret pa respondenternes abne besvarelser af spgrgsmalet: “Hvilke aktiviteter savner du i Gentofte Kommune?”
| alt 1.137 besvarelser er blevet kodet. En mindre del af respondenterne naevnte, at de mangler information (+4%). Dette "tema” er ikke visualiseret ovenfor.
75

ey Gentofte

Grafen viser, hvilke aktiviteter
borgere i de fire grupper savner i
Gentofte Kommune.

Det ses at borgere, som gnsker at
komme i gang med aktiviteter
eller frivilligt arbejde i hgjere grad
efterspgrger feellesaktiviteter
sammenlignet med borgere, som
gnsker at @gge deres nuveerende
engagement.

Borgere, som gnsker at age
deres engagement efterspgrger i
hgjere grad motionstilbud.

Flere borgere i
fastholdelsesgruppen
eftersparger i hgjere grad
kulturtilbud.
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