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1 (Aben) 8. made i Opgaveudvalget Unges Sundhed og Trivsel tirsdag den 25. august 2020

Sags ID: EMN-2020-04047

Resumé
Opgaveudvalget Unges Sundhed og Trivsel holder den 25. august sit ottende mgde.

Mgadet har til formal at sikre enighed omkring udvalgets samlede vision, malsaetning,
anbefalinger og delmal, sddan at et udkast til udvalgets anbefalinger kan formuleres forud for
naeste mgde den 23. september.

Herudover har madet til formal at skabe en feelles forstaelse for sammenhaengen mellem arbejdet
med at styrke beskyttende faktorer for unges rusadfaerd og opgaveudvalgets malseetning.

Pa madet vil der blive lagt seerligt veegt pa at drgfte delmal og tilhgrende forslag til konkrete
indsatser.

Baggrund

Med budgetvedtagelsen den 8. oktober 2018 besluttede Kommunalbestyrelsen, at nedsaette et
opgaveudvalg vedrgrende Unges Sundhed og Trivsel. Opgaveudvalget skal formulere konkrete
forslag, der kan skabe gode rammer om ungelivet og motivere de unge hen imod en adfeerd og
kultur med mindre rag, alkohol og stoffer — og hgjere trivsel.

Opgaveudvalget afholdte deres syvende made den 8. juni. Hér var malet at skabe en faelles
forstaelse for den forandring udvalget gnsker at opna, og hvordan denne forandring skal sikres.
Forud for det syvende made havde to arbejdsgrupper suppleret, udvalgt og kvalificeret
opgaveudvalgets indsatsforslag i forhold til hhv. at hgjne trivslen og nedbringe indtaget af alkohol
og andre rusmidler. Udvalget blev kort preesenteret for de udvalgte indsatsforslag.

Opgaveudvalget mades neeste gang den 25. august i Udvalgsveerelse A og B, Gentofte Radhus,
Bernstorffsvej 161, 2920 Charlottenlund, kl. 17.00 - 20.00. Der vil til mgdet veere en let forplejning.
Madet vil blive gennemfart under hensyntagen til Sundhedsstyrelsens retningslinjer.

Dagsordenen for madet er:
Velkomst og siden sidst
Vision (preesentation og kort drgftelse)
Malseetning (praesentation og kort draftelse)
Anbefalinger (preesentation og draftelse)
Aftensmad
Workshop - Delmal og tilhgrende indsatsforslag
o De fire delmal
o Erindsatsforslagene daekkende ift. bade at vaere brede, fokuserede og "rammer” de unge,
foraeldre, skolen politikere og lokalsamfund?
Naeste skridt og tak for i aften.

Indstilling
Social & Sundhed og Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Til opgaveudvalget Unges Sundhed og Trivsel:

1. Atudvalgets samlede vision, malszetning, anbefalinger og delmal dreftes
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2. Atudvalget kvalificerer konkrete indsatsforslag

Tidligere beslutninger:

Bilag

1. Udkast til aflevering - Unges Sundhed og Trvisel (3558959 - EMN-2020-04047)
2. Forslag til konkrete initiativer - Unges Sundhed og Trivsel (3558956 - EMN-2020-04047)
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Unges Sundhed og Trivsel - Udkast til aflevering

Unges Sundhed og Trivsel

— uden rgg, stoffer og med mindre alkohol

De unge i Gentofte Kommune ryger og drikker mere end landsgennemsnittet - og andelen af unge,
der har prgvet hash og andre euforiserende stoffer er stigende. Der er ligeledes en for stor gruppe
unge, der mistrives. Bade Kommunalbestyrelsen, unge og deres foraeldre er bekymrede over denne
udvikling. Vi er derfor et opgaveudvalg bestaende af ti borgere og fem politikere, der har formuleret
en reekke anbefalinger, der kan bidrage til at vende denne udvikling og skabe gode rammer om det
gode ungeliv i Gentofte Kommune.

I Island har man formaet at vende en lignende ruskultur blandt islandske unge. £ndringerne er ikke
sket over natten, men er resultatet af en lang, feelles og vedholde dsats, hvor flere forskellige

aktgrer arbejder sammen. Vores anbefalinger tager udgangspun‘ﬁ::t > jslandske erfaringer og viden
pa omradet. ' :

VISION

Vi vil sammen skabe de bedste rammer for det gode unge
uden rgg, stoffer og med mindre alkohol.

-Kommune —

MALSETNING

At pavirke rusadfeerden blandt unge i &

Ingen unge ryger

Fakta om rygning i Gentofte Kommune

12019 er der 9,6 % daglige rygere blandt Gentoftes 15-25 drige. Dette er et fald fra 2015, der
viser at Gentofte, som resten af landet, er pa vej i den rigtige retning.

Selvom tendensen er positiv er der desveerre ikke flere unge der helt afholder sig fra at ryge. |
folkeskolen ryger 28,5 % lejlighedsvist. Blandt gymnasieeleverne er der 32,4 %, der ryger
lejlighedsvist. Der er altsd fortsat et stykke vej, for alle unge i Gentofte er rgqgfri*.

1 Unges trivsel og brug af rusmidler i Gentofte Kommune. M. U. Pedersen, Center for Rusmiddelforskning, Aarhus Universitet, 2019.



Unges Sundhed og Trivsel - Udkast til aflevering

Daglige rygere blandt 15-25 arige Ikke-rygere blandt 15-25 arige
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Vi vil sammen arbejde hen imod, at ingen unge ryger i Gentc

Unge drikker mindre alkohol

Andel af 15-25drige som drikker mere end 10 Andel af 15-19 drige kvinder som drikker
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Vi vil ss mmen arbejde hen imod, at unge drikker mindre alkohol i Gentofte Kommune.

2 Unges trivsel og brug af rusmidler i Gentofte Kommune. M. U. Pedersen, Center for Rusmiddelforskning, Aarhus Universitet, 2019.



Unges Sundhed og Trivsel - Udkast til aflevering

Ingen unge tager stoffer

Brug af illegale stoffer inkl. cannabis Brug af illegale stoffer inkl. cannabis
blandt 15-25 arige blandt 15-19 arige meend
20% 30% 26,5%
18% 16,8% .
16% 13,V 20% 15,5%
14% ’
15%
12%
10%
1o% 11,1% 11,2% 10.4% 11,2%
8% 5% !
6% 0%
2015 2019 2015 2019
e GENTOftE e Danmark s GeNtOfte s Danmark

ge tager stoffer i Gentofte Kommune.

ANBEFA
Vi har i opgavetug et tre centrale anbefalinger, der skal sikre et langsigtet, feelles og
vedholdende fok at na vores malsaetning. Anbefalingerne er afggrende for, at vi

sammen fremadrette det bedste ungeliv for alle unge i Gentofte Kommune - uden rgg,

stoffer og med mindre alkohol.

Vi vil arbejde for at styrke beskyttende faktorer for unges rusadfaerd

Erfaringerne fra bl.a. Island har vist, at der er forskellige faktorer der virker beskyttende for unges
rusadfeerd.

3 Unge der ved svarafgivelse har svaret, at de har haft et forbrug af cannabis den sidste maned.

4 Unges trivsel og brug af rusmidler i Gentofte Kommune. M. U. Pedersen, Center for Rusmiddelforskning, Aarhus Universitet, 2019.



Unges Sundhed og Trivsel - Udkast til aflevering

Familien | At bruge tid sammen med sine foreeldre, at have foraeldres stgtte, at foreeldre ved,
hvor deres unge er og hvem de er sammen med og god kommunikation og
samarbejde mellem forzeldre.

Fritiden | Athave klare rammer for hvornar unge skal veere hjemme om aftenen, at deltage i
organiserede fritidsaktiviteter (fx. sport, fritidsklub, spejder, teater osv.) og at
begraense fester og lignende uden foraldretilstedevaerelse.

Skolen At unge har en god tilknytning til skolen og er engageret ift. skolearbejdet, at unge
trives og er trygge pa skolen.

Venner At have faerre venner, der bruger rusmidler, at foraeldre har kendskab til venner og
vennernes foreeldre (social kapital).

Vi vil arbejde med udgangspunkt i data

En arlig monitorering blandt unge i 7. — 10. klasse og pa u

Vivil inddrage unge
For at bidrage til det gode unge en rgg, stoffer og med

tale udfordringer og veere med til at

me i mal med vores anbefalinger. Til hvert delmal har
o'indsatser®, der skal fungere som inspiration til det
i p*feres af lokale indsatser.

Malet er, at organiser saktiviteter malrettet unge, aktivt stgtter op om en ungekultur uden
rusmidler og tobak. Samtidig skal der etableres trygge rammer for det selvorganiserede fritidsliv, der
ogsa fremmer en ungekultur uden rgg, stoffer og med mindre alkohol.

Brede indsatser:

e Forbud mod rgg og alkohol pa alle kommunale steder
e Aktivering af Handelsstanden

* Unge seetter malene for lokale indsatser

* Trivselsambassadgrer i foreninger

5> Brede indsatser tager udgangspunkt i gentoftespecifik data og pavirker mange, ved fx at styrke sundhedsfremmende rammer.
Fokuserede indsatser tager udgangspunkt i lokal data, og er rettet mod en specifik malgruppe, lokal arena eller et seerligt lokalomrade.



Unges Sundhed og Trivsel - Udkast til aflevering

Fokuserede indsatser:

* Unge seetter malene for lokale indsatser

e Trivselsambassadgrer i foreninger

* Ressourcepersoner i skoler og ungdomsuddannelser — med fokus pa at styrke beskyttende
faktorer

@get engagement fra foraeldre

Malet er, at flere foreeldre opnar en styrket relation og bruger mere tid sammen med deres unge.
Forzldrene skal i hgjere grad involvere sig og veere tydelige, herunder szette klare greenser for de
unges forbrug af alkohol, rgg og stoffer, og felge med i de unges fritidsliv og venner.

Brede indsatser:
* Et koncept for foreeldremgder med udgangspunkt i data — d
*  En model for foraeldrekontrakter — der kan tilpasses lokalef
* Et koncept for foraeldrevejledning — der kan tilpasse

ilpasses lokale forhold

Fokuserede indsatser:
*  Konstruktive maltider
*  Foraeldrekonktrakter — med fokus pa seerlige lokale fo

dsaktiviteter

Flere unge deltager i organisere
i sakt i@ﬁr og at flere.

Malet er, at flere unge deltager i orga@ rede fri%

oplever, at der er

Brede indsatser:
«  Aben Skole — nu med fritid
e Trivselsambassad i

Brede indsatser:
* Intro-uge/faelle e N | stoffer”
* Unge seetter malene kommunal retning

Fokuserede indsatser:
e Caféer, debat mm.
* Unge seetter malene for lokale indsatser (fx pa skolen, i foreningen mm)
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Konkrete initiativer der kan bidrage til en sund
ungekultur — uden rgg, stoffer om med mindre alkohol

Opgaveudvalget Unges Sundhed og Trivsel har sammen med to arbejdsgrupper og en rakke fagpersoner formuleret og
kvalificeret idéer til konkrete initiativer, der kan bidrage til at fremme gentofteunges sundhed og trivsel — uden rog,
stoffer og med mindre alkohol.

Denne oversigt er tenkt som inspiration til det kommende arbejde.

= Indsatser der er blevet fremheevet af arbejdsgrupperne
"Rygning, Alkohol og Stoffer” og "Trivsel”

Gentofte Kommune

Side 1



Forazldremoder med
udgangspunkt i data

Foreldremoeder med udgangspunkt i
konkret og vedkommende data.

Mulighed for at lade fagpersoner bidrage
med faglige input, opleeg og perspektiver.

Drofte hvad der sammen kan gores?
Malgruppe: Foraldre og udskolingselever

Malsetning: At kvalificere kommende
indsatser, der skal bidrage til at hojne
unges sundhed og trivsel.

- Tal/koordiner med SSP ift. brug
af ”social pejling”

Gentofte Kommune

Ressourceperson(-er)

Flere ressourcer / UUV-timer til
folkeskolerne/ ungdomsuddannelserne,
s der kan blive en ekstra "AKT-leerer”

tilknyttet udover de faste leerere.

Foreldrene skal "gaes mere pa klingen”

0g tage ansvar.
Malgruppe: Unge ml. 10-20 ar

Malsaetning: At unge kan sette graenser
ift. risikoadfeerd, og at foreldre
engagerer sig og tager ansvar for deres

unges alkoholforbrug

- Der skal vare klare rammer og mal

for skolerne

Intro-uge/fzllesdag —
“Nej til stoffer”

Alle elever pa ungdomsuddannelse
samles 1 Kildeskovhallen og herer opleg,
men vigtigst af alt taler med hinanden pa

tveers.

Folges op at workshops og aktiviteter pa
de enkelte ungdomsuddannelser

Malgruppe: Forstearselever pa

ungdomsuddannelser

Malsaetning: Inge unge tager stoffer

- Input fra fx islandske unge

- Ikke for formynderisk

- Tenk i en bredere malgruppe

- Start eventuelt tidligere
(udskoling)
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o Jo/

Aktivering af
Handelsstanden

Sikre at der ikke szelges ol/cigaretter
til unge ulovligt.

Malgruppe: Handelsstanden

Malseetning: At nedbringe alkohol og
rygningen blandt unge under 18 ar

- Har vi ressourcer nok/og vil vi
prioritere at heenge kiosker mf
ud og tolge op?

- Vil det have en effekt, hvis ikke
der folges op?

Gentofte Kommune

e

Foraldrekontrakter

Opleg i den enkelte klasse pa foreldremode i
slutningen af udskolingen om den lokale
rusadfeerd, kombineret med fakta om, hvad
og hvorfor forskellige indsatser virker.
Danner udgangspunkt for en droftelse og

tormulering af foreeldrekontrakter.
Skolen skal (under-)stotte

Malgruppe: Forzldre til elever i slutningen
af udskolingen

Malsetning: Feerre unge ryger, drikker og
tager stoffer

- Se hvad de gor pa
Maglegérdsskolen fra 0. klasse

- Udvikling af en standardkontrakt
(skabelon)

Aben Skole — nu med fritid

Aben Skole-besog af fritids- og
kulturtilbud med henblik pa at inspirere
unge til deltagelse 1 klubber.

Malgruppe: Udskolingselever

Malseetning: Flere unge deltager 1
organiseret fritidsaktiviteter

- Skal styres centralt

- Inspiration fra Roskilde og
Gladsaxe (der har et lignende
tiltag)
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Konkurrencer pa tvers
af skoler

Skab en masse sjove konkurrencer pa

tveers af skolerne. Dyst 1 skak, motion,
billedkunst, fodboldkampe,

dansekonkurrencer etc.
Malgruppe: Unge 7-20 ar

Malsaetning: Adgang til og inspiration
til "sunde” faellesskaber, som alternativ
til fest-feellesskaber

Gentofte Kommune

Forazldrevejledning

Vejledning til hvordan en skoleklasses
foraeldre bor handle 1 konkrete tilfzelde,
hvor bern drikker, ryger, tager stotter

eller dummer sig pa anden made.

Aflive myter, flertalsmisforstaelser mm
og hjeelpe foreldre til at fa en faelles
holdning og ”sta fast” herpa — og tage

ansvar.
Malgruppe: Foreldre

Malseetning: At nedbringe
alkoholindtaget blandt unge

Unge satter malene

Med udgangspunkt i data for den
enkelte skole/ungdomsuddannelse
skal eleverne velge mal for
kommende skolear og lave initiativer.
Indenfor klart definerede rammer og 1

dialog med fagpersoner/voksne
Malgruppe: Unge pa
ungdomsuddannelser

Malsaetning: Oget ungeengagement,

ejerskab og forstaelse for egen

situation

- Gentofte Kommune skal ogsa
have klare mal, tage ejerskab
og afsaette ressourcer derefter
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Forbud mod reg og
alkohol pa alle
kommunale omrader

At beslutte et kommunalt forbud mod
rog og alkohol pa kommunale omrader,
idreetsanleg, legepladser, biblioteker
mm. — bade for unge, deres foreldre og

andre voksne.

Malgruppe: Medlemmer af
kommunalbestyrelsen 1 Gentofte

Kommune

Malsetning: At feerre unge ryger og
drikker alkohol

- Iin idé og let realiserbar
- Pas pa med forbud
- Tal med Gadeteam

Gentofte Kommune

-~
il
st

e —

Trivselsambassadorer i
foreninger

Uddannelse af trivselsambassadgrer 1 alle

toreninger, der har unge under 25 ar.

Trivselsambassaderer skal have fokus pa
inklusion, trivsel, feellesskab, fastholdelse,
og sikre at klub, holdledere, traenere og
toraeldre har samme fokus — bl.a. at styrke
beskyttende faktorer for unges rusadtaerd.

Malgruppe: Foreninger (foraeldre)

Malseetning: at inkludere og fastholde unge
1 organiseret foreningeaktiviteter, og
herigennem bl.a. ege trivslen blandt unge

- Maske ogsi flere sociale aktiviteter 1
foreningerne

- Kan dette koordineres/supporteres
centralt fra ?

- Ogsa fokus pa at inkludere "sen-

starterne”

&

-

-

Fra fraveer til selvvaerd

Mulighed for at fa "lovligt” fraveer, hvis
en elev skal/har brug for samtaler i fx

Headspace el.lign.
Malgruppe: Elever i grundskolen og pa

ungdomsuddannelserne

Malsaetning: At oge trivslen blandt
unge, og skabe mere fokus pa
torebyggelse at mental sundhed.

Det kan maske bidrage til at ordninger
som fx Headspace bliver brugt mere.
Kan bidtage til at Gentofte-unge far et
storre fokus pa “mental-forebyggelse”
Der kan maske arbejdes med en udvidet
Gentofte-ordning ift. fraveer.

Hvordan sikrer vi at elever ikke

misbruger ordningen?

Side 5



Caféer, debat mm

Faglige arrangementer, hvor foreldre

ogsa kan leere hinanden at kende.

Faglige oplaeg og drofteler.
Samtaleguide unge/forzldre

Malgruppe: Forzldre til elever pa

ungdomsuddannelser

Malsetning: Oget foraldreengagment

- Unge kan vere med til at
planlegge og deltage

Gentofte Kommune

Begransede
alkoholbevillinger

Nedbringe antallet af
alkoholbevillinger 1 Gentofte
Kommune — pa ungdomsuddannelser

og andre steder hvor unge faerdes.

Malgruppe: Politikere 1 KB og pa
administrationen pa Gentofte Radhus

Malsetning: At feerre unge dikker

12

Konstruktive maltider

Lokale madlavningsaktiviteter med
mulighed for debat og opleg fra unge

og voksne
Malgruppe: unge og deres forzldre

Malsaetning: At bidrage til storre
toraeldreengagement, mere

ungedeltagelse og forstaelse pa tvers

- Gratis/billige maltider, kan fange
SU-modtageren

- Skal laves lokalt

- Hvordan fanger vi de "rette”

elever/foraeldre
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Debatforum for og af unge Kampagne: Har du talt med Kampagne: A la But
At skabe diskussionsrum (faste og pop- dit barn i dag? Why?
up), hvor unge kan: Kampagne der viser sammenhaeng mellem Ka.mpe.lgner a. fa But V.Vhy?. o8
) ) objektive og informative video-spots
- Diskutere aktuelle udfordringer (fx foreeldrekontakt/foraldreengagement og der forklarer kort- og langsigtede
med udgangspunkt i lokal data) unges brug af rusmidler. folger ved fx stof-indtag
- Diskutere cases og hypotetiske Erfaringer fra Island

U Malgruppe: 13-254rige
situationer som har relevans for de

Malgruppe: Foreldre

problematikker unge befinder sig i. Milsatning: Oget ungeengagement.

a1 Milsetning: At oge foreldreengagementet og At unge tenker selv og handler pa et
Malgruppe: Unge toraeldre-ung kontaktet informeret grundlag

Malsaetning: Ungeinddragelse, oget
perspektiv og refleksion

- Skal ikke veere formynderisk

- Kan det gores "cool”?

- Maske ogsa mindre grupper, der gar
det trygt for unge at deltage

Gentofte Kommune Side 7



Politisk manifest

Formulering af et politisk manifest med
ambitionsniveau for alkoholindtaget blandt

unge i Gentofte Kommune.
Afsatte ressourcer efter ambitionsniveau
Malgruppe: Politikere 1 KB

Malseetning: Formulering af en tydelig
kommunikeret ambition om at forbedre
alkohol-statistikken blandt unge 1 Gentofte

Kommune

Gentofte Kommune

Fritidspas for unge under
18 ar

Gratis deltagelse 1 organiseret
fritidsaktiviteter for alle unge under 18
ar

Malgruppe: Unge under 18 ar

Malseetning: flere unge deltager i

organiseret fritidsaktiviteter

“Indberetning” til
forzldre

Hvis en elev bryder regler ift.
rygning, alkohol og stoffer SKAL
toraeldre underrettes og der skal
pabegyndes en dialog.

Malgruppe: Forzldre til elever pa

ungdomsuddannelser
Malsaetning: Oget
toraeldreengagement og dialog , og

mindre rusadferd blandt elever pa

ungdomsuddannelser
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Faresignal-kursus

Professionelle omkring unge skal
“uddannes” 1 at laese faresignaler
(elever der udviser tegn pa et
problematisk rusforbrug)

Malgruppe: Voksne omkring unge

Malsetning: At nedbringe indtaget af
alkohol, rog og stofter, ved at hjalpe
flere for et egentligt problematisk
torbrug finder sted.

Gentofte Kommune

Flere alkoholfrie
arrangementer

Fester og sociale arrangementer uden alkohol.

Byt fx torsdags-baren med en &ben-skole uden
alkohol.

Athold en konkurrence "arets fest (uden
alkohol)”

Unge skal vere drivende
Malgruppe: Unge pa ungdomsuddannelser

Malsaetning: Ungedeltagelse og mindre
alkoholindtag

WIS,

\-’/
[, \

Oget adgang til udeliv

Indretning af flere udendors
overnatningsmuligheder i parker ol. Sa
unge og voksne kan vare sammen 1
naturen.

Malgruppe: Politisk/Administrativ
beslutning til gavn for unge og voksne.

Malsaetning: Adgang til "sunde”
aktiviteter og fellesskaber
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Ungeinvolvering i
foreninger

Unge skal have oget mulighed
medbestemmelse 1 foreninger. I'x brug af
klubkassen

Malgruppe: Unge i foreninger

Malsatning: Oget tilhorsforhold, fellesskab
og tastholdelse i organiseret fritidsaktiviteter

Gentofte Kommune Side 10
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Slet én karakter

Unge skal have mulighed for at slette
én valgtri karakter ved afslutning af
ungdomsuddannelsen/grundskolen.
Malgruppe: Unge pa
ungdomsuddannelser/grundskoler

Malseetning: Mindre prastationspres

og mere fokus pa processen/lzeringen

Gentofte Kommune

Brobygning/buddyordning

Lade unge vere med til at skabe initiativer og

aktiviteter der gar pa tveers af aldersgrupper.
Arbejde med venskabsklasser
Malgruppe: elever i 8. klasse til 3. g.

Malseetning: Skabe bedre faellesskab, tryghed
og tilhersforhold

- Bade fokus pa det sociale,
tilhersforhold OG de faglige
valg/fravalg

Arlige samtaler

Obligatoriske trivselssamtaler.

En mulighed for en bringe egen trivsel pa

banen

Malgruppe: elever i udskolingen og pa

ungdomsuddannelser

Malsatning:

Et lignende initiativ er blevet testet i regi
af Partnerskaber med
ungdomsuddannelserne (Sundhedssamtaler
med sundhedsplejen).

Har gymnasierne ikke lignende tilbud pt?
Risikerer vi at "fremprovokere” problemer
Det skulle helst ikke blive en sur pligt at
tale med fx Headspace
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Uddannelsesvejledning
med foraldre

Foreldre inviteres med i dialogen
omkring uddannelsesvalg. Eventuelt i

forleengelse af afsluttet 9.klassesforlab.

Malgruppe: Foreldre til unge i
udskolingen

Malseetning: At kvalificere unges
uddannelsesvalg, skabe storre
engagement blandt foreldre og
mindske forventningspres fra foreldre

(og unge selv)

- Det kan blive en stor opgave for
ungdomsuddannelserne at opdatere
toraeldres viden om uddannelsesvalg

- En mulighed for at nedbryde
foreeldretabuer

- Skal foreldredeltagelse "handhaeves”?

Gentofte Kommune
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Feedback

Mere skriftlig/mundtlig feedback og faerre

karakterer.

Malgruppe: Elever pa udskoling og

ungdomsuddannelser

Malsetning: At elever fokuserer pa egen
leering og udviklingspotentiale og
herigennem oplever mindre prestationspres

og hojere trivsel.

- Kan fungere som et supplement til
karaktere

- Kan styrke et prograsivt mindset

- Kraever forberedelsestid

Side 12
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