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Tirsdag 30. april
Aktivitetsdag
i Gentofte Sportspark

Gentofte Sportspark
Ved Stadion 12, 2820 Gentofte

Program

KI.9.00-10.00 Ankomst og morgenmad

KI. 10.00 Borgmester Michael Fenger
byder velkommen

KI. 10.10 Christine Feldthaus stiller skarpt pa de voksne over 60 ar

KI. 11.15-13.15 Tid til at preve nye aktiviteter og tale med foreninger,
fellesskaber og fagpersonale.

KI. 13.15-14.00 Frokost og afslutning

Christine Feldthaus

KI. 10.10.

Oplev Christine Feldthausi et foredrag, hvorhun
med sin store viden om danskerne giversit bud
pa, hvordan baby boomers og generation X ser
sigselvidentredjealder,oghvad derventerfor-
ude, ndr man traeder ud af arbejdslivet eller er
pa vejtil det? I foredraget vil Christine Feldthaus
0gsa seette spot pa vores moderne faellesska-
ber-hvad samles viom, og hvordan dyrker vi
os selvisamvaret med andre?

Christine Feldthaus' foredrag er en blanding af
indsigt, humor ogaerlighed. Hun inviterer til re-
fleksion overvores livsstil, fellesskaber og den
verden, vileveri.Glaed dig til et tankevaekkende
ogunderholdende foredrag.

GENTOFTE

SPORTSPARK
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Gratis busservice fra Gentofte Station til Sportsparken

Har du ingen bil, og har du sveert ved at komme frem, kan du tilmelde dig gratis

busservice med opsamling pa Gentofte Station.
Korer du selv i bil, sa tag en ven med — sperg din nabo og fyld bilen op.

Du kan ogsa lave et opslag pa vores virtuelle opslagstavle, hvis du har lyst til at

tage nogle med eller du har brug for et lift.
Du finder opslagstavlen “Samkersel Aktive Forarsdage” pa www.gentofte.dk/aktiveforarsdage.

KI. 11.15-11.45

Bridge og whist
Charlotteklubben
Hal A

Senior Fitness test
Kildeskovshallens Fysioterapi
Hal A

Ergometerroning
Skovshoved Roklub
Hal A

Bordtennis
/ldre Sagen
Hal A

Floorball
MOT Boldklub
Hal B

Pickleball
Modne Motionister
Hal B

Seniorvolleyball
Gentofte Volley
Hal B

Abent hus hos MoMo
Modne Motionister
MoMo's lokaler

Udendors motion
Modne Motionister
Krogen

TRX traening
Modne Motionister
Krogen

Krolf
Modne Motionister
Krolfbane

Petanque
Gentofte Petanque Club
Petanquebanen

Curling
Gentofte Curling Club
Curlinghallen

Prov en elcykel
Dansk Skolecykling
Udenfor ved Ishallen

Linedance

/ldre Sagen
Udenfor hovedindgangen til hal

Stavgang

GVI-Seniorer

Afgang udenfor
hovedindgangen til hal

KI. 12.00-12.30

Bridge og whist
Charlotteklubben
Hal A

Senior Fitness test

Kildeskovshallens Fysioterapi
Hal A

Ergometerroning
Skovshoved Roklub
Hal A

Bordtennis

Aldre Sagen
Hal A

Lzer at redde liv med

en hjertestarter (45 min)
Beredskab @st

Hal A

Rundvisning i Gentofte Sportspark
CKIl
Hal A

Floorball
MOT Boldklub
Hal B

Pickleball
Modne Motionister
Hal B

Ballroom Fitness Dance
Anne Sokvist
HalB

Balancetraening

Kildeskovshallens Fysioterapi
Hal B

Abent hus hos MoMo
Modne Motionister
MoMo's lokaler

Petanque
Gentofte Petanque Club
Petanquebanen

o Curling

Gentofte Curling Club
Curlinghallen

Prov en elcykel
Dansk Skolecykling
Udenfor ved Ishallen

Linedance

/ldre Sagen
Udenfor hovedindgangen til hal

Bridge og whist
Charlotteklubben
Hal A

Senior Fitness test
Kildeskovshallens Fysioterapi
Hal A

Ergometerroning
Skovshoved Roklub
Hal A

0 Bordtennis

/ldre Sagen
Hal A

G:LAD knee-
og hoftetraening

Kildeskovshallens Fysioterapi
Hal B

Balancetraening

Kildeskovshallens Fysioterapi
Hal B

Floorball
MOT Boldklub
Hal B

Pickleball
Modne Motionister
Hal B

Ballroom Fitness Dance

Anne Sokvist
HalB

Abent hus hos MoMo
Modne Motionister
MoMo's lokaler

Petanque
Gentofte Petanque Club
Petanquebanen

Curling
Gentofte Curling Club
Curlinghallen

Prov en elcykel
Dansk Skolecykling
Udenfor ved Ishallen

Linedance

/ldre Sagen
Udenfor hovedindgangen til hal

Trappetraning
Modne Motionister
Trappen
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Pa dagen er der en lang reekke stande, hvor du kan here om de forskellige foreningers aktiviteter. Mod bl.a.:

Boblberg

Kom forbiBoblbergs infostand ogher mere om det
digitale faellesskabs-univers. Pa Boblberg kan du fin-
dealtfra ga- og traeeningsmakkere til venskaber, kre-
ative aktiviteterellerkulturelle oplevelser.Bliven del
af faellesskabet og deltagi en af vores aktiviteter/
konkurrencer.

Charlotteklubben
Vitilbyder en vifte af aktiviteter for dig, der ensker et
aktivtseniorlivogat mede nye mennesker.

Dansk Vandrelaug, Gentofte afdeling
Kom og her om de gode muligheder forat ga entur
med Dansk Vandrelaug.

Diabetesforeningen, Gentofte lokalforening
Kom forbivores stand ogher mere om diabetes, vo-
res faellesskab og aktiviteter.

FOF Kobenhavn og Nordsj=lland

Viharover 100 forskellige motions-ogbevaegelses-
holdihele Gentofte Kommune. Lige fraafspaending
ogyogatil styrketraening for seniorer, fra hojaktuelle
foredragtil kurserimotion, sang og udeliv.

Forebyggende hjemmebesog

Forebyggende hjemmebesegerettilbud omensam-
taleidit hjem, som tager udgangspunktidit behov
ogdinlivssituation. Det kan vaere om hverdagen, triv-
sel,netvaerk,sundhed, bolig, aktiviteter oginteresser.
Dukan ved standen here mere og deltage i en quiz.

Forebyggelsesenheden

Kom og fa en snak om de mange veje til sundhed
og se hvilke sundhedstilbud, der findes i Gentofte
Kommune. Deltagi en quizom sundhed og se,om
dubliver den heldige vinder af to biografbilletter.

Velfardsteknologi

Derermange speendende mulighederindenfor vel-
faerdsteknologii Gentofte Kommune. Demonstra-
tion ogdialog om enkelte velfzerdsteknologiske ny-
skabelser og muligheder.

Gentofte Modes

Gentofte Medes er vores lokale folkemede, hvor vi
samlerborgere, beslutningstagere og foreningerfor
attalesammen omdet, derrerersigivores kommu-
ne.Hor hvordan du eller din forening kan deltage.

Gentofte Demensfallesskab

og Alzheimerforeningen

Du kan blive en del af et stottende faellesskab for
mennesker med demens og deres parerende. Kom
ogherhvad vilaver.

Gigtskolen

Kom og her om sma hensyntagende hold for folk
med en fysisk eller psykisk skavank. Vi har bade
hold ivand og pa land — varmtvandsbassin, yoga
ogstavgang.

GVISenior

Vierenseniorklub, hvorvispiller billard, petanque
ogharandre sociale aktiviteter med et godt faelles-
skab. Vi har ogsa stavgang, og der er plads til dig.

Gymnastikforeningen af 3. december 1921
Kom og her mere om vores foreningsfaellesskab,
hvor vibade dyrker herregymnastik og volleyball.

Hemingway Club

Vier etsocialt netvaerk for voksne maend i alde-
ren 60+. Netvaerket bygger pa frivillighed og fael-
lesskab. Vi medes en gang om ugen, hvor vi har
oplaegogdialog.

Kaptajn J.P.Jespersens Klan

Vi er en samling af maend over 50 ar, som meo-
des til gymnastik. Gymnastikken er overvejende
en smidigheds- og holdningsgymnastik med
stavgymnastik som det mest fremtraedende ele-
ment.

Kildeskov Seniorsport

Du kan blive en del af vores forening, nar du bor i
kommunen. Vi tilbyder aqua-jogging, vandgym-
nastik og gymnastik pa land.

Kildeskovshallens Fysioterapi

Du kan mede nogle af vores dygtige fysiotera-
peuter. Du kan here om de mange skdansomme
behandlings- og traeningstilbud vi tilbyder, blandt
andet varmtvandstraening.

Kirkerne i Gentofte

Kirkerne i Gentofte inviterer til mange forskellige
faellesskaber, frasang og musik til bevaegelse, kul-
tur og filosofisk dialog.

Klimaspot og Gron Guide

Bliv inspireret til at cykle gennem din kommune
ved vores fire dejlige ruter. Fa viden om, hvordan
duskaberden vilde have, og hvilke hjemmeheoren-
de fre du skal bruge. Du kan ogsa fa inspiration til
atbruge den naere natur i Gentofte.

Kommunikationscentret, Region Hovedstaden
Fainformation om kompenserende tilbud til bor-
gere +60 med here- og synsvanskeligheder samt
andre funktionsnedsaettelser. Vi demonstrerer
ogsa forskellige hjelpemidler.

Modne Motionister

Kom og med Gentofte Kommunes hurtigst voksen-
de idraetsforening. Vi har et godt og varmt faelles-
skab oghelt sikkert en traeningsform, som du vil kun-
nelide.Vihartreeningbade indenders ogudenders.

Netvarkshuset i Gentofte

—En del af DRC Dansk Flygtningehjzlp

Kom ogherom det frivillige arbejde i Netvaerkshu-
setiGentofte, hvor derermange mulighederforen
frivilligindsats afhaengigt af ens interesseomrade.

Nordsjzllands Politi
Kom og med repraesentanterfra dit lokale politi og
her om vores forebyggende arbejde.

Osteoporoseforeningen, Hovedstaden Nord
Kom og her om hvad du skal holde eje med i op-
sporingafknogleskerhed, oghvad duselv kan gere.

Rode Kors Gentofte

Viarbejder for, at ingen skal st alene. P4 standen
kan du mede vores frivillige og here mere om mu-
lighederneforatvaere mediet meningsfuldtogin-
spirerende arbejde.

Prev ogsa lykkenitombolaen, hvor der er mulighed
for at vinde gavekort til vores to flotte genbrugs-
butikker.

Senioraf 1902

Vier et morgenfriskt faellesskab, som traener pa
Gentofte Skole og kommer godtigang med da-
gensammen.

Skolens venner

Vihjeelper med lektier og socialt samvaer pa skoler-
ne.Har dulyst til at vaere frivillig, sa kom og tal med
os ved vores stand.

Skovshoved Roklub

Ro motion ergo’motion.Kom ogprev vores ro-ergo-
metre og fa en fornemmelse af ro- og kajaksporten.
Dervil ogsa vaere mulighed forat se to badtyperog
fa en fornemmelse af sporten.

Fldre Sagen Gentofte
Aldre Sagen Gentofte tilbyder mange forskellige
aktiviteter, bade i egne lokaler ogisportshaller.

Cykel- og vandreruter
Kom ogher mere omalle de gode stier og vandrer-
uter, viharikommunen.

Gentofte Bridgeklub

Du kan blive en del af Gentofte Bridgeklub. Vi har
klubaftener flere gange om ugen og spilleri smuk-
ke lokaleriOrdrup Sognegard.





