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Sags ID: EMN-2022-04040

Baggrund
Kommunalbestyrelsen besluttede enstemmigt pa sit mgde den 26. april 2021, dagsordenens pkt.
22, at godkende kommissoriet for opgaveudvalget Unges trivsel — sammen og hver for sig.

Opgaveudvalget har ifglge kommissoriet til opgave at give konkrete anbefalinger til, hvordan vi kan
stgtte og styrke unge sammen og hver for sig til at handtere preestations- og perfekthedskulturen
pa godt og ondt.

Opgaveudvalget skal i sine anbefalinger forholde sig til, hvordan politikere, forvaltning, skole,
foreeldre, kultur- og fritidstiloud og andre feellesskaber samt unge selv kan bidrage til at skabe gode
rammer for unges trivsel. Opgaveudvalget skal i sit arbejde blandt andet tage afseet i evidens og
erfaringer fra andre kommuner, samtidig med at relevante metoder og forskning inddrages.

Anbefalingerne skal vaere malrettet unge ml. 13-25 ar, og seerligt fokusere pa at styrke generelle
beskyttende faktorer for unges trivsel.

Opgaveudvalget skal pa 8.mgde godkende anbefalingerne, der siden sidste mgde har veeret
igennem sidste tilrettelses-, korrektur- og layoutproces, drgfte preesentation af anbefalingerne pa
Feellesmade d. 30. maj 2022, samt evaluere og afrunde opgaveudvalgets arbejdsproces. Pa
mgadet praesenteres anbefalingerne i den endelige layoutede form samt forelgbig plan for
praesentation af aflevering pa Feellesmade d. 30. maj 2022.

Dagsorden for 8. mgde i opgaveudvalget:

Velkommen og madets formal og mal

Godkendelse af Opgaveudvalgets anbefalinger

Draftelse af praesentation af aflevering af anbefalinger pa Feellesmgade d. 30. maj 2022
Fejring og evaluering af opgaveudvalgets arbejde og proces

Afrunding og tak for i aften

Indstilling

Til opgaveudvalget Unges trivsel — Sammen og hver for sig:

1. At opgaveudvalgets anbefalinger godkendes

2. At Formen for aflevering af anbefalinger pa Feaellesmade d. 30. maj 2022 draftes og besluttes
3. At evaluering af opgaveudvalgets arbejdsproces gennemfares

Tidligere beslutninger:

Bilag
1. Ungeliv i Balance_11052022 (4568473 - EMN-2022-04040)
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Hvordan kan vi sammen stette, styrke og
udfordre unge i at handtere praestations- og
perfekthedskultur i Gentofte Kommune?
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UNGELIV | BALANCE

PRESTATIONS- OG PERFEKTHEDSKULTUR

PA GODT OG ONDT

Langt de fleste unge i Gentofte Kommune trives bade
privat, i skolen og i fritidslivet. Det bekrzeftes i de arlige
ungeprofilundersegelser og i rapporten Ungdomsprofil
2020 - Gentofte Kommune fra Center for Ungdoms-
forskning, som inddrager lokale data, national forskning
og fokusgruppeinterviews med unge i Gentofte. Her
beskriver unge Gentofte som en tryg og god kommune
at vaere ung i, hvor de oplever at have mange mulighe-
der og et generelt priviligeret ungdomsliv.

I rapporten konkluderes det, at unge i Gentofte er
ambitiese med deres uddannelse, deres fritid, deres om-
gangskreds og sig selv. De vil, som unge generelt i Dan-
mark, gerne leve op til samfundets, fritidstilbuddenes,
familiens, vennernes og egne forventninger. De straeber
efter at praestere, sa resultatet bliver perfekt hver gang
—ialle sammenhange og hele tiden. Dette konstante
pres for at indfri egne og andres forventninger udfordrer
mange unge pa deres trivsel, pd deres faellesskaber og
gor dem usikre pd, om de er gode nok. Unge i Gentofte
giver udtryk for, at de gerne vil praestere godt, men at de
samtidig ensker et mere balanceret ungeliv.

Det er let at gd rundt og tro, at man

er alene om sine problemer, og
derfor tro, at det ikke er okay at vise
sdrbarhed - for sddan gor alle andre.
Fordi alle andre ikke taler om, hvem
de virkelig er, pakker vi i stedet os
selv vaek, selvom vi alle inderst inde
kender til den grundlaeggende folelse
af ikke at veere god nok.

Ung fra opgaveudvalget
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UNGELIV | BALANCE

VORES FEM MALSATNINGER

\!i anbefaler, at vi sammen stotter, styrker og udfordrer unge i Gentofte Kommune
i-at balancere praestations- og perfekthedskulturen ved at sikre:

"PLADS TIL AT TRZEFFE EGNE VALG

RUM TIL AT LERE, UDVIKLE OG OVE SIG
 RAMMER FOR VENSKABER

“STYRKE | FORSKELLIGHED

MANGE VEJE TIL GODE LIV

ET GODT AFSAT FOR UNGES TRIVSEL

| Gentofte Kommune har vi en vision om at skabe de
bedste rammer for et godt ungeliv. Der er allerede
ivaerksat flere storre indsatser og projekter, men der er
behov for et @get fokus pa praestations- og perfektheds-
kultur. Kommunalbestyrelsen besluttede derfor i april
2022 at nedsaette opgaveudvalget Unges trivsel
—sammen og hver for sig.

| opgaveudvalget er vi ti unge og fem politikere, der
igennem en periode pa otte maneder har haft til opgave
at formulere anbefalinger, der kan stotte og styrke

alle unge i alderen 13 — 25 dr i Gentofte Kommune i at
handtere praestations- og perfekthedskulturen pa godt
ogondt.

Vi har undervejs holdt otte meder i opgaveudvalget og
har derudover faet viden og perspektiver fra forskere og
fageksperter, podcast og kunstnere. Relevante medar-
bejdere, ledere, chefer og rad er lebende blevet inddra-
get for at kvalificere vores arbejde. | opgaveudvalget har
vi nedsat fem arbejdsgrupper, afholdt en konference og

en minicamp, hvor mere end 300 unge, forzeldre, fag-
og videnspersoner samt andre interesserede borgere
har deltaget. Vi har i disse sammenhange testet vores
antagelser og pa den made styrket vores arbejde.

Pa denne baggrund har vi formuleret en raekke anbe-
falinger til, hvordan vi sammen kan stette, styrke og

udfordre unge i at handtere praestations- og perfekt-
hedskultur i Gentofte Kommune.

Praestations- og perfekthedskultur er en kompleks
udfordring, som udspiller sig i alle arenaer af unges liv.
Vores arbejde har derfor bade givet svar og rejst nye
spergsmal.

Det er vores hab, at anbefalingerne kan fungere som
samtalestarter for bade unge og voksne. Samtalen er
et godt sted at starte, ndr vi sammen skal handtere de
udfordringer, som praestations- og perfekthedskultur
kan medfere for unges trivsel.

UNGELIV | BALANCE

Det er egentlig ikke, fordi Line har

gjort noget forkert, det er bare, fordi
hun ikke har gjort nok. Og dette lille
ord 'nok’ er pd mange mider den unge
generations akilleshzl. Det svage

punkt pa den serigst pligtopfyldende
ungdomsgeneration. Som ung har man
ofte en underlig folelse af at vaere bagud
pa point — uden at det nogensinde bliver
klart, hvor mange point der egentlig skal
til for at nd i mal. Men ét er sikkert:

Det er min egen skyld. Hvis bedre er
muligt, sd er godt ikke godt nok.

Christian Hjortkjaer, Utilstraekkelighed — hvorfor den
nye moral gor de unge psykisk syge
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AKTORER OG HANDLINGSNIVEAUER

samfundsniveay

Gruppeniveay

“\d'widniveau

| GENTOFTE ER VI SAMMEN
OM AT STYRKE UNGES TRIVSEL

Unges trivsel er et faelles ansvar. Anbefalingerne er
derfor bade henvendt til voksne omkring unge og unge
selv. Anbefalingerne skal i det videre arbejde kommu-
nikeres malrettet til alle akterer i unges liv heriblandt
politikere, forvaltninger, skoler, ungdomsuddannelser,
forzeldre, kultur- og fritidstilbud og unge selv.

Unge er forskellige, har forskellige vilkdr, kompetencer,
behov og forudsaetninger. Derfor har vi fokuseret pa
anbefalinger, der skal styrke rammerne og betingelserne
for at fremme unges generelle trivsel. Vores arbejde

Borgere fra Gentofte i alderen 14-25 ar
Anne Mona Munkith Abbas Bundgaard
Alexander Samsee Ingor

Bjork Nelsing Petersen

Isabelle Rawaa Saleh

Louise Henriette Phister

tager afsaet i EN UNG POLITIK og afleveringen fra opga-
veudvalget Unges Sundhed og Trivsel —rog, stoffer og
alkohol.

Anbefalingerne er bygget op om fem malsaetninger,
der alle uddybes med vores perspektiv pa de primaere
udfordringer i afsnittet Hvad er pa spil?, en oversigt
over indikatorer for, hvornar Vi er pa rette vej, inspira-
tion til sammen at udforske relevante emner gennem
Spergsmal til refleksion og dialog samt inspiration til
implementeringen i afsnittet Ideer til handling.

Lukas Byca

Lukas RiUhmann Cerkez
Migle Barkauskaite

Sara Idrissi Zougari
Sebastian Aarestrup Rais

UNGELIV | BALANCE

Anbefalingerne indeholder ogsa et trivselskompas,
som kan bruges, nar indsatser skal udvikles, kvalificeres,
prioriteres og igangsaettes.

Vianbefaler, at det fremadrettede arbejde baseres pa
viden og data om unges trivsel, indsatser, der fremmer
unges generelle trivsel, og et taet samarbejde med alle
akterer i og omkring unges liv og ikke mindst unge selv.

Politikere fra Kommunalbestyrelsen
Andreas Weidinger (formand)

Anton Briiniche-Olsen

Christina Wex

Jeanne Toxvaerd

Katja S. Johansen
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FOLGEVIRKNINGER AF CORONA

Kommunalbestyrelsen har ogsa bedt opgaveudvalget
om at forholde sig til felgevirkninger af Corona i relation
til praestations- og perfekthedskultur. Da opgaveud-
valget blev netsat i foraret 2021, var der en optimistisk
tro pa, at Corona allerede havde sluppet sit greb, men
samfundet har under opgaveudvalgets arbejde fortsat
vaeret pavirket af Corona fx gennem forsamlingsforbud
og skolelukninger. Det betyder, at vi ikke har haft mulig-
hed for at se pa de egentlige folgevirkninger.

| stedet har vi dreftet, hvordan situationen har pavirket
unges trivsel undervejs. Vi kender alle nogen, der har
haft det svaert. Nogle unge har oplevet et drastisk fald i
deres trivsel. Andre har oplevet stigende trivsel. Flertal-
let har ikke oplevet, at deres trivsel har vaeret pavirket

i neevneveerdig grad. | psykiatrien er antallet af unge
steget, og det er bekymrende.

Pa nuvaerende tidspunkt er der begraenset forskning pa
omradet, men de forelebige undersegelser viser samlet
set, at det er meget forskelligt, hvilken betydning Coro-
na har haft for unges trivsel.

Vi anbefaler derfor, at der skal vaere opmaerksomhed pa
felgevirkningerne af Corona bdde pa kort og langt sigt.
Ligesom der skal vaere en fortsat dialog med unge om
deres oplevelser af folgevirkningerne pa godt og ondt

i forhold til deres trivsel, faellesskaber og selvfelgelig
praestations- og perfekthedskultur.

UNGELIV | BALANCE

Personligt forte den stigende brug af
digital kommunikation til en oget
skoletraethed. Hverdagen blev monoton,
og det blev tydeligt for mig, hvor vigtigt
socialt naerver ansigt til ansigt er, bade i
forhold til min trivsel, koncentration og
evne til at leere og udvikle mig fagligt.

Ung fra opgaveudvalget
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s« PLADS TIL AT TRAFFE EGNE VALG

Hvad er pa spil?

Praestationspres og en fremherskende perfekthedskul-
tur bidrager til, at mange unge oplever, at der kan vaere
en stor risiko forbundet med at fejle og traeffe forkerte
valg, og at de ofte far en oplevelse af ikke at vaere gode
nok. Unge vil gerne have modet og motivationen til at
traeffe egne valg. Ogsa valg, der skiller sig ud og er an-
derledes end dem, de formoder, der forventes af dem.

Sociale medier er en stor og vigtig del af mange un-
ges sociale liv. Det er bade et sted, hvor fallesskaber
vedligeholdes, og hvor nye opstdr. Der kan imidlertid
samtidig opsta et pres, fordi der er en forventning til
hinanden om at vaere tilgaengelige 24-7, og alt, der kan
fremsta positivt, skal postes. Unge ensker plads og
mod til at sige nej og tage en pause.

Mange unge er bevidste om, at livet pa sociale medier
er en redigeret udgave af virkeligheden. Alligevel kan
sociale medier give indtryk af, at andres liv er perfekt
—og at ens eget liv ber vaere det samme. Unge oplever,
at hverken unge eller voksne omkring dem har tilstraek-
kelig viden om sociale medier. Voksne skal vaere
nysgerrige pa unges digitale verden og tale med unge
om det positive og negative ved sociale medier.

Unge giver udtryk for, at mange fritidsaktiviteter er for
praestationsorienterede og tidskraevende. Det er svaert
at fa tid til fritiden, ndr der samtidig skal vaere tid til
lektier, arbejde, familie og venner. Unge eftersporger
flere muligheder for fritidsaktiviteter, hvor man kan
vaere med pa hyggeplan og sammen med sine venner.

UNGELIV | BALANCE

Der s meget, man kan gi glip af, og
endnu mere man burde

Og hvis det hele lober fra en,

ja sa blir man ved med at spurte

Karestesorger og konflikter kan
punktere personer

De bli'r ensomme, hvis de kun har
tid til overfladiske relationer

Der er intet forkert i de unges reaktioner
Sa vi skal hjelpe dem med at rumme
deres frustrationer

Uddrag af rapferat af Pelle Moller, minicamp
Ung i en praestationskultur den 9. marts 2022
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VI ER PA RETTE
VEJ, NAR

e voksne omkring unge skaber rammer for naervaer
og dialog om valg og prioriteringer i hverdagen.

e voksne omkring unge stetter unges valg og
anerkender, at et fravalg kan veere et tilvalg.

e unge marker, at de har evnen til at prioritere og
veelge til og fra.

12

SP@QRGSMAL TIL
REFLEKSION OG DIALOG

e Hvornar oplever jeg at vaere et sted, hvor der er plads til naerveaer og dialog?
e Hvordan kan jeg vaere med til at skabe naerveer og dialog?

¢ Hvordan pavirker sociale medier mit syn pa mig selv og andre?

e Hvornar er jeg god til at maerke efter og veelge til og fra?

¢ Hvordan kan jeg hjelpe andre med at maerke efter og traeffe egne valg?

IDEER TIL HANDLINGER

Tal om SoMe

Skab bevidsthed og dialog om sociale medier, digital
dannelse og god tone pa nettet gennem oplag og sam-
taler i skoler og pa ungdomsuddannelser.

Brug gerne ung-til-ung-formidling eller influencers og
andre rollemodeller, fx fra Tik Tok, til at fortzelle, at heller
ikke de er perfekte, og at SoMe ikke altid viser den virke-
lige verden.

Tilbyd undervisning om sociale medier med fokus pa
bade den fysiske pavirkning (fx hjernens dopaminud-
skillelse) ved brug af sociale medier, de kommercielle
interesser (fx hvordan algoritmer spiller ind) og den
sociale dimension (fx hvordan man kan undga graense-
overskridende adfaerd og digital mobning).

Udbyd oplaeg, og skab rammer for dialog for bade elever
og foraeldre.

Mdlgruppe: Politikere, forvaltning, skoler og
ungdomsuddannelser

Aftal brug af mobiltelefon og sociale medier
Alle skoler og ungdomsuddannelser skal have en politik
for brugen af mobiltelefon og sociale medier.

Udform konkrete aftaler og regler i dialog mellem
forzeldre, unge og lerere. De kan fx indeholde aftaler
om device-fri zoner, to maneder uden smartphone for
at prioritere et nyt faellesskab, eller hvad god tone pa
sociale medier betyder i praksis.

Aftaler kan ogsa etableres i hjemmet, i fritidsaktiviteten
og mellem unge selv.

Mdlgruppe: Politikere, kultur- og fritidsliv, skoler, ung-
domsuddannelser, foreeldre og unge

UNGELIV | BALANCE

Gor det uoverskuelige overskueligt

Styrk unge i at prioritere og traeffe egne valg — bade i
det daglige, og nar sterre beslutninger skal traeffes (fx
uddannelsesvalg).

Tilbyd unge hjzelp gennem dialog og vaerktejer til
planlaegning og prioritering af hverdagen (fx i forhold til
lektier, fritid, arbejde og sevn).

Tilbyd unge stette og hjzelp til at traeffe store beslutning-
er eksempelvis om uddannelse og fremtidsplaner (fx
gennem anonym radgivning, dialog med forzeldre og
uddannelsesvejledning). Hav fokus pa at gere de mange
muligheder mere overskuelige, og tilbyd viden om, hvad
tilvalg og fravalg kan betyde for fremtiden og giv indblik
i muligheder for at vaelge om undervejs i uddannelses-
systemet.

Tilbyd forzeldre viden om uddannelsesmuligheder, og
inddrag foraeldre i unges uddannelsesvejledning.

Mdlgruppe: Politikere, forvaltning, skoler og
ungdomsuddannelser
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s« RUMTIL AT LARE, UDVIKLE OG OVE SIG

Hvad er pa spil?

Unge oplever, at resultatet af deres praestation vaegtes
hojere end processen derhen. De presses samtidig af
forventningen om at opna det bedste resultat — helst et
12-tal eller en forsteplads. Unge vil gerne praestere og
synes, det er dejligt at gore det godt. Det foles bedst,
nar det at praestere er noget, man selv vil og ikke kun
handler om at leve op til andres forventninger.

Unge har folelsen af, at fejl skal undgas. Seerligt i skolen,
fordi de hele tiden bliver vurderet. Derfor opleves fejl
ikke som en naturlig del af det at lzere.

Unge giver udtryk for, at de pa et for tidligt tidspunkt
skal traeffe valg og laegge planer for fremtiden. Uddan-
nelsesparathedsvurderingen i 8. klasse kan opleves som
et pres og en hindring for at opna det, man dremmer
om.

Mange unge mener, at der i uddannelsessystemet er
for fa muligheder for at @&ndre retning. Samtidig giver
de udtryk for, at det kan vaere svaert at ombestemme
sig undervejs, fordi det betragtes som et nederlag og
opleves som pinligt.

Unge eftersperger praestationsfrie rum, hvor der er
plads til at dannes som menneske sammen med andre.

Vi skal laere at veere trygge — ved at falde
og fejle og rejse os igen. Det skal veere
normalt. Det skal vaere OK at tabe og
ikke kun lave ting, som man ved, man
kan klare. For si udvikler vi os ikKke.

Hvorfor er man bange for at lave fejl?
Fordi man hele tiden bliver vurderet
i skolen - hver eneste dag. Uden for
skolen er jeg ikke bange for lave fejl.

Ung fra opgaveudvalget
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VI ER PA RETTE
VEJ, NAR

e voksne omkring unge giver unge tid, rum og
opbakning til at eve sig og blive dannet som
mennesker.

e voksne omkring unge stotter, styrker og udfordrer
unge i, at fejl og modstand kan vaere vigtige kilder til

leering og udvikling.

e voksne omkring unge skaber et balanceret fokus pa
bade proces og praestation.

¢ unge har adgang til praestationsfrie rum fx gennem
kunst, kultur, natur og bevaegelse.

16

SP@QRGSMAL TIL
REFLEKSION OG DIALOG

* Hvordan traeffer jeg gode valg for mig selv?

e Huvilke veerdier vil jeg gerne traeffe mine valg ud fra?
e Hvad er dannelse for mig og for andre?

® Hvad er et praestationsfrit rum for mig?

¢ Hvordan kan fejl blive en vej til lzering for mig?

IDEER TIL HANDLINGER

Qget fokus pa og vaegtning af laeringsproces

Skoler og ungdomsuddannelser skal styrke undervis-
ningsmiljeer, som i hojere grad understotter elevsam-
arbejde og italesaetter vaerdien i processen frem for
fokusering pa produktet/afleveringen.

Skoler og ungdomsuddannelser skal tilrettelaegge
skoledret sadan, at der indgar 'karakterfri traeningsrum’,
Perioder, hvor der ikke gives karakterer, og hvor eleverne
kan fordybe sig i laering. Skab plads til at eve sig, fejle og
prove igen, uden at det har indflydelse pa karakterer.

Skoler og ungdomsuddannelser skal tilbyde mulighed for
'studietid’, hvor elever kan lave lektier i undervisningen.

Madlgruppe: Politikere, forvaltning, skoler og
ungdomsuddannelser

Stoerre valgfrihed om karakterer og ny karakterskala
Tilbyd unge mulighed for at vaelge, om de ensker at fa
karakterer eller feedback, og om de vil have drskarakter
eller prevekarakter - alt efter hvad de oplever giver dem
et godt afsaet for lzering.

Tilbyd elever og foraeldre viden om og indsigt i karakte-
rer og feedbacks indvirkning pa lzering, og giv mulighed
for at afpreve enten det ene eller andet i en periode og
mulighed for vaelge om undervejs.

Arbejd for en ny karakterskala, der har fokus pa lzering,
udvikling og potentiale.

Mdigruppe: Politikere, forvaltning, skoler og
ungdomsuddannelser

UNGELIV | BALANCE

Korte skoledage og fleksibilitet pa fravarskontoen
Tilbyd kortere skoledage, sa unge har tid til at udvikle sig
og fa forskellige erfaringer — ogsa uden for skolen.

Det er vigtigt for samfundet og en kilde til lzering og
personlig udvikling, ndr unge engagerer sig frivilligt fx i
civilsamfundet og demokratiske aktiviteter. Det er svaert
for unge at fa tid til sddanne aktiviteter, og det besveerlig-
gores yderligere af gaeldende fravaersregler.

Godskriv fravaer, ndr unge deltager frivilligt i civilsamfun-
det og demokratiske aktiviteter i skoletiden og/eller etab-
ler studieordninger pa linje med elitesportsordninger.

Det er vigtigt, at unge arbejder med deres mentale
sundhed ved fx psykologsamtaler. Unges behov for
stette og opbakning skal anerkendes og godskrives pa
fravaerskontoen.

Mdlgruppe: Politikere, skoler og ungdomsuddannelser
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s« RAMMER FOR VENSKABER

Hvad er pa spil?

Unge giver udtryk for, at det er svaert at vaere sig selv og
fole sig set, hort og respekteret som den, man er. Det
udfordrer unges relationer og kan vaere en hindring for
atindgd i teette og tillidsfulde venskaber.

Unge oplever, at det er vigtigt at deltage i de 'helt rigtige’
sociale arrangementer. Derfor har flere unge svaert

ved at forpligte sig fuldt ud pa én aftale og er klar til at
aflyse, hvis der opstar et bedre alternativ. Pd den made
bliver det sveert at skabe og vedligeholde venskaber.

Flere unge oplever, at de star uden for faellesskabet og
foler sig ensomme. Samtidig er de betaenkelige ved
palagte sociale aktiviteter, der kan vaere udfordrende
at deltage i, hvis de i forvejen ikke har det godt med de
andre deltagere.

Gode familierelationer opleves af unge som afgerende
for deres trivsel. Hvis familien er udfordret af fx skils-
misse, sygdom, ded, ekonomi eller handicap, feler en
del unge, at de mangler nogen at dele deres tanker og
bekymringer med.

UNGELIV | BALANCE

Vi har fiet skabt nogle systemer, nogle
strukturer og ogsa en kultur, hvor
vores unge oplever, at de hele tiden skal
prestere for at kunne fa lov til at hore
til. Og det, jeg horer, der ligger under
det her — hvis jeg skal grave lidt lengere
ned - hvorfor bliver de unge si s
prastationsorienterede?

Det, jeg synes, jeg leeser mellem
linjerne, det er, at de oplever, at hvis
ikke de praesterer, si ligger risikoen for
udstadelse lige om hjernet.

Udstedelsen socialt. Udstedelsen fra
uddannelsessystemer og arbejdsmarked.
Altsa - ja udstedelsen.

Noemi Katznelson, Brinkmanns briks:
Gor dit bedste
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VI ER PA RETTE
VEJ, NAR

e unge oplever gleden og trygheden i nzere relationer,
der bygger pa zrlighed, fortrolighed og respekt for
forskellighed. Relationer, hvor forskellighed opleves
som en styrke, og hvor en konstruktiv konflikt-
lesning ligefrem kan bidrage til at knytte taettere
band til hinanden.

e voksne omkring unge stotter, styrker og udfordrer
unge til at skabe og vedligeholde robuste faelles-
skaber, hvor alle gor deres bedste for at vaere en
god ven.

¢ voksne omkring unge skaber rammer for praesta-

tionsfrie faellesskaber, hvor unge trygt kan vaere sig
selv og udvikle gode venskaber.
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® Hvaderen godven?

e Hvornar er jeg en god ven?

¢ Hvornar er jeg ikke en god ven — og hvorfor?

* Hvordan kan jeg bidrage til at skabe praestationsfrie rum for mig selv og andre?

e Hvad er et robust feellesskab for mig?

IDEER TIL HANDLINGER

Sammen om unges trivsel

Etabler forpligtende samarbejder og feelles aftaler
mellem skole/ungdomsuddannelse og forzeldre for at
skabe gode rammer for unges faellesskaber.

Tilbyd vaerktejer og inspiration til trivselsaftaler, som
skoler, ungdomsuddannelser, foraeldre og unge kan tage
udgangspunkt i.

Madlgruppe: Politikere, forvaltning, foraeldre, unge, skoler
og ungdomsuddannelser

Foreningslivet — en sikker base i unges liv

Ga i dialog med foreningslivet om, hvordan der kan
skabes mulighed for, at unge kan deltage i aktiviteter og
'hyggesport' uden et konkurrenceelement. Aktiviteter,
hvor traeenernes fokus er pa det sociale, pa feellesskabet
og pa fastholdelsen af unge i foreningslivet.

Foreningslivet skal tilbyde aktiviteter og faciliteter, hvor
unge ikke skal tilmelde sig pa forhand. Foreningslivet
skal vaere et sted, hvor unge kan medes, danne venska-
ber og have det sjovt — bade i ordinaere og praestations-
frie aktiviteter.

Mdilgruppe: Politikere, forvaltning og kultur- og fritidsliv

UNGELIV | BALANCE

Stette til praestationsfrie aktiviteter og ungenetvaerk
Foreaeldre, skoler, ungdomsuddannelser, kultur- og fri-
tidsliv skal tilbyde rammer, hvor unge kan engagere sig i
fritidsaktiviteter, der giver dem mulighed for at:

tale frit og venskaber kan opsta

engagere sig i aktiviteter, der er meningsfulde for
dem sely, og hvor de kan gere noget for andre

tale sammen og blive klogere pd, hvad en god ven er
i bade den virtuelle og virkelige verden

medes med andre generationer om et faelles tema
eller interesse

vaere i dialog med forzeldre

mede synlige voksne.

Mdlgruppe: Politikere, forvaltning, foraeldre, kultur- og
fritidsliv, skoler og ungdomsuddannelser
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s« STYRKE | FORSKELLIGHED

Hvad er pa spil?

Unge oplever, at de skal vaere idealerne og indfri egne og
andres forventninger. [dealerne bliver en standard, unge
foler, de skal leve op til. Dermed er idealer ikke noget,
de kan lade sig inspirere af eller straebe efter. Det skaber
heje forventninger til, hvordan man som ung skal veere,
hvordan man skal se ud, og at man skal vaere god til alt.
Unge beskriver, at det konstante pres for at leve op til
idealerne uden rigtigt at komme i mal, udfordrer deres
trivsel, deres fallesskaber og folelsen af at vaere god
nok.

Hvis man som ung ikke lever op til idealerne eller pa
anden made skiller sig ud, kan det skabe en folelse af
utilstreekkelighed. En folelse, unge sjeeldent deler med
andre. Det kan betyde, at unge i stedet traekker sig fra
faellesskabet og bebrejder sig selv.

Unges mulighed for at udfolde deres interesser, kon,
krop og seksualitet er afgerende for deres trivsel og so-
ciale liv. Hvis der i fysiske og digitale feellesskaber ikke er
plads til forskellighed, har det betydning for, hvor zerligt
unge kan fremstille sig selv. Flere unge oplever, at de
ikke kan vaere dem, de er, hvis det er uden for normen,
fordi forskellighed ses som en svaghed i feellesskabet.

Unge mangler faellesskaber, hvor de oplever tryghed i og
motivation til at vaere dem de er, hvor forskellige kom-
petencer, perspektiver og baggrunde ses som en styrke,
der bidrager til feellesskabet.

UNGELIV | BALANCE

Ikke alle, selvfolgelig ikke, men et stadigt
stigende antal unge er mere socialt
engageret, mere pligtopfyldende og langt
mere optaget af at leve op til samfundets
idealer. Sa ndr man siger, at ungdommen
ikke er, hvad den har varet, sa er det

for en sjelden gang i historien faktisk
sandt. Men i en underlig omvendt udgave
af, hvad den s@tning traditionelt har
betydet. Problemet er ikke, at I mangler
dannelse og sans for pligt, og det er slet
ikke, at I mangler skam i livet, men at I
har for meget af den. En skam, der forer til
psyKkiske lidelser og diagnoser.

Christian Hjortkjeer Utilstraekkelighed — hvorfor den
nye moral gor de unge psykisk syge
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VI ER PA RETTE
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® unge oplever at veere en del af fellesskaber med
plads til forskellighed, hvor unge kan vaere sig selv
bade pa gode og darlige dage.

e voksne omkring unge stotter unge i at styrke deres
relationer og evne til at samarbejde.

e unge oplever, at der er fokus pa processen og
samarbejdet frem mod et mal.

e unge oplever tydelige rammer for, hvornar de er i
mal og har gjort det godt nok.
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¢ Hvornar kan jeg vaere mig selv og blive anerkendt for det?
e Hvad vaerdsaetter jeg hos andre?
e Hvordan giver jeg plads til forskellighed?

® Hvordan kan vi bruge hinandens forskelligheder til at styrke faellesskabet?

IDEER TIL HANDLINGER

Fokus pa forskellighed som en styrke for fllesskabet
Skoler og ungdomsuddannelser skal arbejde med at
italesaette forskellighed som en styrke.

Der skal igangsaettes initiativer med fokus p3, at forskel-
lighed kan veaere en inspiration og en styrke, der giver
flere perspektiver pa fx lesningen af en opgave.

Unge skal praesenteres for forskellige vinkler pa verden,
mader at leve pa og veje mod forskellige liv og karrierer.
Det kan vaere gennem ung-til-ung-samtaler eller mede
og dialog med voksne om deres vej til der, hvor de er i
dag.

Mdlgruppe: Skoler, ungdomsuddannelser og forzeldre

Fagenes vagtning sidestilles
Giv mulighed for, at forskellige evner og kompetencer i
hojere grad kan szettes i spil.

Tilgodese og anerkend, at unge har forskellige forud-
saetninger og kompetencer, og giv dem mulighed for at
opleve, at alle kompetencer er vigtige og kan bidrage til
feellesskabet og til lesning af opgaver.

Tilleg alle fag i skoler og pa ungdomsuddannelser lige
status og veerdi.

Madlgruppe: Skoler og ungdomsuddannelser

UNGELIV | BALANCE

Viden og vaerktojer til foraeldre
Tilbyd forzeldre viden og vaerktojer til at stotte og styrke
unges trivsel.

Tilbyd forzeldre indsigt i ungdomskulturen og mulige
trivselsudfordringer, og giv vaerktojer, der klaeder forael-
dre pa til at indga i en dben, stettende og udfordrende
dialog med unge.

Mdlgruppe: Forvaltning, skoler og ungdomsuddannelser
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s« MANGE VEJE TIL GODE LIV

Hvad er pa spil?

Mange unge i Gentofte beskriver sig selv som privile-
gerede, men foler samtidig, at med mange muligheder
folger et stort ansvar. Flere unge i Gentofte oplever en
usagt forventning om, at de skal opna de samme gode
livsvilkar for sig selv som deres foraeldre. Altsa at de
skal tage en stx, en lang videregdende uddannelse og
efterfelgende skabe sig en succesrig karriere med et
vellennet job.

Unge oplever ikke, at der er plads til og accept af at ville
noget andet. De onsker flere forskelligartede fortaellin-
ger om gode liv og vejen dertil. Plads til at afpreve og
udforske egne dremme og skabe et meningsfuldt liv for
sig selv. Mulighed for at opleve, at samarbejdsevner og
sociale kompetencer vaegtes hoejere pa en arbejdsplads
end gode karakterer.

Unge ensker sterre fokus pa, at vejen gennem livet
sjeeldent er direkte og uden bump. Unge eftersporger
voksne, der tor fortaelle om deres op- og nedture, og
hvordan det har vaeret med til at forme dem. Unge vil
medes af voksne, der er nysgerrige, og som stetter, styr-
ker og udfordrer unge i at finde deres egen veji livet.

Unge eftersporger storre forstdelse og respekt for, at vi
kan have forskellige dromme for fremtiden og har brug
for plads til at finde vores egen vej. Og selvom vi maske
har de samme mal, sa kan vores vej dertil forme sig helt
forskelligt.

UNGELIV | BALANCE

Hvis jeg ikke er en succes, hvad er jeg sa?

En taber? Normal? Er det sort/hvidt?
Er der ikke mange mellemstationer?

[...]

Unge skal ikke vaere en fjende af
virkeligheden.

Virkeligheden gor ondt, er vilkarlig og
bestar af leererige op- og nedture.

Kasper Morville, Sognepraest, minicamp Ungien
praestationskultur den 9. marts 2022
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e unge foler sig tilstraekkelige.

e voksne omkring unge styrker, stotter og udfordrer
unge i at finde deres egen vej i livet og er bevidste
om, at mal og dremme kan andre sig undervejs.

¢ unge moder forskellige fortzellinger om gode liv.

e unge har en forstaelse af, at livet er praeget af
tilfeeldigheder, valg og fravalg, op- og nedture.
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® Hvad er et godt liv for mig?

e Hvad er et godt liv for andre?

e Hvordan kan jeg skabe et godt liv for mig selv?
® Hvorfor sammenligner vi os med andre?

e Hvordan skaber vi faellesskaber, der giver plads til hinanden?

IDEER TIL HANDLINGER

Ungefortallinger

Producér podcasts, videoer og oplaeg af, om og med
unge, der kan bruges pa skoler og ungdomsuddannelser
og samtidig kan tilgas af fx foraeldre og unge selv. Det
kan vaere et ungedrevet initiativ med stotte fra erfarne
podcast-, video- og foredragsfolk. De kan fx indeholde
fortzellinger om unges oplevelser med praestations- og
perfekthedskultur, og hvad der kan fremme trivsel og
staerke faellesskaber. Disse fortzellinger skal vise, at man
som ung ikke er alene om at have udfordringer.

Mdlgruppe: Politikere, forvaltning, skoler, ungdomsud-
dannelser, kultur- og fritidsliv, foraeldre og unge

Gentofte taler sammen

Skab samtalekort og refleksionsruter, hvor unge og
voksne kan tage en aktiv pause og starte en samtale. De
skal vaere nemme at fa fat i, vaere offentligt tilgeengelige
og kunne bruges af flere, fx i undervisning eller over
middagsbordet.

Det skal bidrage til, at man enten alene, parvis eller i
mindre gruppe starter samtaler om fx venskaber, prae-
stations- og perfekthedskultur og veje til gode liv.

Mdlgruppe: Politikere, forvaltning, kultur- og fritidslivet,
skoler og ungdomsuddannelser, foraeldre og unge

UNGELIV | BALANCE

Dit valg er ikke endegyldigt

Skab en kampagne malrettet unge, der saetter fokus pa,
at valg meget sjzeldent er endegyldige, men en made at
bevaege sig fremad pa. Hvis valget viser sig ikke at vaere
detrigtige, kan man traeffe et nyt.

Kampagnen kan blandt andet saette fokus pa, at et fra-
valg kan veere et tilvalg. Fx kan et nej til sociale aktivite-
ter vaere et tilvalg af tid til sig selv, og valg af uddannel-
sesretning er ikke et definitivt karrierevalg.

Mdlgruppe: Politikere, forvaltning og unge
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TRIVSELSKOMPAS

For at understette implementeringen af anbefalingerne har vi udviklet et trivselskompas, der skal bidrage til at sikre udvikling, kvalitet og forankring
i det langsigtede og falles arbejde med at stotte, styrke og udfordre unge i at handtere praestations- og perfekthedskultur pa godt og ondt.

FREMME AF UNGES START HURTIGST MULIGT HANDLEMULIGHEDER
GEN ERELLE TRlVSEL Forebyggelse gennem tidlige indsatser skaber mulighed PA FLERE NIVEAU ER

Fokus pé at fremme unges generelle trivsel for at forhindre problemer i at opsta eller vokse sig store.

blandt andet ved at skabe mulighed for,
at unge kan gore noget aktivt, gere noget sammen
og gore noget meningsfuldt.

Der skal veere indsatser pa bade samfunds-,
gruppe- og individniveau. Pa den made kan vi i
feellesskab og pa alle arenaer bidrage til at skabe
gode rammer for unges trivsel.

BEDST FORELIGGENDE VIDEN

Forsknings-, evidens- og teoribaserede indsatser priori-

UNGE INDDRAGES

Unge skal inddrages og tage medansvar for

teres i samarbejde med unge. at skabe ungeliv i balance.

LANGE SEJE TRAEK

Det tager tid at aendre en kultur. Derfor er det nedven-
digt at prioritere helhedsorienterede og langsigtede
indsatser med fokus pa kontinuitet, vedholdenhed og

GODT FOR DE FLESTE,
NODVENDIGT FOR NOGLE

Arbejdet skal bidrage til at lofte den generelle trivsel
blandt unge, hvilket ogsa kan have en positiv betydning

talmodighed i arbejdet med at styrke unges trivsel. for unge med et saerligt behov.

IKKE YDERLIGERE PRES

Indsatser skal ikke skabe yderligere pres pa unge.
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Gentofte
Kommune

Fremad, fremad

Fremad, fremad skriger fremdriftsreformen Skriger din telefons tigehorn, nar den ringer om morgenen Men du behever skam
slet ikke en alarm for konstant at vaere i alarmberedskab Fremad, fremad Og sa derudad For der er s meget du skal nd
Den der lobetur Instagram Worthy havregred og selvtortur, for nir du tenker pd fremtiden halser du altid hablest bagefter dit
ur Fremad, fremad Skriger din ubesluttede fremtid Skriger dit mindrevaerdsvandvid Der dagligt kraver, at du holder alle dore dbne
pa samme tid, og du farer rundt som en flue i et glas En adrenalinberuset travhest Sa du er sikker p4, at en kubikmillimeter af det potentiale
ikke gdr tabt Fremad, fremad Scroller i dit feed Think different, just do it, maybe it’s maybeline Du skal have noget nyt, vare noget nyt,
Unboxe selvet dagligt for at veere med pa moden Tik tok siger Tik tak, tiden gar Selvtak, for selvhad Og den utilstraekkelighed, der opstar Nar
man sluges af en algoritme Lammes af alt det du kunne og helt bestemt burde vaere Fremad, fremad Skriger noget, mens du famler
blindt For at finde fodfzeste I en flux, der altid kraever handling Flagrende fingre griber efter det uhandgribelige I frygten for at traede et skridt
i den forkerte retning Fremad, fremad Skriger dit karakterblad Dine 10-taller, der kunne have varet 12-taller Dine likes, der kunne
have veret flere Din fest, der kunne have varet sjovere Og dine venner, der kunne have veret flere Dine foraldre, der kunne have varet mere
stolte Selvom du ved, de taler sandt, nir de siger, at de er stolte, og de elsker dig Men du alligevel ikke tror pa dem I det mindste kunne det bare
ligne det pa Facebook og ligne det, nar du modte ind i skolen efter endnu et mental breakdown, som ingen sa Fremad, fremad Skriger
samfundets stemmer Der nok kommer et sted fra Men runger hojest indefra Fremad, fremad Selvhad og fremtid Hvad skal du blive til? Bedre
end de andre Men aldrig rigtig sige det Du skal vaere Den, der altid lober Men kun sveder for tillukkede skodder Den, der leber fremad Men
aldrig rigtig stopper.

Nicoline Christensen
Fremfert ved minicamp Ung i en praestationskultur den 9. februar 2022
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