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Hjemmetraening

Hjemmetraening er en samlet betegnelse for traening af bern og unge med betydelig og va-
rigt nedsat funktionsevne, som foraeldre gennemferer i hjemmet med hjemmel i servicelo-
vens § 32 og 32a.

Man kan sige at hjemmetraening, er et begreb for det ansvar foraeldre vaelger at tage for de-
res bern, nar de godkendes til at traene og stimulere barnet i hjemmet.

Hvem er i malgruppen for hjemmetraning?

Malgruppen er bern og unge under 18 &r med betydelig og varigt nedsat funktionsevne,
som har et behov for stette og behandling, at der skal ivaerksaettes et saerligt tilbud til bar-
net eller den unge. Afgreensning af malgruppen baserer sig ikke pa bestemte diagnoser eller
pa karakteren af funktionsnedsaettelsen, men pa en fagkyndig vurdering af barnets behov
for et saerligt stette- og behandlingstilbud, herunder traeningstilbud.

Du skal med andre ord kunne opfylde nedenstdende betingelser:

e  Dit barn ma vaere maksimalt 17 ar gammel.

e Dit barn skal have en varig fysisk eller psykisk funktionsnedszettelse.

e Dit barn skal have behov for et specialtilbud. Til brug for vurderingen vil kommunen
udarbejde en Paedagogisk Psykologisk Vurdering (PPV).

e Iskal vurderes til at have tilstraekkelige ressourcer til at kunne varetage traeningen af
jeres barn i jeres hjem. Til at vurdere dette vil kommunen udarbejde en bernefaglig un-
dersegelse jf. Servicelovens §50.

e Traeningsmetoden skal veere dokumenterbar og egnet i forhold til barnets nedsatte
funktionsevne.

Hvordan ansoger jeg om hjemmetraning?

Hvis man som foraelder ensker at traene sit barn helt eller delvist i hjemmet, gaelder fol-
gende regler:

Barnet skal vaere visiteret til en saerlig daginstitution jf. servicelovens & 32 eller et saerligt

klubtilbud jf. § 36. Det betyder at barnet skal vaere kandidat eller godkendt til en specialdag-
institutionsplads eller et specialskoletilbud. For at undersege om barnet er berettiget til en
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sadan plads, skal familien tage kontakt til PPR Paedagogisk Psykologisk Radgivnings visita-
tion.

Den konkrete ansegning om hjemmetraening stiles til ens sagsbehandler i Familie og Sund-
hed eller anseges om pa Gentofte Kommunes hjemmeside.

Familien skal opfylde tre betingelser for hjemmetraening:

o Den foresldede traeningsmetode skal imedekomme barnets behov

e Pabaggrund af en § 50 undersegelse af familiens samlede situation og deres personlige
ressourcer skal det vurderes, at de kan patage sig opgaven at traene barnet

e De foreslaede metoder skal vaere dokumenterbare

Der skal udfyldes et ansegningsskema til hjemmetraening. Skemaet afdaekker omrader som
er vigtige at tage stilling til nar man anseger. Derudover kan familien selv formulere en an-
segning som eventuelt kan bidrage med andre relevante emner som familien ikke mener,
er dekket i ansegningsskemaet.

Derudover skal familien indhente bilag fra alle relevante instanser, som eksempelvis paedia-
ter, fysioterapeut, tale-herepaedagog m.m. Bilagene ma maksimalt vaere et halvt ar gamle.
Der anseges om hjemmetraning for et %2 ar af gangen, men traeningen kan indstilles for tid
hvis udvalget vurderer at traeningen ikke fungere hensigtsmaessigt eller at familien ikke tri-
ves med ordningen.

Hvordan visiteres til hjemmetraning

e PPRvurderer at barnet eller den unge er i malgruppe til en szerlig daginstitution jf. ser-
vicelovens § 32 eller et saerligt klubtilbud jf. § 36

e Sagsbehandleren i Specialteamet udarbejder en § 50 undersegelse og udarbejder en
indstilling til beslutning til Visitationsudvalget

e Visitationsudvalget vurderer om betingelserne for hjemmetraening er opfyldt og traeffer
derefter afgorelse om stette til hel eller delvis hjemmetraening

o Der folges op pd traeningsindsatsen to gange arligt, hvor barnets og familiens situation
vurderes. Der udarbejdes en tids- og faseplan

e Der fores tilsyn to gange arligt med barnets udvikling og barnets og familiens trivsel
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Hvilken stotte kan jeg fa i forbindelse med hjemmetraning

e Sagsbehandleren vil vejlede og radgive familien om de ekonomiske muligheder for
stotte ved hjemmetraening jf. § 32, stk. 7 og stk. 8.

e Derydes kompensation for tabt arbejdsfortjeneste til foraeldre efter servicelovens § 42
0g§43

e Der kan ikke gives ekonomisk stette i form af tabt arbejdsfortjeneste til hjemmeunder-
visning.

e Derydes dakning af udgifter til treeningsredskaber, hjaelpere og kurser her i landet.

o Specialpaedagogisk bistand og specialundervisning, hvis barnets udvikling pga. sprog-
eller talevanskeligheder kraever szerligt hensyntagen hertil af PPR.

Hvilke gode spergsmal kan du overveje inden ansoegningen

Spergsmal som vil vaere vigtige at overveje, inden man som familie tager beslutningen om
hel eller delvis hjemmetrzaening;:

e Huvilke tanker har man som familie gjort sig omkring organisering af hverdagen og fami-
liens liv som helhed?

o Huvilke overvejelser har | gjort i tht. at eventuelle seskendes ensker og behov tilgodeses?

e Hvordan forholder evt. seskende og andre familiemedlemmer sig til hjemmetraening?

e Kan man hente stotte i netvaerket?

Hvad er en § 50 undersegelse

Barnets radgiver skal ifelge loven udfaerdige en § 50 undersegelse. | undersogelsen foreta-
ges en vurdering af familiens samlede situation og foraeldrenes personlige ressourcer i for-
hold til at kunne patage sig hjemmetraening af barnet. Der skal tages hejde for hensynet til
eventuelle saskende og arbejdsforhold. Sagen vil efterfelgende blive vurderet, og der vil
eventuelt skulle indhentes yderligere materiale eller laves nye undersegelser. Nar sagen er
grundigt oplyst, vil ansegningen blive vurderet af visitationsudvalget, og der vil blive sendt
en skriftlig afgerelse til familien.
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Hvad er en §50 undersogelse - Bernefagligundersegelse
Hvis kommunen vurderer, at et barn eller en ung traenger til seerlig stotte, skal kom-
munen gennemfere en bernefaglig undersogelse.

Baggrunden for en bernefaglig undersegelse kan vaere en henvendelse fra familien el-
ler barnet eller den unge selv. Kommunen kan ogsa have modtaget en underretning
om, at et barn eller en ung kan have brug for stette.

Der skal normalt vaere udarbejdet en bernefaglig undersegelse, inden der kan szettes
en foranstaltning om szerlig stette i gang. Der kan dog, nar szrlige forhold taler for
det, iveerksaettes forelebig eller akut stette, sidelebende med at undersegelsen fore-
tages.

En bornefaglig undersegelse skal anleegge en helhedsbetragtning og skal omfatte
barnets eller den unges:

e  Udvikling og adfeerd

e Familieforhold

e  Skoleforhold

e Sundhedsforhold

e Fritidsforhold og venskaber

e Andre relevante forhold

Undersegelsen ma dog ikke veere mere omfattende, end formalet tilsiger. Det bety-
der, at kommunen skal vurdere, om de enkelte punkter er relevante at undersege i
forhold til den konkrete sag.

Hvilken dokumentation og malbare metoder

Den traening familien pataenker at sege om, skal ske efter dokumenterbare metoder. Det vil
sige at den traeningsform der benyttes skal kunne dokumenteres og effekten skal kunne
males. Det er foraeldrenes opgave at fremsaette relevante og brugbare metoder til doku-
mentation og maling. Dette skal allerede geres i ansegningen, saledes at visitationsudval-
get kan tage stilling til om metoden vurderes til at kunne males og dokumenteres. Det be-
tyder ogsa at visitationsudvalget kan meddele afslag pa hjemmetraening efter den foresla-
ede metode med klagevejledning.

Der kan anseges om deltid og fuldtids hjemmetraening. Fx kan et barn ga i specialberne-
have feerre timer om dagen og sa efterfelgende hjemmetranes.
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Hvordan er det med hjemmeundervisning

Nogle forzeldre veaelger ligeledes at hjemmeundervise deres bern. Denne opgave herer un-
der Bekendtgorelse af lov om friskoler og private grundskoler m.v.,

Nar et barn hjemmeundervises, skal Skole og Familie afdelingen fere tilsyn, dette foregar
uden for det tilsyn der laves i forbindelse med hjemmetraening. Der er ligeledes mulighed
for at fa specialpaedagogisk stette og rddgivning. Denne radgivning gives af sagsbehandle-
ren i Specialteamet.

Hvad er formalet med tilsyn

Formalet med tilsynet er at sikre barnets og familiens trivsel som helhed. Der er tilsyn to
gange arligt.

Hvad er et opfelgningsmede/tilsyn

Opfelgningen er fokuseret pa barnets udbytte af traeningen. Der ses konkret pa barnets fy-
siske trivsel og udvikling. Opfelgningen foregar to gange arligt.

Forzeldrenes malbeskrivelser samt rapporter m.m. skal fremsendes til sagsbehandler min.
en uge for opfelgningsmedet/tilsynet.

Klare mal og metodebeskrivelser skal beskrives af foraeldrene, det er ikke nok at fremsende
rapport fra metodeudbyder. Det er vigtigt at man som forzeldre kan formidle metoden, ind-
holdet, formalet og malene.

Medforer Hjemmetraning stotte i form af Tabt arbejdsfortjeneste

Nar visitationsudvalget har bevilget hjemmetraening til barnet eller den unge, har foreel-
drene ret til at f4 hjzelp til deekning af tabt arbejdsfortjeneste efter reglerne i servicelovens §
42 til foreeldre, der forserger et barn eller en ung under 18 ar med betydelig og varigt nedsat
fysisk eller psykisk funktionsevne i hjemmet.

Familier som har valgt at treene deltid eller fuldtid, kan vaelge at dele den tabte arbejdsfor-
tjeneste mellem sig som foraeldre.

Der gives ikke stotte i form af tabt arbejdsfortjeneste til hjemmeundervisning, og der skal
fratraekkes det forventede antal timer et barn forventes at skulle hjemmeundervises, dette
vil veere et individuelt sken der athaenger af barnets alder. Endvidere skal der fratraekkes
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sparede udgifter som fx transport til/fra arbejde. Besparelser for sparede daginstitution
m.m.

Hvad gor jeg i forhold til okonomi og dokumentation

Hvis familien bevilges hjemmetraening, far familien deekket udgifter forbundet med tree-
ning. Der udbetales et manedligt beleb, der er udregnet pa baggrund af der budget familien
laver i forbindelse med bevillingen. Det er familien selv som skal administrere, og doku-
mentere forbruget i form af bilag. Dokumentationen til udgifter skal fremvises ved opfolg-
ningsbeseg. Familien skal kunne dokumentere at pengene bruges i overensstemmelse med
det aftalte budget.

Der skal samtidig indhentes dokumentation for familiens ekonomiske udgifter i forbindelse
med traeningen. Der vil ikke blive dreftet ekonomi pa opfelgningsmederne, hvor fokus vil
vaere pd barnets udbytte af treeningen.

Hvorledes foregar det i forhold til len til hjelpere

Traeningstimer vurderes ud fra foraeldrenes ansegning om traeningsmetode, hvor det be-
skrives, hvor mange traenere der skal bruges til de forskellige ovelser. Den foraelder, der
hjemmetraener, skal selv indgd i treeningen. Det er familiens egen opgave at std for alt admi-
nistrativt i forhold til udbetaling af len til hjeelperne. Familien skal sdledes selv sta for indbe-
taling til ATP, barselsfond, forsikringer osv. Som familie er i arbejdsgivere for hjaelperne.

Hvad med traeningsredskaber

Foraeldrene har desuden ret til hjalp til nedvendige traeningsredskaber, hjaelpere m.v., der
er forbundet med hjemmetraningen. At treeningsredskaber m.v. skal vaere nedvendige be-
tyder, at treeningen efter den konkrete metode ikke kan gennemferes uden szerlige trae-
ningsredskaber, kurser, hjeelpere m.v. Der kan eksempelvis efter en konkret vurdering gives
hjeelp til treeningsredskaber af sliske, hoppebolde osv. Det er afgerende, at udgifterne efter
en konkret og individuel skensmaessig vurdering er nedvendige for, at foreeldrene kan gen-
nemfere traeningen. Intet traeningsredskab er derfor pa forndnd udelukket. Det er foraeldre-
nes pligt at kunne dokumentere i form af bilag hvad og hvilke redskaber eller lenninger
midlerne er brugt til.
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Hvad med kosttilskud

I nogle treeningsprogrammer indgar, at barnet skal have et saerligt kosttilskud og tilskud af
mineraler og vitaminer. Hjeelp til udgifter til kosttilskud m.m., der er en del af traeningspro-
grammet, og som efter en konkret og individuel skensmaessig vurdering er nedvendigt for
at foraeldrene kan gennemfere traeningen, kan bevilges, sdfremt det efter en lzegelig vurde-
ring er forsvarligt i forhold til barnets tilstand.

Hvad med kurser og supervision

Der kan kun gives stette til kurser, der er af relevans for traeningen, hvis de afholdes i Dan-
mark. Der kan sdledes ikke gives stette til udgifter til kurser m.m. i udlandet, jf. bekendtge-
relse om ydelser efter lov om social service under midlertidige ophold i udlandet. Der kan

gives stotte til supervision af foraeldrene fra fagligt relevante personer, hvis supervisionen

er nedvendig for, at foraeldrene kan gennemfere traeningen. Kurser/supervision kan vaere

hyppigt i starten, hvorefter det nedsaettes og helt opherer da det forventes at foraeldrene

ikke lzengere har behov herfor.

Hvad er §32?

Lovtekst §32 - Szerlige dagtilbud og godkendelse af foraeldres udferelse af hjaelpen i
hjemmet Kommunalbestyrelsen traffer afgerelse om hjzelp til barn, der pa grund af
betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne har behov for hjzelp eller
serlig stotte. Hjzelpen kan tilrettelaegges i serlige dagtilbud, jf. stk. 3, i saerlige klubtil-
bud, jf. § 36, eller i forbindelse med andre tilbud efter denne lov eller efter dagtilbuds-
loven.

Hjaelpen kan ogsa udferes helt eller delvis af foraeldrene i hjemmet som hjemmetrze-
ning, jf. § 32 a
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Hvem kan jeg kontakte for yderligere oplysninger

Du er altid velkommen til at kontakte specialteamet hvis du har behov for yderli-
gere vejledning.

tIf. 3998004

Du kan ogsa lzese mere pa gentofte.dk hvor du under Bern og Unge med saerlige
behov skal sege pa hjemmetrzaening.

Serviceloven § 32 a

Kommunalbestyrelsen godkender efter anmodning fra indehaveren af foraeldremyn-
digheden, at foraeldrene helt eller delvis udferer hjemmetraening i hjemmet, jf. § 32
stk. 1, 3. pkt., hvis felgende betingelser er opfyldt:

1) Hjemmetraningen fremmer barnets eller den unges tarv og trivsel og imedekom-
mer barnets eller den unges behov.

2) Forzeldrene eri stand til at udfere opgaverne.

3) Hiemmetraeningen sker efter dokumenterbare traeningsmetoder.

Stk. 2. Sundhedsfaglige treeningselementer, som enten er fastlagt som sygehusbe-
handling eller pa anden vis har karakter af specialiseret sundhedsfaglig behandling,
kan ikke godkendes som en del af hjemmetraeningen.

Stk. 3. Godkendelse efter stk. 1 skal ske pa baggrund af en bernefaglig undersegelse,
jf. 8 50. Hvis traeningsmetoden indeholder fysiske, sundhedsfaglige elementer i et
ikke uvaesentligt omfang, skal kommunalbestyrelsen sikre, at afgerelsen om godken-
delse af treeningsmetoden sker med inddragelse af relevante sundhedsfaglige kom-
petencer.

Stk. 4. Kommunalbestyrelsen ferer lobende tilsyn med indsatsen over for barnet eller
den unge, herunder at indsatsen tilgodeser barnets eller den unges fysiske, psykiske
og sociale behov. Hvis traeeningsmetoden indeholder fysiske, sundhedsfaglige ele-
menter i et ikke uvaesentligt omfang, skal kommunalbestyrelsen sikre, at tilsynet
med traeningsmetoden sker med inddragelse af relevante sundhedsfaglige kompe-
tencer.
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https://danskelove.dk/serviceloven/32#1
https://danskelove.dk/serviceloven/32#1
https://danskelove.dk/serviceloven/32a#1
https://danskelove.dk/serviceloven/50

Serviceloven & 32 a

Fortsat

Stk. 5. Kommunalbestyrelsen skal yde hjzelp til deekning af tabt arbejdsfortjeneste ef-
ter §8 42 og 43 til forzeldre, der forserger og traener et barn eller en ung under 18 ar
med betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne i hjemmet. Der kan
ikke ydes hjzelp til deekning af tabt arbejdsfortjeneste som felge af hjemmeundervis-
ning af bern efter kapitel 8 i lov om friskoler og private grundskoler m.v., uanset om
undervisningen foregar i kombination med hjemmetraning efter denne lov. Kommu-
nalbestyrelsen skal, hvis den tilleegger omfanget af hjiemmmeundervisningen betyd-
ning i forbindelse med en afgerelse om hjeelp til deekning af tabt arbejdsfortjeneste,
foretage en konkret vurdering af omfanget af hjemmeundervisningen med afsaet i
barnets eller den unges alder og funktionsevne.

Stk. 6. Kommunalbestyrelsen serger for traeningsredskaber, kurser, hjeelpere m.v., nar
forzeldrene traener et barn eller en ung i hjemmet. Kommunalbestyrelsens udgifter til
treeningsredskaber, kurser, hjeelpere m.v. til det enkelte barn eller den enkelte unge
ma ikke overstige 500.000 kr. arligt.

Stk. 7. Social- og indenrigsministeren fastsaetter neermere regler om seerlig stotte i
hjemmet, herunder regler om dokumenterbare metoder, godkendelse af hjemme-
treening, inddragelse af sundhedsfaglige kompetencer, tilsyn med indsatsen, hjzelp til
dakning af tabt arbejdsfortjeneste, brug af sundhedsfaglige traeningselementer og
treeningsredskaber, kurser, hjeelpere m.v., herunder rammer for udbetaling af stotte
hertil.
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