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Indledning

Inspirationskataloget praesenterer en raekke forslag til initiativer og indsatser, der kan bidrage til ud-
mentningen af sundhedspolitikken. Kataloget er en opsamling af idéer fra en borgerinddragende
workshop og arbejdet i Opgaveudvalget Ny sundhedspolitik.

Inspirationskataloget skal ses som en forlangelse af opgaveudvalgets anbefalinger. Praesentationen er
ikke udtermmende. Der er indsatser i kataloget, som allerede findes i kommunen, men som med for-
del kan styrkes eller udbredes yderligere.

Initiativer fra inspirationskataloget skal inden de igangsaettes vurderes fagligt i forhold til det overord-
nede formal om at bidrage til sundhedsfremme og forebyggelse blandt borgerne i Gentofte Kom-
mune. Der skal blandt andet underseges behov, eksisterende erfaringer og potentiale for forankring.

Inspirationskataloget er tilteenkt politikere, medarbejdere i Gentofte Kommune, samarbejdspartnere,
foreninger og andre relevante akterer.

Idéerne praesenteres under sundhedspolitikkens tre pejlemaerker:
e Etgodt og sundt hverdagsliv — hele livet
¢ Mental sundhed og meningsfulde faellesskaber
e Lighedisundhed

Hver idé er kategoriseret med en af felgende malgruppe: "Bern, unge og familier”, "Voksne og senio-
rer”, "Medarbejdere” eller "Alle”. Under hver idé er desuden angivet mulig akter eller arena, hvorfra initi-
ativet kan igangsaettes, udvikles og forankres.



Gentofte Kommune:

€< € € ¢ ¢

understetter sunde vaner og har fokus pa beskyttende faktorer.
saetter hurtigt ind og handler, nar der er et behov, bade tidligt i livet og i et sygdomsforlab.

indretter vores byrum og natur, sa der er gode muligheder for bevaegelse i hverdagen og for aktiv transport.
prioriterer forebyggelse af de risikofaktorer, som udfordrer borgerne mest.
er opmaerksomme pa, hvordan nogle akterer med kommercielle interesser pavirker borgernes sundhed negativt.

Mulige akterer

Bern, unge
og familier

Bern, unge
og familier

Bern, unge
og familier

Opsporing og indsats ift. unge med nikotinforbrug og andre rusmidler
Born og unges forbrug af nikotin og andre rusmidler er stigende. Der er
brug for et eget fokus pa opsporing samt lokale tiltag, der kan med-
virke til at mindske forbruget.

| Gentofte Kommune er der allerede fokus pa at begraense nikotinbrug
blandt unge og gruppeforleb/tilbud til unge. Erfaringer fra eksisterende
indsatser kan udbredes til flere omrader i kommunen. Der kan ogsa ar-
bejdes med at udbrede nikotinfrie matrikler.

Leg og laering

Fokus pa mere udfordrende leg for at understotte selvstaendighed,
nysgerrighed og udvikling. Det kan foregd i GFO, skoler eller i forenin-
ger.

Sundhedsuddannelse for bern og nybagte foraeldre

Uddannelse af bern i bernehave, 0., 1. og 2. klasse med formadlet om at
fa en bevidsthed om, hvad der fremmer sundhed og trivsel, sa det
sunde valg bliver et naturligt valg i livet fremadrettet.

Uddannelse af forzeldre vil vaere med til at saette lys pa faktorer, der er
medvirkende til at pavirke barnet til at opna et liv med fzerre livsstils-
sygdomme og oget trivsel.

Arbejdspladser, skoler og ung-
domsuddannelser, kultur- og
fritidsliv.

Dagtilbud, skoler, kultur- og
fritidsliv.

Skoler, kultur- og fritidsliv

Fritid, SSP, Tvaergaende unge-
indsatser, patientforeninger,
Kultur- og fritidsforeninger,
borgere.

Foreninger, skoler og sund-
hedsplejen, GFO, forzeldre.

Sundhedsplejen, sundheds-
konsulenter, Social og Sund-
hed.




Bern, unge
og familier

Bern, unge
og familier

Voksne og

seniorer

Alle

Alle

Forebyggelse af skilsmisser

Forebyggelse i forhold til skilsmisse og konsekvenser af skilsmisser.
Der kan tilbydes forebyggende radgivning til par.

| Gentofte Kommune findes allerede tilbuddet "Vores Parforhold”, som
henvender sig til foraeldre, der ensker at passe pa parforholdet og fa-
miliens trivsel.

Forebyggelse af alkoholoverforbrug

Fokus pa at skabe rammer, der bidrager til at udskyde unges rusmid-
deldebut og at unge lever et ungeliv med begraenset alkoholindtag.
Der skal desuden arbejdes med beskyttende faktorer for unges rus-
middelbrug.

Forebyggelse af alkoholoverforbrug

Der arbejdes med forebyggende indsatser rettet mod at reducere alko-
holforbruget blandt voksne og zldre, blandt andet gennem et fokus
pa kulturaendring og kompetenceudvikling af frontpersonale.

Veegtneutrale forleb til bern, unge, voksne og seniorer

En vaegtneutral tilgang til sundhed handler om, at man som fagperson
forholder sig neutralt til bade vaegt og vaegtaendringer.

Et vaegtneutralt sundhedsforleb fokuserer pa at fremme et fleksibelt,
balanceret spisemenster og stette op om nydelsesfuld bevaegelse. Det
er med til at styrke respekten for, at kroppe findes i forskellige former
og storrelser.

Forlebet kan ogsa forega digitalt med online materiale, som borgerne
kan tilga efter behov.

Indsatser pa tvaers af generationer

Stette samvaer pa tvaers af generationer. Der kan fx arrangeres falles-
spisning, hvor bern, unge, voksne og seniorer kan lzere af hinanden og
udveksle erfaringer pa tveers af alder og generationer. Der kan ogsa ar-
bejdes med etablering af forskellige grupper, fx strikkeklub, lektiehjzelp
mm.

Skoler, dagtilbud, arbejdsplad-
ser, bydele.

Ungdomsuddannelser, skoler,
kultur- og fritidsliv.

Plejeboliger, botilbud, hospi-
taler, almen praksis, kultur- og
fritidsliv.

Skoler, dagtilbud, botilbud,
sundhedstilbud.

Skoler, dagtilbud, Byens Hus,
kultur- og fritidsliv.

Mulige akterer

Sundhedsplejen, Familie og
Sundhed, Social og Sundhed.

Kultur- og fritidsforeninger,

foraeldre, ungdomsuddannel-
ser, skoler, SSP, sundhedsple-
jen, Tvaergdende ungeindsat-
ser, Fritid, Social og Sundhed.

Social og Sundhed, sundheds-
plejen, lzeger og sygeplejer-
ske, parerende, kultur- og fri-
tidsforeninger.

Skoler, Familie og Sundhed,
Social og Sundhed, Sundheds-
plejen, sundhedsfaglige med-
arbejdere.

Frivilligcenter og Selvhjzelp
Gentofte, £ldre Sagen, Social
og Sundhed, frivillige, forenin-
ger.




Alle

Alle

Flere motionstilbud og udenders traeningsstationer i naermiljeer

Der findes allerede en raekke udenders traeningsfaciliteter pa grenne
omrader i Gentofte Kommune. Det foreslas, at der etableres flere af
disse. Der kan ogsa vaere fokus pa at opstarte gd- og lebeklubber i lo-
kalomrader — gerne initieret af kommunen. Der kan tages udgangs-
punkt i eksisterende initiativer som fx "Ga med Gentofte”.

Unge hjalper &ldre

Unge kan hjzelpe zldre med fx indkeb og praktisk arbejde. Arbejdet
kan teelle pa de unges CV og gere dem klar til job og uddannelse. Der
kan evt. udbetales honorar til den unge.

Gode cykelveje og aktiv transport

Gode og trygge cykelveje, stier og muligheder for aktiv transport.

Der kan med fordel ogsa opseettes flere baenke til hvil og bedre adgang
til offentlige toiletter.

Kultur- og fritidsliv, bydele,
gronne omrader.

Plejeboliger, bydele, nabofael-
lesskaber,

Bydele, gronne omrader.

Mulige akterer

Fritid, Klima, Milje og Teknik,
Social og Sundhed, idraetsfor-
eninger

Patientforeninger, Zldre Sa-
gen, Frivilligcenter og Selv-
hjzelp Gentofte, Boligsociale
helhedsplaner, Ungdomsud-
dannelser, skoler, Social og
Sundhed.

Klima, Milje og Teknik, Cyklist-
forbundet, skoler, dagtilbud,
forzeldrebestyrelser, Radet for
Sikker trafik, Social og Sund-
hed.




Gentofte Kommune:

v prioriterer indsatser, der fremmer trivsel og mental sundhed for alle borgere.

har i kontakten med borgerne fokus pa de individuelle faktorer, som fremmer mental sundhed og trivsel.

v styrker brobygning til eksisterede og inkluderende faellesskaber i lokalomrader, kultur-, idraets- og fritidsliv, i foreninger og kommunale institutioner,
hvor bdde bern, unge, voksne og zldre kan fele sig velkomne.

v understotter, at kommunale ejendomme, byrummet og naturen kan benyttes som ramme for aktiviteter og medesteder til at fremme faellesskaber.

<

Malgruppe Indsats Arena Mulige akterer

Bern, unge Inspiration til unge ift. at indga i fellesskaber Skoler, ungdomsuddannelser,  Foreninger, kultur- og fritids-

og familier Fokus pa at inddrage unge fx via elevrdd og at invitere unge til at bi- kultur-, idraets- og fritidsliv. foreninger, Tvaergdende unge-
drage. Der kan inviteres til unge-dage, hvor der kan skabes netvaerk pa indsatser, Fritid, skoler, Social
tveers. og Sundhed.

Der enskes desuden nye rammer for ungdomsklubber, da de unge
mangler et sted at medes. Det er vigtigt ogsa at have fokus pd sam-
vaersformer og faellesskaber uden alkohol.

Bern, unge Praestationskultur blandt bern og unge Skoler, dagtilbud, kultur- og Kultur, Tvaergaende ungeind-
og familier Praestationskulturen handler blandt andet om, at bern og unge ople- fritidsliv. satser, skoler, foreninger, for-
ver egede forventninger og pres fra omgivelserne. Der kan arbejdes &ldre, Social og Sundhed,
med kulturaendring samt forebyggende og stettende initiativer.

Bern, unge Undervisning i at tackle livet Skoler, dagtilbud, kultur- og Skoler, Social og Sundhed,
og familier Mistrivsel i berne- og ungdomsarene kan have store konsekvenser for  fritidsliv, sundhedstilbud. Tvaergdende ungeindsatser.
fremtiden. Indsatser, der styrker bern og unges evne til klare de udfor-

dringer, de moder i deres daglige liv, kan bidrage til at forebygge

udvikling af fx stress, angst og depression.

Der kan ogsa arbejdes yderligere med radgivning til foraeldre til unge i
mistrivsel.




Mélgruppe

Voksne og
seniorer

Voksne og
seniorer

Voksne og
seniorer

Voksne og

seniorer

Buddyordning/venskabsordning

Etablering af makkerskaber og buddyordninger, hvor man hjlper nye
i gang med foreningsaktiviteter (indslusning). Den digitale platform
Boblberg kan evt. benyttes.

Fokus pa at fa alle med

Fzellesskaber skal veere let tilgaeengelige og inkluderende. Alle skal
kunne fole sig velkomne. Der skal vaere fokus pa at fa alle med i felles-
skaber, og der kan med fordel udvikles nye modeller, metoder ogin-
spiration til at fa flere med i eksisterende faellesskaber. Derudover kan
der gores en szerlig indsats for at stotte senbegyndere i fx idraetsfor-
eninger.

Udvidelse af eksisterende faellesskaber

Der er mange feellesskaber i Gentofte Kommune, og nogle af disse kan
med fordel udvides til andre bydele i kommunen. Det er fx foreningen
Modne Motionister, som er placeret i Gentofte Sportspark og de
mange feellesskaber i Byens Hus.

Dremmeleberordning

Dremmeleberordningen kan udrulles til andre plejeboliger og arenaer.
Som Dremmeleber "leber” man for at opfylde en zldre medborgers
drem eller enske - og man ger det kun, nar man har tid og lyst til at
byde ind. Projektet viser gode erfaringer i Gentofte Kommune.

Parerendegrupper- og arrangementer

At veere parerende til en borger med sygdom kan vaere udfordrende.
Der er behov for et eget fokus pa denne malgruppe samt pa at fa in-
formeret om eksisterende tilbud. Derudover kan flere parerendegrup-
per og -arrangementer oprettes, sa parerende far bedre mulighed for
at dele erfaringer og stette hinanden.

Kultur- og fritidsliv, Byens Hus,
bydele, nabofzllesskaber.

Kultur- og fritidsliv, Byens Hus,
bydele, nabofzllesskaber.

Kultur-, idreets- og fritidsliv,
nabofallesskaber, bydele, By-
ens Hus.

Plejeboliger, dagcentre, botil-
bud, nabofzllesskaber, by-
dele, Byens Hus, kultur- og fri-
tidsliv.

Byens Hus, kultur- og fritidsliv,
nabofallesskaber, bydele, bo-
ligomrader, skoler.

Foreninger, frivillige, Fritid, So-
cial og Sundhed, Zldre Sagen,
Frivilligcenter og Selvhjzelp
Gentofte.

Foreninger, ZAldre Sagen, Fri-
tid, Social og Sundhed, Frivil-
ligcenter og Selvhjzlp Gen-
tofte,

Foreninger, Fritid, Social og
Sundhed, Frivilligcenter og
Selvhjzlp Gentofte,

/ldre Sagen, Social og Sund-
hed, frivillige, Patientforenin-
ger, Frivilligcenter og Selv-
hjeelp Gentofte, kultur- og fri-
tidsforeninger.

Social og Sundhed, Familie og
Sundhed, Frivilligcenter og
Selvhjalp Gentofte, Z£ldre Sa-
gen, patientforeninger.




Malgruppe
Alle

Indsats Arena Mulige akterer

Det gode naboskab — tryghed og trivsel

Der skal igangsaettes indsatser, som styrker de lokale feellesskaber og
sammenhaengskraften i lokalmiljeet. Det kan ske ved samskabelse
mellem boligforeninger, bestyrelser, frivillige og biblioteker. Der kan
arbejdes med kommunikation, som kan styrke naboskab med opslagi
opgangene. Man kan opfordre til at tage en nabo med under armen til
arrangementer, pa café eller tilbyde hjzelp til fx reparation af cykel.

Det gode vaertskab

Der kan udvikles og udbydes workshops og kurser til foreninger, orga-
nisationer og andre akterer med henblik pa at styrke modtagelsen af
nye medlemmer. Det kan fx vaere i et samarbejde med Ventilen, som
laver undervisning i det gode veertskab.

Mobilfri og skaermfri zoner i idraets-, kultur- og fritidstilbud

Mobiler og skaerme skal kun vaere fremme, hvis de bruges i undervis-
ningssammenhange. Det skal vaere med til at fremme leg og feelles-
skaber. Der kan ogsa skabes mobilfri zoner pa biblioteker, i sportsan-
laeg mv.

Ivaerksaetterhjaelp til nye feellesskabstilbud
Iveerksaetterhjeelp til borgere som vil skabe fallesskaber. Hjeelpen kan

vaere ift. kommunikation, administration etc.

Brug af borger-til-borger kommunikation
Udvide muligheder for mere borger-til-borger kommunikation. Det

kan fx ske ved udbredelse af den digitale platform Boblberg.

Flere tilbud i naturen
Etablering af flere forleb, terapi eller motion i naturen.

Flere medesteder og sociale zoner
Oprette og samarbejde i lokalomrader om at fa flere medesteder og
muligheder for "sociale zoner” i og omkring eksisterende foreninger.

Boligforeninger, nabofzalles-
skaber, bydele.

Byens Hus, kultur-, idraets- og
fritidsliv.

Byens Hus, Skoler, GFO, kul-
tur-, idraets- og fritidsliv.

Byens Hus, kultur-, idraets- og
fritidsliv.

Byens Hus, kultur-, idreets- og
fritidsliv.

Grenne omrader, byrum, by-
dele, sundhedstilbud.

Kultur-, idraets- og fritidsliv,
bydele, boligforeninger, nabo-
feellesskaber.

Social og Sundhed, boligfor-
eninger, frivillige, foreninger,
Frivilligcenter og Selvhjzelp
Gentofte, Aldre Sagen.

Social og Sundhed, Kultur, Fri-
tid, foreninger, patientfor-
eninger, Frivilligcenter og
Selvhjzlp Gentofte.

Kultur, Tveergdende ungeind-
satser, Fritid, foreninger, Frivil-
ligcenter og Selvhjzelp Gen-
tofte.

Kultur, Fritid, Social og Sund-
hed, Frivilligcenter og Selv-
hjeelp Gentofte, foreninger,
patientforeninger.

Social og Sundhed, Frivillig-
center og Selvhjzelp Gentofte,
foreninger, patientforeninger,
Kultur.

Fritid, Social og Sundhed, for-
eninger, frivillige, Zldre Sagen,
Frivilligcenter og Selvhjzelp
Gentofte, foreninger, patient-
foreninger.

Fritid, Social og Sundhed,
Gentofte Ejendomme, for-
eninger, frivillige.




Malgruppe

Indsats Arena Mulige akterer

Parerendevejleder

Anszttelse af parerendevejleder, som kan yde stette og vejledning til
parerende til sygdomsramte, som ofte er hardt belastet. Indsatsen
kan evt. afgraenses til borgere over 65 ar.

Forum for samskabelse

Der kan oprettes et kreativt og understettende netvaerk, hvis formal
er at generere flere frivilligbaserede indsatser og aktiviteter i kommu-
nen samt udvikle og udbygge eksisterende initiativer. Det kan besta af
repraesentanter fra frivillige organisationer, patientforeninger og med-
arbejdere fra Gentofte Kommune. Netvaerket skal gore det lettere at
veere frivillig og fremme frivilligindsatser.

Sammen skaber vi

Der etableres et tiltag “Sammen skaber vi” som en paraply for sma og
store initiativer. Faelles for dem alle er, at de er drevet af frivillige kraef-
ter. Det kan ogsa vaere i form af skanejobs, som kan udvikles og len-
nes via fondsansegninger. Projekterne kan vaere mange, fx “Sammen
skaber vi en ren by”. Det kan ogsa vare ga-grupper, hjzlpegrupper og
besegsgrupper. En gang om dret kan der afholdes forsamlingsfest,
hvor projekter praesenteres og projekter kan udvikles sammen.

Foredragsraekke med fokus pa vaegtneutral sundhed

En vaegtneutral tilgang til sundhed handler om, at man som fagperson
forholder sig neutralt til bade vaegt og vaegtaendringer.

Malgruppen for foredragene kan bade vaere medarbejdere og borgere
i Gentofte Kommune.

Let og tilgaengelig information om tilbud og aktiviteter

Der onskes et bedre overblik over de mange tilbud og aktiviteter i
kommunen. Det kan ske ved hjeelp af en portal som fx Socialkompas-
set. Der skal ogsa vaere fokus pa en eget kommunikationsindsats ift.

indsatser og tilbud fx via lokalavisen Villabyerne, Facebook-grupper og

kommunens egen hjemmeside.

Der kan opfordres til samkersel til forskellige arrangementer og tilbud
i kommunen. Information om tilbud kan desuden sendes via digital
post til eksempelvis tilflyttere til kommunen eller pensionister, nar de
forlader arbejdsmarkedet.

Sundhedstilbud, plejeboliger,
kultur- og fritidsliv.

Byens Hus, kultur-, idreets- og

fritidsliv.

Byens Hus, kultur-, idraets- og
fritidsliv, bydele.

Sundhedstilbud, arbejdsplad-
ser.

Bydele, Byens Hus, kultur-,
idraets- og fritidsliv.

Social og Sundhed, Zldre Sa-
gen, patientforeninger, Frivil-
ligcenter og Selvhjzelp Gen-
tofte.

Frivillige foreninger, patient-
foreninger, Fritid, Kultur, So-
cial og Sundhed, Frivilligcen-
ter og Selvhjzelp Gentofte.

Frivillige foreninger, patient-
foreninger, Kultur, Fritid, So-
cial og Sundhed, Klima, Milje
og Teknik, Byens Hus.

Social og Sundhed.

Kommunikation, Fritid, Social
og Sundhed, Frivilligcenter og
Selvhjalp Gentofte, Z£ldre Sa-
gen, foreninger og klubber.




Gentofte Kommune:

v differentierer og malretter sundhedstilbud til de borgere, som har det sterste behov.

v tagerhdnd om de borgere, der ikke selv kan og har brug for stette til at tage vare pa egen sundhed. Det gaelder fx borgere i udsatte positioner, med
handicap, med psykisk sygdom, med lavt fysisk eller mentalt funktionsniveau eller uden for arbejdsmarkedet.

v harfokus pa enkel og nem adgang til sundhed.

v styrker samarbejdet pa tvaers af forvaltninger i kommunen, med almen praksis, hospitaler og andre kommuner for bedre at kunne koordinere borger-
nes forleb. Desuden er der fokus pa inddragelse af civilsamfundet.

Malgruppe Indsats Arena Mulige akterer

Bern, unge @get fokus pa tidlig indsats og opsporing Dagtilbud, bydele. Sundhedsplejen, Social og
og familier Sundhedsplejen skal i deres arbejde have fokus pa opsporing af udfor- Sundhed.

dringer og risikofaktorer allerede i graviditet og barnets ferste levear,

sd relevante indsatser kan ivaerksattes.

Bern, unge 3-ars beseg af sundhedsplejerske Dagtilbud, bydele. Sundhedsplejen.
og familier Implementering af fast 3 ars beseg af sundhedsplejersken med hen-
blik pa at opspore bern i mistrivsel.

Bern, unge Styrket foraldresamarbejde ift. tidlig indsats Dagtilbud, skoler. Sundhedsplejen, Bern og fa-
og familier Foraeldresamarbejde skal vaere et fokuspunkt for alle medarbejdere, milie, dagtilbud, skoler, Social
der arbejder med born og unge. og Sundhed.

Bern, unge Udvidet fritidspas Kultur-, idraets- og fritidsliv, Fritid, foreninger.
og familier Fritidspasset giver mulighed for, at bern kan ga til sport og fritidsakti-  skoler.

viteter, selv om foraeldre ikke har rad til at betale kontingent. Fritid-
spas er kontingenttilskud til bern og unge mellem 6 og 25 ar. Det fore-
slas at udvide denne ordning, sa tilskuddet daekker over en lzengere
periode end et ar, som det er nu.
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Indsats

Kompetenceudvikling — opsporing af borgere i udsatte positioner
Sikre de rette kompetencer og arbejdsgange hos medarbejdere ift. at
kunne identificere borgere i udsatte positioner.

Malgruppe
Medarbejdere

Medarbejdere

Kompetenceudvikling og forleb med fokus pa veegtneutral sundhed
En vaegtneutral tilgang til sundhed handler om, at man som fagperson
forholder sig neutralt til bade vaegt og vaegtaendringer. Information og
uddannelse i vaegtdiskrimination er vigtigt for at sikre mere lighed i
sundhed, da der kan opsta vagtstigmatisering. Der er et stort forebyg-
gelsespotentiale. Det kan vaere kurser og forleb for sundhedsfagligt
personale, lserere, peedagoger.

Voksne
og seniorer

Understotte borgere med funktionstab/livsstilssygdomme

Borgere med funktionstab/livstilssygdomme skal understottes til del-
tagelse i det frivillige foreningsliv eller i traeningscentre, sa de gode va-
ner fastholdes efter forleb med fx genoptraening. Det er vigtigt at
skabe sammenhangende forleb for borgerne og arbejde videre med
brobygning til de mange faellesskaber og tilbud med fokus pa bevae-
gelse.

Voksne
og seniorer

Modernisering af omsorgstandplejen

Tidlig opsporing af seldre borgere til omsorgstandpleje. Det kan dreje
sig om zldre borgere, som er for funktionshaemmede til at benytte
privatpraktiserende tandlaege.

Voksne
og seniorer

Samarbejde med Social Sundhed

Social Sundhed! er et initiativ, hvor sundhedsfaglige studerende ledsa-
ger og stetter borgere, der har et ekstra behov for hjzelp ift. at kunne
tage vare pa egen sundhed. De studerende folger borgere til egen
laege, hospital, tandlaege mv.

Arena

Jobcenter, dagtilbud, skole,
bydele, kultur- og fritidsliv, re-
habilitering, sundhedstilbud,
handelsliv.

Skoler, dagtilbud, arbejdsplad-
ser.

Idreetsanlaeg, kultur- og for-
eningsliv, traeningscentre.

Plejeboliger, dagcentre, botil-

bud, jobcenter.

Almen praksis, hospital, sund-
hedstilbud.

Mulige akterer
Social og Sundhed, Familie og
sundhed.

Social og Sundhed.

Foreninger, organisationer,
Social og Sundhed, Fritid.

Tandplejen, Social og Handi-

cap, Social og Sundhed.

Social og Sundhed, Social
Sundhed, Zldre Sagen.

1 Hjem - Social sundhed
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Malgruppe Indsats

Voksne Tidlig opsporing af eeldre borgere til funktionstraening

og seniorer Geore det muligt ved forskellige events og arrangementer i kommu-
nen, at seniorer kan fa malt egen funktionsevne. Det kunne ske ved
events som Aktive Fordrsdage. Hvis der er udfordringer med funkti-
onsevnen, kan borgerne blive oplyst om muligheder for traening.

Voksne Blodtryks- og kolesterolmaling

og seniorer Mulighed for at igangseette screening og tidlig opsporing af livsstils-
sygdomme i det offentlige rum, fx i supermarked. Det kan ske ved ma-
ling af bloktryk og/eller kolesterol. Ved heje veerdier kan man anmode
borgerne om at ga til egen lege.

Kensforskelle i sundhedskompetencer

Der kan arbejdes med at differentiere indsatser med fokus pa kensfor-
skelle, herunder blandt andet tilbud malrettet maend med flere sund-
hedsudfordringer.

Arena
Sundhedstilbud, bydele, By-
ens Hus, kultur- og fritidsliv.

Supermarkeder, bydele.

Kultur- og fritidsliv, arbejds-
pladser, jobcenter, sundheds-
tilbud.

Mulige akterer

Social og Sundhed, foreninger,

/ldre Sagen, private aktoerer
som fysioterapeuter.

Gentofte Kommune.

Social og Sundhed, Fritid
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