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1 [Aben] Strategi for unges trivsel
Sags ID: EMN-2023-02880

Resumé

Med henblik pa at sikre sammenhaeng og fremdrift i den samlede ungeindsats foreleegges Strategi
for unge trivsel til vedtagelse i Skoleudvalget, Bgrneudvalget, Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget,
Erhvervs-, Beskaeftigelses- og Integrationsudvalget samt ZAldre-, Social- og Sundhedsudvalget,
@konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen.

Pa opfordring fra Skoleudvalget har forvaltningen markeret de vaesentligste sendringer, der er
indarbejdet i bilaget pa baggrund af temadrgftelsen i Kommunalbestyrelsen den 24. april 2023.

Baggrund

Gentofte Kommune har en vision om, at alle unge lever gode ungeliv, der skaber grundlag for gode
voksenliv. | strategien for unges trivsel anlaegges en bred forstaelse af trivsel, der spaender over
mental, fysisk, sundhedsmaessig, faglig og social trivsel.

Strategien for unges trivsel har fokus pa at fremme trivsel og forebygge mistrivsel i ungelivet. Det
betyder, at hovedvaegten ligger pa brede indsatser malrettet alle unge, som enten bor eller
tilbringer dele af deres hverdag i Gentofte Kommune. Unge er som udgangspunkt 12-25 ar, dog
med det forbehold, at borgere, der er en del af beskaeftigelsesindsatsen, er unge indtil de fylder 30
ar.

Den politiske ramme er EN UNG POLITIK, anbefalinger fra relevante opgaveudvalg og udvalgte
politiske mal. Den politiske ramme er altsa overvejende skabt sammen med borgerne, og dermed
er unges deltagelse og bidrag et gennemgaende og beerende element i strategien for unges trivsel.

For at skabe et faelles grundlag for en malrettet, systematisk og handlekraftig trivselsfremmende
ungeindsats, skal tilgangen til arbejdet med unges trivsel baseres pa tre dimensioner, der
tilsammen bidrager til at sikre udvikling, prioritering og forankring af arbejdet med unges trivsel:

e Beskyttende faktorer
¢ Data og viden
¢ Involvering, mobilisering og samskabelse

Unge er forskellige. De har forskellige og varierende behov, vilkar og forudseetninger for at trives
og leve gode ungeliv, der samtidig er en god start pa voksenlivet. For at malrette indsatserne og
samtidigt bevare overblikket har vi valgt en tredelt segmentering af malgruppen.

For hvert segment er der formuleret en delstrategi for henholdsvis Alle unge, Unge i mistrivsel og
Unge i kompleks mistrivsel.

Som bilag til strategien er der udarbejdet en forelgbig oversigt over udvalgte trivselsindsatser for
unge i Gentofte Kommune. Oversigten illustrerer omfanget og bredden af de eksisterende
indsatser for delt pa de staende udvalg. Samtidigt er det vigtigt at understrege, at oversigten er et
gjebliksbillede. PA kommende made vil oversigten efter en godkendelse af strategien kunne danne
afseet for politisk drgftelse og prioritering af indsatserne pa de respektive ressortomrader.
Indstilling

Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid og Social og Sundhed indstiller
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Til Erhvervs-, Beskaeftigelses- og Integrationsudvalget, Bgrneudvalget, Skoleudvalget, Kultur-,
Unge- og Fritidsudvalget samt Zldre, Social og Sundhedsudvalget, @konomiudvalget og
Kommunalbestyrelsen

o At Strategien for unges trivsel vedtages.

Tidligere beslutninger:
Udvalg: Skoleudvalget

Dato: 03-05-2023
Anbefales til @konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen med bemaerkning om, at strategien med fordel kan
gares kortere, og at der bgr udarbejdes et resumé indledningsvist bestdende af centrale afsnit fra Opsamling
og afsnittet pa s. 12 (lige over Data & Viden).
Forvaltningen arbejder videre med de gvrige modtagne input.

Udvalg: Erhvervs-, Beskeaeftigelses- og Integrationsudvalget

Dato: 16-05-2023

Erhvervs-, Beskaeftigelses- og Integrationsudvalget den 16. maj 2023

Anbefales til @konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen med bemaerkning om, at strategien med fordel kan
gores kortere, og at der bgr udarbejdes et resumé indledningsvist bestadende af centrale afsnit fra Opsamling
og afsnittet pa s.12 (lige over Data & Viden).

Udvalg: Bagrneudvalget

Dato: 30-05-2023

Beslutning foreligger ikke endnu.

Bilag

1. Oversigt over trivslelsindsatser - fordelt pa fagudvalg (5072189 - EMN-2023-02880)

2. Strategi for unges trivsel - Revideret pba KBs temamgde 24042023 - a&ndringer markeret
med gra (5073201 - EMN-2023-02880)

2 [Aben] Underskrift

Sags ID: EMN-2023-03614

Tidligere beslutninger:
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Oversigt over udvalgte trivselsindsatser for unge i Gentofte Kommune

Indholdsfortegnelse

I Ty YT L= [Ty V- PSSR 1
Barneudvalget - UdValgte trivS@ISINASAESEN ...........cocuuiiiiiiii et e ettt e e sttt e e s bt ee e e e ateeeeeabeeeees s e eeeaasseeeeaansaeeesassaeeeensseeeeessseeesansseeesnsseeesnnsnenenn 2
Kultur, Unge- og Fritidsudvalget - UdValgte trivS@ISINASAESEN ..............ooiiiiiiiiiii e e e sttt e e e bt e e e sabteeesanbaeee e aseeeesassseeesansseee s nnseeesnnsseeenn 5
Erhverv, Beskaeftigelse - og Integrationsudvalget - Udvalgte trivSelSINASALSEN ............o..uiiiiiiiiie e e e e e e s e e e e st e e e e abae e e eabeeeeennsaeeeennnees 11
Skoleudvalget - Udvalgte trivseISINASALSEr ..............oooi it e ettt e e e et e e e e ettt eeeeebteeeeebeaeeeestaeeaanseaaeeanssasesanssssesansessesassesesanssssesanstseeesastasessassanassnssenananns 13
Zldre, Social og Sundhedsudvalget - Udvalgte trivseISINASALSEr...............uiiiiiiiiii et e e e st e e e st e e e e s b beeeesasbeeeeasbaeeesnbeeeeasseeeaessseeesansseeesanssens 18
Laesevejledning

Der er mange, meget forskelligartede indsatser rettet mod unges trivsel. Der er indsatser, der har et forebyggende, foregribende og indgribende sigte, og der er
lovpligtige indsatser og indsatser igangsat for at imgdekomme en specifik udfordring eller tematik.

Oversigten illustrerer omfanget og bredden af de eksisterende indsatser. Samtidigt er det vigtigt at understrege, at oversigten er et gjebliksbillede. Der sker
Ipbende andringer, ligesom afdeekningen gradvist udvides til at omfatte flere indsatser. | denne sammenhaeng er oversigten sorteret efter tre udvalgte parametre:

a) Overordnet er indsatserne inddelt efter de tre unge-segmenter, altsa hvorvidt de primaert er forbyggende (grgn), foregribende (gul) eller indgribende
(rgd).

b) Indsatserne er inddelt efter det hovedindsatsomrade, som de primaert retter sig mod.

c) Inden for hvert hovedindsatsomrade er indsatserne opdelt efter, hvorvidt de primaert er rettet mod det enkelte individ (lys nuance af grgn, gul eller rgd),

mod en gruppe (mellemliggende nuance af grgn, gul eller r@d) eller opererer mere pa et strukturelt plan (mgrk nuance af grgn, gul eller rgd).

Hensigten med sorteringen er at lette laesningen og sandsynligggre et overblik over indholdet. | praksis vil mange indsatser kunne relateres til flere parametre.



Bgrneudvalget - Udvalgte trivselsindsatser

Segment | Navn pa indsats / tilbud

Kort beskrivelse af indsatsen

Malgruppe

Forebyggende

Hovedindsats: Grundlaggende trivsel

Vejledning- og Samtaleforlgb til familier og bgrn/unge med fysiske eller psykiske funktionsnedsaettelser 0-18 ar

radgivningsforlgb efter §

11.7 Serviceloven

Familiebehandling § 52.3.3. | Familieorienteret indsats for familier med bgrn op til 18 ar, hvor der forud for er lavet en § 50- 0-18 ar
undersggelse

Radgivning- og Kortere samtaleforlgb rettet mod familier 0-18 ar

vejledningsforlgb § 11.3

Selvforstaelses-forlgb § Samtaleforlgb til en ung med en diagnose 0-18 ar

11.7

Sparringsteamet Folkeskolerne kan kontakte Sparringsteamet, hvis de har en elev med bekymrende skolefravaer. 0.-10. klasse
Sparringsteamet giver hurtig, tvaerfaglig vejledning, radgivning og sparring og bud pa nye
handlemuligheder, nar eleven ikke kommer i skole.

PPR PPR’s psykologer og logopaeder samarbejder taet med kommunens grundskoler om den unge, hvor | 0-18 ar

der er bekymringer relateret til laering, udvikling og trivsel. PPR indgar i samarbejde med andre
relevante faggrupper.

Aben Anonym radgivning

Er et tilbud efter serviceloven. Er malrettet bgrn- unge- og deres familier. Lettere

Under 18 ar

pa Familiecenteret problemstillinger, som kan afhjaelpes ved fa samtaler. og deres
familier.

Politikadet Med Politikadet Gentofte gnskes der at arbejde malrettet med medborgerskab, udsathed og 13-16 ar

styrkelse af prosociale vaerdier

Gadeplansindsats Opsggende udgaende arbejde 10-30 ar

SSP forebyggende Forebyggende undervisning pa 7.-9. klassetrin vedr. socialpejling, du har et valg, digitale medier, 13-16 ar

undervisning ungekultur, mv.

SSP boligsocialt arbejde Hgjne trivsel og tryghed i udpegede boligomrader 5-18 ar




Foregribende

lgrdagsfodbold er et abent uformelt tilbud for alle unge mellem 12 og 18+ ar. Fodboldtilbuddet

Boligsocial indsats 12 ar+
Lgrdagsfodbold i hallen pa | bruges som en platform til kendskab og relationer til unge i kommunen. til rekruttering til
Bakkegardsskolen ungetilbud og til opbyggelse af faellesskaber pa tveers af ungegrupper.
Boligsocial indsats Lektiecaféen har til formal at forbedre bgrn og unge i boligomradet Ved Ungdomsboligernes 10-17 ar
Lektiecafe skolefaglige praestationer og laeringsudbytte, og dermed hjzelpe dem til at fa en god skolegang
Hovedindsats: Hurtig hjzelp med livsmestring

STIME - Nar sveaere fglelser | Korttidsterapeutisk forlgb varetaget af PPR psykolog med ung og foraeldre, malrettet unge med 12-17 ar
forer til selvskade tegn pa selvskadeproblematikker. Derudover vejledning til intervention i laeringsmiljget. Formal:

forbedre den unges fglelseshandtering mhp. forebyggelse af forveerring af selvskaden og generel

mistrivsel
Gratis psykologhjzelp * Psykologisk radgivning til unge i alderen 12-18 ar. 12-18 ar
STIME - Nar bekymring Korttidsterapeutisk forlgb for unge/familier, hvor den unge har tegn pa angst og/eller tristhed. 13-17 ar
eller tristhed fylder for Derudover vejledning til indsatser i leeringsmiljget. | forlgbet hjeelpes den unge til at forsta sine
meget felelser bedre, samt stgttes nye mader at regulere sine fglelser pa. Formalet er at den unge laerer

at handtere de situationer, der fremkalder ubehagelige fglelser, i stedet for at undga

situationerne.
STIME - Nar tanker om krop | Korttidsterapeutisk forlgb for unge/familier, hvor den unge har tidlige tegn pa spiseforstyrrelse. 10-17 ar
og mad fylder for meget Derudover vejledning til indsatser i laeringsmiljget.
Ungekontakten Stgttekontaktperson ordning jf. serviceloven § 52.3.6 13-18 ar
Ungekontakten Efterveern jf. serviceloven § 76 18-23 ar
Ungekontakten Mentorindsats jf. LAB. § 167 18-29 ar




Hovedindsats: Ungeliv uden nikotin, stoffer og med begraenset alkoholforbrug

Hovedindsats: Deltagelse i sociale feellesskaber
Boligsocial indsats Leeringscafeen er et udviklings- og dannelsesprojekt for bgrn og unge i udsatte positioner. 13-18+
laeringscafe Formalet med leeringscaféen er, via relationsdannelse at fa unge som er udenfor de etablerede
faellesskaber til at blive en del af etablerede fallesskaber.

Hovedindsats: Beskaeftigelsesindsats med fokus pa unges progression og tilknytning til job og uddannelse

Hovedindsats: Den koordinerede ungeindsats
SSP+ Kriminalitetsforebyggelse for unge U18, exit, radgivning, hjaelp til job og uddannelse - tvaerfaglig 18-29 ar
koordinering

Hovedindsats: Viden og veerktgjer til foraeldre og fagpersoner om unge i mistrivsel

Hovedindsats: Hurtig hjlp med livsmestring fgr, under og efter indgribende indsatser

Hovedindsats: Uddannelse og beskaeftigelse pa szerlige vilkar

Hovedindsats: Tryghed i anbringelser og bosteder

Indgribende

Anbringelse uden for Nar det vurderes at barnet/den unges trivsel, udvikling og/eller sikkerhed i hjemmet er i farer, eller | 0-23 ar
hjemmet barnet har et behandlingsbehov for ikke kan imgdekommes af foraeldrene.

Ungekontakten Anbringelse jf. SL. § 66.1. 15-23 ar
Margrethekollegiet




Kultur, Unge- og Fritidsudvalget - Udvalgte trivselsindsatser

Segment | Navn pa indsats / tilbud

Kort beskrivelse af indsatsen

Hovedindsats: Grundlaeggende trivsel

Malgruppe

Klamydiahjemmetest

Unge mellem 15 og 25 ar bosat i Gentofte Kommune kan gratis bestille en klamydiahjemmetest

15-25 ar

Seksualvejledningsklinik | Der er i budget 2023-24 afsat midler til etablering af seksualvejledningsklinik for unge. 12-25ar
Leverandgr er endnu ikke afklaret, men tilbuddet vil have fokus pa dels test for kgnssygdomme,
seksualvejledning samt vejledning og udskrivning af praevention samt oplaegning af spiral.

Tilbuddet forventes etableret i Byens Hus i Igbet af foraret 2023
Partnerskabet med Inspirerende og involverende foredrag af skuespiller og antropolog, der belyser, hvilke fordele, 15ar+

ungdomsuddannelser -
Digital balance

ulemper og konsekvenser brug af digitale og sociale medier har for unges dannelse og mentale
sundhed bl.a. i forhold til sgvn, stress og trivsel.

Faelles om ungelivet -

| samarbejde med de enkelte ungdomsuddannelser bliver der udviklet og afprgvet, hvordan data

Ungdomsuddannelser

é ungdomsuddannelsen | fra Ungeprofilundersggelsen kan saettes i spil samt hvordan elever og foraeldre kan inddrages.
Q som arena Dette sker i en samlet og koordineret indsats med ”Partnerskabet med ungdomsuddannelserne
8>3 omkring unges sundhed og trivsel”.
% Headspace - Gruppeforlgb om relevante ungdomstematikker. Fx at veere barn i en skilsmisseramt familie, 12-25 ar
o gruppeforlgb vejen til indre ro, handtering af eksamensnervgsitet
= Headspace - oplaeg og Oplaeg og workshop om mental sundhed og trivsel, fx at fejle for at mestre, dilemmaer og 12-25 ar
workshops livsvalg, eksamensparathed
Partnerskab med Et forlgb til ungdomsuddannelserne hvor eleverne far veerktgjer og metoder til at tackle 15 ar+
ungdomsuddannelser - | udfordringer, regulere egne fglelser og opna bedre indsigt i egen og andres adfaerd. Forlgbet
Ro pa! folges samtidig af studievejledere og teamlaerere pa ungdomsuddannelserne som
kompetenceudvikling, sa de herigennem far indsigt i metoderne og kan anvende dem.
Partnerskabet med Gentofte Kommune tilbyder via Sex & Samfund gratis dialogbaseret seksualundervisning til unge |15 ar +

ungdomsuddannelserne
- Seksualundervisning
m. Sex & Samfund

pa alle ungdomsuddannelser i kommunen.




Unge og sgvn -
Sevnforlgb pa
ungdomsuddannelser

Pa et sgvnforlgb far de unge forskningsbaseret viden og rad om gode sgvnvaner, og de klaedes pa
til at tage den ny viden i brug i én uges sgvneksperiment. Formalet er, at de unge pa egen krop
maerker resultatet af bedre sgvn. Efter eksperimentet bliver der samlet op i en afsluttende
lektion.

15-25 ar

Unge og sgvn -
sgvnoplaeg i
udskolingen

Det er ikke alle skoler, der kan afse tiden til et fuldt sgvnforlgb, hvorfor der ogsa er mulighed for
mindre sgvnoplaeg. Der tilbydes sgvnoplaeg, der kan planlaegges i et samarbejde mellem skolen
med den uddannede sgvnvejleder, der varetager undervisningen i sgvnoplaegget.

Hovedindsats: Positive fallesskaber

13 ar+

Ungekulturkonsulenten | Ungekulturkonsulenten arbejder for at fremme unges deltagelse i hele Gentofte. Bade i form af | 15-25 ar
relationsarbejde blandt de unge, men ogsa ift. hvordan Gentofte kommune som organisation
bliver endnu bedre til at rekruttere og involvere unge borgere i politikudvikling og udviklingen af
kommunens mange ungerettede tilbud.

Fritidspas Fritidspasordningen giver tilskud til fritidsaktiviteter til familier, der er gkonomisk traengte. Der 6 - 25 ar
gives tilskud pa op til 1.500 kr. det fgrste halve ar. Derefter gives tilskud pa 50% af kontingentet,
dog hgjst 750 kr. pr. halve ar. Tilskuddet gives maksimalt til det fyldte 25 ar.

Generelt medlemskab | Der er 69 idraetsforeninger og 16 spejdergrupper. Det varierer hvad den enkelte forening tilbyder | 13-25 ar

af en forening af aktiviteter for unge.

Kunstcubator Kunstcubator er et kunst- og talentudviklingstilbud for unge mellem 15 og 25 ar, der drgmmer 15-25 ar
om at udforske eget kunstneriske talent i feellesskab med andre unge. Et samarbejde mellem fire
kommuner: Rudersdal, Lyngby-Taarbzek, Gladsaxe og Gentofte.

Musikbunkeren i Skabende musikfaellesskab, der faciliterer et feellesskab hvor medlemmerne danner deres 15-25 ar

Gentofte identitet gennem skabende, kreative processer med musikken som motor.

Skaberskolen Pa Skaberskolen er fokus 100% rettet mod den kreative proces. Hvordan kommer man fra speed | 15-25 ar
idé til feerdig sang? Hvordan teemmer og strukturerer professionelle kunstnere den kreative
proces?

Ung i Byens Hus Ung i Byens Hus er et ungekulturhus med hovedfokus pa Kunst, Fortaelling og Engagement. Unge | 15-25 ar
kan blive en del af et feellesskab og deltage i aktiviteter, workshops, forlgb, talks, events, m.m.

Derudover har vi en raekke faciliteter som man kan bruge som ung, f.eks. podcaststudie,
kunstatelier, og event space.
Ungepuljen Pulje der stgtter ungeinitierede ungeprojekter og arrangementer i Gentofte 12-25 ar




Gentofte 7 traeningstilbud som er abent for alle, men seaerligt rummer sarbare grupper, der i hgjere grad 18 ar+
Idraetsforening: har behov for struktur og forudsigelighed
styrketraening, fodbold,
Ipbegruppe, gagruppe,
svgmning, badminton
og yoga
Fzlles om ungelivet — Faelles om ungelivet afprgver metoder til at formidle viden og skabe dialog om holdninger og 13-18 ar
fritidsliv og handlinger med skoler, foreninger, kirker, foreeldre og andre aktgrer omkring de unge. Det med
lokalsamfund henblik p3, at styrke beskyttende faktorer for unges brug af rusmidler, herunder unges deltagelse

i positive og sunde fritidsaktiviteter. Det er derfor ogsa en tveergaende indsats med fx projektet

'Ung i bevaegelse’.
Lynpuljen for unge Puljen stgtter unge, der har en idé til en idraet-/bevaegelsesaktivitet for og med andre unge. 13-25 ar
bevaegelsesfaellesskaber | Puljen skal sgges af unge, den er nem at sgge, og der er kort behandlingstid.
Trivselsfremme i Workshop for foreningens ledere, treenere og unge medlemmer med formal om at arbejde med | 13-25 ar
foreninger - paedagogisk | foreningens vaerdier, bgrne-/ungesyn og trivsel. Uddannelse af trivselsambassadgrer blandt de
kompetenceudvikling til | unge til at have en rolle ift. at skabe trivsel. Endelig gennem mesterlaererforlgb deltager de aktivt
unge, ungdomstranere |itraening og bidrager med aktiviteter, gvelser og psedagogiske metoder og tilgange.
og ledere i foreninger i
samarbejde med PLAY
Ungemiljp Vangede Et ungetilbud for unge mellem 13 og 18 ar. 13-17 ar

Foraeldreindsats —
Foraeldrenetvaerk

Hovedindsats: Viden og vaerktgjer til forseldre og fagpersoner
Et foraeldrenetvaerk som bestar af frivillige foraeldre som involverer sig i unges trivsel i
samarbejde med kommunen.

Forzeldre

Nyhedsbrev til forzeldre

unges trivsel. Indsatsen skal give foraeldrene indsigt i ungelivet og unges mulige
trivselsudfordringer, og give vaerktgjer, der kleder foraeldre pa til at indga i en dben og stpttende
dialog med unge

Forzeldreindsats — Stgrre foredrag om forzeldreskabet og unges trivsel: | overgangen fra grundskole til Forzeldre

Foredrag ungdomsuddannelse ofte i samarbejde med Psykolog Ulla Dyrlgv, UU-Gentofte, Gentofte
ungdomsuddannelser

Forzeldreindsats - Tvaergaende indsats som formidler viden og veerktgjer til foraeldre til unge, til at stgtte og styrke | Foraeldre




Forzeldreindsats - Som et led i at give foraeldre viden og vaerktgjer, arbejder foraeldreindsats sammen med Fzlles Forzeldre
Oplaeg om Ungelivet i at formidle data fra Ungeprofilundersggelses resultater til foraeldre og unge. Vi
ungdomsuddannelser afholder derfor foreeldre/ungemgder om pa ungdomsuddannelserne med fokus pa trivslen hos

de unge.
Forzeldreindsats — Takl din teenager - Temaraekke for foraeldre. Temaraekken tager afszet i foraeldre og teenagerens | Forzldre
Temaraxekke hverdag og er altid i selskab med faglige eksperter. Formalet med temaraekken er at give

foraeldrene indsigt i ungelivet og unges mulige trivselsudfordringer, og give vaerktgjer, der klaeder

foreeldre pa til at indga i en aben og stgttende dialog med unge.
Unge og sgvn — Forzeldre far den ngdvendige hjzelp og viden, til at kunne stgtte op omkring deres bgrn og unges | Foreeldre
foreldreoplaeg spvnvaner. Vitaenker helhedsorienteret og tror pa, at vaner er vanskelige at &ndre, men at

familien sammen star staerkere, med de rette veerktgjer og den rette viden.
Unge og sgvn — Et sgvnvejlederkursus er malrettet de fagpersoner, som arbejder med kommunens unge. Malet | Fagpersoner

spvnvejlederkursus

er bred kompetenceudvikling, sa rad og vejledning om sgvn bliver en fast del af veerktgjskassen
hos fagpersonerne omkring unge i kommunen.

Hovedindsats: Ungeliv uden nikotin, stoffer og med begrzenset alkoholforbrug

Faelles om ungelivet - Et pilotprojekt, hvor der arbejdes fokuseret pa at udbygge og styrke forudsaetningerne for at 13-18 ar
overordnet arbejde sundhedsfremmende pa basis af data, med fokus pa beskyttende faktorer for unges brug

af rusmidler og i teet samarbejde med forzeldre og lokalsamfund. Indsatsen i pilotfasen bestar i at

udvikle og afprgve en model for 1) indsamling, afrapportering og formidling af data og 2)

involvering og aktivering af foraeldre og lokalsamfundsaktgrer og 3) inddragelse af unge.
Faelles om ungelivet - | samarbejde med de enkelte skoler bliver der udviklet og afprgvet, hvordan data fra 13-15 ar

skolen som arena

Ungeprofilundersggelsen kan szettes i spil samt hvordan elever og foraeldre kan inddrages. Dette
sker i en samlet og koordineret indsats med isaer SSP og andre indsatser og projekter pa
skoleomradet. De nyeste data fra Ungeprofilundersggelsen praesenteres og drgftes til
bestyrelsesmgder pa de enkelte skoler med henblik pa, at skolebestyrelsen far viden og indsigt i
elevernes sundhed og adfeerd samt elevernes oplevelse af foraldres holdninger til alkohol. Og at
skolebestyrelsen drgfter, hvilke handlinger de kan igangsaette lokalt.




Foregribende

Tveergaende
Rusmiddelradgivning —
oplaeg

Oplaeg pa skoler og ungdomsuddannelser.

U 0 USd J 2 Of

Gratis, anonym og uforpligtende radgivning for alle bgrn og unge mellem 12 og 25 ar. Intet er for

13 ar+

headspace - gratis og 12-25 ar
anonym radgivning stort eller smat.
Partnerskabet med Sundhedskonsulenter tilbyder korte samtaler med eleverne pa ca. 30 min om fysisk, seksuel og 15 ar+
ungdomsuddannelserne | mental sundhed samt social trivsel. Det er en enkeltstaende samtale, hvor eleven kan vende
- Samtaler om sundhed |spgrgsmal inden for et bredt sundhedsfagligt felt.
Hovedindsats: Hurtig hjelp med livsmestring

Ungeindsatsen Udsatte unge ml. 13 - 25 ar, som har brug for en frivillig mentor til f.eks. Stgtte til lektiehjaelp, 13-25ar
Frivilligcenter Gentofte |socialt samvaer og samtaler.
Gratis psykologhjzelp* | Psykologisk radgivning til unge i alderen 12-18 ar. 12-18 ar
Angst- og Selvhjaelpsgruppe for unge ml. 18 - 30 ar 18-30ar
depressionsgruppe for
unge, Frivilligcenter og
Selvhj=lp Gentofte
headspace - Gruppeforlgb om relevante ungdomstematikker. Fx at veere barn i en skilsmisseramt familie, 12-25 ar
gruppeforlgb vejen til indre ro, handtering af eksamensnervgsitet

Hovedindsats: Ungeliv uden nikotin, stoffer og med begraenset alkoholforbrug
Tvaergaende Individuel radgivning til unge, der oplever at rusmidler fylder for meget 13 ar+
Rusmiddelradgivning -
radgivning *
Tvaergaende Pargrendesamtaler, foreeldregrupper, eftervaernsgrupper 13 ar+

Rusmiddelradgivning -
gruppesamtaler *

Hovedindsats: Deltagelse i sociale fallesskaber

Hovedindsats: Beskzeftigelsesindsats med fokus pa unges progression og tilknytning til job og uddannelse

Hovedindsats: Den koordinerede ungeindsats




Indgribende

Hovedindsats: Viden og veerktgjer til foraeldre og fagpersoner om unge i mistrivsel

ungdomsuddannelser -
Psykisk farstehjzelp til
unge

hjeelpe elever, der har det psykisk svaert. Pa kurset far man viden om psykiske sygdomme og
kriser og far kompetencer til at kunne handle, hvis man mgder en elev, der viser tegn pa psykisk
mistrivsel.

Hovedindsats: Hurtig hjelp med livsmestring fgr, under og efter indgribende indsatser

Partnerskab med Henvisningskataloget er udviklet til brug pa ungdomsuddannelserne (unge 15-25 ar) og giver et 15-25 ar
ungdomsuddannelserne | emneinddelt overblik over forskellige muligheder for hjzelp til unge inden for diverse emner.

om unges sundhed og Opdateres arligt. Formidles desuden til andre kommunale afdelinger med bergring med unge

trivsel — (PPR, SSP, rusmiddelkonsulenten mm), grundskoler, pa hjemmesiden, praktiserende laeger

henvisningskatalog

Partnerskabet med Malet med kurset i Psykisk Fgrstehjaelp er at kleede medarbejdere pa at til kunne handle og Fagpersoner

Hovedindsats: Uddannelse og beskaeftigelse pa szerlige vilkar

Hovedindsats: Tryghed i anbringelser og bosteder
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Erhverv, Beskaeftigelse - og Integrationsudvalget - Udvalgte trivselsindsatser

Foregribende

Segment | Navn pa indsats / tilbud Kort beskrivelse af indsatsen Malgruppe
Hovedindsats: Hurtig hjelp med livsmestring
Hovedindsats: Ungeliv uden nikotin, stoffer og med begraenset alkoholforbrug
Hovedindsats: Deltagelse i sociale feellesskaber
Hovedindsats: Beskzeftigelsesindsats med fokus pa unges progression og tilknytning til job og uddannelse
Mental fleksibilitet - Coachende og motiverende tilbud som led i beskaftigelsesindsatsen med udgangspunkt i den 18-30 ar
individ niveau kognitive metodik.
Rehabiliterende Indsats malrettet borgere med andre udfordringer eller arbejdslgshed eller manglende 18-30ar
beskaeftigelses- og uddannelse. Individuelt skalbaseret indsatser med ret og pligt.
uddannelsesindsats
Arbejdsmarkedsrettet Indsats malrettet borgere med mulighed for umiddelbart at kunne indga i beskaeftigelse og 18-30 ar
beskaeftigelses- og uddannelse. Individuelt skalbaseret indsats med ret og pligt.
uddannelsesindsats
Mental fleksibilitet - Coachende og motiverende tilbud som led i beskaeftigelsesindsatsen med udgangspunkt i den 18-30 ar

gruppe niveau

kognitive metodik.
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Hovedindsats: Den koordinerede ungeindsats

Tvaergaende
autismekoordinator

Indsats som skal udvikle indsatser, styrke samarbejde og udvikle viden indenfor autismeomradet.
Malet er at indsatserne bliver koordineret og sammenhangende mhp at sikre et mere effektivt
samarbejde til gavn for borgere med autisme

18-30 ar

Hovedindsats: Viden og veerktgjer til foraeldre og fagpersoner om unge i mistrivsel

Hovedindsats: Hurtig hjeelp med livsmestring for, under og efter indgribende indsatser

Hovedindsats: Uddannelse og beskaeftigelse pa saerlige vilkar

Hovedindsats: Tryghed i anbringelser og bosteder
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Skoleudvalget - Udvalgte trivselsindsatser

Segment | Navn pa indsats / tilbud

Forebyggende

Kort beskrivelse af indsatsen

Hovedindsats: Grundlaeggende trivsel

Malgruppe

Sparringsteamet Folkeskolerne kan kontakte Sparringsteamet, hvis de har en elev med bekymrende skolefravaer. 0.-10. klasse
Sparringsteamet giver hurtig, tvaerfaglig vejledning, radgivning og sparring og bud pa nye
handlemuligheder, nar eleven ikke kommer i skole.
Det Nye Rejsehold Det ny Rejsehold henvender sig til unge, som pa grund af skoletraethed, skolevaegring, faglige, personlige | 7.-9. klasse
eller sociale udfordringer ikke profiterer af folkeskolens tilbud.
Enkeltmand - Undervisning i hovedfagene. Individuelle fag efter aftale. Elever uden skoletilbud 7.-9. klasse
ungdomsskolen
Individuelle samtaler Samtale med en fortrolig voksen. Evt. samarbejde med PPR 0.-9. klasse
med en fortrolig voksen,
ofte en fra ressource -
teamet
Mentorordning i 10 Der er etableret en mentorordning i klasserne, der giver eleverne mulighed for 1:1 sparring 10. klasse
klasse
Samtaleforigh Individuelle samtaler med elever i 4.- 9. klasse. Elever der f.eks. skifter skole og er bange for, at de bliver |4.-9. klasse
udsat for drillerier, som pa den gamle skole. Eller samtaler med elever, der har det svaert ved at komme i
skole.
Studiecoaching Samtale med sarbare unge. Elever i udskolingen der har det sveert udvaelges til samtale. Udskoling
Tilpasset skema At beholde eleven i skolen og ikke falde helt ud i mistrivsel. 0.-9. klasse
Sikkerchat Fglg med i hvad dit barn laver pa nettet, pa mobilen og de sociale medier. Udskoling
Bliv ven med din Forlgb med fokus pa at forsta hjerne, og hvordan den kan arbejde med og imod os i situationer, hvor vi | 9. klasse
preévehjerne - i oplever, at vi er pressede eller usikre. @velser i at skabe nye koblinger i hjernen og i at fa den til at

Udskolingshuset

arbejde med os.
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Du veelger selv - i Et endagsforlgb i Udskolingshuset med fokus pa at traeffe de oplyste og individuelt rigtige valg i 7. klasse
Udskolingshuset forbindelse med ungelivet generelt. Dagen indeholder bade mini-kurser med oplysninger om feerden pa
internettet og flertalsmisforstaelser, og workshops med fokus pa egne skolevaner og gvelser i at kunne
genkende egne behov.

Fremtidens ungeliv - i Pa et to-dages designprocesforlgb i Udskolingshuset bearbejder 9.klasseselever data fra 9. klasse
udskolingshuset ungeprofilundersggelsen. De stiller skarpt pa udvalgte fokusomrader fra undersggelsens resultat,
analyserer dataseettet. Problemstillinger der bl.a. omhandlede sgvn, fritids- og foreningsaktivitet,
foreeldre dialog og ungefaellesskaber.

Mindfulness 5. og 8. argang har et mindfulness kursus klassevis over et antal uger. Der er et antal uddannede 5. og 8.
instruktgrer. klasse
MOT Aktiviteter med fokus pa mod og robusthed. Undervisningsforlgb pa i alt 12 moduler af 2,5 time, Udskoling

udviklet af fageksperter. BA har egne MOT coaches og elever der MOT-ambassadgrer.

Relationscirkel Alle team udfylder 2-3 gange om aret en relationscirkel, der placerer eleverne i relation til de voksne. Udskoling

ReloadME Med ReloadME gnskes der at fremme bgrn og unges mentale trivsel ved at inspirere dem til en god 7.-10.
balance mellem det digitale liv og sgvnen. klasse

Ro og compassion Et forlgb med intro til huset Udskoling

Aftenforestilling i Fremme trivsel pa tveers af argangen kombineret med et fagligt formal. 9. klasse

teateret - Kunsten at

vzaere okay

Onlineliv Forzeldreforedrag ved Bgrns vilkar 6. klasse

Co- teaching Trivselssamtaler, AKT, inklusion af elever der har brug for stgtte, gget klassetrivsel. Co-teaching- 0.-9. klasse

indsatsen har veeret tilrettelagt individuelt pa skolerne, og alle skoler har deltaget i et kompetencelgft
malrettet enten alle medarbejdere pa skolen eller udvalgte medarbejdergrupper. Derudover har alle
skoler haft et samarbejde med kommunens vejlederteam, der understgtter skolernes indsatser.

Almene feellesskabende | Aktiviteterne indebzerer fglgende: skolens fgdselsdag, motionsdag, Skgjtedag, morgensang, 0.-9. klasse
og trivselsfremmende skolepatrulje og klippe klistredag. Samt andre forskellige traditioner som er feellesskabende og
aktiviteter trivselsfremmende




Fulton Seerligt forlgb man sgger for at understgtte motivation. Udskoling
Mobilfri skole Alle telefoner (nu ogsa smartwatches) indsamles i mobilhoteller om morgen, da skoledagen er mobilfri. | 0.-9. klasse
Omsorgskort At skabe stgrre rummelighed og pget empati mellem bgrnene. 5. klasse
ViTo - ungdomsskolen Sprogtilbud under folkeskoleloven. Undervisning i folkeskolens afgangsfag, mentorstgtte og sociale 7.-9. klasse
aktiviteter. Lobende optag
Skilsmissegrupper En lille gruppe bgrn som mgdes pa faste dage i en periode. Til hvert mgde vil bernene mgde en tryg og | Udskoling
genkendelig ramme med fast tidsramme pa halvanden time. Gruppen taler om de forskellige temaer,
som erfaringsmaessigt fylder hos bgrn med skilte forzeldre.
Kon Eleverne far viden om sociale og kulturelle normer for krop, kgn og seksualitet og indsigt i, hvordan 7. klasse
normer har forandret sig over tid, Igbende forandres og hvordan de selv kan spille en rolle i at forme
normer, der inkluderer alle unge uanset kgn og seksualitet.
Hovedindsats: Positive fellesskaber
Barakken Et unge(klub)tilbud. Aktiviteter/faciliteter: Fitnessrum, Podcaststudie, beskedent musikrum, pool og 15-17 ar
bordtennis, filmhjgrne. Det er primaert unge fra ungdomsskolen, der bruger det, men ogsa unge fra
Vangede og Maglegardsskolen. Leerere og paedagoger fra ungdomsskole er tilknyttet. Der er abent fra
ca. 14-17 mandag til torsdag, der kommer ca. 10-20 unge hver eftermiddag.
Lejrskole Skolerne har forskellige destinationer indenfor diverse former for lejrskole for at kunne danne rammer | 0.-9. klasse
for fellesskabende og trivselsfremmende aktiviteter hos eleverne.
Hovedindsats: Viden og vaerktgjer til foraeldre og fagpersoner
Indsats for alt personale | Psykologisk tryghed i medarbejdergruppen, Implement, Dorthe Birkemose, Jenny Bohr samt Fagpersoner

for at understgtte bgrns
trivsel

Sggardskolen vedrgrende bestraebelsen pa proaktivt bgrnesyn.

Hovedindsats: Ungeliv uden nikotin, stoffer og med begraenset alkoholforbrug
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Foregribende

Et skridt pa vejen En seerlig indsats for 15-18-arige, der ikke er i gang med uddannelse eller arbejde, og som har personlige |15 - 18 ar
udfordringer. Udfordringerne kraever en saerlig vejledningsindsats, og der er ofte mangel pa tilbud til
malgruppen. For disse unge kraever det mange sma skridt pa vejen mod uddannelse eller arbejde.
Formalet med projektet er at hjeelpe denne gruppe unge med at opna fast tilknytning til uddannelse
eller arbejde. Projektet beror pa en helhedsorienteret indsats gennem faellesskabende- og individuelle

aktiviteter

Hovedindsats: Hurtig hjelp med livsmestring

Kvisten (ungdomsskolen) | Skoletiloud med mulighed for fuld fagreekke pa sma hold og med kontaktlaererordning til psykisk sarbare | 7.-9. klasse
unge med angst og skolevaegring fra 7. - 9. klasse

Loftet - ungdomsskolen | Gruppeordning med fuld fagraekke og fritidstilbud fra 7.-9. klasse indenfor autismespektret. Eleverne 7.-9. klasse
kan have andre komorbide tilstande i tilknytning til deres autismediagnose.

MEGAdiamant Systematisk forlgb i mindre grupper af max. 6 elever varetaget af feellesskabsvejleder og klasseteam. Udskoling

Hovedindsats: Ungeliv uden nikotin, stoffer og med begraenset alkoholforbrug

Hovedindsats: Deltagelse i sociale fallesskaber

Kompetencecenter Elever fra Hellerup Skole visiteres til kompetencecenteret Nordstjernen. Eleverne er integreret i skolens | Udskoling
klasser. De specialpaedagogiske medarbejdere knyttet til kompetencecenteret har szerlig fokus pa de
visiterede elever, men de bidrager ogsa til at skabe en inkluderende kontekst i klasserne.

Rakketten Et skeermet miljg for elever med skolevaegring eller store deltagelsesvanskeligheder. Udskoling

Hovedindsats: Beskzaeftigelsesindsats med fokus pa unges progression og tilknytning til job og uddannelse
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Hovedindsats: Den koordinerede ungeindsats

Samarbejde med det
kommunale
vejlederteam,
sparringtemaet omkring
fravaer, Headspeace,
Stime forlgb mv. om
trivselsudfordringer.

Samarbejde med det kommunale vejlederteam, sparringtemaet omkring fraveer, Headspace, Stime
forlgb mv. om trivselsudfordringer.

Udskoling

Hovedindsats: Viden og veerktgjer til foraeldre og fagpersoner om unge i mistrivsel

Hovedindsats: Hurtig hjelp med livsmestring for, under og efter indgribende indsatser

Hovedindsats: Uddannelse og beskaeftigelse pa saerlige vilkar

Indgribende

Villaen

Hovedindsats: Tryghed i anbringelser og bosteder

Sggardsskolen Specialskole der modtager elever efter visitation. Skolen arbejder med den fulde formalsparagraf og har | 0.-9.klasse
bade generelle og mere malrettede trivselsindsatser.

Skolen pa Strandvejen Dagbehandlingstilbud. Et helhedstiloud malrettet normaltbegavede bgrn og unge, der har brug for et 0.-9. klasse

(organisatorisk tilknyttet | mindre og tryggere miljg end almen skolen. Eleverne er som udgangspunkt bgrn og unge visiteret til et

Skovshoved Skole) kategori 1 tilbud —iht. De tre kategorier for dagbehandling.

Gruppeordning pa Born og unge med generelle indlaeringsvanskeligheder / intellektuelle funktionsnedsaettelser. Mellemtrin

Maglegardsskolen - og udskoling
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/Zldre, Social og Sundhedsudvalget - Udvalgte trivselsindsatser

Segment | Navn pa indsats / tilbud | Kort beskrivelse af indsatsen Malgruppe
Hovedindsats: Grundlaeggende trivsel

Hovedindsats: Positive feellesskaber

Ungenetvaerk Cafe Networking, socialt samveer og aktiviteter ude af huset 18-40 ar
Stolpen

Hovedindsats: Viden og vaerktgjer til foraeldre og fagpersoner

Hovedindsats: Ungeliv uden nikotin, stoffer og med begraenset alkoholforbrug

Delindsats under Delindsatsen: "Oplysningskampagne om nye genstandsgraenser og dialog om alkoholkultur i form af 18 ar+
handleplan: borgerinddragende aktiviteter" er malrettet alle borgere i Gentofte Kommune, herunder ogsa unge.
"Alkoholindsats med Malet er at skabe dialog om alkoholkulturen, oplyse om Sundhedsstyrelsens genstandsgraenser og

fokus pa kultureendring" | udbrede kendskabet til Gentofte Kommunes tilbud.

Delindsats under | delindsatsen "Ansvarlige foreninger" saettes fokus pa alkoholkulturen i foreninger, hvor voksne udggr | 15 ar+
handleplanen: vigtige rollemodeller for bgrn og unge. Indsatsen bestar af opsggende arbejde med henblik pa at blive
"Alkoholindsats med inviteret til bestyrelsesmgder og fa en dialog om alkohol. Der tilbydes sparring i forhold til at udarbejde
fokus pa kulturaendring" | alkoholpolitik eller facilitere en workshop, hvor emnet alkohol kan drgftes.

Forebyggende

Tvaergaende Oplaeg pa skoler og uddannelser. 13 ar+
Rusmiddelradgivning -
oplaeg

Hovedindsats: Stgtte og opbakning, nar ungelivet er sveert
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Foregribende

Hovedindsats: Hurtig hjeelp med livsmestring

Socialpaedagogisk stgtte | Socialpaedagogisk st@tte, der gives til voksne med en betydeligt nedsat funktionsevne. Forlgbene gives |18 ar+
som individuel stgtte i borgerens eget hjem eller som gruppeforlgb sammen med andre med samme
udfordringer. Ofte leveres stgtten som en kombination heraf. Fokus er at treene hverdagsfeerdigheder,
som kan hjeelpe den enkelte taettere pa at leve et almindelig liv.

Akuttilbud til psykisk syge | Hjzelp til akutte psykiske kriser for den syge og pargrende 18 ar+

Skolen pa tvaers Kurser for voksne med psykisk sygdom, som hjzelper til recovery. Ogsa pargrende eller en god ven kan |19 ar+
deltage. Udbydes sammen med 4K kommunerne og Behandlingspsykiatrien.

Hovedindsats: Ungeliv uden nikotin, stoffer og med begreaenset alkoholforbrug

Tvaergaende Individuel radgivning 13 &r +

Rusmiddelradgivning -

radgivning

Tvaergaende Pargrendesamtaler, foraeldregrupper, eftervaernsgrupper 13 ar+

Rusmiddelradgivning -

gruppesamtaler

Stop dit forbrug af Et gruppeforlgb baseret pa de unges udfordringer og erfaringer med snus i samspil med faglige input 12-20 ar

nikotin/snus - et fra gruppefacilitator. Der er fokus pa at fa de unge til at stoppe med snus /nedbringe brugen af snus,

gruppetilbud til ungei herunder at fa udarbejdet en handleplan med den enkelte unge. Der er overordnet fokus pa

Gentofte Kommune nikotinafhaengighed, herunder snus, tyggetobak og nikotinposer (samlet kaldet snus).

Hovedindsats: Deltagelse i sociale fallesskaber
Ungehuset Et gratis tilbud for unge som har brug for at fa styrket deres netvaerk af jeevnaldrende. 18-35 ar
Ventilen Mgdested for unge ramt af ensomhed. Fokus pa socialt samvaer og aktiviteter. 15- 25 ar

Hovedindsats: Beskzeftigelsesindsats med fokus pa unges progression og tilknytning til job og uddannelse

Hovedindsats: Den koordinerede ungeindsats
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Hovedindsats: Viden og veerktgjer til foraeldre og fagpersoner om unge i mistrivsel

Hovedindsats: Hurtig hjeelp med livsmestring for, under og efter indgribende indsatser

Indgribende

stgtte i hverdagen, som ikke kan planlaegges pa faste tidspunkter tilbydes efter visitation midlertidigt
eller lengerevarende botilbud.

Misbrugsbehandling - Behandling for alkoholmisbrug. Behandlingen kan vaere ambulant, dagbehandling eller 18 ar+
alkohol dggnbehandling.
Misbrugsbehandling - Behandling for misbrug af andre rusmidler. Behandlingen kan veere ambulant, dagbehandling eller 18 ar+
stoffer dggnbehandling.
Hovedindsats: Uddannelse og beskaeftigelse pa szerlige vilkar

Aktivitets og Tilbuddene er malrettet voksne, som ikke kan varetage et job hverken pa almindelige vilkar eller under |19 ar+
samveerstilbud beskyttet beskaeftigelse. Tilbuddet treeder i stedet for beskaeftigelse, sa borgeren far et miljgskifte i

dagligdagen som et alternativ til job. Indsatsen bestar i diverse kreative eller fysiske aktiviteter alene

eller ssmmen med andre.
Beskyttet beskaeftigelse | Beskyttet beskaeftigelse til voksne med betydeligt nedsat funktionsevne, der ikke kan varetage 18 ar+

ordinaere jobs eller jobs efter beskaeftigelseslovgivningens szerlige vilkar som fx flexjob. Der tilbydes job

i beskyttede veerksteder og i samarbejde med virksomheder.
STU, Saerligt tilrettelagt 3-arig ungdomsuddannelse til unge, der ikke kan gennemfgre en ordinaer ungdomsuddannelse pga. 15-25 ar
ungdomsuddannelse betydeligt nedsat funktionsevne. Uddannelsen er ikke kompetencegivende.

Hovedindsats: Tryghed i anbringelser og bosteder

Botilbud Voksne, der har en betydelig eller varig nedsat funktionsevne i en grad der ggr, at de har behov for 18 ar+
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Sammen om unges trivsel

| Gentofte Kommune har vi en vision om, at alle unge lever gode ungeliv, der skaber grundlag for gode
voksenliv. Der er mange faktorer, der spiller ind i forhold til at indfri denne vision. | denne strategi anlaegges
en bred forstaelse af trivsel, der spaender over mental, fysisk, sundhedsmaessig, faglig og social trivsel.

Langt de fleste unge i Gentofte har det godt, men pa nogle omrader er der risiko for, at trivslen kommer
under pres. Gentofte Kommune skal styrke og forstgrre det, der fremmer unges generelle trivsel, og sikre
veerktgjer, stgtte og opbakning til den enkelte, hvis ungelivet bliver sveert.

Udviklingen af unges trivsel er ikke et nyt fokus i Gentofte Kommune. Vi har igennem mange ar arbejdet
med udvikling af politiske mal og anbefalinger og etableret en bred tilbudsvifte, der spander helt fra
lovpligtige tilbud til eksperimenterende prgvehandlinger. Alligevel oplever vi bade i Gentofte og pa
landsplan, at unges trivsel er under pres. Velkendte faktorer pavirker fortsat unges trivsel, men ungelivet
udfordres ogsa af nye, som kalder pa andre tilgange til, hvordan vi skaber gode rammer for ungelivet.

Derfor er det vigtigt, at vi fastholder vores fokus pa unge, intensiverer vores arbejde og haever vores
ambitioner for hele tiden at skabe endnu bedre rammer for unge i Gentofte Kommune. Vi har sat mange
trivselsfremmende indsatser i gang, der virker, men vi skal blive ved med at forbedre eksisterende indsatser
og udvikle nye, og sa skal vi blive bedre til at prioritere.

Arbejdet med trivsel er en integreret del af den samlede ungeindsats i Gentofte Kommune. Unges trivsel er
bade en forudsaetning for, at vi kan lykkes med vores opgavelgsning og samtidig effekten af det daglige
kommunale arbejde med unge i skolerne, pa myndighedsomraderne og pa kultur- og fritidsomradet. Hver
eneste dag arbejdes der i organisationen med unge ud fra forskellige lovgivninger, fagligheder og
parametre. Unges trivsel er altsa bade et mal for og et resultat af vores arbejde med at skabe gode rammer
for ungelivet pa tveers af den kommunale opgavelgsning.

Unges trivsel er imidlertid et feelles ansvar og en faelles opgave, som Gentofte Kommune ikke kan Igse
alene. Vived, at vi opnar de bedste resultater sammen. Nar vi fremadrettet skal arbejde med udviklingen af
rammerne for gode ungeliv for alle unge i Gentofte Kommune, kalder det pa indsatser pa alle niveauer og
samarbejde med alle aktgrer - ungdomsuddannelser, foreningsliv, civilsamfund og ikke mindst unge selv,
deres foraeldre og pargrende. Derfor er en involverende, samskabende og netvaerksbaseret tilgang til unges
trivsel afggrende.

Det tager tid at skabe forandringer, som slar igennem i ungelivet, derfor er der brug for et langt sejt traek
med malrettede og strukturerede indsatser, der forankres lokalt som en naturlig, vedkommende og
integreret del af unges liv og feellesskaber. Det kalder pa nysgerrighed, hgj faglighed, staerke
samarbejdsrelationer, vedholdenhed, talmodighed og politisk prioritering.

Arbejdet med unges trivsel i Gentofte Kommune skal skabe grundlag for forandring, vores indsatser skal
ramme bredt og kendetegnes af dristighed og handlekraft. Strategien skal sikre sammenhang og fremdrift i
en malrettet og struktureret tilgang til at styrke unges trivsel. En strategi, der giver feelles vaerktgjer til at
navigere, udvikle, afprgve og implementere, evaluere og prioritere pa tvaers af ungeomradet.



Leesevejledning
Dette dokument bestar af tre dele:

e BAGGRUND
Denne del indeholder en praecisering af malgruppen, beskrivelse af den politiske ramme for
arbejdet med unges trivsel, definition af trivsel samt en kort beskrivelse af, hvad der kendetegner
unges trivsel og mangel pa samme.

e HVORDAN VIL VI ARBEJDE MED UNGES TRIVSEL?
For at skabe et faelles grundlag for en malrettet, systematisk og handlekraftig trivselsfremmende
ungeindsats beskriver strategien rammerne for en faelles overordnet tilgang til arbejdet med unges
trivsel. Tilgangen er retningsgivende for bade det politiske og administrative niveau i arbejdet med
udvikling, prioritering, kvalitet i og forankring af trivselsindsatser for og med unge. Arbejdet med
unges trivsel skal dermed ske med udgangspunkt i: Beskyttende faktorer, Data og viden samt
Involvering, mobilisering og samskabelse.

e HVAD VIL VI OPNA MED STRATEGIEN?
Unge er forskellige. De har forskellige behov, vilkar og forudssetninger for at trives og leve gode
ungeliv, der samtidig er en god start pa voksenlivet. Helt overordnet omfatter strategien alle unge,
som enten bor eller tilbringer dele af deres hverdag i Gentofte Kommune. For at malrette
indsatserne og samtidigt bevare et overblik arbejdes der med en tredelt segmentering af
malgruppen. Til hvert segment er der udarbejdet en delstrategi for henholdsvis Alle unge, Unge i
mistrivsel og Unge i kompleks mistrivsel.

Som bilag til strategien er der udarbejdet en oversigt over udvalgte trivselsindsatser for unge i Gentofte
Kommune. Oversigten illustrerer omfanget og bredden af de eksisterende indsatser. Samtidigt er det vigtigt
at understrege, at oversigten er et gjebliksbillede. Der sker Ipbende a&ndringer lige som afdaekningen
gradvist udvides til at omfatte flere indsatser. Oversigten er sorteret efter en raekke udvalgte parametre for
at lette laesningen og sandsynligggre et overblik over indholdet. | praksis vil mange indsatser kunne
relateres til flere parametre.

Strategien for unges trivsel er i vid udstraekning inspireret af Mistrivsel i lyset af tempo, preestation og
psykologisering: Om ny udsathed i ungdomslivet af Noemi Katznelson, Mette Pless, Anne Gorlich, Center for
Ungdomsforskning, 2022. Nye og tidligere laesere kan danne sig et overblik over forskningsprojektet ved at
leese kapitel 2, opsamlingerne fra kapitel 3-6 samt kapitel 7 og 8.



BAGGRUND

Hvornar er man ung?

Strategien for unges trivsel er malrettet alle unge, som enten bor eller tilbringer dele af deres hverdag i
Gentofte Kommune. Unge er som udgangspunkt 12-25 ar, dog med det forbehold, at borgere, der er en del
af beskeeftigelsesindsatsen, er unge indtil de fylder 30 ar.

Unge er forskellige. De har forskellige behov, vilkar og forudseetninger for at trives og leve gode ungeliv, der
samtidig er en god start pa voksenlivet. Det skal strategien tager hgjde for og adresserer.

| Gentofte Kommune er der knap 16.000 borgere i alderen 12-30 ar, hvoraf 12.595 er i alderen 12-25 ar og
nogenlunde lige fordelt mellem de to biologiske k@n - 51% drenge og 49% piger. | realiteten er malgruppen
endnu stgrre, fordi mange unge eksempelvis gar i skole, pa ungdomsuddannelse eller er foreningsaktive i
Gentofte Kommune. Disse unge er en vaesentlig del af ungekulturen, og derfor er de ogsa en del af
malgruppen for strategien, selvom en del af trivselsindsatserne i praksis vil veere forbeholdt unge med
bopzl i Gentofte Kommune.

De resterende 3.269 borgere er i denne sammenhang primaert malgruppe for Ungecenterets uddannelses-
og beskaeftigelsesindsats.

5.967 i alderen 18-25 ar

[12 13 [14 [15 116 [17 |13 [19 [20 [21 22|23 |24 |25

6.628 i alderen 12-17 ar 3.269 i alderen 26-30 &r

Den politiske ramme

Strategien har fokus pa at fremme trivsel og forebygge mistrivsel i ungelivet. Det betyder, at hovedvaegten
ligger pa brede indsatser malrettet alle unge uanset graden trivsel. Samtidig har strategien til formal at
veere bindeleddet mellem kommunens ungepolitik, anbefalinger fra udvalgte opgaveudvalg og politiske mal
og de mange indsatser, der er rettet mod at skabe et godt fundament for, at alle unge lever gode ungeliv og
far gode afsaet for voksenlivet.

Den politiske ramme er overvejende skabt sammen med borgerne i en raekke opgaveudvalg, og dermed er
unges deltagelse og bidrag et gennemgaende og bzaerende element i strategien for unges trivsel.

Nedenfor er den politiske ramme anno 2023 kort beskrevet.

EN UNG POLITIK
| 2016 vedtog Kommunalbestyrelsen EN UNG POLITIK, der, med dens fem pejlemaerker, szetter en
overordnet og tveergaende retning for arbejdet med at skabe rammer for gode ungeliv:

e STA STARKT - Unge i Gentofte oplever hgje forventninger til, hvordan man skal vaere, hvordan
man skal se ud, og hvad man skal praestere. Unge skal gives modet til at definere sig selv,
udvikle egen identitet og egne ambitioner.


https://gentofte.dk/det-lokale-demokrati/politiske-udvalg/opgaveudvalg/afsluttede-opgaveudvalg/en-ung-politik/

e FRI FREMTID - Alle unge skal have attraktive muligheder, uanset hvor de star i livet. Men
mange muligheder ggr ikke ngdvendigvis valget lettere. Unge skal vejledes og inspireres til at
traeffe selvstaendige valg om uddannelse og arbejdsliv, og ggres bevidste om, at mal og
drgmme kan andre sig undervejs.

e FORSKELLIGE SAMMEN - Staerke relationer skaber steerke mennesker. | dag indgar unge i
faellesskaber, der gar pa tvaers af fysiske og digitale rum. Unge skal have mulighed for at vaere
en del af rummelige feellesskaber, hvor den enkelte bliver set, hgrt og respekteret.

e ALLE I TALE - Unge skal vaere med til at tage beslutninger, der vedrgrer dem. De skal opleve, at
de bliver lyttet til, og at de kan gg@re en forskel — bade for sig selv og for faellesskabet. Unge skal
engageres i samarbejde baseret pa tillid, serlighed og tydelighed.

o INGEN ALENE - Ungelivet er fyldt med udfordringer, der kan vaere sveere at tackle alene. Unge
har brug for stgtte og opbakning bade derhjemme og der, hvor de feerdes i hverdagen. Unge
skal have nem adgang til vejledning og stgtte, hvis livet bliver sveert.

Anbefalinger fra opgaveudvalg

Pa nuveerende tidspunkt har Kommunalbestyrelsen vedtaget anbefalinger fra tre opgaveudvalg, der har
udfoldet pejlemaerkerne i EN UNG POLITIK, og der er nye anbefalinger pa vej fra et igangveerende
opgaveudvalg. Opgaveudvalgenes anbefalinger seetter mere konkret retning for arbejdet omkring
ungelivet.

Unges sundhed og trivsel — r@g, stoffer og alkohol

Opgaveudvalgets anbefalinger retter sig mod unges rusmiddeladfzerd, og hvordan der kan arbejdes med at
skabe rammer, der bidrager til at udskyde unges rusmiddeldebut, og at unge lever et ungeliv med
begraenset alkoholindtag og ingen nikotin og stoffer. Anbefalingerne har fokus pa at styrke de beskyttende
faktorer for unges brug af rusmidler eksempelvis trivsel i skolen og foraeldrenes rolle. Flere - men ikke alle -
af de beskyttende faktorer omkring rusmidler er samtidig beskyttende faktorer i forhold til unges trivsel.

Mmal
e INGEN GENTOFTE-UNGE RYGER — (omfatter alle nikotinprodukter)
o |NGEN GENTOFTE-UNGE TAGER STOFFER
o GENTOFTE-UNGE HAR ET BEGRANSET ALKOHOLFORBRUG

Delmal
e (get engagement blandt unge
e (Bget engagement blandt foraeldre
e Flere unge deltager i positive fritidsaktiviteter
e Viskal arbejde med en ny ungekultur

Principper
e Vivil arbejde for at styrke beskyttende faktorer for unges rusadfaerd
e Vivil arbejde med udgangspunkt i data
e Vivilinddrage unge


https://gentofte.dk/det-lokale-demokrati/politiske-udvalg/opgaveudvalg/afsluttede-opgaveudvalg/unges-trivsel-og-sundhed-roeg-alkohol-og-stoffer/

Ungeliv i balance

Unges trivsel pavirkes af mange faktorer. | dette opgaveudvalg blev der stillet skarpt pa praestations- og
perfekthedskulturens indvirkning pa unges trivsel, samt formuleret fem malsaetninger for hvordan vi
sammen kan stgtte, styrke og udfordre unge i at balancere praestations- og perfekthedskulturen og
herigennem styrke fundamentet for unges trivsel:

PLADS TIL AT TRAFFE EGNE VALG

RUM TIL AT LERE, UDVIKLE OG @VE SIG
RAMMER FOR VENSKABER

STYRKE | FORSKELLIGHED

e MANGE VEJE TIL GODE LIV

Feellesskaber med forskellighed

Feellesskabsstrategien saetter fokus p3, at flere bgrn og unge skal opleve at vaere en del af de almene
faellesskaber som eksempelvis de almindelige folkeskoler, dagtilbud og fritidsliv og samtidigt trives og
udvikle sig i disse faellesskaber. Strategien definerer et faelles veerdigrundlag, malsaetning, rammevilkar og
principper for udvikling af bgrne- og ungemiljger og angiver dermed en klar og tydelig retning for
realisering af visionen, at bgrn og unge oplever gleeden ved at deltage i fellesskaber:

e Vision: Bgrn og unge oplever glaeden ved at deltage i feellesskaber

e Verdigrundlag: Faellesskaber er en styrke — Forskellighed er et potentiale

e Malsaetning: Vi har faellesskaber med forskellighed

e Rammevilkar: @konomisk bevidsthed er et rammevilkar

e Principper og kriterier for udvikling af bgrne- og ungemiljger: Vi har bgrne- og ungemiljger med
kvalitet, naerhed og deltagelsesmuligheder

Uddannelsesvejledning — Unges frie uddannelsesvalg (under udarbejdelse)

Opgaveudvalget er i gang og arbejder inden for rammerne af EN UNG POLITIK med saerligt fokus pa
pejlemzrket FRI FREMTID. Udvalget forventer at aflevere til fellesmgde i maj 2023 samt til
@konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen i juni 2023.

Opgaveudvalget kommer med anbefalinger til, hvordan unge mennesker kan vejledes om uddannelse pa en
made, sa de far et oplyst grundlag for at treeffe et selvstaendigt valg. Opgaveudvalget udvikler ogsa ideer til,
hvordan Gentofte Kommunes malsaetning om, at 5 pct. af en ungdomsargang sgger erhvervsuddannelse,
kan nas. En stor og vigtig del af uddannelsesvejledningen foregar uformelt i hjemmet. Foraeldre praeger i hgj
grad deres bgrns forstaelse og valg af uddannelse — enten direkte eller indirekte. Udvalgets anbefalinger
adresserer, derfor ogsa, hvordan foraeldre kan inddrages som supplement til eksisterende
vejledningsaktiviteter.

Politiske mal og malepunkter

De staende udvalg har udarbejdet en raekke politiske mal for indsatsomrader med stor aktuel og strategisk
betydning for at sikre den tvaergaende, helhedsorienterede og langsigtede udvikling af de respektive
ressortomrader i perioden 2022-2025. En del af de politiske mal knytter sig enten direkte eller indirekte til
unge, og er dermed retningsgivende for ungeindsatsen i Gentofte Kommune.


https://gentofte.dk/det-lokale-demokrati/politiske-udvalg/opgaveudvalg/afsluttede-opgaveudvalg/unges-trivsel-sammen-og-hver-for-sig/

Definition af trivsel

Indledende er der brug for en afklaring af begreberne trivsel og mistrivsel, der kan bruges til at beskrive,
male og forsta, hvordan unge har det, og hvilke udfordringer de har. | praksis anvendes begrebet om trivsel
ofte synonymt med begrebet om mental sundhed og trivsel. Det geelder ogsa Sundhedsstyrelsens og WHOs
definition af trivsel, som strategien baseres pa:

”som en tilstand af velbefindende, hvor individet kan udfolde sine evner, handtere
dagligdagsudfordringer og stress samt indga i feellesskaber med andre mennesker.

Mental sundhed rummer to dimensioner:

e Oplevelsesdimensionen
At man oplever at have det godt, er overvejende glad, i godt humgr og tilfreds med livet.

e  Funktionsdimensionen
At man kan klare dagligdags ggremdl som fx at kgbe ind, lave mad, ga pa arbejde eller i skole,
indgd i feellesskaber og hdndtere hverdagens udfordringer.”

Strategien er baseret pa de to dimensioner, hvor bade trivsel og mistrivsel kan vaere oplevelsesrettet
og/eller funktionsrettet. Mistrivsel indenfor og pa tveers af de to dimensioner spaender fra mere eller
mindre intense oplevelser af mistrivsel til at pavirke unges muligheder for at fungere i hverdagen og de
sammenhange, som de er en del af.

Skole og uddannelse er blandt de helt store arenaer i ungelivet, og her definerer Dansk Center for
Undervisningsmiljg en raekke trivselsforhold, der har szerlig fokus pa unges trivsel i skolesammenhang,
men samtidig kobler sig til den oplevede og den funktionsrettede dimension i WHQO's definition. Det vaere
sig oplevelsen af psykisk og fysisk velbefindende, faglige og personlige handlekompetencer og robusthed
samt faellesskaber, tillidsvaekkende voksne og opbakning fra hjemmet.

Et ungdomsliv vil uvaegerligt indebaere perioder med vanskeligheder, udfordringer og nedture. Eksempelvis
er midlertidige oplevelser af ensomhed, tristhed, keerestesorg, skuffelse etc. forventelige. Men disse
almentilstande kan ogsa vaere tegn pa eller fgre til mistrivsel. Mistrivsel kan pa den made spande fra
mildere til alvorlig mistrivsel, der over leengere tid kan fgre til stgrre risiko for at komme pa kanten af
eksempelvis uddannelse og arbejdsmarked eller opleve store udfordringer med at trives i livet generelt. Det
er vigtigt at forsta og se nuancerne i de tilstande, der er almene og de tegn, der kan vaere pa, at der bgr
handles pa ungdoms- og livsproblemer, som kan fgre til mistrivsel og pavirke unges livsmuligheder i et
leengere perspektiv.

Strategien har fokus pa at udvide perspektivet pa Gentofte Kommunes handlemuligheder i forhold til at
fremme trivsel og forebygge mistrivsel. Trivsel og mistrivsel er komplekst, idet bade individuelle,
kontekstuelle og strukturelle faktorer spiller ind. Det er afggrende, at der ikke alene er fokus pa den
enkeltes evner og muligheder for at handtere tilvaerelsen, men at trivsel og mistrivsel ogsa forstas i lyset af
kontekster, relationer og samfundsmaessige strukturer og tendenser.



Hvad kendetegner unges trivsel i Gentofte Kommune?

Stgrstedelen af unge i Gentofte trives og oplever kommunen, som et godt sted at vokse op og veere ung, og
hvor de fgler sig trygge. De fleste er glade for deres skole/uddannelse og mener, at der er gode
uddannelses- og fritidsmuligheder, og at der er blik for deres behov. Stgrstedelen af unge i Gentofte
fortsaetter efter folkeskolen pa en ungdomsuddannelse, og de fleste taenker positivt om deres fremtid, hvor
de bl.a. forestiller sig at tage en laengerevarende uddannelse.

Ungeprofilundersggelse og trivselsmalingerne tegner et generelt billede af, at unge i Gentofte har gode
kontakter, bruger tid og har det godt med deres venner og gvrige sociale netvaerk bade i fritiden og i
skolesammenhaeng. Flertallet af unge i Gentofte oplever, at de er glade og i godt humgr det meste af tiden,
dog i hgjere grad mand end kvinder. Hovedparten af unge har et godt forhold til deres foraldre og oplever
samtidig, at de har savel voksne som venner at tale med, hvis de har problemer.

Majoriteten af unge i Gentofte fgler sig sunde og raske. Det er positivt i relation til trivsel, da unges
selvvurderede helbred har stor betydning for, hvordan unge trives i gvrigt, og hvor meget overskud de har.
Unge i Gentofte Kommune trives, men samtidig er der tendenser til, at flere unge oplever, at de er
udfordret pa deres trivsel.

Hvad udfordrer unges trivsel?

Et ungdomsliv vil uvaegerligt indebaere perioder med vanskeligheder, udfordringer og nedture. Det skal der
veere plads til og forstaelse for. Sadan er livet - ikke bare som ung - men som en del af det at veere
menneske. Stgrstedelen af unge i Gentofte trives og har det godt, men pa nogle omrader er der risiko for,
at trivslen kommer under pres. | Gentofte er unge blandt andet udfordret af forventningspres, alkohol- og
anden rusmiddelkultur, normer og forventninger i deres faellesskaber, praestations- og perfekthedskultur og
ensomhed.

Mange unge i Gentofte beskriver sig selv som privilegerede, men fgler samtidig, at med mange muligheder
felger et stort ansvar. Presset for at indfri egne og andres forventninger udfordrer mange unge pa deres
trivsel, pa deres feellesskaber og ggr dem usikre pa, om de er gode nok. Flere giver udtryk for, at det kan
veere vanskeligt at handtere hgje forventninger til det at skulle praestere godt hver gang og pa alle omrader.
Kombineret med en fremherskende perfekthedskultur, hvor unge oplever, at de altid skal veere den bedste
udgave af sig selv, kan det saette trivslen under pres.

Selvom de fleste unge i Gentofte trives, sa er mange af dem risikovillige, og det kan veere med til udfordre
deres trivsel. Unge i Gentofte Kommune har tidlig alkoholdebut, og der er en udbredt festkultur, hvor
alkohol fylder meget. Samtidig er nikotin og andre rusmidler ogsa en del af en mindre gruppe unges
hverdag og/eller festkultur. Nar det kommer til praevention, er hverken kondomer eller slikkelapper unges
f@érstevalg. Pa trods af, at disse er de eneste praeventionsmidler, der ogsa beskytter mod kgnssygdomme.
Det er medvirkende til at seerligt klamydia-incidensen blandt unge i Gentofte Kommune er et af landets
hgjeste. Primaert piger rapporterer, at de oplever graenseoverskridende adfaerd.

Herudover indvirker faktorer som eksempelvis for lidt og for darlig sgvn, sociale medier og skaermtid, kgns-
og identitetsproblematikker m.m. pa unges trivsel savel i Gentofte som pa landsplan.

Unge i Gentofte har generelt mange venner, og de fleste fgler sig som en del af et feellesskab. Det er
positivt, men samtidig kan det veere omfattende og hardt arbejde at bibeholde sin plads i faellesskabet og
honorere krav og forventninger, hvilket for nogle unge kan det fgre til mistrivsel. Herudover findes en
mindre gruppe af unge, som af forskellige arsager fgler sig uden for faellesskabet.



Strategien skal have seerligt fokus pa udfordringer i ungelivet, hvor almentilstande kan fgre til mistrivsel,
hvis den enkelte unge eller aktgrerne i deres liv ikke har den ngdvendige indsigt og vaerktgjer til at
handtere udfordringerne og/eller opdage begyndende mistrivsel. Samtidig saetter strategien fokus p3, at
faktorer indenfor bade ny og klassisk udsathed kan veaere med til at identificere, hvordan unges udsathed
kan forstas og handteres i dag. Dette med henblik pa at understgtte udvikling og prioritering af indsatser,
der afhjeelper mistrivsel inden for begge og pa tvaers af begge former for udsathed.

Mistrivsel i lyset af tempo, preestation og psykologisering

Selvom stgrstedelen af unge i Gentofte trives, sa peger data p3, at unge i udskolingen kan have faldende
trivsel, mens trivslen indtil videre er stagnerende blandt unge i 10. klasse og pa ungdomsuddannelserne.
Det er en udvikling, der ogsa ses pa landsplan, og som Center for Ungdomsforskning har undersggt i et
forskningsprojekt, der kvalificerer forstaelsen af unges udsathed i dag, hvor klassisk udsathed sameksisterer
med en ny udsathed.

Strategien for unges trivsel er i vid udstraekning inspireret af Mistrivsel i lyset af tempo, praestation og
psykologisering: Om ny udsathed i ungdomslivet af Noemi Katznelson, Mette Pless, Anne Gorlich, Center for
Ungdomsforskning, 2022. Nedenfor skitseres nogle helt overordnede pointer i forskningsprojektet, men en
leesning af bogen er ngdvendig for at forsta indholdet af og nuancerne i den forstaelse af bade klassisk og
ny udsathed, som ligger til grund for strategien for unges trivsel.

Klassisk udsathed haenger snaevert sammen med ulige fordeling af kulturel, social og gkonomisk kapital, og
har markant betydning for den enkelte unges adgang til ressourcer og handlemuligheder. Ifglge Center for
Ungdomsforskning tyder det p3, at disse unge har faet det svaerere og er mere udsatte end tidligere.

Center for Ungdomsforskning beskriver ny udsathed som et bredere kulturelt og socialt faanomen, der gar
pa tveers af sociale lag og potentielt kan ramme alle unge. Ny udsathed kommer til udtryk blandt andet i
oplevelser af pres, stress, angst og depression for et stadig stigende antal unge. Kulturelt kobles ny
udsathed til forventnings- og praestationspres og strukturelt til tendenser som gget fokus pa eksempelvis
effektivisering, tidsoptimering, fremdrift og konkurrence samt unges brug af sociale medier.

Center for Ungdomsforskning peger pa tre overordnede samfundsmaessige vilkar — acceleration, praestation
og psykologisering:

e Acceleration i ungdomslivet knytter sig til en oplevelse af hgjt tempo i hverdagen, i
uddannelsessystemet (eksempelvis nationale test, UPV, adgangskrav, fremdriftsreform) og i deres
bestraebelser pa at skabe livsbiografisk sammenhang (eksempelvis det at blive til noget, ikke at
blive haegtet af). Det vidner om et ungdomsliv, hvor nogle unge ggr sig store bestraebelser for at
felge med, og andre har fglelsen af sta tilbage, fordi de ikke kan fglge med.

e Praestation i ungdomslivet praeger pa forskellige mader unges liv eksplicit i relation til eksempelvis
uddannelsessystemet og mere implicit i eksempelvis sociale relationer. | denne sammenhang
udfordres unge af deres orientering mod at preaestere til perfektion.

e Psykologisering i ungdomslivet knytter an til en tendens til, at hverdagslivet psykologiseres. Det
handler for det fgrste om forventninger til at kunne szette ord pa tanker, fglelser og fornemmelser
og for det andet om autenticitet, personlig udvikling og ordentlighed. Der er tale om et intensiveret
selvforhold, hvor nogle unges blikke pa sig selv bliver kritisk selvvurderende bade i forhold til deres
indre liv og i forhold til de relationer, som de indgar i. Der er altsa risiko for, at i udgangspunktet
steerke refleksionskompetencer kan blive til et negativt og praestationsorienteret fokus pa selvet.
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Nogle unge bliver overdrevent selvrealiserende, selvmonitorende og selvoptimerende og har
oplevelsen af, at det er deres individuelle ansvar at leve op til forventningerne, og dermed overser
unge nemt de kulturelle og samfundsskabte vilkar.

Som udgangspunkt er disse vilkar ikke problematiske, men som entydige og samvirkende tendenser kan de
medvirke til mistrivsel. Ny udsathed skal forstas som en overbelastningssituation, der opstar, nar de
destabiliserede forhold i unges liv, overgar de stabiliserende.

Ny udsathed betegner en raekke samfundsmaessige forhold, der utilsigtet spiller sammen og rammesatter
ungdomslivet pa en made, som samlet set gger presset og fokusset pa den enkelte unge og dennes
formaen. De samfundsmaessige tendenser skaber grobund for denne nye udsathed, der rammer bredt, og
som ogsa gor de klassisk udsatte unge endnu mere udsatte.

| forstaelsen af unges udsathed er det altsa afggrende at medtanke kulturelle og strukturelle faktorer, der i
samspil med almene og specifikke ungdomsproblemer savel som individuelle forudsaetninger (herunder
klassisk udsathed), praeger ungdomslivet i dag.

HVORDAN ARBEJDER VI MED STRATEGIEN?

Unges trivsel er en feelles opgave og et falles ansvar. Gentofte Kommune skal styrke og forstgrre det, der
fremmer unges generelle trivsel, og sikre veerktgjer, stgtte og opbakning til unge sammen og hver for sig,
hvis ungelivet bliver svaert. Trivselsarbejdet skal bade rette sig mod unge selv, de faellesskaber unge indgar i
og rammerne for ungelivet. Dermed balancerer strategien for unges trivsel mellem brede og langsigtede
kulturforandrende og holdningsskabende indsatser samt mere malrettede indsatser, der sikrer vaerktgjer,
stgtte og opbakning til handtering af ungelivet her og nu.

For at skabe et feelles grundlag for en malrettet, systematisk og handlekraftig trivselsfremmende
ungeindsats, skal tilgangen til trivselsarbejdet baseres pa tre dimensioner, der tilsammen bidrager til at
sikre udvikling, prioritering og forankring af arbejdet med unges trivsel:

Nar vi arbejder med unges trivsel, ggr vi det med afszet i:

o Beskyttende faktorer
e Dataogviden
e Involvering, mobilisering og samskabelse

Beskyttende faktorer
Indsigt i stabiliserende og destabiliserende faktorer skal vaere retningsgivende for indsatserne.

Gentofte Kommune skal styrke og forstgrre faktorer taet pa unges liv, der har betydning for trivsel og
forebygger mistrivsel. Det kaldes beskyttende eller stabiliserende faktorer. Det betyder, at der blandt andet
arbejdes med trivsel i forhold til foraeldrenes rolle og unges fellesskaber som eksempelvis udfolder sig i regi
af skolen og det organiserede fritidsliv. Tilsvarende kan destabiliserende faktorer udfordre unges trivsel.
Center for Ungdomsforskning peger pa, at eksempelvis faktorer som fagligt, socialt og tidsmaessigt pres,
begivenheder som skilsmisse eller konflikter i familien, oplevelser med mobning og ensomhed, manglende
stgtte i skolen og fraveer virker destabiliserende for unges trivsel. Og omvendt, at eksempelvis faglig
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anerkendelse og stgtte, adgang til feellesskaber, mentorstgtte, psykologhjzelp samt gkonomisk og
emotionelt overskud i familien virker stabiliserende i forhold til unges trivsel.

Der kan bade vaere stabiliserende og destabiliserende faktorer omkring unge pa livsarenaer som skole,
uddannelse, familie samt unges sociale liv og fritidsliv. Lidt forenklet gaelder det, at hvis unges liv er praeget
af stabiliserende faktorer sasom trygge, stabile og stgttende forhold i alle livsarenaer, sa mindskes risikoen
for, at de udfordringer, som unge keemper med, vokser sig store og bider sig fast i unges liv. Og tilsvarende,
hvis unge vedvarende oplever destabiliserende faktorer pa alle livsarenaer, sa gges risikoen for
leengerevarende mistrivsel.

| Gentofte Kommune vi saerligt optagede af foraeldres, feellesskabers samt sociale og digitale mediers
betydning for unges trivsel i det brede forebyggende arbejde, hvor der gennem tidlige indsatser arbejdes
malrettet med at forst@rre og forstaerke de beskyttende faktorer i unges liv. Ambitionen er i denne
sammenhaeng at styrke og kvalificere forzeldres og feellesskaber stabiliserende betydning. Tilsvarende at
sociale og digitale mediers destabiliserende betydning handteres bedre, mindskes og i hgjere grad
forebygges end tilfeeldet er i dag.

Data & viden

Data anvendes i relation til den bedst foreliggende viden fra forskning samt evidens- og
erfaringsbaserede indsatser for at sandsynligggre stgrst mulig effekt af vores indsatser.

Gennem data bliver vi hele tiden dygtigere til at forsta, hvordan det er at veere ung i Gentofte. Vi formidler
denne viden, sa den er operationel for ungeindsatsen, uanset hvor og hvordan denne udfolder sig. Gennem
eksempelvis de arlige trivselsmalinger i skolerne, data fra sundhedsplejerskerne, Ungeprofilundersggelsen
og hvert fjerde ar i Ungdomsprofilen bidrager tusindvis af unge til det empiriske grundlag, der danner afsaet
for en malrettet udvikling.

Seerligt Ungeprofilundersggelsen anvendes i mange sammenhange og til mange formal bade internt i
organisationen og i samarbejdet med eksterne aktgrer. Derudover udggr Ungeprofilundersggelsen et
vaesentligt datagrundlag i Center for Ungdomsforsknings udarbejdelse af ungdomsprofilerne for Gentofte
Kommune hvert fjerde ar. En repraesentativitetsanalyse udarbejdet af VIVE peger p3, at seerligt unge maend
og unge med sociale udfordringer er underrepraesenteret i Ungeprofilundersggelsen, der primaert rammer
unge op til 22 ar, som er under uddannelse i Gentofte Kommune. Forvaltningen arbejder Ipbende med at
@ge repraesentativiteten i datamaterialet. Senest har 7.454 elever fra alle grundskoler, privatskoler og
ungdomsuddannelser i november og december 2022 bidraget til Ungeprofilundersggelsen med en samlet
svarprocent pa 80%. Ungeprofilundersggelsen er ikke landsdaekkende, hvorfor det ikke er muligt at
sammenligne Gentoftes data fra Ungeprofilundersggelsen med tilsvarende data pa landsplan.

Samlet set er systematisk formidling af og dialog om lokale data szerligt til foraeldre og fagpersoner, men

ogsa til unge, afggrende, og i Gentofte har vi rigtig gode erfaringer med at formidle og understgtte
aktgrernes brug af data i udviklingen af eksempelvis unges fzellesskaber og foraldrerollen.
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Involvering, mobilisering & samskabelse

Vi arbejder med indsatser pa bade samfunds-, gruppe og individniveau i samarbejde med alle aktgrer i
unges liv — ikke mindst unge selv og deres foraldre. Pa den made kan vi i faellesskab og pa alle arenaer
skabe gode rammer for unges trivsel.

samfundsniveay

Gruppeniveay

Unges trivsel er et feelles ansvar og en feelles opgave. Det kalder pa indsatser pa alle niveauer, pa alle
arenaer og i samarbejde med alle aktgrer i unges liv — ikke mindst unge selv. Trivselsarbejdet udspiller sig
dermed bade i relation til den enkelte, til faellesskaberne i unges liv og mere overordnet til rammerne for
ungelivet.

| Gentofte Kommune arbejdes der med unge i alle opgaveomrader med afsaet i en bred vifte af forskellige
fagligheder og lovgivninger. | praksis udfolder ungeindsatsen sig primaert i Berne og Skole, Kultur, Unge og
Fritid samt Social og Sundhed. Der er fortsat behov for steerke tvaergdende samarbejder, gode overgange
og koordinering af de kommunale indsatser.

En vaesentlig del af ungeindsatsen udspiller sig pa arenaer, hvor Gentofte Kommune ikke har direkte
beslutningskraft og dermed kun har indirekte indflydelse. Derfor er en involverende, samskabende,
netvaerksbaseret tilgang kernen i Gentoftes arbejde for og med unge, hvor kommunen indgar som en
tydelig, malrettet, relevant, kompetent og koordineret samarbejdspartner og leverandgr af tilbud og
understgttelse.

Unges deltagelse

Unges deltagelse er pa mange mader grundlaget for EN UNG POLITIK, der tager afseet i, at unge skal have
indflydelse pa beslutninger, der vedrgrer dem. De skal opleve, at de bliver inddraget, og at de kan ggre en
forskel — bade for sig selv og for faellesskabet. Vi ved, at unge i Gentofte primaert er optaget af det nzere og
lokale i forhold til inddragelse og involvering.

Nar det kommer til deltagelse, er unge i Gentofte ogsa forskellige. Tilgangen til og graden af deltagelse skal

derfor altid tilpasses de involverede unges vilkar, forudsaetninger og muligheder for at deltage. Samlet set
skal et tvaergaende og kontinuerligt fokus pa deltagerperspektivet skabe muligheder for, at alle unge kan
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deltage og veere medproducenter pa mange niveauer - fra ide- og politikudvikling til design og afvikling af
konkrete indsatser og aktiviteter.

Vi har allerede lokalt forankrede og forpligtende samarbejder med skoler, ungdomsuddannelser,
kulturinstitutioner, fritidsliv og civilsamfund. Tydelig rollefordeling, klare forventninger og forpligtende
samarbejde med alle aktgrer i unges liv er afggrende for at udvikle indsatser, der er relevante og ggr en reel
forskel i unges liv.

HVAD VIL VI OPNA MED STRATEGIEN?

Segmentering af malgruppen
Unge er forskellige. De har forskellige behov, vilkar og forudseetninger for at trives og leve gode ungeliv, der
samtidig er en god start pa voksenlivet.

Helt overordnet omfatter strategien alle unge, som enten bor eller tilbringer dele af deres hverdag i
Gentofte Kommune. Unge defineres som vaerende 12-25 ar, dog med det forbehold, at borgere, der er en
del af beskaeftigelsesindsatsen, betragtes som unge indtil de fylder 30 ar.

For at malrette indsatserne og samtidigt bevare overblikket har vi valgt en tredelt segmentering af
malgruppen.

Forebyggende og
trivselsfremmende

indsatser for alle unge

Foregribende indsatser
for unge i mistrivsel

Indgribende indsatser
for unge i kompleks
mistrivsel

Denne segmentering er forenklet, og skal naermere forstas som et kontinuum, hvor unge har forskellige og
varierende behov, vilkar og forudsaetninger for at trives, og hvor bade klassisk og ny udsathed spiller ind. Et
ungdomsliv vil uvaegerligt indebzere perioder med vanskeligheder, udfordringer og nedture. Graden af
trivsel, den aktuelt oplevede og/eller funktionsbestemte trivsel vil altsa vaere varierende inden for det
enkelte segment, ligesom unge i perioder kan bevaege sig indenfor og mellem segmenterne.
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Segmenteringen er baseret pa Center for Ungdomsforsknings arbejde med systematisk at skitsere unges
trivselsforlgb for at finde mgnstre, faellestraek og forskelligheder i de mader, hvorpa mistrivsel og udsathed
kommer til udtryk og udvikler sig over tid.

ALLE UNGE
Alle unge er i malgruppen for brede forebyggende og trivselsfremmende indsatser.

UNGE | MISTRIVSEL
Denne gruppe af unge deekker unge i forbigdende, tilbagevende og afgraensede mistrivselsforlgb,
og er malgruppen for foregribende indsatser.

Forbiggende mistrivsel er karakteriseret ved en periode med pres, mistrivsel og sammenbrud
i en ellers relativt stabil hverdag. Via hurtig hjelp og stgtte vender en hverdag i overvejende
trivsel hurtigt tilbage.

Tilbagevendende mistrivsel er karakteriseret ved vekslen mellem trivsel i yoyo-lignende
forlgb. En vis ustabilitet omkring unge i deres nzere relationer savel som krav og pres i
forhold til uddannelserne bidrager til, at mistrivslen er tilbagevendende

Afgraenset mistrivsel er preeget af mistrivsel, der rammer hardt, men i afgraensede dele af
unges liv. Stabiliserende rammer omkring unge savel som trygge, fleksible skoleforlgb
bidrager til at mindske mistrivslen.

UNGE | KOMPLEKS MISTRIVSEL

Denne gruppe af unge daekker unge i laengerevarende mistrivselsforlgb praeget af komplekse og
dyberegaende udfordringer, som kan medfgre langvarig mistrivsel. For at fremme stabilitet og
trivsel kraeves en tidlig indsats for at understgtte unges skoletilhgr og en sammenhangende og
vedvarende fagprofessionel stgtte. Unge i kompleks mistrivsel er malgruppen for de indgribende
indsatser.

Hver delstrategi rummer fglgende elementer:

e Overordnede mal for delstrategien
Vi gnsker, at...

e Overordnet indikator for trivsel
WHO-5 trivselsindekset (uddybes nedenfor) benyttes til at indikere den generelle trivsel eller
indikere en potentiel risiko for at komme i mistrivsel eller kompleks mistrivsel, som vi derfor skal
veere opmarksomme pa.

e Politiske malepunkter

Delstrategierne indeholder udvalgte politiske malepunkter, der knytter sig til centrale politiske mal
for det pageeldende segment.
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e Supplerende malepunkter eller kendetegn
Indeholder eksisterende data, der i det grenne segment fungerer som supplerende malepunkter,
der illustrerer graden af unges trivsel. | det gule og rede segment indeholder afsnittet supplerende
viden om antallet af unge i udvalgte enkeltstaende indsatser, der eksemplificerer malgruppen i det
pageldende segment.

e Hovedindsatsomrader
Formalet med hovedindsatsomraderne er at skabe overblik over og kategorisering af igangvaerende
indsatser. | relation til hvert hovedindsatsomrade naevnes et eksempel pa en underliggende
indsats.

WHO-5 trivselsindekset

WHO-5 trivselsindekset er anvendes som overordnet gennemgaende indikator pa tvaers af segmenterne.
Verdenssundhedsorganisationen (WHO) er FN’s specialiserede sundhedsagentur, som blandt andet
arbejder med fastseettelse af normer og standarder, udvikling af evidensbaserede politikker, teknisk bistand
til lande og monitorering.

WHO-5 trivselsindekset maler graden af positive oplevelser, og kan anvendes som et mal for personers
generelle trivsel eller velbefindende. Indekset er baseret pa fem spgrgsmal om, hvordan testpersonen har
folt sig tilpas i de seneste to uger:

e harjeg vaeret glad og i godt humer

e har jeg fglt mig rolig og afslappet

e har jeg fglt mig aktiv og energisk

e erjegvagnet frisk og udhvilet

e har min dagligdag veeret fyldt med ting, der interesserer mig

Svarmulighederne spaender fra 0-5, der daekker over spaendet fra pd intet tidspunkt til hele tiden.
Pointtallet beregnes ved, at resultatet af besvarelserne laegges sammen, og at summen derefter
ganges med fire. Gennemsnittet for befolkningen som helhed er 68 pointtal, men ved pointtal over 50 er
testpersonen ikke umiddelbart i risiko for depression eller langvarig stressbelastning:

e Pointtal over 50: Der er ikke umiddelbart risiko for depression eller stressbelastning
e Pointtal mellem 36-50: Der kan vaere risiko for depression eller stressbelastning
e Pointtal mellem 0-35: Der kan vaere stor risiko for depression eller stressbelastning

WHO-5 trivselsindekset er et valideret og gennemprgvet redskab til at give et mentalt tilstandsbillede.
Trivselsindekset er enkelt at anvende og har ved forsgg, i flere lande og pa tveers af forskellige
befolkningsgrupper, vist sig som en effektiv indikator pa personers generelle trivsel og velbefindende.
Trivselsindekset er en del af Ungeprofilundersggelsen spgrgeramme, hvilket giver et solidt datagrundlag for
at anvende trivselsindekset som indikator for unges generelle trivsel og velbefindende i Gentofte.
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Delstrategi for alle unge
De forebyggende og trivselsfremmende indsatser skal ramme bredt og bidrage til at styrke trivslen blandt
alle unge.

Vi gnsker, at:
e Flere unge erigenerel trivsel
e Flere unge fgler sig som en del af et fallesskab
e Forazldre og fagpersoner har viden og vaerktgjer til at styrke unges trivsel og forebygge mistrivsel

Overordnet indikator
WHO-5 trivselsindeks fra Ungeprofilundersggelsen:
e Flere unge i grundskolen er umiddelbart ikke i risiko for depression eller stressbelastning
(2021: 82%)
e Flere unge i 10. klasse og pa ungdomsuddannelserne er umiddelbart ikke i risiko for depression
eller stressbelastning
(2021: 73%)

Unge - der ikke er i risiko for depression eller stress

88% 87%
82% 81%
74% 229% % ——
2019 2020 2021 2022
Udskoling 10. klasse/Ungdomsuddannelserne

Politiske malepunkter
e Flere unge i grundskolen er for det meste eller altid en del af feellesskabet i klassen (2021: 87%)
e Flere ungei 10. klasse og pa ungdomsuddannelserne fgler sig for det meste eller altid som en del af
sociale feellesskaber pa skolen (2021: 85%)

Supplerende malepunkter
Med forbehold for naturlig statistisk variation fra ar til ar er det ambitionen at fastholde det hgje niveau pa
nedenstaende malepunkter:

Unge i grundskolen har det godt eller rigtig godt i skolen (2021: 89%)

Unge i 10. klasse og pa ungdomsuddannelserne har det godt eller rigtig godt i skolen (2021: 88%)
Unge i grundskolen har det godt eller rigtig godt derhjemme (2021: 94%)

Unge i 10. klasse og pa ungdomsuddannelserne har det godt eller rigtig godt derhjemme (2021:
92%)

e Unge i grundskolen har det godt eller rigtig godt med venner/i fritiden (2021: 96%)

e Ungei10. klasse og pa ungdomsuddannelserne har det godt eller rigtig godt med venner/i fritiden
(2021: 96%)
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Unge i grundskolen har ofte eller altid voksne at tale med, hvis der er noget, der gar mig p3, eller

jeg er ked af det. (2021: 91%)

Unge i 10. klasse og pa ungdomsuddannelserne har ofte eller altid voksne at tale med, hvis der er
noget, der gar mig p3, eller jeg er ked af det. (2021: 90%)

Hovedindsatsomrader

Grundliggende trivsel

(fx mental trivsel, digital dannelse, sgvn, boligsocial indsats)

Positive feellesskaber

(fx feellesskaber i forenings- og fritidsliv, ungepulje, antimobbeindsats)
Ungeliv uden nikotin, stoffer og med begraenset alkoholforbrug

(fx Faelles om ungelivet, Oplaeg pa skoler og ungdomsuddannelser, udarbejdelse og arbejde med
rusmiddelpolitik)

Stgtte og opbakning, nar unge livet er sveert

(headspace, PPR)

Viden og vaerktgjer til foraeldre og fagpersoner

(fx Nyhedsbrev, oplaeg til foraeldre, radgivning og vejledning til foraeldre)
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Delstrategi for unge i mistrivsel
De foregribende indsatser for unge i mistrivsel skal stgtte unge, som oplever forbigaende, tilbagevendende
og afgreenset mistrivsel pa tveers af livsarenaer.

Vi gnsker, at:
e Styrke opsporing af mistrivsel og mulighederne for en tidlig indsats
e Give unge stgtte, viden og veerktgjer til at mestre ungelivet og indga i feellesskaber, nar det er
sveert
e Udbrede viden og vaerktgjer til foraeldre og fagpersoner til at forsta og stgtte unge i mistrivsel

Overordnet indikator
WHO-5 trivselsindeks fra Ungeprofilundersggelsen:
e Faerre unge i grundskolen kan veere i risiko for depression eller stressbelastning (2021: 12%)
e Feaerre ungei 10. klasse og pa ungdomsuddannelserne kan vaere i risiko for depression eller
stressbelastning (2021: 19%)

Unge - der kan veere i risiko for depression og stress

18% 19% 19% 19%
9 139
8% 9% 12% %
2019 2020 2021 2022
Udskoling 10. klasse/Ungdomsuddannelserne

Politiske malepunkter

o De forebyggende foranstaltninger udggr en stadig stigende andel af de samlede indsatser. (2022:
forebyggende foranstaltninger udggr 52 pct. af det samlede budget i Bgrn og Familie)

e (Bge andelen af unge uden kompetencegivende uddannelse, der starter og fastholdes i uddannelse
(2020: 22,5 pct. er efter afsluttet forlgb fortsat efter 12 maneder i uddannelse i Gentofte)

e Stigning i den oplevede effekt af samarbejdet med Tidligt tvaerfagligt teams og fremskudte
socialradgivere (2022: implementering af den fremskudte funktion pa alle skoler og fast praksis for
Tidligt tvaerfagligt teams)

Supplerende kendetegn

Supplerende viden om antallet af unge i udvalgte enkeltstaende indsatser, der eksemplificerer malgruppen
i dette segment. Det er alene eksempler og ikke en udtgmmende oversigt. Derudover kan der vaere
overlap, hvor den samme unge potentielt kan optraede i flere eksempler:

e Unge tilknyttet STIMEs ungespor (2022: ca. 70 unge)

e Unge der modtager gratis psykologhjzelp (I 1. kvartal 2023 var der 25 unge, der benyttede sig af
tilbuddet)

e Unge, der har mere end 10% lovligt, ulovligt og sygdomsrelateret skolefraveer (skolearet 2021/22:
527 elever, heraf havde 30 elever mere end tre maneders skolefraveer)
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Unge i frivilligcenterets ungeindsats (2022: 46 unge)

Unge i Ungdomsskolens specialtilbud — Kvisten, Rejseholdet, gruppetilbud (2022: 36 unge)
Unge i samtaleforlgb hos Rusmiddelkonsulenten (2022: 20 unge)

Unge med kontaktperson (april 2023: aktuelt 100 unge i forlgb)

Unge med forebyggende foranstaltninger under 18 ar (april 2023: aktuelt ca. 386 unge)

Hovedindsatsomrader

Hurtig hjeaelp til livsmestring

(fx STIME, Ungeindsats i frivilligcenter, ungekontakten, Gratis psykologhjzelp)

Deltagelse i sociale faellesskaber

(fx kompetencecenter, Raketten, Ventilen)

Den koordinerede ungeindsats

(fx SSP+, tvaergdende autismekoordinator, KUI)

Beskaeftigelsesindsats med fokus pa unges progression og tilknytning til job og uddannelse
(fx Ungecenter, Mental fleksibilitet)

Viden og veerktgjer til foreldre og fagpersoner om unge i mistrivsel
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Delstrategi for unge i kompleks mistrivsel
De indgribende indsatser for unge i kompleks mistrivsel skal stgtte unge, som oplever leengerevarende
mistrivselsforlgb, der er preeget af komplekse og dyberegaende udfordringer.

Vi gnsker, at:
o Unge i kompleks mistrivsel far den ngdvendige hjelp hurtigt
e Stgtte unge og deres familier fgr, under og efter indgribende indsatser
e Flere unge med szerlige behov og forudsaetninger skal opleve glaeden ved at deltage og trives i
faellesskaber teettere pa almenmiljget

Overordnet indikator
WHO-5 trivselsindeks fra Ungeprofilundersggelsen:
e Faerre unge i grundskolen er i stor risiko for depression eller stressbelastning (2021: 6%)
e Feaerre ungei 10. klasse og pa ungdomsuddannelserne er i stor risiko for depression eller
stressbelastning (2021: 8,6%)

Unge - der er i stor risiko for depression og stress

8,3% 7.5% 8,6% 7,8%
0,
4,0% 4,0% 6,0%
6,0%
2019 2020 2021 2022
Udskoling 10. klasse/Ungdomsuddannelserne

Politiske malepunkter
e Faldende sagsbehandlingstid pa §8§41, 42 og 44-forlgb. (2022: §41: gennemsnitligt 30 arbejdsdage,
§42: gennemsnitlig 38 arbejdsdage, §44: gennemsnitligt 40 arbejdsdage)
e Stigning i antallet af borgere og/eller pargrende der er tilfredse med sagsbehandlingen efter
overgangen fra barn til voksen. (Baseline endnu ikke fastsat)
e Stigning i antallet af familier i mistrivsel, som opspores og takker ja til en helhedsorienteret indsats.
(Baseline endnu ikke fastsat)

Supplerende kendetegn

Supplerende viden om antallet af unge i udvalgte enkeltstaende indsatser, der eksemplificerer malgruppen
i dette segment. Det er alene eksempler og ikke en udtgmmende oversigt. Derudover kan der vaere
overlap, hvor den samme unge potentielt kan optraede i flere eksempler:

e Unge der vurderes til at have gavn af en rehabiliterende indsats for at gge deres muligheder for job
eller uddannelse. En del af disse unge er ogsa i malgruppen for den Kommunale Ungeindsats (KUI)
og dermed en helhedsorienteret indsats pa tvaers af forvaltningsomrader. (2022: ca. 94 unge)

e Anbragte unge 12-22 ar (marts 2023: 77 unikke unge)

e Ungeilaengerevarende botilbud 18-30 ar (2022: 29 unge)

e Unge i midlertidige botilbud 18-30 ar (2022: 79 unge)
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e Unge i beskyttet beskaeftigelse 18-30 ar (2022: 23 unge)

e Unge i aktivitets- og samveerstilbud 18-30 ar (2022: 50 unge)

o Unge med seerligt tilrettelagt ungdomsuddannelse under 18 ar (2022: 6 unge)
e Unge med seerligt tilrettelagt ungdomsuddannelse 18-30 ar (2022: 60 unge)

e Unge i stofmisbrugsbehandling 18-30 ar (2022: 59 unge)

e Unge i alkoholmisbrugsbehandling 18-30 ar (2022: 13 unge)

e Unge i substitutionsbehandling 18-30 ar (2022: 4 unge)

Hovedindsatsomrader

e Hurtig hjaelp til livsmestring for unge fgr, under og efter indgribende indsatser
(fx Misbrugsbehandling, Villaen)

e Stgtte og opbakning til familier med unge i kompleks mistrivsel
(Oversigten omfatter endnu ikke indsatser under dette hovedindsatsomrdde, kan ligge delvist under
andre hovedindsatsomrdder)

e Tryghed i anbringelser og bosteder
(fx bosteder, Margrethekollegiet)

e Brobygning til fellesskaber pa almenomradet
(Oversigten omfatter endnu ikke indsatser under dette hovedindsatsomrade, kan ligge delvist under
andre hovedindsatsomrdder)

e Uddannelse og beskaeftigelse pa seerlige vilkar
(fx STU)

OPSAMLING — Strategien kort fortalt

| Gentofte Kommune har vi en vision om, at alle unge lever gode ungeliv, der skaber grundlag for gode
voksenliv. | denne strategi anleegges en bred forstaelse af trivsel, der spsender over mental, fysisk,
sundhedsmaessig, faglig og social trivsel.

Strategien for unges trivsel har fokus pa at fremme trivsel og forebygge mistrivsel i ungelivet. Det betyder,
at hovedvaegten ligger pa brede indsatser malrettet alle unge, som enten bor eller tilbringer dele af deres
hverdag i Gentofte Kommune. Unge er som udgangspunkt 12-25 ar, dog med det forbehold, at borgere, der
er en del af beskaeftigelsesindsatsen, er unge indtil de fylder 30 ar.

Den politiske ramme er EN UNG POLITIK, anbefalinger fra relevante opgaveudvalg og udvalgte politiske
mal. Den politiske ramme er altsa overvejende skabt sammen med borgerne, og dermed er unges
deltagelse og bidrag et gennemgaende og baerende element i strategien for unges trivsel.

For at skabe et faelles grundlag for en malrettet, systematisk og handlekraftig trivselsfremmende
ungeindsats, skal tilgangen til arbejdet med unges trivsel baseres pa tre dimensioner, der tilsammen
bidrager til at sikre udvikling, prioritering og forankring af arbejdet med unges trivsel:

e Beskyttende faktorer
Indsigt i stabiliserende og destabiliserende faktorer skal vaere retningsgivende for indsatserne.

e Data og viden

Data anvendes i relation til den bedst foreliggende viden fra forskning samt evidens- og
erfaringsbaserede indsatser for at sandsynligggre stgrst mulig effekt af vores indsatser.

22



e Involvering, mobilisering og samskabelse
Vi arbejder med indsatser pa bade samfunds-, gruppe og individniveau i samarbejde med alle
aktgrer i unges liv — ikke mindst unge selv og deres foraeldre. Pa den made kan vi i feellesskab og pa
alle arenaer skabe gode rammer for unges trivsel.

Unge er forskellige. De har forskellige og varierende behov, vilkar og forudsaetninger for at trives og leve
gode ungeliv, der samtidig er en god start pa voksenlivet. For at malrette indsatserne og samtidigt bevare
overblikket har vi valgt en tredelt segmentering af malgruppen.

For hvert segment er der formuleret en delstrategi:

Delstrategi for alle unge

De forebyggende og trivselsfremmende indsatser skal ramme bredt og bidrage til at styrke

trivslen blandt alle unge.

Vi gnsker, at:
+»* Flere unge eri generel trivsel

+* Flere unge fgler sig som en del af et feellesskab

+»» Foraldre og fagpersoner har viden og vaerktgjer til at styrke unges trivsel og
forebygge mistrivsel

Delstrategi for unge i mistrivsel
De foregribende indsatser for unge i mistrivsel skal stgtte unge, som oplever forbigdende,
tilbagevendende og afgraenset mistrivsel pa tvaers af livsarenaer.
Vi gnsker, at:
+» Styrke opsporing af mistrivsel og mulighederne for en tidlig indsats
Give de unge stptte, viden og vaerktgjer til at mestre ungelivet og indga i
feellesskaber, nar det er sveert
Udbrede viden og veerktgjer til foraeldre og fagpersoner til at forsta og stgtte unge i

mistrivsel

*

7
*

7
*

Delstrategi for unge i kompleks mistrivsel
De indgribende indsatser for unge i kompleks mistrivsel skal stgtte unge, som oplever
lengerevarende mistrivselsforlgb, der er praeget af komplekse og dyberegaende
udfordringer.
Vi gnsker, at:

e Unge i kompleks mistrivsel far den ngdvendige hjeelp hurtigt

e Stgtte unge og deres familier f@gr, under og efter indgribende indsatser

e Flere unge med szrlige behov og forudsatninger skal opleve glaeden ved at deltage

og trives i feellesskaber teettere pa almenmiljpet
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BILAG — Oversigt over udvalgte trivselsindsatser for unge i Gentofte

Kommune

Der er mange, meget forskelligartede indsatser rettet mod unges trivsel. Der er indsatser, der har et
forebyggende, foregribende og indgribende sigte, og der er lovpligtige indsatser og indsatser igangsat for at
imgdekomme en specifik udfordring eller tematik.

Oversigten illustrerer omfanget og bredden af de eksisterende indsatser. Samtidigt er det vigtigt at
understrege, at oversigten er et gjebliksbillede. Der sker Igbende andringer, ligesom afdakningen gradvist
udvides til at omfatte flere indsatser.

| denne sammenhang er oversigten sorteret efter tre udvalgte parametre:

a. Overordnet er indsatserne inddelt efter de tre unge-segmenter, altsa hvorvidt de primeert er
forbyggende (gren), foregribende (gul) eller indgribende (rgd).

b. Indsatserne er inddelt efter det hovedindsatsomrade, som de primaert retter sig mod.
c. Inden for hvert hovedindsatsomrade er indsatserne opdelt efter, hvorvidt de primaert er rettet mod
det enkelte individ (lys nuance af gregn, gul eller rgd), mod en gruppe (mellemliggende nuance af

gron, gul eller r@d) eller opererer mere pa et strukturelt plan (mgrk nuance af grgn, gul eller rgd).

Hensigten med sorteringen er at lette laesningen og sandsynligggre et overblik over indholdet. | praksis vil
mange indsatser kunne relateres til flere parametre.
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