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Kommunalbestyrelsen skal serge for, at
der afholdes valg til Seniorradet mindst
hvert flerde ar.

Kommunalbestyrelsen har den 16.
december 2024 godkendt en valg-
procedure for Seniorradet, hvorefter
der skal holdes valg til Seniorradet i sep-
tember og oktober maned i de ar, hvor
der er valg til Kommunalbestyrelsen.

Ved valget i september og oktober
2025 veelges 9 medlemmer og 9
stedfortraedere for perioden 1. januar
2026 til 31. december 2029.

Praesentation af kandidaterne m.v.
Pa baggrund af en bestemmelse i valg-
proceduren er kandidaternes raekke-
folge afgjort ved lodtraekning.

Pa de felgende sider kan du se en
praesentation af de enkelte kandidater.

Pa pjecens bagside kan du finde oplys-

ninger om Seniorradets opgaver og om
valget.
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Helle Mazanti

Jeg onsker at stille op som kandidat til

Seniorradet i Gentofte, da jeg braender

for at gere en forskel for seldre borgere
og sikre, at alle seniorer har lige adgang
til information og indflydelse.

Jeg har gennem mange ar vaeret en-
gageret i frivilligt arbejde i kommunen
pa &ldreomradet og i foreningslivet,
er naestformand i Klub Blixen (torsdag)
og har herigennem fdet indsigt i de
udfordringer og muligheder, der findes
for seniorer i kommunen.

Mange zeldre ensker et aktivt og
meningsfuldt liv i forhold til sundhed,
tryghed, boliger og sociale faellesska-
ber, og jeg vil gerne bidrage til at skabe
rammerne for dette gennem god dialog
med kommunen og stette op om initi-
ativer, der fremmer trivsel, forebyggelse
og livskvalitet.

Jeg er en lyttende og engageret person,
der gennem samarbejde og dialog
onsker at vaere med til at sikre, at kom-
munen er et godt sted at blive aldre
—for os alle.
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Hanne Cortsen

Jeg er 72 ar. Pensioneret socialpaeda-
gog, beskaeftiget indenfor misbrugs-
behandling. Social- og fagpolitisk
interesseret. Aktiv i tvaerfaglige udvalg
og frivilligt arbejde. Glad bruger af kom-
munens fritidstilbud til seniorer.

Jeg mistede min mand sidste ar efter et
langt forleb med alzheimers. Har heri-
gennem faet stor indsigt i aeldreplejen,
i hjemmet og pa plejehjemmet, og har
stor respekt for personalets indsats.

Jeg vil arbejde for en vaerdig xldrepleje
med fokus pa medbestemmelse og
helhed ud fra den nye xldrereforms
slogan: 'Du bliver aldrig for gammel til
at have det godt'. @nsker at bidrage
med at fa dette realiseret.

Jeg er positiv, livsglad og vil gerne veaere
med til at gore det endnu bedre for alle
os xldre i kommunen.

Torben Jetsmark

Jeg vil gerne bidrage med min viden
indenfor kunst og kultur!

Min baggrund er teater, billedkunst og
kreative uddannelser.

Uddannet skuespiller fra Det Kgl. Teater,
sceneinstruktor og teaterleder. Har som
billedkunstner udstillet pa censurerede
udstillinger i Danmark og i udlandet:

Debuterede med en soloudstilling pa
Gl. Holtegaard: 'Magiske Masker'i 1992.

Spiller violin i 'Publikumsorkesteret’ og

har de sidste 3 ar spillet sommerkon-
cert pa Gentofte Radhus.
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Anni Pilgaard

Jeg er en travl, aktiv pensionist, som
gerne vil vaere med til at pavirke vilkare-
ne for ldre i hele Gentofte Kommune.

Mit kendskab til seldre har jeg blandt
andet gennem /ldre Sagens IT-klub

og som tidligere bestyrelsesmedlem
samme sted foruden mit netvaerk, som
horer til i den kategori — der hedder
+75 ar.

Jeg har min gang pa 2 plejehjem — som
besegsven, og sa er jeg IT-hjelper pa
Vangede Bibliotek, hvor jeg meder
mange hyggelige mennesker.

Jeg haber, at kunne vaere med til gore
Seniorradets arbejde mere synligt

— og bringe borgernes problemer
sikkert videre.
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Martin Gormsen

Jeg opstiller til Seniorradet med et
fokus pa livsferelse og livskvalitet. Og
nu for senioromradet i Gentofte, hvor
vi som familie pa 5 har boet i +40 ar.

Jeg er pensioneret laege med om-
fattende erfaring fra ansaettelser pa
hospitaler, lederroller i legemiddel-
industrien samt som selvstaendig
virksomhedsejer.

Har vaeret formand for skolebestyrelse
i 11 ar. Er nu bl.a. medlem af Z£ldre
Sagen, Dansk Vandrelaug Gentofte-
Lyngby afdeling, Gentofte Hemingway
Club og spiller bordtennis via Zldre
Sagen.

Er generelt god til at indga i nye rela-
tioner og til at foresla samt facilitere
beslutninger.



Susanne Borch

Mit navn er Susanne Borch, er 75 ar og
er gift.

Jeg har boet i Gentofte Kommune
siden 1984 og er uddannet advokat.
Jeg driver selvstaendig virksomhed i
Gentofte bl.a. som fast vaerge og er
desuden ekstern lektor.

Jeg har igennem mange dar vaeret enga-
geret i kommunens anliggender og har
vaeret medlem af Kommunalbestyrel-
sen og andre naevn i kommunen.

Jeg har desuden vaeret medlem af
Seniorradet i de tre sidste valgperioder
og i den sidste periode som formand.
Jeg har gennem hele mit voksne liv
vaeret beskaeftiget med de problemer
®ldreomrddet kan have, herunder har
jeg iseer veeret beskaeftiget med pleje-
hjemsektoren og vaeret engageret i at
forbedre forholdene bade for de svage
og raske zeldre.

Jeg vil med glaede fortsaette arbejdet i
Seniorradet i endnu en periode.

Susi Alsfelt Riise-Knudsen

Jeg er fedt og opvokset i Gentofte
Kommune og har undervist 33 ar i
kommunen. Jeg er formand for Gen-
tofte Kulturforening, naestformand

i Dansk-Thai Forening, medlem af
Flyverhjemmevarnet, mor og mormor.
Jeg har vaeret medlem af Seniorradet i 4
perioder og er blevet opfordret til gen-
opstilling. Jeg samarbejder med politiet
omkring afholdelsen af kommunens
indsats 'Gentofte - fri for tyveri’, og
deltager i Tilgeengelighedsforummet
om fysisk fremkommelighed for gang-
besvaerede, kerestole- og rollatorbru-
gere pa kommunens veje og offentlige
parker og bygninger.

Jeg er ansvarlig for Seniorradets tema-
meder om tilgengelighed, demens,
tricktyverier og seniorbofaellesskaber.
Pa plejehjemmet Salem deltager jeg i
beboer-/parerenderadet som repree-
sentant for Seniorradet og er herunder
opmaerksom pa den nye zldrelovs
muligheder for selvbestemmelse og
indflydelse pa ldrepleje. Min hjertesag
er fortsat ubesvaeret tilgeengelighed og
tryghed i det offentlige og private rum
for seniorer i Gentofte Kommune, og
jeg ser frem til at fortsaette med arbej-
det for det.
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Preben Bildtoft

Jeg er med i Seniorradet og har et grun-
digt kendskab til arbejdet. Jeg deltager

i beboer-/parerenderad pa plejehjem-
mene Brogardshej og Nymosehave. Jeg
ved, det gor nytte.

Et af mine fokuspunkter er den nye
Eldrereform. Den dbner for en historisk
mulighed for at skabe en bedre zldre-
pleje. Der er 3 forhold i reformen, som
er vigtige: 1) kontinuitet og sammen-
haeng, 2) reel selvbestemmelse og 3)
styrket forebyggelse. Jeg folger refor-
men til ders.

Et andet fokusomrade er stotte til og
udbygning af staerke faellesskaber for
xldre. Jeg har selv stor glaede af Idéhu-
set i Vangede samt aktiviteter i Byens
Hus.

Jeg er interesseret i Gentofte Kom-
munes udvikling. Sammen med andre
borgere har jeg deltaget i et udvalg om
byudvikling af Vangede Bygade. Jeg ser
frem til realisering af vores arbejde.

Jeg er klar til en ny periode i Senior-
radet.
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Karen Schur

Jeg braender for, at seniorernes stem-
mer bliver hert — ogsa de stemmer, der
ofte forbliver usagte — og vil arbejde
for, at aeldres behov og perspektiver
indtaenkes i alle relevante beslutninger.

Jeger70ar, har boeti kommuneni 67,
er sygeplejerske og har arbejdet som
leder og chef med aldre og sundhed i
mere end 35 ar - bdde i det offentlige
og private. Blandt andet som chef for
ldre- og sundhedsomradet i Holbaek
Kommune, hvor jeg ogsa var kontakt-
person for kommunens seniorrad. Jeg
har derfor et indgdende kendskab til
omrddet og en forstaelse for, hvordan
man bedst skaber indflydelse og foran-
dring gennem dialog og samarbejde.

Som aktiv i et menighedsrad arbejder
jeg for at styrke feellesskabet og livs-
kvalitet og oplever vaerdien af naerhed,
feellesskab og meningsfuld involve-
ring —noget jeg ogsa ser som centralt i
seniorradsarbejdet.

Derudover nyder jeg livet som farmor
og mormor, med vinterbadning, familie,
venner og flere sportsgrene.



Egil Rindorf

Siden jeg flyttede til Gentofte i 1982,
har jeg deltaget i frivilligt og borgernaert
arbejde. Jeg har veeret aktiv i Gentofte
Bernevenner og i Menighedsradet ved
Vangede Kirke, hvor jeg er naestfor-
mand. Jeg er ogsa naestformand for
Vangedes Venner, der arbejder pa

100 % frivillig basis.

Det ligger i min opdragelse, at man
deler sin tid og indsats imellem familie,
arbejde og vores feelles samfund. Jeg
er fortsat erhvervsaktiv, nu ved at bista
sma virksomheder med min viden og
erfaring om ledelse og finansiering.

Jeg vil gerne fortsat bidrage med min
erfaring og mit initiativ, nu med fokus
pa seniorpolitik i Gentofte Kommune.

At veere senior er et aktiv i sig selv, men
seniorer er lige sa forskellige, som vi
var, da vi var yngre. Men vi skal ogsa na
nogle resultater, og derfor skal vi kunne
enes om, hvad vi kan gere bedre for
seniorerne i Gentofte.

Else Orsted

Jeg har siddet i Seniorradet i 8 ar. Jeg
onsker at genopstille, da vi gar en
meget spaendende tid i mede med den
nye sundhedsreform og zldrerefor-
men. Det er vigtigt, at vi som seniorrad
bliver hert.

Jeg onsker at gore en indsats for zeldre
medborgeres livskvalitet. | det hele
taget et veerdigt liv som senior.

Fokus pa ensomhed.

Forbedre den offentlige transport i
kommunen, sd man nemmere kan
komme rundt til kulturelle arrange-
menter, lsegebesag mv. Inspiration til
overgangen fra arbejdsliv til pensionist-
tilveerelse. Jeg tror pa, at vi kan komme
langt gennem nytaenkning og ved brug
af utraditionelle lesninger. Det er ikke
altid, at nye initiativer kraever flere
penge.

Jeg er 73 ar, pensioneret bibliotekar og
har boet i Gentofte Kommune siden
1988. Min mor fik konstateret Alzhei-
mers for 17 ar siden. Gennem hendes
forloeb kom jeg meget taet pa nogle af
de svaere sider i den sidste del af livet.
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Dorte Kubert

Jeg arbejder som jobkonsulent med
ledige borgere, hvor jeg radgiver og
stetter mennesker i forskellige livssi-
tuationer. Derfor har jeg opndet solid
erfaring i at mede mennesker med
respekt og forstaelse — og finder lesnin-
ger, der passer den enkeltes behov. Det
er kompetencer, som vil kunne bidrage
positivt til Seniorradets arbejde.

Jeg er aktiv i Hellerup Roklub og tidlige-
re bestyrelsesmedlem, jeg er medlem
af Zonta, som keemper for ligestilling og
et liv uden vold for kvinder.

Min interesse for samfundsforhold vil
medvirke til, at eldre borgere i Gentof-
te far indflydelse pa beslutninger, der
vedrerer hverdag og livskvalitet. Jeg
tror pa, at veerdighed, selvbestemmelse
og tryghed skal vaere centrale princip-
per i kommunens zldrepolitik.

Som person er jeg lyttende, engageret
og haber at fa mulighed for at bringe
mine erfaringer og mit engagement i
spil i Seniorradet.
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Birgit Gotenborg

Jeg er 76 ar gammel, er gift og har to
voksne bern. Jeg har vaeret bosat i
Gentofte Kommune i over 50 ar og
har erhvervserfaring blandt andet som
sygeplejerske og som kontorchef i
Undervisningsministeriet.

Jeg har deltaget i Seniorradets arbejde i
den igangvaerende valgperiode.

I en kommende periode i Seniorradet
vil mit primaere fokus veere arbejdet
for at sikre de bedst mulige rammer for
den ldres og familiens liv og sundhed
i den meget vigtige udmentning af nye
regler, som bade den nye Zldrelov og
Sundhedsloven fastszetter.



Ove Lund
83 ar, cand.psych.

Hele mit liv har jeg keempet for dem,
samfundet svigter: misbrugere, volds-
ramte kvinder, unge kriminelle, lang-
tidsledige unge og psykisk sarbare. Jeg
har skabt sociale projekter, der gor en
forskel — senest MIN KOK i Gentofte.

Jeg var medinitiativtager til Socialpoli-
tisk Forum i Gentofte og sidder fortsat

i bestyrelsen. Derudover sidder jeg i be-
styrelsen for Krisecentret Garvergarden
og AMIS (A More Inclusive Society).

Mit udgangspunkt er enkelt: Et menne-
ske gor hele forskellen. Menneskevaerd
handler ikke om magt eller pragt, men
om at blive set og taget alvorligt —som
helhed, som medmenneske, hele livet.
Derfor stiller jeg op til Seniorradet: For
en xldrepolitik med hjerte og kant. For
feellesskab, vaerdighed og respekt — og
mod aldersdiskrimination.

Du giver kun plads ved selv at traede

frem —for dig selv, for de andre, for livet.

Det gor jeg sa endnu en gang ved at
stille op til Seniorradet.

Steen Borup-Nielsen

Fedt i Helsinger, men Gentofteborger
fra 1964. Cand.polit. og major af re-
serven, bl.a. med tjeneste som FN-ob-
servater i Irak. Medlem af Dyssegard
menighedsrad og Gentofte provstiud-
valg fra slutningen af 1970.

| den forlebne periode har jeg gjort en
sarlig indsats for at saette fokus pa det
skjulte handicap: Herehaemmethed,
som i al for hej grad skaber forhindrin-
ger for deltagelse i alle sociale sammen-
haenge. Nar man har sveaert ved at here,
foler man sig let sat udenfor faellesska-
bet, og derfor ber der indrettes tele-
slyngeanlaeg i offentlige medelokaler
—o0gsa gerne i private.
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Jette Depagneux

Sterre sikkerhed og bedre livskvalitet
for alle zldre!

Mit sociale engagement opstod, da jeg
gennem en drraekke beskaeftigede mig
med langtidsledige.

Jeg onsker at gore en forskel, iszer
indenfor det digitale omrade med bl.a.
mindre brug af e-Boks, bedre sammen-
hang i sundhedssektoren og mere
personlig kontakt.

Mit professionelle liv har vaeret praeget
af kontakt med kommuner, ansvarlige
ledere i private firmaer samt sportsor-
ganisationer, sa jeg er vant til at klare
mig pa mange forskellige niveauer.

Jeg er ressourcestaerk, ansvarsbevidst
og nysgerrig.
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Alf Wennevold

Specialleege i hjertesygdomme, er 92 ar
og enkemand. Bopael i Gentofte Kom-
mune siden 1961.

Efter min pensionering som overlaege
fra Rigshospitalets Hjerteafdeling i
2003 er jeg fortsat i arbejde i min spe-
ciallaegeklinik med adresse i Gentofte
Kommune siden 1952.

De fleste af mine patienter er ldre,

og gennem arene har jeg faet et godt
kendskab til deres problemer, de
helbredsmaessige og de sociale i denne
Verdens bedste kommune.

Jeg blev valgt ind i Seniorradet i 2009
og genvalgti2013,2017 og 2021. Jeg
har vaeret formand og i sidste valg-
periode naestformand. Samarbejdet
med de andre seniorrad i regionen er
foregdet i Regionsaeldreradet Hovedsta-
den, i hvis bestyrelse (= Forretningsud-
valg) jeg er valgt ind. Fra 2009 medlem
af plejehjemmet Holmegardsparkens
beboer-/pdrerenderad.

Ved genvalg vil jeg arbejde for, at

forvaltningen fortsat passer godt pa de
xldrei kriser.
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Mona Gethler
79 ar med bopal i Dyssegard.

Har veaeret medlem af Seniorradet siden
2014, og genopstiller gerne til endnu en
periode. | samme periode har jeg vaeret
Seniorradets repraesentant i beboer-/
parerenderad pa plejehjemmene
Adelaide og Lindely. Jeg har veeret dag-
institutionsleder i over 25 ar i Gentofte
Kommune.

| denne valgperiode har vi vaeret
inddraget i mange forskellige opgaver
og udvalg, det vigtigste for mig har
veeret veerdighed til borgerne. At man
fra Gentofte Kommune arbejder hen
imod at oprette eller drive plejehjem,
derihojere grad er rettet mod demen-
te borgere eller somatiske borgere.
Dette vil maske ogsa gere det lettere
at rekruttere personale, det bliver mere
gennemsigtigt omkring arbejdsforhold
og hvilket speciale/arbejde, de soger
ind til. Dette vil klart skabe en sterre
tryghed og tilfredshed for bade borge-
ren og de parerende.

Det er min opfattelse, at der stadig kan

og skal ske forbedringer for de zeldre i
Gentofte Kommune.

11

Richard Hjortebjerg

Jeg onsker at fa aktiveret zeldre borgere
til fysisk aktivitet i en tidligere alder.

Jeg er aktiv fitnessinstrukter — bestyrel-
sesmedlem i Modne Motionister.

Jeg kerer medicin ud til borgere for
Gentofte Apotek og ser her, hvordan de
ldre ligger for abne dere — kan blive
udsat for 'sigejnertyveri’ — udsat for
vold i samme forbindelse — det vil jeg
gerne gore en indsats for at aendre pa.

Jeg er forhenvaerende kriminalkom-

missaer —de sidste 15 ar har jeg vaeret
selvstaendig coach og eventmanager.
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Seniorradets opgaver Hvordan afgeres valget?

Seniorradet beskaeftiger sig med alle Seniorradets medlemmer og sted-
spergsmal, der har betydning for zldre, fortraedere vaelges i reekkefolge efter
dvs. udover sociale spergsmal ogsa stemmetal.

sundhed, trafik- og boligforhold, milje

og kultur mv. De 9 kandidater, der opnar flest stem-

mer, er valgt som medlemmer.
Hvem kan stemme ved valget?

Alle borgere med fast bopael i Gentofte De 9 kandidater, hvis personlige stem-
Kommune, der er fyldt 60 ar senest metal placerer dem som nummer 10
den 21. oktober 2025, kan stemme ved til 18 pa listen over afgivne stemmer, er
valget. valgt som stedfortraedere.

Valgere, der modtager digital post, kan
stemme digitalt indtil tirsdag den 21.
oktober 2025 kl. 10.00.

Veaelgere, der er fritaget for digital post,
kan afgive brevstemme. En brevstem-
me skal vaere modtaget pa Gentofte
Radhus senest tirsdag den 21. okto-
ber 2025 kl. 10.00 for at vaere afgivet
rettidigt.

Seniorradet

Bernstorffsvej 161

2920 Charlottenlund

Telefon: 39 98 00 00
stabogudvikling@gentofte.dk
www.gentofte.dk
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