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1 [Aben] Opgaveudvalg Unges Trivsel - Sammen og hver for sig den 19. april 2022
Sags ID: EMN-2022-03615

Resumé
Skriv et resumé af sagen

Baggrund
Kommunalbestyrelsen besluttede enstemmigt pa sit mgde den 26. april 2021, dagsordenens pkt.
22, at godkende kommissoriet for opgaveudvalget Unges trivsel — sammen og hver for sig.

Opgaveudvalget har ifglge kommissoriet til opgave at give konkrete anbefalinger til, hvordan vi kan
stgtte og styrke unge sammen og hver for sig til at handtere preestations- og perfekthedskulturen
pa godt og ondt.

Opgaveudvalget skal i sine anbefalinger forholde sig til, hvordan politikere, forvaltning, skole,
foreeldre, kultur- og fritidstiloud og andre feellesskaber samt unge selv kan bidrage til at skabe gode
rammer for unges trivsel. Opgaveudvalget skal i sit arbejde blandt andet tage afseet i evidens og
erfaringer fra andre kommuner, samtidig med at relevante metoder og forskning inddrages.

Anbefalingerne skal vaere malrettet unge ml. 13-25 ar, og seerligt fokusere pa at styrke generelle
beskyttende faktorer for unges trivsel.

Opgaveudvalget skal pa 7.mgde godkende anbefalingerne, drgfte praesentation af anbefalingerne
pa Faellesmade d. 25. april 2022, samt evaluere og afrunde opgaveudvalgets arbejdsproces. Pa
mgadet praesenteres anbefalingerne i den endelige layoutede form, forelgbig plan for preesentation
af aflevering pa Feellesmgade d. 25. april 2022.

Dagsorden for 7. mgde i opgaveudvalget:

Velkommen og madet formal og mal

Godkendelse af Opgaveudvalgets anbefalinger

Draftelse af praesentation af aflevering af anbefalinger pa Feellesmgde d. 25. april 2022
Fejring og evaluering af opgaveudvalgets arbejde og proces

Afrunding og tak for i aften

Indstilling

Til opgaveudvalget Unges trivsel — Sammen og hver for sig:

1. At opgaveudvalgets anbefalinger godkendes

2. At Formen for aflevering af anbefalinger pa Feellesmade d. 25. april 2022 drgftes og besluttes
3. At praesentation af trivselskompas gennemfgres

4. At evaluering af opgaveudvalgets arbejdsproces gennemfgres

Tidligere beslutninger:
Bilag

1. Ungeliv i balance 100422 (4522130 - EMN-2022-03615)
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Anbefalinger fra opgaveudvalget Unges trivsels — sammen og hver for sig

Ungeliv i balance

Hvordan kan vi sammen og hver for sig stgtte, styrke og udfordre unge i at handtere
praestations- og perfekthedskultur i Gentofte Kommune?

Praestations- og perfekthedskultur pa godt og ondt

Langt de fleste unge i Gentofte Kommune trives bade privat, i skolen og i fritidslivet. | rapporten
Ungdomsprofil 2020 — Gentofte Kommune fra Center for Ungdomsforskning beskriver unge Gentofte
Kommune som en tryg og god kommune at veere ung i. De oplever at have mange muligheder og et generelt
privilegeret ungdomsliv.

Unge i Gentofte er ambitigse med deres uddannelse, deres fritid, deres omgangskreds og dem selv. De vil,
som unge generelt i Danmark, gerne leve op til samfundets, fritidstilbuddenes, familiens, vennernes og egne
forventninger. De straeber efter at praestere, sa resultatet bliver perfekt hver gang —i alle ssmmenhaenge og
hele tiden.

Dette konstante pres for at indfri egne og andres forventninger udfordrer unges trivsel, faellesskaber og
felelsen af at veere god nok. Unge i Gentofte vil gerne praestere godt, men gnsker samtidigt mere balancerede
ungeliv.

Et godt afsaet for unges trivsel

| Gentofte Kommune har vi en vision om at skabe de bedste rammer for et godt ungeliv. Der er allerede flere
stgrre indsatser og projekter i gang. Men der er behov for et gget fokus pa praestations- og perfekthedskultur.

Vi er ti unge og fem politiker, der sammen har formuleret en raekke anbefalinger. Arbejdet tager afsaet i EN
UNG POLITIK og afleveringen fra opgaveudvalget Unges Sundhed og Trivsel — rgg, stoffer og alkohol.

Malgruppen er alle unge i alderen 13 til 25 ar. Unge er forskellige, har forskellige vilkar, kompetencer, behov
og forudsaetninger, og derfor har vi fokuseret pa at styrke generelle beskyttende faktorer for unges trivsel.

Vi har et faelles ansvar for unges trivsel og for at sikre rammerne for et godt ungeliv, hvor unge stgttes,
styrkes og udfordres i at balancere praestations- og perfekthedskultur. Vores anbefalinger er derfor
henvendt til alle, men seerligt til politikere, forvaltning, skole, foraeldre, kultur- og fritidstilbud og andre
faellesskaber samt unge selv.

Anbefalingerne er bygget op om fem malsaetninger, der alle uddybes med afsnittet Hvad er pd spil, en
oversigt over indikatorer for Vi er pa rette vej, ndr, inspiration til implementeringen gennem Ideer til
handling samt Spgrgsmdl til refleksion og dialog. Anbefalingerne indeholder ogsa et trivselskompas, som
aktgrerne i unges liv kan bruge, nar indsatser skal udvikles, kvalificeres, prioriteres og igangsaettes.

Praestations- og perfekthedskultur er en kompleks udfordring, som udspiller sig i alle arenaer i unges liv.
Vores arbejde har bade givet svar og rejst nye spgrgsmal. Derfor haber vi, at anbefalingerne kan fungere som
samtalestarter for bade unge og voksne om, hvordan vi skaber ungeliv i balance. Samtalen er nemlig et godt
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sted at starte, nar vi sammen skal handtere de udfordringer, som praestations- og perfekthedskultur kan
medfgre for unges trivsel.

Ungeliv i balance

Vores fem malszetninger

Vi anbefaler, at vi SAMMEN stgtter, styrker og udfordrer unge i Gentofte Kommune i at balancere i
praestations- og perfekthedskultur ved sikre:

e Plads til at treeffe egne valg

e Rum til at leere, udvikle og @ve sig
e Rammer for venskaber

e Styrke i forskellighed

e Mange veje til gode liv
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Plads til at treeffe egne valg

Hvad er pa spil?

Praestationspres og en fremherskende perfekthedskultur bidrager til, at mange unge oplever stor risiko ved
at fejle, treeffe forkerte valg og ikke at vaere god nok. Unge vil gerne have mod til og motivation for at traeffe
egne valg. Ogsa til de valg, der skiller sig ud og er anderledes end det, der forventes.

Sociale medier er en stor del af mange unges liv. De giver mulighed for at vedligeholde fzellesskaber, og er
vigtige for unges sociale liv. Men der kan ogsa opsta et pres, fordi der er en forventning til hinanden om at
veere tilgaengelige og alt der kan fremsta positivt, skal postes. Unge gnsker plads til at sige nej og tage en
pause fra fx sociale medier og i stedet dyrke venner, familie eller fritidsinteresser.

Mange unge er bevidste om, at sociale medier er en redigeret udgave af virkeligheden. Alligevel giver det
indtryk af, at andres liv er perfekt, og at deres eget burde veere det samme. Unge oplever, at hverken unge
eller voksne omkring dem har tilstraekkelig viden om sociale medier. Voksne skal vaere nysgerrige pa unges
digitale verden.

Unge oplever, at mange fritidsaktiviteter er for praestationsorienterede og tidskraevende. Det er svaert at
prioritere fritiden, nar der samtidigt skal veere tid til lektier og venner. Unge efterspgrger flere muligheder
for fritidsaktiviteter, hvor man kan vaere med pa hyggeplan og sammen med sine venner.

Vi er pa rette vej, nar [Fremhaeves grafisk]

e Voksne omkring unge skaber rammer for naervaer og dialog om valg og prioriteringer i hverdagen.
e Voksne omkring unge stgtter unges valg og anerkender, at et fravalg kan vaere et tilvalg.
e Unge kan mzaerke efter, prioritere og veelge til og fra.

Sporgsmal til refleksion og dialog

e Hvornar oplever jeg at vaere et sted, hvor der er plads til naervaer og dialog?
e Hvordan kan jeg veere med til at skabe naerveer og dialog?

e Hvordan pavirker sociale medier mit syn pa mig selv og andre?

e Hvornar er jeg god til at maerke efter og vaelge til og fra?

e Hvordan kan jeg hjaelpe andre til at maerke efter og traeffe egne valg?

Udvalgte idéer til handling [under udarbejdelse]

e Tal om SoMe
Skab bevidsthed og dialog om sociale medier, digital dannelse og god tone pa nettet gennem oplaeg
og samtaler i skoler og pa ungdomsuddannelser.
Tilbyd undervisning i bade den fysiske pavirkning fx hjernens dopaminudskillelse ved brug af sociale
medier, den kommercielle side fx algoritmers indflydelse, og den sociale dimension fx hvordan
graenseoverskridende adfeerd og digital mobning undgas.
Udbyd oplaeg og samtaler til bade elever og foreeldre.
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Brug gerne ung til ung-formidling eller influencers og andre rollemodeller fx fra tiktok til at fortaelle,
at heller ikke de er perfekte, og at SoMe ikke altid viser den rigtige verden.
Malgruppe: Skoler og ungdomsuddannelser.

o Aftal brug af mobiltelefon og sociale medier
Alle skoler og ungdomsuddannelser skal have en politik for brugen af mobiltelefon og sociale medier
pa skolen.
Udform konkrete aftaler og regler i dialog mellem foraeldre, unge og leerere. De kan fx indeholde
aftaler om device-fri zoner i skolen, to maneder uden smartphone for at prioritere det nye
faellesskab, eller hvad god tone pa sociale medier betyder i praksis.
Aftaler kan ogsa etableres i hjemmet, i fritidsaktiviteten og mellem unge selv.
Malgruppe: Skoler og ungdomsuddannelser.

e  Ggr det uoverskuelige overskueligt
Tilbyd unge hjelp gennem dialog og veerktgjer til planlaegning og prioritering af hverdagen bl.a.
lektier, fritid, arbejde og sgvn.
Styrk unge i at traeffe egen valg. Tilbyd unge mulighed for at fa stgtte og hjeelp fx gennem anonym
radgivning, dialog med foraldre og uddannelsesvejledning til at g@re store valg om fx
uddannelsesvalg og fremtidsplaner mere gennemskuelige. Fokus pa at overskueligggre, hvad tilvalg
og fravalg kan dbne og lukke af muligheder.
Inddrag fx foraeldre i unges uddannelsesvejledning.
Malgruppe: Skoler, ungdomsuddannelser og forvaltning.

[Indsaet citat, der illustrerer/perspektivere malssetningen]
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Rum til at laere, udvikle og gve sig

Hvad er pa spil?

Unge oplever, at resultatet af deres preestation vaegtes hgjere end processen. De presses samtidig af
forventningen om at opna det bedste resultat — helst et 12-tal eller en fgrsteplads. Unge vil gerne praestere
og synes, det er dejligt at ggre det godt. Det fgles bedst, nar det at praestere er noget, man selv vil og ikke
kun handler om at leve op til andres forventninger.

Fejl ses som noget, der skal undgas. Seerligt i skolen, fordi man hele tiden bliver vurderet. Derfor opleves fejl
ikke som en naturlig del af leering.

Unge oplever, at de pa et for tidligt tidspunkt skal traeffe valg og have en karriereplan.
Uddannelsesparathedsvurderingen opleves for nogen som en hindring for opna det, man dremmer om.
Mange unge oplever, at der er for fa muligheder for at andre retning, nar man fgrst er en del af
uddannelsessystemet. At skifte mening er et nederlag og opleves som pinligt.

Unge oplever, at der er fa praestationsfrie rum, hvor der er plads til at dannes som menneske sammen med
andre.

Vi er pa rette vej, nar [Fremhaeves grafisk]

e Voksne omkring unge giver tid, rum og opbakning til at gve sig og dannes som mennesker.

e Voksne omkring unge stgtter, styrker og udfordrer unge i at fejl og modstand kan vaere vigtige kilder til
leering og udvikling.

e Voksne omkring unge skaber et balanceret fokus pa bade proces og praestation.

e Unge har adgang til praestationsfrie rum fx gennem kunst, kultur, natur og bevaegelse.

Sporgsmal til refleksion og dialog

e Hvordan traeffer jeg gode valg for mig selv?

e Hvilke vaerdier vil jeg gerne traeffe mine valg ud fra?
e Hvad er dannelse for mig og for andre?

e Hvad er et praestationsfrit rum for mig?

e Hvordan bliver fejl til leering?

Udvalgte idéer til handling

e (get fokus pa og vaegtning af lseringsproces
Skoler og ungdomsuddannelser styrker undervisningsmiljger, som i hgjere grad understgtter
elevsamarbejde og italesatter veerdien i processen frem for fokusering pa produktet/afleveringen.
Skoler og ungdomsuddannelser tilretteleegger skolearet sadan, at der indgar “karakterfri
treeningsrum”. Perioder hvor der ikke gives karakterer, og hvor eleverne kan fordybe sig i laering.
Skab plads til at gve sig, fejle og prgve igen, uden at det har indflydelse pa karakterer.
Tilbyd mulighed for ”studietid”, hvor elever kan lave lektier i undervisningen.
Malgruppe: Skoler og ungdomsuddannelser.

e Stgrre valgfrihed om karakterer
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Tilbyd unge mulighed for at til- og fravaelge karakterer alt efter, hvad de oplever giver dem et godt
afseaet for lzering.

Unge kan veelge, om de gnsker at fa karakterer Igbende eller feedback, og om de vil have arskarakter
eller prgvekarakter.

Tilbyd elever viden om og indsigt i valgets betydning samt giv mulighed for at afprgve forskellige
retninger og mulighed for at veelge om undervejs i uddannelsesforlgbet.

Malgruppe: Unge, skoler og ungdomsuddannelser.

¢ Engagement udenfor skolen godskrives pa fravaerskontoen
Tilbyd kortere skoledage sddan, at unge har tid til at udvikle sig og fa erfaringer pa flere niveauer —
ogsa udenfor skolen.
Det er af stor veaerdi og kilde til lsering for bade unge og samfundet, nar unge engagerer sig i
civilsamfundsorganisationer og demokratiske organer. Det er svaert for unge at fa tid til sddan et
engagement, som ydermere besveerligggres af geeldende fraveersregler.
Godskriv unges deltagelse i civilsamfundsorganisationer og demokratiske organers arbejde i
skoletiden og/eller etabler studieordninger pa linje med elitesportsordninger.
Malgruppe: Skoler og ungdomsuddannelser.

[Indszet citat, der illustrerer/perspektiverer malsaetningen]
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Rammer for venskaber

Hvad er pa spil?

Unge oplever, at det er svaert at veere sig selv og blive set, hgrt og respekteret som den man er. Det udfordrer
unges relationer, og kan vaere en hindring i forhold til at indga i teette og tillidsfulde venskaber.

Flere unge oplever, at de star uden for faellesskabet og fgler sig ensomme. Samtidig er de betaenkelige ved
palagte sociale aktiviteter, der kan vaere udfordrende at deltage i, hvis man ikke har det godt med de gvrige
deltagere.

Familierelationer er afggrende for unges trivsel, men hvis familien er udfordret af fx skilsmisse, sygdom, ded,
gkonomi eller handicap, sa oplever unge, at de mangler nogen at dele deres tanker og bekymringer med.

Mange unge har svaert ved at forpligte sig pa aftaler, fordi det geelder om at forpligte sig pa det helt rigtige.
Det medfgrer, at mange er klar til at aflyse aftaler, hvis der opstar et bedre alternativ. Pa den made bliver det
sveert at skabe og vedligeholde venskaber.

Vi er pa rette vej, nar [Fremhaeves grafisk]

e Unge oplever glaeden og trygheden i at nzere relationer, der bygger pa aerlighed, fortrolighed og
respekt for forskellighed. Relationer hvor forskellighed opleves som en styrke, og konfliktlgsning
kan bidrage til at knytte taettere band til hinanden.

e Voksne omkring unge stgtter, styrker og udfordrer unge til at skabe og vedligeholde robuste
faellesskaber, hvor alle ggr deres bedste for at veere en god ven.

e Voksne omkring unge skaber rammer for praestationsfrie feellesskaber, hvor unge trygt kan vaere sig
selv og udvikle gode venskaber.

Sporgsmal til refleksion og dialog

e Hvad eren godven?

e Hvornar er jeg en god ven?

e Hvornar er jeg ikke en god ven - og hvorfor?

e Hvordan kan jeg bidrage til at skabe praestationsfrie rum for mig selv og andre?
e Hvad er et robust fellesskab for mig?

Udvalgte idéer til handling

e Sammen om unges trivsel
Et steerkt samarbejde mellem foraeldre og skole/uddannelse er en beskyttende faktor for unges
trivsel.
Etabler forpligtende samarbejde og felles aftaler mellem skole og forzldre.
Tilbyd vaerktgjer, viden samt inspiration til standardiserede trivselsaftaler, som skoler (ledelse og
laerere) og klasser (foraeldre og elever) kan tage udgangspunkt i.
Malgruppe: Politikere, forvaltning, foraeldre, unge, skoler og ungdomsuddannelser.

e Foreningslivet - en sikker base i unges liv
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Tilbyd foreningslivet mulighed for, at unge kan deltage i praestationsfrie aktiviteter og “hyggesport”
uden et konkurrenceelement. Aktiviteter, hvor traenernes fokus er pa det sociale, pa feellesskabet og
pa fastholdelsen af unge i foreningslivet.

Foreningslivet abner op for drop-in rum/arealer, hvor unge ikke skal tilmelde sig pa forhand.
Foreningslivet tilbyder praestationsfrie rum, hvor unge kan danne venskaber, relationer og have det
sjovt — bade i ordinaere og praestationsfrie aktiviteter.

Tilbyd foreningslivet inspiration til at facilitere praestationsfrie rum og aktiviteter.

Malgruppe: Foreningslivet, politikere og forvaltning.

o Stptte til preestationsfri aktiviteter og ungenetvaerk
Forzeldre, skole og foreningsliv hjeelper med at facilitere og skabe rum, hvor unge kan engagere sig i
deres fritid med saerlig fokus pa aktiviteter, der giver unge mulighed for at:

O

o

O O O O

Tale frit og venskaber kan opsta

Engagere sig i aktiviteter, der er meningsfulde for dem selv, og hvor man kan ggre noget for
andre

Tale sammen og fx udforske hvad en god ven er i den virtuelle og virkelige verden
Aktiviteter, hvor generationer mgdes om et falles tema, interesse eller lignende

Dialog mellem forzeldre og unge

Synlige voksne i unges liv

Malgruppe: Forzeldre, kultur- og fritidsliv, skoler og ungdomsuddannelser.

[Indszet citat, der illustrerer/perspektivere malsaetningen]
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Styrke i forskellighed

Hvad er pa spil?

Unge oplever, at idealer og forventninger ikke er noget, man kan lade sig inspirere af eller straebe efter. Det
skaber hgje forventninger til, hvordan de skal vaere, hvordan de skal se ud, og at de skal vaere gode til alt.
Flere unge oplever blandt andet, at de ikke kan veere den de er, hvis det er uden for normen, fordi
forskellighed ses som en svaghed for faellesskabet.

Unges mulighed for at udfolde deres kgn, krop og seksualitet har stor betydning for deres trivsel og sociale
liv. Unge oplever, at bade fysiske og digitale feellesskaber spiller en rolle i forhold til, hvordan man kan og bgr
fremstille sig selv. Nogle unge oplever det som en mulighed. Andre unge oplever fx eksponeringen af
idealkroppe og risikoen ved graenseoverskridende adfaerd som en begraensning.

Hvis man som ung ikke lever op til idealerne, eller pa anden made skiller sig ud, kan det give en fglelse af
utilstraekkelighed. En fglelse unge sjaldent deler med andre. Det kan betyde, at unge i stedet traekker sig fra
faellesskabet, og bebrejder sig selv.

Vi er pa rette vej, nar [Fremhaeves grafisk]

e Unge oplever at veere en del af faellesskaber med plads til forskellighed, hvor unge kan veere sig selv
bade pa gode og darlige dage.
e Voksne omkring unge understgtter, at unge kan treene deres relationelle og sociale kompetencer.

Sporgsmal til refleksion og dialog

e Hvornar kan jeg veere mig selv og blive anerkendt for det?

e Hvad veerdsaetter du hos andre?

e Hvordan giver jeg plads til forskellighed?

e Hvordan kan vi bruge hinandens forskelligheder til at styrke faellesskabet?

Udvalgte idéer til handling

o Fokus pa forskellighed som en styrke for feellesskabet
Skole og ungdomsuddannelser arbejder med at italeszette forskellighed som en styrke.
Igangseet initiativer med fokus pa at forskellighed kan vaere en inspiration og en styrke, der giver flere
perspektiver pa fx Igsningen af en opgave.
Praesenter unge for forskellige vinkler pa verden, mader at leve pa og veje mod forskellige liv og
karrierer. Det kan vaere gennem ung til ung-samtaler, eller mgde og dialog med voksne om deres vej
til der, hvor de er i dag.
Malgruppe: Skoler og ungdomsuddannelser.

o Fokus pa forskellighed som en styrke for feellesskabet
Skole og ungdomsuddannelser arbejder med at italeszette forskellighed som en styrke.
Igangsaet initiativer med fokus pa at forskellighed kan veere en inspiration og en styrke, der giver flere
perspektiver pa fx Igsningen af en opgave.
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Praesenter unge for forskellige vinkler pa verden, mader at leve pa og veje mod forskellige liv og
karrierer. Det kan veere gennem ung til ung-samtaler, eller mgde og dialog med voksne om deres vej
til der, hvor de er i dag.

Malgruppe: Skoler og ungdomsuddannelser.

Viden og veerktgjer til foraeldre

Tilbyd forzeldre viden og redskaber til at stgtte og styrke unges trivsel.

Tilbyd foreeldre indsigt i ungdomskulturen og mulige trivselsudfordringer og giv veerktgjer, der
klaeder foraeldre pa til at indga i en aben, stgttende og udfordrende dialog med unge.

Malgruppe: Foraeldre og forvaltning.

[Indszet citat, der illustrerer/perspektivere malssetningen]
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Mange veje til gode liv

Hvad er pa spil?

Mange unge i Gentofte beskriver sig selv som privilegerede, men med mange muligheder fglger et stort
ansvar. Flere unge i Gentofte oplever en usagt forventning om at skulle opnd de samme gode vilkdr som
deres foraeldre. At de skal tage en stx, en lang videregdende uddannelse og efterfglgende skabe sig en
succesfuld karriere med et vellgnnet job.

Unge oplever ikke, at der er plads til og accept af at ville noget andet. De gnsker flere forskelligartede
fortzellinger om gode liv og vejen dertil. En bredere vej, hvor der er plads til at afprgve og udforske egne
drgmme og skabe et meningsfuldt liv for sig selv. Mulighed for at opleve, at samarbejdsevner og sociale
kompetencer er vigtigere end hgje karakterer pa en arbejdsplads.

Unge gnsker stgrre forstaelse og respekt for, at vi kan have forskellige dremme for fremtiden, og at vi skal
finde vores egen vej.

Vi er godt pa vej, nar [Fremhzeves grafisk]

o Unge fgler sig tilstrekkelige.

e Voksne omkring unge styrker, stgtter og udfordrer unge i at finde deres egen vej i livet og er
bevidste om, at mal og dremme kan andre sig undervejs.

e Unge mgder forskellige forteellinger om gode liv, og hvordan vejene dertil er praeget af
tilfeeldigheder, valg og fravalg, op- og nedture. Gerne gennem ung til ung.

Sporgsmal til refleksion og dialog

e Hvad er et godt liv for mig?

e Hvad er et godt liv for andre?

e Hvordan kan jeg skabe et godt liv for mig selv?

e Hvorfor sammenligner vi os med andre?

e Hvordan skaber vi fellesskaber, der giver plads til hinanden?

Udvalgte idéer til handling

o Ungefortzellinger - ung i en perfekthedskultur
Brug produktion af podcast-, video- og oplaegsserier af, om og med unge.
Kan indeholde fortellinger om unges oplevelser med perfekthedskultur — pa godt og ondt og
forteellinger og eksempler pa, hvad unge har gjort for at fa en bedre trivsel og et bedre faellesskab.
Herigennem bliver det tydeligt, at der er flere med samme oplevelser, og at man ikke er alene om at
have udfordringer.
Det kan vaere et ungedrevet initiativ med stgtte fra erfarne podcast-, video- og foredragsfolk.
Det skal bruges i skolerne og samtidig tilgas af andre fx kultur- og fritidsliv, familier og unge selv.
Malgruppe: Unge, kultur- og fritidsliv og fagpersoner.

e Gentofte taler sammen
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Anbefalinger fra opgaveudvalget Unges trivsels — sammen og hver for sig

Skab samtalekort og refleksionsruter, hvor unge og voksne kan tage en aktiv pause og starte en
samtale. De skal vaere nemme at fa fat i, vaere offentlig tilgaengelige og kunne bruges af flere fx skoler,
kultur- og fritidsliv, familier og unge.

Det skal bidrage til at man enten alene, parvis eller i mindre gruppe starter samtaler om venskaber,
praestations- og perfekthedskultur, veje til gode liv.

Samtalekortere skal kunne bruges lige godt til en samtale over spisebordet, til at koble af i naturen
eller som en del af skole, uddannelses, kultur- og fritidsaktiviteter

Malgruppe: Kultur- og fritidslivet, skoler og ungdomsuddannelser, forzeldre, unge.

[Indszet citat, der illustrerer/perspektivere malsaetningen]
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Anbefalinger fra opgaveudvalget Unges trivsels — sammen og hver for sig

Forankring, udvikling og kvalificering af indsatser

Vi har i vores arbejde taget afsaet i erfaringer fra andre kommuner og inddraget relevante metoder og
forskning.

Vihar gennemfgrt arbejdsgrupper, workshops og afholdt konference og mini-camp, hvor vi har haft mulighed
for at indhente vigtig viden og faet andres perspektiv pa praestations- og perfekthedskultur. Vi har i de
sammenhange testet vores antagelser og pa den made styrket vores anbefalinger.

For at styrke implementeringen har vi udviklet et trivselskompas og beskrevet en raekke idéer til handling.
Samlet set skal dette bidrage til at sikre udvikling og kvalitet i det langsigtede og feelles arbejde med at stgtte,
styrke og udfordre unge i at handtere praestations- og perfekthedskulturen pa godt og ondt.

Vi anbefaler, at det fremadrettede arbejde baseres pa viden og data om unges trivsel, beskyttende faktorer
og i teet samarbejde med alle aktgrer i og omkring unges liv — ikke mindst unge selv.

Trivselskompas

Handlemuligheder pa flere niveauer
Det skal veere indsatser pa bade strukturelt, socialt og individuelt niveau. P4 den made kan vi i faellesskab
og i alle arenaer bidrage til at skabe gode rammer for unges trivsel.

Kontinuitet

Det tager tid at eendre en kultur - det er et langt og sejt traek. Derfor er det ngdvendigt at prioritere
helhedsorienterede- og langsigtede indsatser med fokus pa kontinuitet, vedholdenhed og talmodighed i
arbejdet med at styrke unges trivsel.

Generelle beskyttende faktorer for unges trivsel
Trivselsarbejdet skal fokusere pa generelle beskyttende faktorer for unges trivsel og blandt andet skabe
muligheder for, at unge kan gg@re noget aktivt, noget sammen og noget meningsfuldt.

Godt for de fleste, ngdvendig for nogen
Arbejdet skal bidrage til at I¢fte den generelle trivsel blandt unge, hvilket ogsa kan have en positiv effekt pa
unge med et szerligt behov.

Unges stemmer inddrages
Unges skal inddrages og tage medansvar for at skabe en balanceret praestations- og perfekthedskultur.

Ikke yderligere pres
Indsatser skal ikke bidrage til at skabe et yderligere pres pa unge.

Indsatser baseres pa bedst foreliggende viden
Forsknings-, evidens- og teoribaserede indsatser prioriteres.

Start tidligt

Hvis vi forebygger gennem tidlige indsatser, er der bedre mulighed for at forhindre problemer i at opsta eller
vokse sig for store.
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Anbefalinger fra opgaveudvalget Unges trivsels — sammen og hver for sig

| Gentofte er vi sammen om at styrke unges trivsel

Vi har i opgaveudvalget Unges trivsel — sammen og hver for sig igennem otte maneder arbejdet sammen om
at formulere en raekke anbefalinger, der skal stgtte, styrke og udfordre unge i Gentofte Kommune i at
handtere praestations- og perfekthedskultur pa godt og ondt.

Vi har undervejs i vores arbejde Igbende inddraget unge, foraeldre, fagpersoner og andre interesserede
borgere. Vi har faet perspektiver fra forskere og fageksperter og er blevet inspireret af andres arbejde pa
omradet. Vi har inddraget, lyttet til og talt med unge fra bade Gentofte og andre kommuner.

Vi har ogsa Igbende bergrt fglgevirkninger af Corona-situationen i relation til opgaveudvalgets formal. Det er
meget forskelligt, hvordan unge har vaeret pavirket. Nogle har oplevet en faldende trivsel og andre regulaer
mistrivsel, mens andre igen har oplevet en stigende trivsel.

Vi anbefaler derfor fortsat dialog med unge om fglgevirkningerne i forhold til trivsel og faellesskaber. Ligesom
det er relevant at fglge med i forskning og undersggelser omkring unges trivsel, som fglge af Corona-
situationen. Vi mener, at det er vigtigt at have for gje, at Corona-situationen ogsa har indvirket positivt pa
nogle unges oplevelse af praestations- og perfekthedskultur.

Borgere fra Gentofte i alderen 14-25 ar

e Anne Mona Munkith Abbas Bundgaard
e Sebastian Aarestrup Rais

e Lukas Rilhmann Cerkez

e Bjgrk Nelsing Petersen

e Alexander Samsge Ingor

e Lukas Byca

e Sara ldrissi Zougari

e Isabelle Rawaa Saleh

e Louise Henriette Phister

e Migle Barkauskaite

Politikere fra Kommunalbestyrelsen

e Andreas Weidinger (formand)
e Anton Briiniche-Olsen

e Katja S. Johansen

e Christina Wex

e Jeanne Toxveerd
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