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1 (Aben) Borgerrettet forebyggelse — Status for 2017-2020 og prioritering af strategiske
malsatninger for 2021 og 2022

Sags ID: EMN-2021-00857

Resumé

Der gives en status for arbejdet med den borgerrettede forebyggelse for den farste fire ars
periode, 2017-2020. Desuden skal der udveelge fire nye strategiske malsaetninger for den
borgerrettede forebyggelse for perioden 2021-2022.

Baggrund

Kommunalbestyrelsen godkendte i november 2016 — dagsordenens punkt 9 — enstemmigt
‘Sundhed i Gentofte — Borgerrettet forebyggelse 2017-2024’. Politikken indeholder syv
malsaetninger, som saetter retningen for de handleplaner, der skal bidrage til at implementere
den borgerrettede forebyggelse:

Beveegelse hele livet

Sund kost og madkultur

Sund livsstil

Bedre trivsel

Sund ungekultur

Borgere med szerlige sundhedsudfordringer

Nye veje til borgerrettet forebyggelse

NoOakRWON =

Hvert 4. ar skal der gives en status for den borgerrettede sundhedspolitik. Desuden skal der
hvert 2. ar udveelge fire strategiske malsastninger, som skal saette retningen for de kommende
to ars arbejde med den borgerrettede forebyggelse.

Status for den borgerrettede forebyggelse for 2017-2020:

| de fire farste ar af den borgerrettede forebyggelse er der gennemfart i alt 15 handleplaner,
som skal bidrage til at implementere den borgerrettede forebyggelse. Resultaterne heraf viser,
at der er blevet afprgvet nye veje i den borgerrettede forebyggelse, og at handleplanerne har
bidraget til at forbedre de deltagende borgeres sundhed — bade fysisk, mentalt og socialt.

Udveelgelse af fire strategiske malseetninger for perioden 2021-2022:

Hvert andet ar udvaelges politisk fire ud af de syv strategiske malsaetninger politikken
indeholder. Valget af de strategiske malsaetninger skal afspejle de aktuelle
sundhedsudfordringer i Gentofte Kommune. En strategisk malsaetning, der tidligere er udvalgt,
kan politisk prioriteres i den naeste to-arige periode, safremt der fortsat er
sundhedsudfordringer pa omradet.

De strategiske malsaetninger i 2017-2018 var:
+ Bevaegelse hele livet
* Sund livsstil
» Borgere med saerlige sundhedsudfordringer
* Nye veje til borgerrettet forebyggelse

De strategiske malseetninger i 2019-2020 var:
* Bevaegelse hele livet
* Sund livsstil og bedre trivsel
* Sund ungekultur
+ Borgere med saerlige sundhedsudfordringer
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Kun én ud af de syv malsaetninger har ikke tidligere veaeret prioriteret, nemlig 'Sund kost og
madkultur’.

Indstilling
Social og Sundhed indstiller:

Til Aldre-, Social- og Sundhedsudvalget, Erhvervs-, Beskaeftigelses- og Integrationsudvalget,
Skoleudvalget, Bgrneudvalget, Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget, @konomiudvalget og
Kommunalbestyrelsen:
1. At status for ‘Sundhed i Gentofte — Borgerrettet forebyggelse 2017-2024’ for arene
2017-2020 tages til efterretning.

2. At udveelge fire strategiske malseetninger for den borgerrettede forebyggelse i Gentofte
Kommune for arene 2021 og 2022.

Tidligere beslutninger:

Bilag

1. Status vedr. den borgerrettede forebyggelse 2017-2020_Feb. 2021 (3803745 - EMN-2021-
00857)

2. Sundhedsudfordringer i Gentofte_Feb. 2021 (3803746 - EMN-2021-00857)

2 (Aben) Underskrift

Sags ID: EMN-2021-00613

Tidligere beslutninger:

Bilag
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Resumé: Status for 2017-2020

Kommunalbestyrelsen godkendte i november 2016 en 8-arig sundhedspolitik ‘Sundhed i Gentofte —
Borgerrettet forebyggelse 2017-2024’ med visionen ‘Sammen skaber vi livskvalitet og flere gode levedr for
borgerne i Gentofte Kommune”’.

Med sundhedspolitikken vil Gentofte Kommune ga nye veje for at sikre borgerne de bedste rammer for et
sundt liv.

Sundhedspolitikken indeholder syv strategiske malsaetninger, der skal bidrage til at skabe livskvalitet og flere
gode levear for borgerne i Gentofte Kommune.

Kommunalbestyrelsen prioriterer hvert andet ar hvilke strategiske malsaetninger, fire ud af de syv, der skal
seette retningen for den borgerrettede forebyggelse pa baggrund af de aktuelle sundhedsudfordringer i
Gentofte Kommune. Der er tilknyttet en sundhedspulje til sundhedspolitikken, som stgtter to-arige
handleplaner, der skal bidrage til at implementere den borgerrettede forebyggelse. Sundhedspuljen stgtter
forsggs- og udviklingsprojekter, ikke drift.

Hvert fijerde ar skal der gives en status til Kommunalbestyrelsen for de handleplaner, der er stgttet af
sundhedspuljen.

| perioden 2017-2020 er der igangsat i alt 15 handleplaner. Denne status ser pa tveers af handleplanerne og
opsummerer de opnaede resultater.

Erfaringer fra de fire fgrste ar 2017-2020

De 15 igangsatte handleplaner har haft det overordnede formal at bidrage til at skabe livskvalitet og flere
gode levear for borgerne i Gentofte Kommune. Der er blevet afprgvet nye veje i den borgerrettede
forebyggelse, og de deltagende borgeres sundhed er blevet forbedret — fysisk, mentalt og socialt. Samlet set
har handleplanerne saledes bidraget positivt til at implementere den borgerrettede sundhedspolitik i
Gentofte Kommune.

Samlet set kan fremhaeves:
e Mange mdlgrupper involveret

Handleplanerne har vaeret malrettet unge, voksne og seniorer. Nogle handleplaner har vaeret specifikt
malrettet borgere med szerlige sundhedsudfordringer, fx borgere med udviklingshaemning, borgere med
socialpsykiatriske problematikker og borgere med anden etnisk baggrund end dansk.

o Vellykket rekruttering

Det har generelt vaeret let at rekruttere borgere til de sundhedsfremmende indsatser, og borgerne har
vist stor interesse for at deltage.

e Fastholdelse af deltagerne og hgj gennemfdrelsesprocent

Der har veeret stor succes med at fastholde deltagerne, og der er opnaet hgje gennemfgrelsesprocenter.
Nogle handleplaner er gennemfgrt med 100 % deltagelse — og dermed uden frafald. Fastholdelse af
deltagerne er opnaet ved motivation, hyppig kontakt og ved at udvise abenhed og lydhgrhed, hvis
deltagerne havde brug for sparring og support. | nogle handleplaner blev deltagernes motivation
understgttet ved tilbud om en BodyAge-maling for og efter deltagelse, og/eller ved at deltagerne blev
tilbudt en elektronisk skridttzeller, hvis de som en del af projektet skulle ga 10.000 skridt dagligt.

GENTOFTE KOMMUNE




Sundhedsfaktorer i fokus: KRAM og trivsel

Der har veeret fokus pa alle KRAM-faktorer, og mange handleplaner har ogsa haft fokus pa borgernes
trivsel — fra unge til seniorer. Nogle handleplaner har haft en énstrenget indsats, og andre en flerstrenget
indsats med fokus pa flere faktorer for at fremme den mentale, fysiske og sociale sundhed. En enkelt
handleplan har haft fokus pa unges seksuelle sundhed.

Gode og veldokumenterede resultater

Mange handleplaner har givet gode og overbevisende resultater malt ud fra savel borgernes
selvvurderede helbred som ud fra objektive kriterier.

Eksempler herpa er handleplaner malrettet praediabetikere samt sarbare voksne og unge udfordret af
livet. Evalueringer har vist stor udtalt tilfredshed blandt de deltagende borgere samt objektive, fysiske og
mentale forbedringer af borgernes sundhed, trivsel og livskvalitet. Handleplanerne ‘Sund Start —
Livsstilsprojekt for preaediabetikere’, ‘Robuste seniorer med skarpe hjerner’ og 'Gratis psykologhjeelp til
unge 15-25 ar’ er eksempler pa dette.

Seks ud af syv strategiske madlsaetninger i sundhedspolitikken har veaeret prioriteret

Sundhedspolitikken indeholder syv strategiske malsaetninger, der skal bidrage til at skabe livskvalitet og
flere gode levear for borgerne i Gentofte. De syv strategiske malsatninger er: 1) Bevaegelse hele livet, 2)
Sund kost- og madkultur, 3) Sund livsstil, 4) Bedre trivsel, 5) Sund ungekultur, 6) Borgere med szerlige
sundhedsudfordringer, og 7) Nye veje til borgerrettet forebyggelse. Seks ud af de syv malsaetninger har
vaeret politisk prioriteret de fire f@grste ar, og inden for hver af disse malsaetninger er der blevet
gennemfgrt flere handleplaner. Den strategiske malsaetning ‘Sund kost- og madkultur’ har ikke veeret
politisk prioriteret i 2017-2020, men enkelte handleplaner med fokus pa de strategiske malsatninger
’Bevaegelse hele livet’, ‘Bedre trivsel’ og ‘Borgere med saerlige sundhedsudfordringer’ har ogsa haft fokus
pa sund kost.

Der er gdet nye veje i den borgerrettede forebyggelse

Der har veeret fokus pa at ga nye veje og skabe ny viden som grundlag for nye forebyggende indsatser. Fx
ved at undersgge arsager til risikobetinget adfzerd, som i handleplanen "Hvem ryger naste gang?’.
Handleplanen undersggte arsager til unge pigers rygevaner, da unge piges daglige rygning i Gentofte
Kommune |3 over landsgennemsnittet. Undersggelsen gav ny viden til brug ved planlaegning af indsatser
malrettet denne malgruppe, og konkret har viden fra handleplanen bidraget til at kvalificere arbejdet i
opgaveudvalget ‘Unges Sundhed og Trivsel’. Endvidere blev handleplanen ‘Borgerrettet alkohol- og
rusmiddelindsats’ igangsat for at styrke den udadgaende og opsggende indsats over for borgere med et
problematisk forbrug af rusmidler og deres pargrende. Handleplanen dokumenterede, at der var stor
sggning fra borgere, unge som voksne, om alkohol- og rusmiddelradgivning. Handleplanen viste
samtidigt, at der var behov for en udadgaende og opsggende indsats — og en ny og enklere vej ind i
kommunen. Indsatsen blev derfor forleenget med en 4-arig bevilling som et supplement til den gvrige
alkohol- og rusmiddelindsats.

CoVID-19

| 2020 har COVID-19 sat sine aftryk og resulteret i, at nogle handleplaner malrettet unge ikke har kunnet
gennemfgre planlagte aktiviteter, da ungdomsuddannelserne og Ungecenter Gentofte blev lukket ned.
Det er dog lykkedes at komme i hus med de fleste handleplaner, fx gennem online undervisning og
radgivning, og der resterer nu kun to handleplaner, som ikke er kommet helt i mal, "Ung i bevaegelse’ og
"Motion og faellesskaber for unge ledige borgere’. De involverede partnere i de to handleplaner har dog
aftalt, at de planlagte aktiviteter vil blive gennemfgrt, sa snart det bliver muligt i 2021.
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Viderefarelse af handleplaner med dokumenteret effekt

Mange handleplaner har vist gode resultater og dokumenteret effekt malt ud fra savel borgernes
selvvurderede helbred som ud fra objektive kriterier. Nogle handleplaner er pa den baggrund blevet
viderefgrt. Eksempler herpa er handleplanen 'Borgerrettet alkohol- og rusmiddelindsats’, som Gentofte
Kommune har forlaenget med en 4-arig bevilling, da evalueringen viste, at der var et stort behov for
indsatsen. 'Gratis psykologhjzelp til unge 15-25 ar’ har ligeledes dokumenteret et stort behov for
indsatsen, og i Gentofte Kommunes Budget 2021 er der bevilget midler til fortsat drift i 2021 og 2022, sa
unge ogsa fremover kan fa hurtig og anonym hjzelp. Desuden har viden fra handleplanen "Hvem ryger
naeste gang?’ bidraget til at kvalificere arbejdet i opgaveudvalget ‘Unges Sundhed og Trivsel’. Et arbejde,
der bl.a. resulterede i, at Kommunalbestyrelsen i januar 2020 valgte at indfgre Rggfri Skoletid.
Implementeringen af anbefalingerne fra opgaveudvalget ‘Unges Sundhed og Trivsel’ vil bl.a. ske via
pilotprogrammet ‘Feelles om ungelivet’, som Gentofte Kommune er blevet en del af. 'Faelles om
ungelivet’ er et partnerskab mellem TrygFonden, Sundhedsstyrelsen og fire andre kommuner i pilotfasen
2020-2023. Programmet skal bl.a. fungere som en forankringsplatform, der kan fastholde fokus, skabe
struktur og sikre, at anbefalingerne bliver til handling.

Der er ogsa opnaet positive resultater med viderefgrelse og forankring af handleplaner ved samarbejde
med frivillige og lokale foreninger. Fx er handleplanen 'Sund Start — Livsstilsprojekt for praediabetikere’
viderefgrt af frivillige i regi af Frivilligcenter Gentofte, og 'Robuste seniorer med skarpe hjerner’ er
viderefgrt af tovholdere udpeget blandt de deltagende borgere med tilknytning til Vangedes Venner.

Perspektiver og fremadrettet fokus

Starre fokus pé at forankre og evt. opskalere handleplaner med dokumenteret effekt

Mange handleplaner har vist gode resultater og dokumenteret effekt malt ud fra savel borgernes
selvvurderede helbred som ud fra objektive kriterier, og nogle af disse er, som naevnt, blevet viderefgrt.
Da sundhedspuljen tilknyttet den borgerrettede sundhedspolitik kun stgtter forsggs- og udviklings-
projekter — og ikke drift — kreever viderefgrelse, forankring og evt. opskalering af handleplaner, at der
findes midler til formalet fx via fondsmidler eller kommunale driftsmidler. Alternativt kan viderefgrelse
og forankring ske via frivillige og/eller lokale foreninger og organisationer.

Fremadrettet kan det anbefales at have stgrre fokus pa at forankre og eventuelt opskalere vellykkede
handleplaner med dokumenteret effekt — i sdvel kommunalt regi som i regi af frivillige og lokale
foreninger. En opskalering kan fx ske ved, at en handleplan afprgvet i et lokalomrade med god effekt kan
blive udbredt til andre lokalomrader i kommunen. Desuden kan der fremadrettet inddrages erfaring om,
hvordan motivation blandt frivillige og fortsat forankring i frivilligt regi kan understgttes.

Der er primo 2021 nedsat en programledelse, som skal bidrage til at sikre koordinering, prioritering og
forankring af den borgerrettede forebyggelse pa tveers af Gentofte Kommune, herunder ogsa bidrage til
forankring af handleplaner med dokumenteret effekt.

Blive bedre til at formidle og oplyse borgerne i Gentofte om mulighederne for at deltage i aktiviteter, der
bliver viderefgrt og forankret, fx i frivilligt regi

Nar en handleplan bliver viderefgrt i enten kommunalt eller frivilligt regi, er det vigtigt at sikre, at sa
mange borgere som muligt far glaede af tilbuddet/aktiviteten. Der skal fremadrettet vaere stgrre fokus pa
at fa formidlet og oplyst borgerne om de aktuelle, forebyggende tilbud, der er et resultat af arbejdet med
handleplanerne.
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e Analyse af gode og tabte gode levedr

Der ggres opmaerksom p3, at det f@rst vil veere muligt at undersgge udviklingen i gode og tabte gode
levear fra 2017 og frem, nar resultaterne af Region Hovedstadens kommende ‘Sundhedsprofil 2021’

foreligger i 2022, da analysen af gode og tabte gode levear baseres pa data herfra sammen med udvalgte
registerdata.

| felgende bilag A beskrives de politisk udvalgte strategiske malsaetninger for perioden 2017-2020, samt de 15
igangsatte handleplaner og opnaede resultater.
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Bilag A: Oversigt over igangsatte handleplaner og opnaede resultater

Den 8-arig sundhedspolitik ‘Sundhed i Gentofte — borgerrettet forebyggelse 2017-2024’ indeholder syv
strategiske malsaetninger, der skal bidrage til at skabe livskvalitet og flere gode levear for borgerne i Gentofte

Kommune.

Hvert andet ar prioriterer Kommunalbestyrelsen fire strategiske malssetninger ud af de syv, som saetter
retningen for de handleplaner, der igangsattes for at implementere sundhedspolitikken. Udvaelgelsen sker
pa baggrund af de aktuelle sundhedsudfordringer i Gentofte Kommune.

Af oversigten nedenfor ses de syv strategiske malsaetninger, og herunder de politisk prioriterede
malsaetninger i henholdsvis 2017-2018 og 2019-2020. Der har vaeret fokus pa seks ud af de i alt syv
strategiske malsatninger. Den strategiske malsaetning 'Sund kost- og madkultur’ har ikke vaeret politisk
prioriteret i 2017-2020. Der har dog i handleplaner inden for de gvrige strategiske malsaetninger veeret

arbejdet med sund kost.

De syv strategiske malsaetninger
* Bevaegelse hele livet
* Sund kost og madkultur
e  Sund livsstil
* Bedre trivsel

*  Sund ungekultur
* Borgere med serlige sundhedsudfordringer
* Nye veje til borgerrettet forebyggelse

Strategiske malsaetninger prioriteret i 2017-2018

Strategiske malsaetninger prioriteret i 2019-2020

* Bevaegelse hele livet * Bevagelse hele livet

*  Sund livsstil * Sund livsstil og bedre trivsel

* Borgere med szrlige sundhedsudfordringer *  Sund ungekultur

* Nye veje til borgerrettet forebyggelse * Borgere med szrlige sundhedsudfordringer

| perioden 2017-2020 er der arbejdet malrettet med at implementere sundhedspolitikken for den
borgerrettede sundhed i Gentofte Kommune. Der er igangsat 15 handleplaner, som alle pa forskellig vis
bidrager til at understgtte implementeringen, jf. oversigten nedenfor, hvor handleplanerne er opdelt pa de
strategiske malsztninger.

Handleplaner i 2017-2020
Strategisk malsaetning: Bevaegelse hele livet

1.  Sund Start — Livsstilsprojekt for preediabetikere 1. juni 2017-31. dec. 2017

2.  Robuste xldre med skarpe hjerner 1. juni 2017-31. dec. 2017

3.  Gentofte i bevaegelse Forar 2017-31. dec. 2018

4. Ungibevaegelse 1. jan. 2019 - 31. dec. 2020
Strategisk malsaetning: Sund livsstil
5.  Hvem ryger naeste gang? — Piger er cool uden rgg 1. juni 2017-31. okt. 2018

6. Borgerrettet alkohol- og rusmiddelindsats Forar 2017-30. nov. 2018
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Strategisk malszetning: Bedre trivsel

7. Paribevagelse i naturen: ABC-projekt
8.  @Gratis psykologhjelp til unge 15-25 ar
Strategisk malszetning: Sund ungekultur

9.  Sund ungekultur — Foraeldresamarbejde i overgangen fra
grundskole til ungdomsuddannelse

10. Prgvehandlinger ifm. opgaveudvalget ‘Unges Sundhed og Trivsel’:

Faelles om ungelivet
11. Unges seksuelle sundhed
Strategisk malsaetning: Borgere med szerlige sundhedsudfordringer
12. Flere gode levedr med sund kost

13. Fastholdelse af funktionsevnen for udsatte borgere —Den
Kulturelle Byhave i Hellerup

14. Motion og fxllesskaber for unge ledige borgere
Strategisk malsaetning: Nye veje til borgerrettet forebyggelse

15. Sunde Fzllesskaber —i dit lokalomrade

1. jan. 2019 — 31. dec. 2019
1. jan. 2019 —31. dec. 2020

1. jan. 2019 — 31. dec. 2020*

1. jan. 2019 — 31. dec. 2020

1. jan. 2019 — 31. dec. 2020

Forar 2017-31. okt. 2018
1. dec. 2017-31. okt. 2018

1. jan. 2019 — 31. dec. 2020

1. april 2017-31. dec. 2018

* Handleplanen igangsaettes f@rst i 2021: Har afventet anbefaling fra opgaveudvalget 'Unges Sundhed og Trivsel'.
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Bevaegelse hele livet

Sund Start — Livsstilsprojekt for praediabetikere

Tidsplan for indsatsen

1. juni —31. december 2017

Malgruppe

+18-arige mand og kvinder i Gentofte Kommune med et BMI over 28,
der ikke levede op til Sundhedsstyrelsens anbefalinger om kost og motion,
og som var i risikozone for at udvikle praediabetes.

Formal

e At skabe fokus pa betydningen af fysisk aktivitet og kost samt fremme en aktiv livsstil

e At forbedre helbredet blandt +18-arige borgere og medarbejdere i Gentofte Kommune, der var i risiko for
at udvikle diabetes

e At motivere deltagerne til at fortsaette de fysiske aktiviteter, som de var blevet introduceret til i projektet

e At afprgve treening med en ThoraxTrainer blandt malgruppen og sammenligne med funktionel traening

e At uddanne frivillige, ulgnnede tovholdere blandt deltagerne til at fortsaette den fysiske traening i
Bernstorffsparken efter endt forlgb med traenerne.

Projektets indhold

e 72 borgere, +18 ar, borgere og ansatte, 4 hold, forlgb 12 uger
e Tre hold med funktionel treening og et ThoraxTrainer-hold

e Hverdagsaktivitet: 10.000 skridt dagligt malt via FitBit

e Inspirationsmgder om kost, treening og a&ndring af vaner

e BodyAge-test fgr og efter de 12 ugers traening.

Resultater
Handleplanens succeskriterier

1) Et halvt ar efter interventionen traener 75 % borgerne stadig pa ugentlig basis under de frivillige
tovholdere i Bernstorffsparken eller har meldt sig pa andre treeningshold, herunder ThoraxTrainer hold.

2) Ved projektets afslutning har 75 % af deltagerne et forbedret helbred efter deltagelse i ‘Sund start —
Livsstilsprojekt for praediabetikere’ og er pa vej ud af risikozonen for at udvikle praediabetes.

3) Ved projektets afslutning er alle deltagerne i projektet undervist i kost og motion og har redskaber til at
treffe det sunde valg i hverdagen.

4) Ved projektets afslutning er der uddannet frivillige, ulgnnede tovholdere til at fortsaette traeningen
udendgrs i Bernstorffsparken.

GENTOFTE KOMMUNE



Opnaede resultater

1) Deltagerne fik tiloudt en BodyAge-test et halvt ar efter projektforlgbet. Ca. 50 % takkede ja, og
hovedparten var stadig aktive. Treenerne var i kontakt med de resterende, og mange var stadig aktive
enten selvorganiseret eller pa traeningshold.

2) Ved projektets afslutning havde 83 % af deltagerne et forbedret helbred og var dermed pa vej ud af
risikozonen for at udvikle preaediabetes.

3) Ved projektets afslutning var alle deltagere blevet undervist i kost og motion. Undervisning i motion
foregik hovedsageligt under selve traeningen, og undervisning i kost foregik pa tre inspirationsaftener.

4) Ved projektets afslutning var der udpeget flere frivillige tovholdere, der skulle fgre stafetten videre og
arrangere selvorganiserede motionshold.

Generelt

e Hgj gennemfgrelsesprocent pa 83 %. | alt 72 borgere var tilmeldt, og 60 gennemfgrte.

e Gennemsnitligt er deltagernes kropsalder blevet reduceret med 2,5 ar. Flere deltagere har rykket sig
meget. Der er seks kvinder og fire maend, hvis kropsalder har rykket sig med fem ar eller mere. Den st@rst
opnaede reduktion i kropsalder i interventionsperioden pa 12 uger er blandt kvinderne 11 ar og blandt
maendene ni ar.

e Flere deltagere oplevede et markant fald af smerter og ubehag. Fgr projektstart var der 18 deltagere,
som vurderede, at de ingen smerter havde. Efter projektet var dette steget til 31 uden smerter. Ligeledes
var der feerre, som oplevede lidt smerter og moderate smerter.

e Deltagere, der har vaeret engageret 100 % i projektet, har faet allermest ud af forlgbet (dvs. dem der
bade har traenet, gadet 10.000 skridt og fulgt kostprincipperne). Deres kropsalder er blevet reduceret
mest, taljemalet er blevet markant mindre, og de har et bedre selvvurderet helbred).

Med projektet er der ikke mindst blandt deltagerne skabt fokus pa betydningen af sund kost og fysisk
aktivitet i hverdagen. Desuden fulgte Politiken projektet og bragte tre store artikler herom: En ved opstarten
af projektet, en midtvejs og en ved afslutningen af projektet. Derved er budskaberne om betydningen af sund
kost og fysisk aktivitet kommet bredt ud.

Af de opnaede resultater fremgar, at helbredet blandt deltagerne, som var i risiko for at udvikle diabetes, er
blevet forbedret, og at de er motiverede for at fortsaette de fysiske aktiviteter, som de er blevet introduceret
til i projektet.

En af traeningsgrupperne i projektet treenede pa ThoraxTrainer-maskiner. Intentionen var at sammenligne
denne traening med den funktionelle traening. En direkte sammenligning blev dog fravalgt, da der var for stor
forskel i de to treeningsformer. Af resultater blandt deltagerne anes en hgjere forbedring af helbredet blandt
dem, der traeenede funktionel treening i forhold til dem, som traenede pa ThoraxTrainer-maskinerne.

Alt i alt har projektet bidraget til, at flere blev fysisk aktive og spiste en sundere kost. Deltagernes motivation
for at fortseette aktiviteterne forventes at bidrage til, at de ogsa fremadrettet vil fastholde de nye gode vaner.
Stgrstedelen af deltagerne har opnaet meget flotte resultater.

Forankring

Flere af deltagerne meldte sig som frivillige til at fortsaette den fysiske traening i selvorganiserede grupper.
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Samarbejdspartnere/partnerskaber

e Well-come Fitness, Waterfront
e Laege Ulrich Ghisler
e Frivilligcenter Gentofte

Ansvarlig for handleplanen

Forebyggelse & Sundhedsfremme

GENTOFTE KOMMUNE
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Robuste seniorer med skarpe hjerner

Tidsplan for indsatsen

1. juni —31. december 2017

Malgruppe

+55-arige maend og kvinder, der manglede robusthed til at handtere
dagligdagens udfordringer pa grund af fx stress, alvorlig sygdom,
arbejdsledighed, svage sociale relationer mm.

Formal

At fremme den mentale, fysiske og sociale sundhed blandt +55-arige

At etablere et baeredygtigt tilbud til fremme af mental, fysiske og social sundhed, hvor der efter
projektets afslutning er udpeget frivillige, ulgnnede tovholdere blandt deltagerne til at fortsaette
projektets aktiviteter med henblik pa forankring i lokalomradet

At generere ny viden om effekten af interventionen samt i hvilket omfang det kan implementeres i lokale
frivillige organisationer.

Projektets indhold

Projektet havde som noget nyt fokus pa bade den mentale, sociale og fysiske sundhed.

| alt 36 borgere, primaert fra Vangede, deltog, fordelt pa 3 hold & 12 personer: Et hold for maend, ét hold for
kvinder og ét hold for par. Projektet blev gennemfgrt i en periode pa 12 uger, august-oktober 2017, og
indeholdt treening i:

Let yoga, mindfulness og meditation én gang ugentlig

Individuel traening af hukommelsen via et IT-baseret treeningsprogram

Fysisk traening: 10.000 skridt dagligt

Inspirationsmgder 4 gange i forlgbet om: a) hjernens funktion og hvordan den holdes skarp, og b)
2ndring af vaner og hvordan nye vaner fastholdes

Traeningen blev kombineret med en BodyAge-test f@gr og efter de 12 ugers treening.

Traeningen var ledet af et team af professionelle traenere og coaches.

Resultater

”Tre gange har jeg sovet otte timer. Det er helt
Evalueringen indeholdt: utroligt for mig, der plejer at sove darligt.
Det giver sddan en ro i hovedet og overskud.
Det far mig til at fole mig staerkere at vaere med
i det her projekt”

En spgrgeskemaundersggelse blandt deltagerne
ved projektet start og afslutning om deres
livskvalitet, selvvurderede helbred og sociale
relationer. Deltager fra kvindeholdet

Tre fokusgruppeinterview med henholdsvis (ca. en maned inde i projektforigbet)
deltagere fra kvinde-, mande- og parholdet.

En neuropsykologisk test, SDMT-testen, til
maling af den mentale forarbejdningshastighed.
En BodyAge maling fgr og efter interventionen.




Opnaede resultater

Flot gennemfgrelsesprocent pa 100 %. | alt 36 borgere var tilmeldt, og alle gennemfgrte.

Samlet set er projektet blevet en stor succes, og deltagere har opnaet meget flotte resultater:

e De har forbedret deres mentale, fysiske og sociale sundhed.
e Flere siger, at de har forbedret deres livskvalitet, har faet st@rre livslyst og er bedre rustede til seniorlivet.

”Jeg kunne gnske for alle pensionister, at de fik
”Jeg er 80 dr, har tabt 4 kg, féet mulighed for at deltage i dette projekt. Det ville
mere energi og tabt 9 cm i taljen. hgjne den almene sundhed for zeldre-
Det har givet mere livslyst og generationen betydeligt og give alderdommen et
dbenhed over for nye og nyt liv pd en sjov og helbredsfremmende mdde og
spandende udfordringer” spare sundhedsvaesenet for et betragteligt belgb.

Hertil komme tillaegsgevinsten — al den glade og

Deltager fra mandeholdet positivitet, der folger med”

Deltager fra mandeholdet

Hvordan vil du bedgmme din livskvalitet? Figuren viser, at deltagerne samlet
(Antal deltagere: i alt 36) set bedgmte deres livskvalitet som
vaesentlig bedre efter de tolv ugers
35 intervention.
30
25 22 21 Efter interventionen vurderede 12
20 deltagere, at deres livskvalitet var
15 ’'seerdeles god’ mod 4 fgr
10 interventionen. Og fgr
5 0 0 1 . - interventionen vurderede 10
0 - - - deltagere deres livskvalitet som
Meget darlig Darlig Hverken god Seerdeles god "darlig’ eller "hverken god eller
eller darlig o 1.
darlig’. Kun 3 deltagere svarede
B Fgrintervention M Efter intervention dette efter interventionen.
Ny viden

En flerstrenget forebyggelsesindsats med flere komponenter ser ud til at have et stort potentiale og en god
effekt. Deltagerne forpligtede sig inden start til at deltage i "hele pakken’, dvs. yoga, meditation, 10.000 skridt
dagligt, inspirationsmgder og social relationsdannelse. Det appellerede til flere, at der er noget ‘for enhver
smag’. Alle ‘dyrkede’ alt, men nogle deltagere tog yoga og meditation til sig og blev begejstrede af den ro, de
opnaede ad den vej. Andre blev grebet af at gd 10.000 skridt om dagen, fik en bedre fysik og ny energi. Nogle
blev inspireret af ny viden om hjernens funktion eller hvordan andring af vaner fastholdes. Deltagerne greb
den nye viden, omsatte den til ny hverdagspraksis og fik fornyet tro pa fremtiden som seniorer. Alle var
begejstrede for deres nye sociale relationer, som dannede grundlaget for projektets baeredygtighed og
forankring i lokalomradet.
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Forankring

e Til forankring af projektet blev der udpeget to frivillige, ulannede tovholdere pr. hold til fortszettelse af
projektets aktiviteter.

e Det lykkedes at fa skabt et baeredygtigt projektet med solid forankring i lokalmiljget bl.a. via Vangedes
Venner.

Samarbejdspartnere/partnerskaber

e Laege, professor Stig Pramming. Projektet er udviklet i et taet samarbejde med Stig Pramming
e Vangedes Venner

Ansvarlig for handleplanen

Forebyggelse & Sundhedsfremme
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Gentofte i bevaegelse

Tidsplan for indsatsen

Forar 2017 — 31. december 2018

Malgruppe

1. Familier med bgrn
2. Seniorer 60+ ar

Formal
Familier med bgrn

e At fa foraldre til sma bgrn tilbage i idraetslivet pa familiens preemisser
e At gge antallet af aktive foraeldre med 10 %-point over de naeste 10 ar, dvs. i gennemsnit 1 % om aret,
men malet i de fgrste to ar er 3-4 %-point.

Seniorer 60+ ar

e At fa borgere over 60 ar aktiveret i en forening, der kan tilbyde fodboldfitness (eller et lighende tiltag
med en ugentlig traening), hvor det sociale og legende element er det vaesentlige

e At @gge antallet af aktive seldre med 5 %-point over de naeste 10 ar, men malet er 1-2 %-point det fgrste
ar.

Projektets indhold

Familier med bgrn

Mange voksne stopper med at dyrke idrzet, nar de far bgrn. Desveerre bliver idraetten ofte fravalgt, hvilket
kan have sundhedsmaessige konsekvenser, da fysisk aktivitet virker forebyggende og ggr mennesker mere
robuste over for stress.

Pa den baggrund skulle etableres samarbejder/partnerskaber med lokale idraetsforeninger, DGI/DIF,
kommercielle aktgrer og dagtilbud m.fl. med henblik pa at skabe fleksible aktivitetstilbud til
smabgrnsfamilier.

Rekruttering af deltagere skulle ske gennem et samarbejde med forskellige kommunale virksomheder,
DGI/DIF, den enkelte idraetsforening og gennem diverse kommunikationskanaler. Kom-og-vaer-med events
skulle bruges som kickstarter af aktiviteterne.

Seniorer 60+ ar

Fodboldfitness er et gennemprgvet koncept og har vist sig bade at begejstre deltagerne og give gode
helbredsmaessig resultater. Derfor skulle etableres et samarbejde med DBU/DIF/DGI,
interesseorganisationer, kommunale virksomheder og lokale idraetsforeninger med henblik pa at ivaerksaette
FodboldFitness.

Rekruttering af deltagere skulle ske gennem et samarbejde med forskellige kommunale virksomheder, Bevaeg
dig for livet — fodbold, interesseorganisationer, patientforeninger, den enkelte idraetsforening og gennem
diverse kommunikationskanaler. Kom-og-vaer-med events skulle bruges som kickstarter af aktiviteterne.
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Resultater

Der blev etableret samarbejder og partnerskaber med mange lokale idraetsforeninger, DGI/DIF, Center for
Holdspil og Sundhed, kommercielle aktgrer m.fl. om at skabe fleksible aktivitetstilbud til de to malgrupper
familier med bgrn og seniorer 60+ ar.

Resultater af indsatser ivaerksat for familier med bgrn
Ca. 200 bgrn og forzeldre deltog samlet set i aktiviteterne.

Det egentlige effektmal i forhold til indsatserne var at fa aktiveret inaktive foraeldre sammen med deres bgrn.
Ofte er 'bgrn’ forklaringen p3, at forzeldre ikke far treenet deres egen krop. Med et engagement sammen med
bgrnene fastholdes vanen med fysisk aktivitet, og effekten pa lang sigt forventes at veere, at sundheds-
tilstanden forbliver stabil blandt de foreeldre, som deltager aktivt i aktiviteterne — og at det pa sigt vil give en
sundere alderdom med flere gode levear.

Her beskrives de indsatser, der blev ivaerksat for familier med bgrn.
Familiebasket

Et 9 ugers forlgb med gratis tilboud om basketball for bgrn (3-6 ar) og deres foraeldre.

Resultat:

e Antal deltagere: Over 70 bgrn og foraeldre mgdte op til fgrste traeningsgang. 30-40 bgrn og foraeldre
treenede med sidst i forlgbet og udtrykte, at de gerne ville fortsatte. De fleste af de deltagere, som er
blevet fastholdt i aktiviteten, var i forvejen fysisk aktive.

e Fastholdelse: Flere af deltagerne udtrykte stor tilfredshed med aktiviteten.

e Forankring: Aktiviteten blev forankret i SISU Basketball.

Traening i naturen for mor/barn
Et 9 ugers forlgb med gratis tilbud om traening i naturen for mgdre og deres bgrn (4+ ar).

Resultat:

e Antal deltagere: Ca. 25 foraldre og bgrn deltog i aktiviteten.

e Fastholdelse: 14 foreeldre tilkendegav i spgrgeskema, at de ville fortseette med aktiviteten efter forlgbet.
e Forankring: Aktiviteten blev ivaerksat i samarbejde med Sundhedsvaerkstedet.

Hockey for foraeldre/barn
Et 9 ugers forlgb med gratis tilbud om hockey for bgrn (4-6 ar) og deres forzeldre.

Resultat:

e Antal deltagere: 30 foraeldre og bgrn deltog i aktiviteten.

e Fastholdelse: Fire bgrn blevet meldt ind i klubben.

e Forankring: Aktiviteten blev forankret i Gentofte Hockey Klub.

Karate for foreeldre/barn
Et 8 ugers forlgb med gratis tilbud om karate for bgrn (6-12 ar) og deres forseldre.
Resultat:

e Antal deltagere: 10-15 forzeldre og bgrn deltog i aktiviteten.
e Fastholdelse: 3-5 bgrn meldte sig ind i foreningen.
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e Forankring: Aktiviteten blev forankret i Dyssegard Karateskole, som er en del af Munkegaard
Idraetsforening.

Miniton for foraeldre/barn og motionsbadminton

Et 4 ugers forlgb med gratis tilbud om badminton for bgrn (3-9 ar) og deres foraeldre samt motions-
badminton for voksne.

Resultat:

e Antal deltagere: 20 deltagere pa motionsholdene. 35 bgrn og foraeldre til Miniton.

e Fastholdelse: Halvdelen af deltagerne pa Miniton i Gentofte Badminton Klub tilkendegav ved afslutning
af tilbuddet, at de ville fortsaette efter endt forlgb. Det vurderes, at de fleste af disse bgrn og foraeldre
allerede var idraetsaktive, inden de startede forlgbet.

e Forankring: Aktiviteterne blev forankret i Gentofte Badminton Klub og Charlottenlund Badminton Klub.

Resultater af indsatser ivaerksat for seniorer 60+ ar

Over 40 seniorer (60+ ar) deltog i holdspilsaktiviteter.

Effekten pa lang sigt forventes at veere, at deltagerne oplever hgjere livskvalitet i form af dels et forbedret
fysisk helbred grundet deltagelse i ivaerksatte aktiviteter, dels et st@grre psykisk velveere som fglge af det
sociale netvaerk, der dannes om aktiviteterne.

Her beskrives de indsatser, der blev ivaerksat for seniorer 60+ ar.
Motionsfloorball
Stgtte til en selvorganiseret gruppe i opstart af motionsfloorball for seniorer (60+ ar), som blev forankret i

foreningen MOT. Gentofte Kommune indgik i et samarbejdede med MOT og Center for Holdspil og Sundhed
om at iveerksaette endnu et forlgb med motionsfloorball for maend over 60 ar af 12 uges varighed.

Resultat:
e Antal deltagere: 10-12 deltagere.
e Forankring: Aktiviteten er forankret i foreningen MOT.

Seniorvolley
Et 9 ugers forlgb med gratis tilbud om tilpasset volleyball for seniorer (60+ ar).

Resultat:
e Antal deltagere: 7 deltagere.
e Forankring: Aktiviteten er forankret i Gentofte Volley.
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Motionsfodbold

Et 10 ugers forlgb med gratis tilbud om tilpasset fodbold for seniorer (60+ ar). Aktiviteten har veeret omtalt
meget positivt i Villabyerne, se nedenfor.

Resultat:
e Antal deltagere: Over 20 deltagere.
e Forankring: Aktiviteten er forankret i Jaegersborg Boldklub.

Villabverne - 16 cisbe 318 ™

Seniorer sparker til sundheden

Hver tirsdag modes en gruppe maend, der har o ting til
fielles. De har rundet 60 ir, og de onsker at spille fodbold.
Siden holdet startede i fordret, har det kun oplevet en sti-
gende interesse. Ogsi fra forskere fra Kebenhavns Univer
sitet, der vilundersoge, hwrdan motionsfodbold gavner
seniorer

A Vot ag foto: Kathertrw
bvach taa

MOMONSFODBOLD  Regmen
<ar ned men det har Bke
trodset de 10 fodboldspillere i |
at duide op for at spilie pa
gromveren | Jagershorg
Boldidub tirsdag foemiddag,
Ingen loczidre

st derm il at tagge 2 .magdm
Je er modne mnd, der siden
Soriret er mexlt op 1l Sodbold-

tramiing for G0+

Her har hverken erfaring el-  “Folk dubder op snset, om de kan spike fodbold dior of, siger
ber ndyr varet el a&nn;x temner Kurt Bagoe-Hans
Arav, bvilket ses pd banen, hvor
der biver tramet i alt I12 cow-  kommer op i gear siger han.  stopy lorst med at spibe i
boytrikser til fodbokdshorts. adub for 1o Ar siden.

Opsanive of tempovarerier  3- halvieg er foralie "For det ferte passede tids-
med at fra de hurtige ben, Som aderparudent laber  prmkdet godt med at jeg bag
strategike placeringer tl de  Skjokd Grenitved idke =2 godl,  efter sswemmer med mit bame.

mere titteadige spark. <1 fun har valgt, athansplads  bam | Kildeskovshalien. Men
P2 mal sir Sgold Grent-  er i malet At bver spiier vad- g er og gad for, at jeg ban
ved, som med sine 81 ireral-  ger sit egel lempo og nivem mazue med at spile fod
denprasident. ﬁa tanen e en gnmdsien for  bold uden 2t siudle spille
"Det erantastiskshontat 13 holdet, fortzller trzmer Xurt  lampe. For mig er det dejiy
Jow at spille Sodbold pnjw Hagge-Hamen. motion O inl s jeg er i

er jo dke en typisk Sodbold “Folk chakder Op uamset, o Timetig Sonm, men bar s, at
q:ulﬂ mmmkmmn'ual de icm spille Iodl dller ¢, Sodbold er den bedite fomm for
te-spibler; siger hun, som var  Deved,al dedam tage det ide-  moticn, 52 det er en yderigers
enlifie dreng da han sidst hav. _res sget tempo og indtage den  motivation 8 at dukde op, ud

Generelt

Ud over holdspilsaktiviteter blev der iveerksat andre indsatser mhp. at fa flere aktive seniorer:
e Udbredelse af ga- og Igbeaktiviteten GoRun.

e DGl-kursus til frivillige instruktgrer i FriSeniorMotion (selvorganiseret motionsgruppe).

e Forlgb med gratis tilbud om udendgrstraening i samarbejde med Traening i Naturen.

e Vandretur langs Mglleden i samarbejde med Charlotteklubben.

e Forlgb med gratis tilbud om naturtraening i samarbejde med Gentofte Idraet og Fritid.

e Gangkampagne i samarbejde med DGI.

Erfaringer og anbefalinger

Projektet har givet flere erfaringer, som med fordel kan anvendes fremadrettet til lignende indsatser:

e Aktiviteter for smabgrnsfamilier
Det kan veere en udfordring at ivaerkszette aktiviteter for smabgrnsfamilier, hvor foraeldrene skal vaere
aktive med en moderat/hgj intensitet. Hvis malet er, at foraeldrene skal have et hgjere aktivitetsniveau,
kan det overvejes, om aktiviteterne i stgrre grad skal veere adskilte, fx en foraeldremotionsaktivitet og en
bgrneaktivitet. Dette stiller dog stgrre krav til ressourcer, herunder antal instruktgrer.
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e Kommunikationskanaler
Anvendelse af den interne kommunikationskanal BgrneGenvej havde en god effekt i forhold til
rekruttering af forzeldre. En del foraeldre blev rekrutteret via Facebook. Overvaegten af interaktioner med
Facebook-annoncerne var fra kvinder. Omtale i bade Gentofte Lige Nu og Villabyerne gav en god effekt,
iseer i forhold til seniorer.

e Samarbejde med foreningerne
Der har veeret stor forskel blandt foreningerne i forhold til tid og ressourcer. Det har veeret vigtigt at lave
en klar forventningsafstemning og have en god relation og fgling med de enkelte samarbejdspartnere.

Samarbejdspartnere/partnerskaber
Der blev indgéet formaliserede samarbejder med fglgende aktgrer:
Idraetsforeninger

SISU Basketball - Gentofte Volley - Jaegersborg Boldklub - Gentofte Badminton Klub - Charlottenlund
Badminton Klub - Gentofte Hockey Klub - Gentofte Idraet og Fritid - Munkegaard Idraetsforening.

Andre foreninger og organisationer
Charlotteklubben - Hjerteforeningen Gentofte - Diabetesforeningens lokalforening i Gentofte - Zldre Sagen
Gentofte - DBU Kgbenhavn.

Kommercielle
Kildeskovshallens Fysioterapi - Traening i Naturen — Sundhedsvaerkstedet.

Der var desuden et taet samarbejde med fglgende aktgrer:

DGI - DIF - Center for Holdspil og Sundhed - Mand Over Tredive (idreetsforening) - FriSeniorMotion
(selvorganiseret motionsgruppe) - Ordrup Bibliotek - Dagtilbud — Tranehaven.

Ansvarlig for handleplanen

Bgrn og Skole / Kultur, Unge og Fritid
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Ung i bevaegelse

Tidsplan for indsatsen

1. januar 2019 — 31. december 2020

Malgruppe
Unge i alderen 13-20 ar

Formal

At fa inaktive unge i gang med at dyrke idraet og motion, og at
fastholde de unge, som allerede er aktive.

Projektets indhold

"Ung i Bevaegelse’ bestod af en samskabelsesproces med unge og andre aktgrer for at fa udviklet og ivaerksat
konkrete tiltag for at gge aktivitetsniveauet blandt unge. De unge var involverede for at fa deres vurdering af
de udfordringer, der ligger til grund for, at de ikke far bevaeget sig nok. Desuden var udskolingen i
grundskolerne, ungdomsuddannelserne, ungdomsklubberne og idraetsforeningerne involverede i udvikling og
iveerkszettelse af konkrete tiltag/pre@vehandlinger. Der blev ivaerksat prgvehandlinger med afsaet i
samskabelsesprocessen samt eksisterende viden og erfaringer.

Projektet var opdelt i fire faser:

1. halvar 2019 2. halvar 2019 1. halvar 2020 2. halvar 2020

Implementering

Planlaegning og Planlagning og Implementering
og evaluering

involvering af afprgvning af
unge og andre prgvehandlinger
aktgrer

Ungeinddragelse

| foraret/sommeren 2019 blev afholdt workshops for tre 7. klasser (ca. 75 elever) og to gymnasie/HF klasser
(ca. 55 elever). Her var eleverne med til at nuancere problemstillinger og skabe konkrete forslag til, hvordan
flere unge kan indga i idreetsfeellesskaber. Resultatet af de afholdte workshops blev udvikling af et idékatalog,
som har dannet inspiration for indsatser.

De unge blev inddraget og fik medbestemmelse i udviklingen, da inddragelse af unge har en afggrende
betydning for succesfuld udvikling og implementering af indsatser samt for sikring af unges motivation,
ejerskab og engagement?. Der blev arbejdet systematisk med inddragelse af de unge med udgangspunkt i
IVAC-modellen, som illustrerer, hvordan og i hvilke faser unge konkret kan inddrages.

! Ssundhedsstyrelsen: Inddragelse af unge i sundhedsprojekter - opsummering af en DPU-litteraturgennemgang, 2010
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Inddragelse af unge via IVAC-modellen

S | '} A&C E
IVAC-modellen Dettagelse il Vaig aflema Under-segelse’ Vison/Mal Handlinger & = Vurdering/

i projektet Forand-ringer = Overvejelse

A 4. Hevers forslag, felles dialog, flles
beslutninger med lsrere og voksne

3. Hevers forslag, elev dialog, elevers
vafheengige besluininger

2. Lerers forslag, falles dialog, flles
beslutninger

Elevdeltagelse

1. Givne beslutninger, (af ierere,
lovgivning), ingen dialog, elever
tidelt opgaver

De unge var i hgj grad involveret i de afholdte workshops, som dannede grundlag for det videre arbejde
mellem forvaltning, ungdomsuddannelser og foreninger. | prgvehandlingen 'Saenk Skuldrene’, se nedenfor,
blev unge i endnu hgjere grad forsggt inddraget, da de selv skulle drive projektet — og det vurderes, at de
unge blev inddraget op til niveau 3 og 4 i IVAC-modellen.

Inddragelse af andre aktgrer

Inddragelsen af aktgrer og interessenter foregik gennem opsggende dialog og mgder samt brug af
eksisterende organer, fx gennem Facilitetsudvalget og Sammenslutningen af Idraetsforeninger i Gentofte.

De involverede aktgrer kom hovedsageligt fra ungdomsuddannelserne, et bredt udsnit af idraetsforeningerne
samt en del eksterne aktgrer. De eksterne aktgrer var primaert specialforbund, idraetsorganisationer og
forskningscentre.

Resultater

Med afsat i dialog med ungdomsuddannelser og lokale idraetsforeninger, viden og refleksioner fra forskere
samt input fra workshops med unge, blev der iseer fokuseret pa indsatser/prgvehandlinger, der kunne skabe
idraetsfeellesskaber lokalt forankret pa ungdomsuddannelserne. En yderligere begrundelse for nye indsatser
pa ungdomsuddannelserne var, at det er i gymnasiealderen (16-19 ar), at der sker det mest markante fald i
idreetsdeltagelsen blandt unge.

Der er samlet set opnaet gode erfaringer med samarbejdet med unge og andre aktgrer, fx gymnasierne,
lokale idraetsforeninger, foreningslivet og forskere, om udvikling af nye koncepter og rammer for etablering
af aktiviteter, der kan gge unges idraetsdeltagelse. Og der blev etableret flere prgvehandlinger sammen med
og for de unge med det formal.

Det er kendt viden, at frafaldet i idraetten blandt unge bl.a. sker, fordi de unge har travit med skole, venner
og @vrige interesser. Derfor blev prgvehandlingerne tilrettelagt i samskabelse med de unge og ud fra de
unges egne praemisser, der bl.a. viste, at aktiviteterne skulle vaere lettilgaengelige og forholdsvis
uforpligtende. Der ligger fortsat en udfordringen i at fa unge til at engagere sig og tage fuldt ejerskab over
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aktiviteterne. Det medfgrte justeringer af nogle indsatser, sa de i hgjere grad matchede de unges formaen, fx
blev aktiviteterne gennemfgrt i idraetsundervisningen i stedet for i de unges fritid.

En anden leering var, at der skal afsaettes god tid til indgaelse af samarbejdsaftaler og til udvikling og
iveerksaettelse af aktiviteter med fx idraetsforeninger, der bl.a. er afhaengige af, hvad frivillige kraefter kan
Igfte.

Desuden har projektet i 2020, hvor prgvehandlingerne skulle implementeres, i hgj grad veeret pavirket af
COVID-19, da bade grundskoler, gymnasier og foreningslivet har vaeret lukket ned i perioder og indsatserne
sat pa standby. Flere indsatser er blevet udsat, da det ikke har veeret forsvarligt at afholde aktiviteterne, eller
de pagzldende aktgrer har haft fokus pa deres kerneopgave. Men der er lagt en plan for alle indsatser, og
aktiviteterne vil blive gennemfgrt, nar det igen er muligt.

Her fglger en beskrivelse af de igangsatte prgvehandling: Idraetsfaellesskaber pa ungdomsuddannelser.
Projekt ‘Seenk Skuldrene’

Formal: At engagere elever til at etablere attraktive, ungeinddragende og lettilgaengelige idraetsaktiviteter og
-faellesskaber p& ungdomsuddannelserne @regard Gymnasium og Gammel Hellerup Gymnasium.

Resultat: Projektet bestod indledningsvis af en rekrutterings- og inddragelsesproces, hvor malet var at
rekruttere 10-15 elever (en kernegruppe), som skulle sta for at afvikle idraet- og motionsaktiviteter for resten
af eleverne pa gymnasiet. To instruktgrer fra DGI var koblet pa. P4 @regard Gymnasium blev der etableret en
mindre kernegruppe, som naede at afholde en aktivitet (yoga). P4 Gammel Hellerup Gymnasium var der
ingen elever, som meldte sig til kernegruppen. Pa baggrund heraf blev projektet justeret, sa det blev en del af
idraetsundervisningen pa begge gymnasier, i stedet for frivillig deltagelse efter skoletid.

Gammel Hellerup trak sig imidlertid ud af projektet, da de ikke oplevede den gnskede virkning. P4 @regard
Gymnasium naede de ikke at afvikle aktiviteter inden COVID-19.

Samarbejdspartnere: Idraetsorganisationen DGI Storkgbenhavn havde ansvaret for at gennemggre
projekterne i teet samarbejde med lzerere og ledere fra to gymnasier, mens Gentofte Kommune initierede og
faciliterede samarbejdet.

Fitnessbasket

Formal: At skabe et idraets- og motionstilbud pa ungdomsuddannelserne, som i hgjere grad tager
udgangspunkt i de unges behov.

Resultat: Fritid har faciliteret et samarbejde mellem SISU Basketball og henholdsvis @regard Gymnasium og
Gammel Hellerup Gymnasium. Der blev udarbejdet en plan for aktiviteten, som skulle have vaeret afholdt i
foraret 2020, men blev udskudt grundet COVID-19. Der er indledt et godt samarbejde mellem SISU Basketball
og ungdomsuddannelserne, og selvom aktiviteten pa nuvaerende tidspunkt er udsat, fastholdes den gode,
kontinuerlige dialog med aktgrerne.

Samarbejdspartnere: SISU Basketball, @regard Gymnasium og Gammel Hellerup Gymnasium.

Bevaegelse og motion med volleyball pG ungdomsuddannelserne i Gentofte Kommune

Formal: At ggre flere unge i alderen 15-20 ar aktive med holdspillet volleyball. Gentofte Volley har medvirker
ved undervisningen i volleyball i forbindelse med et volleyballforlgb pa alle fem ungdomsuddannelser, der
afsluttes med et staevne, hvor hvert gymnasium kan deltage med 1-2 hold.
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Resultat: Fritid har faciliteret et samarbejde mellem Gentofte Volley og ungdomsuddannelserne om volley-
aktiviteter. Gentofte Volley har taget stort ejerskab over og initieret projektet, som involverer alle
ungdomsuddannelser. Der er skabt et godt samarbejde mellem aktgrerne med en god og selvsteendig dialog.
Der er lavet en plan for rammerne for aktiviteten, som skulle have vaere afholdt i efteraret 2020, men
afviklingen er udskudt grundet COVID-19 til 2021.

Samarbejdspartnere: Gentofte Volley samt Aurahgj Gymnasium, Gammel Hellerup Gymnasium, Ordrup
Gymnasium, @regard Gymnasium og Gentofte HF.

Forskningsprojektet ‘Holdspil og feellesskab for unge’

Formal: At udvikle nye koncepter for motion og holdspil, der i hgjere grad tager udgangspunkt i unges
livsverden og behov. Rammer for organisering af idreet for unge nytaenkes, hvor foreninger og
uddannelsesinstitutioner samarbejder om konkrete, stedspecifikke tilbud, som passer bedre til de unges
udfordringer, potentialer og behov i hverdagslivet. Der arbejdes iseer med at fremme tre forhold, som har vist
sig vigtige for unges trivsel, motivation og idreetsdeltagelse: Medbestemmelse, fleksibilitet og prioritering af
faelleskab over konkurrence.

Resultat: Fritid har faciliteret og understgttet et samarbejde mellem Center for Holdspil og Sundhed, @regard
Gymnasium og Gentofte Volley, om at skabe baredygtige idraetsfeellesskaber pd ungdomsuddannelserne.
Projektet fortsaetter i regi af Center for Holdspil og Sundhed i de kommende ar.

Samarbejdspartnere: Center for Holdspil og Sundhed.

Motionslgb pd tveers af ungdomsuddannelser

Formal: Alle gymnasier samt HF samles til en faelles motionsdag, hvor de har mulighed for at dyste imod
hinanden. Det sociale mal er, at eleverne mgdes i en sportslig kontekst pa tveers af ungdomsuddannelserne
og har en sjov eftermiddag sammen. Det faglige mal er, at eleverne i hgjere grad far en gget motivation for at
Igbe og arbejde malrettet med deres traening. Op til motionsdagen har de et undervisningsforlgb med
undervisning af Gentofte Atletik, der kleeder eleverne pa til motionsdagen.

Periode: Lgbet skulle vaere afviklet i efteraret 2020, men er udsat grundet COVID-19 til 2021.

Resultat: Der er lavet en samarbejdsaftale med Ordrup Gymnasium om, at udbrede motionslgbet til alle
kommunens ungdomsuddannelser og ggre det til et faelles motionslgb. Motionslgbet skal udmunde i et
faelles samarbejde pa tveers af gymnasierne. Der er skabt en god dialog med flere af ungdomsuddannelserne
pa tveers, og der har vaeret stor opbakning og interesse i den faelles motionsdag. Der er endvidere indgaet et
samarbejde med GIK Atletik, som bade vil bidrage i idraetsundervisningen med et undervisningsforlgb i
foreningen op til motionsdagen samt deltage til motionsdagen. Savel undervisnings- som motionslgbet er
udskudt, men forventes afholdt i 2021.

Samarbejdspartnere: Ordrup Gymnasium og GIK Atletik.

@vrige indsatser
Du veelger selv

| efteraret 2020 var der planlagt en dag for alle kommunens 7. klasser, hvor eleverne kunne byde ind pa
forskellige workshops. Her havde eleverne mulighed for at vaelge workshoppen 'Du veelger selv (in)aktivitet’.
Veerkstedet ville have fokus pa valget af idraet og hvilken betydning idraetten kan have pa faellesskaber, trivsel
og sundhed. Dagen er udskudt til foraret 2021 grundet COVID-19.
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Aktiviteter i ungemiljget

Der har i projektperioden vaeret en kontinuerlig dialog med ungemiljget i Byens Hus om at ivaerksaette
idraetsaktiviteter. Her er idraetsorganisationen DGI blevet inddraget til at indga i et samarbejde, som har
udmgntet sig i en dialog om udvikling af E-sport-aktiviteter i Byens hus. Der har ogsa varet en dialog med
lokale idraetsforeninger, bl.a. Gentofte Volley og SISU Basketball, om at ivaerksaette holdspilsaktiviteter pa
udendgrsarealerne og i hallen. Desuden har der veaeret faciliteret et samarbejde mellem Ungemiljget og
Hellerup Sejlklub om at iveerksaette SUP-aktiviteter. Det har endnu ikke udmgntet sig i konkrete aktiviteter.

Forankring

De enkelte indsatser er sggt forankret i en organisatorisk ramme i lokalsamfundet, fx foreningslivet eller
gymnasierne. For at sikre sa succesfuld en forankring som mulig, er der i projektperioden, i dialog med
foreningernes og gymnasierne, taget udgangspunkt i deres hverdag for at sikre, at indsatserne bade er
realistiske at udfgre og opleves som meningsfulde.

| 2020 har projektet i hgj grad vaeret pavirket af COVID-19, men der er lagt en plan for at aktiviteterne vil
blive gennemfgrt, nar det igen er muligt.

Der findes desuden flere indsatser i Gentofte Kommune, som vil kunne understgtte fremtidige aktiviteter for
at fa flere unge til at dyrke idraet og motion, fx En times Motion Dagligt, Visionskommuneaftalen,
partnerskabsaftaler med ungdomsuddannelserne, skole-foreningssamarbejdet og projekt Faelles om
ungelivet.

Samarbejdspartnere/partnerskaber

Der er indgéet partnerskaber med Gammel Hellerup Gymnasium, @regard Gymnasium og idraets-
organisationen DGl om flere bevaegelsesaktiviteter pa ungdomsuddannelserne gennem indsatsen ‘Saenk
Skuldrene’.

Der er indgaet et samarbejde med et udvalg af kommunens idraetsforeninger, SISU basketball, Hellerup
Sejlklub, Gentofte Volley og Gentofte Atletik for at skabe aktiviteter for de unge pa ungdomsuddannelserne.

Der er indgaet et samarbejde med Center for Holdspil og Sundhed om deres forskningsprojekt "Holdspil og
feellesskab for unge’, som bidrager til projektets formal.

Ansvarlig for handleplanen

Fritid under Bgrn og Skole / Kultur, Unge og Fritid
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Sund livsstil

Hvem ryger nzeste gang?

Plan for indsatsen

1. juni 2017 — 31. december 2018

Malgruppe

Primaert: Unge kvinder 15-19 ar i gymnasierne og de gvrige
ungdomsuddannelser i Gentofte Kommune

Sekundeert: Nogle indsatser er integreret i undervisningen og
dagligdagen pa uddannelsesinstitutionerne og vil derfor ogsa veere
malrettet drenges rygevaner.

Formal

e Grundig undersggelse af rygevaner og rygekultur blandt unge, der tager en ungdomsuddannelse i
Gentofte Kommune.

e |dévifte for arbejdet med rygeforebyggelse blandt unge pa ungdomsuddannelserne i Gentofte Kommune.

o Afprgve rygeforebyggende indsatser pa en ungdomsuddannelsesinstitution i Gentofte Kommune.

e Pa lang sigt: Reduktion af andelen af dagligrygere blandt 15-19-arige piger i Gentofte Kommune i 2020.

Projektets indhold

e En kvalitativ og kvantitativ undersggelse af rygevaner og rygekultur blandt unge i Gentofte Kommune

e Udvikling af idévifte vedr. rygeforebyggende indsatser med afsat i de unges egne idéer

e Implementering og gennemfgrelse af interventioner og samskabende events for foraldre, elever og
leerere fra ungdomsuddannelserne.

Resultater

Der blev foretaget en grundig undersggelse af rygevaner og rygekultur blandt unge pa ungdomsuddannelser i
Gentofte Kommune. Undersggelsen var todelt, idet den byggede pa en spgrgeskemaundersggelse med en
usadvanlig hgj svarprocent pa 61 % og tre fokusgruppeinterviews med studerende pa henholdsvis 1., 2., og
3. studiear pa ungdomsuddannelser i kommunen. Ud fra undersggelsen blev det klart, hvilke bevaeggrunde
unge i Gentofte Kommune har for at ryge eller ikke at ryge.
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Derudover frembragte undersggelsen ogsa karakteristika for en typisk dagligrygende ung kvinde i Gentofte
Kommune, som har en tendens til at ...

...starte med atryge ...bo oftere sammen

indende fylder 15 ar

med én foraeldre

..ville betale ca. det
dobbelte af salgsprisen

)

...vare sammenmed andre

..ryge merei skoletiden

for en pakke cigaretter ) & | enduden forskoletiden
/"' - :
o
..vaere mere stressede og "‘ 1\ -
ensomme end ikke-rygere | — " a2 ~rygendrde dnkke.r
‘ . <+~ | alkohol og bruge rygning
b "1 1Y som et pusterum til fest
' }
\
...bruge rygningtil at skabe { \ y
kontakttil fremmede af J N/
specielt modsattekgn " ..have et gnske om at
.M.'_m;u’h:u wad | stoppemed atryge efter
ungdomsuddannelse
...ryge for at h@mme
ugnskede fglelsersasom | — -
stress ogensomhed .~ ~.pabegynde rygning for
at bliveinkludereti et

faellesskab med andre
rygere

dagligrygere i vennekredsen
padaglig basis

Undersggelsen bidrager saledes med specifik viden om motivationen for at ryge blandt unge i Gentofte
Kommune, hvilket har stor relevans for det rygeforebyggende arbejde med unge.

Med afseet i undersggelsen og den eksisterende viden om unge og rygning, blev der afholdt tvaerfaglige
workshops for elever, skolerektorer og kommunalt ansatte inden for ungeomradet, hvor idéer til ryge-
forebyggende tiltag pa ungdomsuddannelserne blev udviklet. Med det tvaerfaglige arbejde mindskes risikoen
for siloteenkning og en holistiske tilgang til forebyggelse fremmes. De ideer som aktgrerne mente ville have
stgrst effekt, blev der arbejdet videre med og sat i relation til indsatser, der allerede har vist en positiv effekt
pa unges rygeadfaerd. Konkrete rygeforebyggende tiltag, der pa baggrund af projektet vil kunne igangsaettes,
kan saledes baseres pa en kombination af generel viden om effektiv rygeforebyggelse blandt unge og specifik
viden om de unges rygeadfeerd i Gentofte Kommune.
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Opnaede resultater pa kort sigt

Der blev gennemfgrt en grundig undersggelse af de unges rygeadfeerd i Gentofte Kommune, som udggr et
solidt grundlag for kommende interventioner. Viden fra handleplanen har bidraget til at kvalificere arbejdet i
opgaveudvalget ‘Unges Sundhed og Trivsel’. Et arbejde, der bl.a. resulterede i, at Kommunalbestyrelsen i
januar 2020 valgte at indfgre Rggfri Skoletid.

Pa baggrund af undersggelsen anbefales, at kommende interventioner skal tage hgjde for:

e Organisatorisk niveau
Udarbejdelse af en rusmiddelpolitik og evt. indfgrelse af trivselssamtaler for alle elever pa uddannelses-
institutionerne.
e Ungeinddragelse
Inddrage viden om social pejlings betydning og skabe rggfrie arealer, der bidrager til regfrie faellesskaber.
e Foraldreinddragelse
Inddrage foreeldre sa de far stgrre indblik i de unges studieliv og f@ler sig rustede til at starte en
forebyggende samtale med den unge om rusmiddelbrug.

Virkninger pa lang sigt

Ved at implementere rygeforebyggende indsatser pa ungdomsuddannelserne og fremme rggfrie miljger
blandt unge, kan der arbejdes frem mod at reducere andelen af dagligrygere i alderen 15-19 ar.

Samarbejdspartnere/partnerskaber

e Reprasentanter fra ungdomsuddannelserne i Gentofte Kommune — unge og voksne
e Statens Institut for Folkesundhed
o Krzeftens Bekaempelse

Ansvarlig for handleplanen

Forebyggelse & Sundhedsfremme
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Borgerrettet alkohol- og rusmiddelindsats

Tidsplan for indsatsen

Forar 2017 — 30. november 2018

Malgruppe

e Voksne over 25 ar med et storforbrug/problematisk forbrug af rusmidler
og pargrende til borgere med et problematisk rusmiddelforbrug.

e De helt unge, da stgrstedelen af henvendelserne omhandler
unge i alderen 15-18 ar.

Formal

e Der opnas kendskab til radgivningsmuligheder i en bred gruppe af borgere i alderen +55 ar, der ellers er
svaere at nad og inden et eventuelt storforbrug udvikler sig til afhangighed og alkoholrelaterede
sygdomme.

e Der saettes fokus pa alkohol i andre sundhedsforebyggende tiltag, og herved opnas der blandt en raekke
borgere +55 ar stgrre viden om alkohol i forhold til sundhed.

e Sundere livsstil hos flere borgere, herunder feerre borgere med et uhensigtsmaessigt forbrug af alkohol.

e Sundere ungekultur, herunder reduceret forbrug af rusmidler hos unge grundet radgivningsmuligheder
for unge og foraeldre samt ’Ung til ung’ forebyggelse.

e Bedre trivsel og flere borgere med et godt selvvurderet helbred generelt.

Projektets indhold

De samlede indsatser skal styrke den udadgaende og opsggende indsats over for borgere med et
problematisk forbrug af rusmidler og deres pargrende og supplerer den gvrige rusmiddelindsats pa unge- og
voksenomradet.

Radgivningsindsatsen

e Radgivning rettet mod borgere der sgger viden om konsekvenser af et rusmiddelforbrug eller som selv
har et storforbrug af alkohol eller andre rusmidler.

e Radgivning til pargrende om rusmiddelforbrug hos et familiemedlem, herunder pargrendegrupper for
malgruppen forzeldre til unge der ryger hash.

e Indsatser rettet mod voksne, der er pa kanten af arbejdsmarkedet, herunder radgivning i Ungecenteret.
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Oplysningskampagner og opsggende indsats

Med udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens anbefalinger
arbejdes der med flertalsmisforstaelser og social pejling.

Det ggres via oplaeg og workshops i udskoling samt pa
ungdomsuddannelser. Malet er at udskyde de unges
alkoholdebut og forebygge brug af stoffer gennem udvikling
af personlige og sociale kompetencer, fremme af trivsel og
holdningsdannelser.

| samspil med andre kommunale sundhedsindsatser er der
afholdt KRAM aftener for kommunens zldre borgere, hvor
rusmiddelkonsulenten har haft fokus pa forebyggende oplaeg
omkring alkohol.

Ung til ung indsats — hvor skoleelever kan henvende sig og
via interviews af rusmiddelkonsulenten, kan de efterfglgende dele denne viden med deres
klassekammerater.

Deltagelse i sundhedsugen med fokus pa videndeling i forhold til alkohol.

Resultater

Bgrn, unge og voksne har opnaet kendskab til rusmidlers skadelige virkning og er blevet klaedt pa til at
handtere svaere udfordringer uden at benytte rusmidler som Igsning.

Der er etableret et tvaerfaglig samarbejde imellem rusmiddelkonsulenten, SSP, Forebyggelse &
Sundhedsfremme, ungdomsuddannelserne, Bgrn & Familie og andre relevante aktgrer. Dette
samarbejde har gjort, at vi nar ud til en bred skare af borgere i Gentofte Kommune, se oversigt nedenfor.
Samspillet mellem forzeldregrupper og individuel radgivning til de unge, der ryger hash, har resulteret i at
de unge, som kom i radgivningen, og hvis foreeldre deltog i gruppen, ophgrte deres forbrug af hash.
Foraeldrene fortalte, at de fglte sig stgttet i forlgbet og godt klaedt pa til at hjaelpe de unge.

Stgrstedelen af borgerne, der er kommet i radgivningen grundet egen forbrug af rusmidler, har enten
ophgrt deres forbrug eller reduceret dette kraftigt.

Oversigt over fgrstegangshenvendelser til rusmiddelkonsulenten pr. 31/10 2018

Henvendelser Foreldre til Andre typer Borgere med Borgere med Unge henvist Borgere og
unge med pargrende til eget hash-/stof- fra Unge- professionelle
hash- og/ borgere med alkohol- forbrug centeret der sgger viden
eller stof- forbrug af forbrug om rusmidler
forbrug alkohol, hash

eller stoffer
lalt313 107 41 32 65 24 44

Fremadrettede indsatser

Klaede relevante fagpersoner pa i forhold til tidlig opsporing af rusmiddelproblematikker. Det gaelder
personale i fx socialforvaltningen, sundhedsplejen, jobcentre, ungdomsklubber, SSP, skoler, ungdoms-
uddannelsesvejledningen og udsatte boligmiljger.
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e Etablere et fast samarbejde med ungdomsuddannelserne for at styrke institutionernes stofforebyggende
indsats. Herunder bgr sikres feelles malsaetninger for arbejdet, rusmiddelpolitikker og handleplaner.

e Hjalpe de unge med festalibier og alternativer til cigaretter, alkohol og stoffer, samt handtering af
stofrelaterede situationer i nattelivet. Dette gennem samarbejde med politi, bevillingsindehavere, SSP,
ungdomsuddannelsesinstitutioner, foreninger m.fl.

e Opstart af eftervaernsgrupper for at sikre, at borgere, der er ophgrt med deres forbrug af rusmidler, ikke
genoptager deres forbrug.

Samarbejdspartnere/partnerskaber

e Ungecentret i Gentofte Kommune

e Bgrn & Familie i Gentofte Kommune
e SSP

e Folkeskoler og ungdomsuddannelser
e Frivilligcenter Gentofte

e Novavi og Tuba

Ansvarlig for handleplanen

Social og Sundhed / Social og Handicap
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Bedre trivsel

Par i bevaegelse i naturen: ABC-projekt

Tidsplan for indsatsen

1. januar — 31. december 2019

Malgruppe

Pilotprojektet henvender sig til tre malgruppe:

1. Par med bgrn eller uden bgrn med gnsket om bedre
kommunikation.

2. Opsplittede eller nye par med bgrn i alderen 0-18 ar.

3. Par, som har et sygt eller handicappet barn (uden aldersgraense).

Formal

Formalet med pilotprojekt 'Par i bevaegelse i naturen’ var at leere par at kommunikere bedre og derved
forebygge og forhindre, at samlivs- og familiekriser ender i skilsmisse — og i stedet skabe styrket trivsel og
livskvalitet i parforholdet og familien.

Malet var at udvikle en effektfuld metode, der kan anvendes af alle par og fagprofessionelle. Metoden skal
give par viden og redskaber til at tackle samlivets udfordringer og styrke trivslen og livskvaliteten i
parforholdet og familien. Metoden skal laere par selv at handtere og forebygge kriser gennem det potentiale,
der allerede er i parforholdet.

Projektets indhold

Manglende evne til at tale sammen og Igse problemer gennem samtale er den vaesentligste arsag til
skilsmisse, dokumenterer en stgrre, tvaergdende europaeisk undersggelse blandt fraskilte maend og kvinder?.

"Par i bevaegelse i naturen’ har derfor afprgvet en ny og innovativ samtalemetode/-teknik, der ssmmen med
bevagelse i naturen flytter parrenes fokus fra problemer til Igsninger. Metoden har fokus pa kommunikation
og leering — ikke parterapi. Metoden bestar af fire faser, som deltagerne bevaeger sig igennem, se nedenfor.
Metoden kan anvendes af alle par og fagprofessionelle.

Der har deltaget i alt 38 borgere, 19 par, i pilotprojektet. Der blev dannet 3 grupper, som hver deltog i 3
vandringer 4 2,5 time. Der var ca. 3 uger mellem turene og dermed tid til, at parrene kunne ga hjem og
afprgve samtalemetoden. Teamet fra Let’s Talk Nordic, samarbejdspartner i projektet, guidede vandringerne
pa fire forskellige stop/de fire faser i metoden, men blandede sig ikke i parrenes samtaler, nar de gik.

2 Bodenmann, Guy et al. (2007): The role of stress in divorce: A three-nation retrospective study. Journal of Social and Personal
Relationships. 24(5). 707-728.
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Oversigt over de fire faser i metoden ’Par i beveegelse i naturen’

1. Abning 2. Samtale
Abningen, hvor parret forberedes til Parsamtalen, hvor parret fortaeller og
samtalen og bl.a. fortaeller hinanden om lytter pa skift, mens de gar.

forventninger og reflektere over et citat
om parforhold.

4. Ny praksis 3. Stilhed

Foreberedelse til en ny praksis sker Vandring i stilhed, hvor parret taenker
gennem en kreativ proces. Til sidst over det tema, de har talt om under
bliver parret enige om, hvordan de fase 2. Efter stilhedsfasen fortaller de
kommer videre og gerne omsaetter hinanden, hvad de har taenkt og sanset.

deres idé til en ny praksis.

Resultater

Resultaterne af 'Par i bevaegelse i naturen’ er baseret pa bade en intern og ekstern evaluering, som samlet
set viser store potentialer i forhold til at styrke parforholdet, livskvaliteten og trivslen for de par og familier,
der deltog — og derved forebygge brud i familierne.

Resultaterne fra evalueringen viser:

Parrene er blevet tydeligt bedre til at tale, lytte og maerke hinandens behov og gnsker
Yngre par med bgrn oplever bedre og mere rolig kommunikation i familiens hverdag
Motivationen til at &ndre adfeerd i parforholdet er steget markant

Parrene har faet et brugbart veerktgj, som de vil fortsaette med i hverdagen

Det at bevaege sig i naturen har vist sig at stimulere samtalen i parforholdet

Der er sket et fald i parrenes uoverensstemmelser og stgrre problemer

Flere par forsgger selv at Igse deres problemer

Livskvaliteten og optimismen er steget markant

W X N U WD e

Flere fgler sig elsket.
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Forbedret livskvalitet

For deltagelse vurderede 56 % af deltagerne, at deres livskvalitet var god, og 6 % at den var darlig. Efter
deltagelse vurderer 81 % at deres livskvalitet er god, og 3 % at den er darlig, se figur 1.

Figur 1: Hvordan vil du bedgmme din livskvalitet?

90%
81%

80% For
70% Efter
60% 56%
50%
40%
30% 28%
(]
20%
11% 11%
10% 6% 6% o
e 0% 0%
0%
Saerdeles god God Hverken god eller Darlig Meget darlig
darlig

Forbedret kommunikation — bedre til at lytte og tale sammen

Halvdelen af deltagerne vurderede fgr projektstart, at kvaliteten af deres kommunikation var mindre god (47
%) eller darlig (3 %). Efter projektet vurderer kun 20 %, at kvaliteten af deres kommunikation er mindre god
eller darlig.

72 % af deltagerne mener, at de er blevet bedre til at lytte efter projektperioden — til hinanden og til
bgrnene, og over halvdelen vurderer, at de er blevet bedre til at tale sammen og opdage nye sider af deres
parforhold, se figur 2.

Figur 2: Er der noget, som du er blevet bedre til i dit parforhold efter deltagelse i projektet?
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33
GENTOFTE KOMMUNE




Faerre problemer og konflikter

For oplevede 17 % af deltagerne store problemer, som fyldte meget i parforholdet, efter er der kun 8 % af
deltagerne, som oplever store problemer. “Konfliktniveaet i vores parforhold er faldet” (kvindelig deltager).

” Vi er blevet mere konstruktive, og ” Det er guld vaerd at kunne tale uden
vi kan faktisk Igse problemer, vi ikke afbrydelse. Metoden er behagelig, for den

v/}
kunne for skaber en ro under samtalen ”

- Mandlig deltager - Kvindelig deltager

Metoden viser en ny vej til at @ndre parforholdet — giver ro, ligevaerdighed og respekt

Metoden, der er struktureret og styret, giver ro og tid til den samtale, som deltagerne ikke nar i hverdagen.
Den skaber ogsa ligevaerdighed og respekt under samtalen.

” Ting gar ikke op i en spids, som de kunne ggre
for. Der er udviklet en stgrre gensidig respekt
mellem os ”

” Det at leere at give plads til
hinanden pa skift er vigtigt. Der
skabes en ligevaerdighed, som ikke er
der under den normale samtale ” - Mandlig deltager

- Kvindelig deltager

” Vi har besluttet, at vi vil give
vores forhold en chance til, det at
tale sammen pa den her mdade —
det virker ”

- Kvindelig deltager
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Metodens fokus pa kommunikation og laering frem for terapi havde ogsa afggrende betydning for deltagerne,
se figur 3, ligesom det at skulle ga i naturen i stedet for at sidde i et rum og tale sammen, se figur 4.

Figur 3: Hvilken betydning havde det for kvaliteten af parvandringerne, at der var fokus pa kommunikation
og leering frem for terapi?
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Figur 4: Oplever du, at det havde betydning, at | skulle ga i naturen og tale sammen i stedet for at sidde i et
rum og tale sammen?
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Forankring
Projektet viderefgres i regi af Let’s Talk Nordic.

Samarbejdspartnere/partnerskaber
Pilotprojektet er udviklet og gennemfgrt i samarbejde mellem Let’s Talk Nordic v/ konsulenterne Poula Helth
og Hans Jgrn Filges samt Gentofte Kommune.

Ansvarlig for handleplanen
Forebyggelse & Sundhedsfremme
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Gratis psykologhjzelp til unge 15-25 ar

Tidsplan for indsatsen

1. januar 2019 — 31. december 2020

Malgruppe

Malgruppen er unge mellem 15-25 ar, der er i psykisk
mistrivsel. Unge der har problematikker, som er for
omfattende til et af de kommunale, regionale eller frivillige
radgivningstilbud, men hvor problematikkerne ikke er sa omfattende, at der er et behandlingstilbud i
psykiatrien.

Formal

Formalet med gratis psykologhjaelp til unge og en tidlig psykologisk indsats er, at forebygge at lettere mentale
helbredsproblemer i ungdomslivet udvikler sig til mere alvorlige problematikker med fare for, at den unge
ikke far et positivt afseet og retning i sit liv, bl.a. hvad angar uddannelse og arbejde.

Projektets indhold

Aben Anonym Radgivning er et tilbud om op til fem gratis psykologtimer til unge i alderen 15-25 ar
bosiddende i Gentofte Kommune. Den unge kan selv henvende sig direkte pr. telefon, mail eller ved
personligt fremmgde, eller foraeldre og/eller professionelle kan booke fgrste samtale pa vegne af den unge.
Samtalerne foregar i Veerestedet UNIK i Hellerup.

Nar de unge (eller foreeldre/professionelle pa vegne af en ung) henvender sig, og det vurderes, at den unge
er inden for malgruppen, foretages en registrering af den unges navn, telefonnummer samt tidspunkt for
henvendelse. Der bookes med det samme en aftale med en psykolog, og den unge oplyses om dato for fgrste
samtale samt psykologens navn.

Ved at tilbuddet er gratis og anonymt, er forhabningen ogsa at fa kontakt til den gruppe af unge, der
almindeligvis ikke gnsker at ‘fa oprettet en sag’ i det offentlige system.

At tilbuddet er anonymt betyder, at der ikke oprettes en journal pa den unge som gemmes, og som kan deles
med andre parter i kommunen. Der er brug for den unges navn og telefonnummer, sa psykologen kan
kontakte den unge, hvis en aftale ma andres. Ved fgrste samtale vises sygesikringskort, for at vi kan se, at
det er en ung borger fra Gentofte Kommune.

Psykologerne har ikke mulighed for at yde akut hjaelp til psykologiske problemstillinger. Star den unge i en
akut situation, skal hun/han derfor kontakte sin praktiserende lsege eller laegevagten/psykiatrisk skadestue
for radgivning om, hvor man sgger hjzlpen her-og-nu.

Ved den indledende samtale bliver de unge bedt om at angive arsagen til deres henvendelse til radgivningen.
De unge har mulighed for at veelge flere arsager, hvilket en del unge ggr. Af de 132 unge, som har angivet
mindst en arsag, angiver 16 % (19 unge) fem eller flere arsager — én ung angiver 14 arsager. 42 % (56 unge)
angiver 2-4 arsager, og de resterende 42 % (56 unge) angiver én arsag. At de unge naevner flere arsager
skyldes sandsynligvis, at arsagerne i praksis ofte er bade overlappende og sammenhangende. Fx kan
oplevelsen af belastning i familien medfgre lavt selvvaerd og dermed tvivl om livsretning osv.

De hyppigst angivne arsager er depression, angst, belastning i familien, lavt selvvaerd og motivations-
problemer.
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Resultater
Ultimo december 2020 har i alt 162 unge veeret tilknyttet Gratis psykologhjaelp til unge.

Oversigten nedenfor viser hvordan de 162 unge, der har veeret tilknyttet Gratis psykologhjzelp fra 1. maj 2019
til ultimo juli 2020, fordeler sig i forhold til forskellige parametre:

e Kgn: Af de 162 unge er 59 % (96 unge) kvinder og 41 % (66 unge) maend.

e Alder: Gennemsnitsalderen er knap 19 ar: 59 % er i alderen 15-19 ar og 36 % er i alderen 20-25 ar, 5%
har ikke angivet alder.

e Boform: Hovedparten er hjemmeboende 59 % (95 unge), og 22 % (35 unge) bor i egen bolig. De
resterende bor hos venner eller familie, pa efterskole mm. eller har ikke angivet deres bopaelsform.

e Uddannelse/arbejde: Stgrstedelen af de unge er under uddannelse. Saledes gar 15 % i grundskole, 30 %
er i gang med en ungdomsuddannelse, og 12 % er i gang med en videregaende uddannelse. 10 % angiver
at veere i job, 0g 9 % at de er ledige. De gvrige har enten svaret ‘gvrig beskaeftigelse’ eller har ikke
besvaret spgrgsmalet.

e Anvendelse af WHO-5-maling: WHO-5-maling anvendes for at vurdere de unges mentale trivsel, og
opgeres med en sum mellem 0 og 100. Jo flere point, jo hgjere trivsel®. Hvis tallet er 50 eller mindre, er
personen i risikozone for stress eller depression*. WHO-5-malingen har ved opstarten vist, at de unge har
ligget i intervallet mellem 12 til 76. Gennemsnittet er knap 42 point. 72 % scorer under 50 point og 28 %
scorer over.

Tilbuddet har fglgende succeskriterier

1. At den unge har stigende trivsel vurderet ved hjaelp af WHO-5 eller efter psykolog samtalerne.

2. Atden unge er henvist videre til relevant indsats, safremt der er behov for dette.

3. Atantallet af unge i alderen 16-34 ar i Gentofte Kommune, som har mindre godt eller darligt selvvurderet
helbred har en faldende tendens (vurderet ift. Region Hovedstandens Sundhedsprofil 2021).

Ad.1: Blandt de 83 unge, som er afsluttet, og som har deltaget i mindst to samtaler, har WHO-5-malingerne
vist, at:
e 559% (46 unge) faet en WHO score, der er steget med mere end 10 fra fgrste til sidste samtale,
som er en signifikant a&ndring i forhold til WHO-retningslinjerne.
e 13 % (11 unge) faet en WHO score, der er steget med 0 — 10.
e 11 % (9 unge) ikke faet eendring i deres WHO score.

e 7% (6 unge) er faldet i WHO score med mellem 0 — 10.
e 13 % (11 unge) er faldet i WHO score med over 10 point.

De unge giver udtryk for, at det er et godt tilbud, som hjeelper dem godt pa vej. Og som det fremgar af WHO-
5-malingerne, er der mange, som profiterer af det.

Ad. 2: Unge praesenterer sig ofte med fa eller mindre problemstillinger, som af og til viser sig at skjule stgrre
mistrivsel. Saledes er 12 blevet henvist til andet behandlingstilbud.

3 Ifglge Sundhedsstyrelsen er gennemsnittet for befolkningen som helhed 68, og skaeringspunktet for risiko for depression er 50. En
2ndring pa 10 point regnes for at vaere en signifikant aendring.

4 Score mellem 0-35: Der kan vaere stor risiko for depression eller stressbelastning. Score mellem 36-50: Der kan vzere risiko for
depression eller stressbelastning. Score pa over 50: Der er ikke umiddelbart risiko for depression eller stressbelastning.
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Ad 3: Endnu ikke relevant. Det vil fgrst kunne vurderes, nar resultater af Region Hovedstandens
Sundhedsprofil 2021 foreligger primo 2022.

Forankring

Tilbuddet har i Igbet af kort tid givet mange henvendelser. Savel unge, forzeldre, leeger som andre
samarbejdspartnere giver udtryk for, at dette er et hjaelpsomt tilbud, der er/har varet stor efterspgrgsel pa.

En forankring teet pa ungemiljget pa UNIK har givet god mening.

Pa baggrund af de gode resultater er der i Budget 2021 bevilget fortsat drift i 2021 og 2022, s unge ogsa
fremover kan fa hurtig og anonym hjzlp.

Udfordringer

Vi ser en gruppe af unge, som aldersmaessigt ikke passer ind i malgruppen (iseer de 14-arige). Der mangler
overblik over tilbud til denne gruppe.

Der er unge, som har brug for hjeelp ud over de fem samtaler, hvor der skal findes en god Igsning for
overgang til andet tilbud.

Samarbejdspartnere/partnerskaber

Varestedet UNIK, Tranegardsvej, som er del af projekt 'Styrmand i eget liv'.

Ansvarlig for handleplanen
Berns Sundhed og Forebyggelse under Bgrn og Skole / Kultur, Unge og Fritid
Kultur og Unge under Bgrn og Skole / Kultur, Unge og Fritid

Ungecenteret under Erhverv, Beskaeftigelse og Integration
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Sund ungekultur

Prevehandling ifm. opgaveudvalget 'Unges
Sundhed og Trivsel’: Felles om ungelivet

Tidsplan for indsatsen

1. august 2020 — 31. december 2023

Malgruppe

Unge i grundskolens 7.-10. kl. og unge pa ungdomsuddannelser.
Indsatsen fokuserer pa det store flertal af unge, som i udgangs-
punktet trives og har det godt med venner og familie, og som har
fa psykiske problemer.

Sekundzere malgrupper er foraeldre og lokale aktgrer omkring de unge.

Formal

Med afszet i den veldokumenterede ’Islandske model’ har pilotprojekt 'Feelles om ungelivet’ til formal at
sikre, at flere unge lever et frit ungdomsliv, hvor bade foraeldre og lokalsamfund aktivt bidrager til, at
rammerne omkring unge opmuntre til et reduceret alkohol forbrug og beskytter mod brug af tobak og andre
rusmidler. Pilotfasen, som Igber fra 2020-2023, har til formal at udvikle og afprgve en kommunal tilgang til
dette arbejde.

Projektets indhold

Gentofte Kommune er pilotkommune i 'Faelles om ungelivet’, som er et partnerskabsprojekt mellem
Sundhedsstyrelsen, Trygfonden og fire andre kommuner.

Baggrund

Tid brugt samme

Organiserede vs. Selv- foraeu?re - stotte,
organiserede overvagning, kontrol

fritidsaktiviteter Familie
faktorer

Unges liv udspiller sig inden for forskellige
domeener, hvor forskellige rammer er med til
at pavirke de unges adfaerd. Med inspiration
fra Island og baseret pa forskning i
praediktorer for brug af tobak, alkohol og
andre rusmidler blandt unge, anvendes den
illustrerede model til at beskrive de
domaener, unge lever deres liv i, dvs.
domaener for risikofaktorer og beskyttende
faktorer.®

Positive og negative
Fritids- Venner og konsekvenser. Hyilke tingange,
aktiviteter og jeevnaldrende vi som forzeldre Ihenytter i
sport forbindelse med vennegruppen.
Rammer, bla. for/hvor leenge de
unge ma vaere Ude.

Skole -
I og uden for Generel
skolen. i hiemmet, velvaere
mobning osv.

5 Development and guiding principles of the Icelandic Model for Preventive Adolescent Substance use”; Kristjansson, A.; Mann, M., J.;
Sigfusson, J.; Thorisdottir, I.T.; Health Promotion Practice, 2019.
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Inden for hvert domaene har forskningen vist, at der er elementer, som gger risikoen for brug af tobak,
alkohol og andre rusmidler. Det handler blandt andet om lav deltagelse i organiserede fritidsaktiviteter,
manglende stgtte fra og tid sammen med forzldre, svage skole-foraldre-relationer og vennegrupper, hvor
rygning, alkohol og hash er udbredt. | Danmark kan yderligere elementer, som gger brugen af tobak, alkohol
og andre rusmidler blandt unge vaere, at familien er baerer af en kultur, hvor fx alkohol er en naturlig del af
ungelivet. Et andet vaesentligt element, der kan vaere med til at gge brugen af bade alkohol og tobak, er at
lovgivningen pa omradet sikrer hgj tilgeengelighed. Alkohol og tobak kan kgbes i alle dagligvarebutikker, og
priserne ligger veesentligt under priserne i Island.

Inden for hvert domaene findes der ligeledes beskyttende faktorer, som fremmer positiv udvikling.
Indhold

"Faelles om ungelivet’ er inspireret af veldokumenterede resultater fra Island og tager udgangspunkt i
beskyttende faktorer inden for de fire domaener: Familie, fritid, skole og venner.

Beskyttende faktorer inden for de fire domaener

Familie e Tid tilbragt med foraeldre
e Forzldrenes stptte
e Forzldre ved, hvor deres unge er, og hvem de er sammen med
e Kommunikation og samarbejde mellem foraldrene
Fritid e Klare rammer for hvornar unge skal veere hjemme om aftenen
e Deltagelse i organiserede fritidsaktiviteter (fx. Sport, fritidsklub, spejder,
teater osv.)
e Undga fester og lignende hvor der ikke er forzeldre til stede
Skole e Unges tilknytning til skolen og engagement ift. skolearbejdet
e Bgrnenes trivsel i skolen (positivt skoleklima)
e Tryghed pa skolen (ift. ingen mobning og anden slags vold)
Venner e Fzerre venner, der bruger rusmidler

e Foraldrenes kendskab til venner og vennernes forzaldre (social kapital)

Gentofte Kommune skal igennem pilotfasen arbejde fokuseret pa at udbygge og styrke forudsaetningerne for
at arbejde sundhedsfremmende pa basis af data, med fokus pa beskyttende faktorer og i teet samarbejde
med forzeldre og lokalsamfund. Det handler fx om at styrke samarbejde pa tvaers af organisatoriske skel, at
@ge interessen for det frie ungdomsliv i lokalsamfundet, at gge vidensniveauet om beskyttende faktorer
blandt aktgrer, og om at understgtte og styrke lokal handlelyst og kompetence.

Indsatsen i pilotfasen bestar i at udvikle og afprgve en model for 1) monitorering og afrapportering og 2)
involvering af foraeldre og lokalsamfundsaktgrer.

Monitorering og afrapportering

Monitorering sker gennem Ungeprofilundersggelsen, som gennemfgres hvert ar pa skoler (7.-10. klasse) og
ungdomsuddannelser og giver lokal og aktuel viden om de unges hverdagsliv. Viden fra undersggelsen skal
anvendes til at skabe retning og engagement for lokale handlinger, der kan styrke det gode ungeliv.

Formidlings- og involveringsaktiviteter
Lokale aktgrer omkring de unge, herunder szerligt foraeldre og voksne engageret i fritidsliv involveres i at
@ndre rammerne og fremme de beskyttende faktorer omkring de unge.

'Feelles om ungelivet’ vil aktivere de mange eksisterende fora, organer og kontaktflader til at formidle og
indga dialog med udgangspunkt i aktuel og lokal data. | pilotfasen vil de lokale skoler og ungdomsuddannelser
Igbende blive inddraget.
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Indsatsen udvikles hvert ar i pilotfasen med henblik pa at kvalificere konceptudviklingen, opbygge interesse i
lokalsamfundet, styrke samarbejde pa tvaers, samt for at fglge udviklingen tzet i lokalomraderne, justere
allerede igangsatte initiativer og saette nye initiativer i sgen.

Mal
e Ingen unge ryger
e Ingen unge tager stoffer
e Faerre unge drikker alkohol

e Flere unge trives i hverdagen
e Flere unge oplever en hgj grad af deltagelse.

Delmal
@get ungedeltagelse

e Unge har mod til at tale

e Unge har indflydelse pa omrader, der vedrgrer dem

e Unge oplever at det er i orden at veere forskellige sammen
e Unge oplever at der er et faellesskab for alle

dget foraeldreengagement

e Forzldre bruger mere tid sammen med deres unge
e Forealdre fglger med i deres bgrns fritidsliv og venner
e Forazldre saetter klare rammer og tager ansvar for deres bgrns fest-og rusadfeerd

Flere lokale aktgrer stgtter op om et sundt ungeliv

e Der etableres trygge rammer for selvorganiseret fritidsliv

e Foreninger mf stgtter op om en sund ungekultur uden rgg og rusmidler

e Dertilbydes en bred vifte af fritidsaktiviteter, der kan bidrage til at flere unge deltager i organiseret
fritidsliv

dget ejerskab blandt politikere
e Sikrer trygge rammer for selvorganiseret fritidsliv

e Kendskab, opbakning og interesse for 'Falles om ungelivet’

Resultater
Da pilotprojektet er i opstartsfasen foreligger der endnu ikke resultater.

Forankring
Der er i Gentofte Kommunes Budget 2021 bevilget midler til Gentofte Kommunes andel af det fire-arige
pilotprojekt.

Samarbejdspartnere/partnerskaber
"Feelles om ungelivet’ er et partnerskabsprojekt mellem Sundhedsstyrelsen, Trygfonden, Gentofte Kommune
og fire andre kommuner.

Ansvarlig for handleplanen
Bgrn og Skole / Kultur, Unge og Fritid
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Unges seksuelle sundhed

Tidsplan for indsatsen

1. januar 2019 — 31. december 2020

Malgruppe

Unge mellem 15-25 ar i Gentofte Kommune.

Formal
Projektet overordnede formal at fremme seksuel sundhed og trivsel blandt unge mellem 15-29 ar.
Projektet har to delmal:

e At styrke unges handlekompetencer i relation til seksuel sundhed og trivsel — og gge deres viden og
kendskab til handlemuligheder

e Atreducere antal af unge, der er smittet med klamydia og gonorré — og gge deres viden om og
kendskab til forskellige muligheder for at blive testet for klamydia og gonorré.

Projektets indhold

Gentofte Kommune har i 2019 og 2020 samarbejde med Sex & Samfund med det formal at styrke den
seksuelle sundhed og trivsel hos kommunens unge. Hovedindsatserne i samarbejdsprojektet bestar af ung-til-
yngre undervisning i kgn, krop og seksualitet til unge pad ungdomsuddannelser gennemfgrt af Sex & Samfunds
undervisningskorps samt Sex & Samfunds hjemmetest for klamydia og gonorré, som kommunens unge kan
bestille anonymt og gratis.

Projektets indhold:

e Markedsfgring af tilbuddet malrettet uddannelsesledere pa ungdomsuddannelserne, herunder
Igbende dialog og koordinering.

e Undervisning af unge pa ungdomsuddannelser via ung-til-yngre undervisning i kgn, krop o