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1 (Aben) Evaluering af idraets- og bevaegelsespolitikken
Sags ID: EMN-2021-03490

Resumé
Status pa idraets- og bevaegelsespolitikken 2017-2020 fremlaegges til Kultur-, Unge- og
Fritidsudvalget til orientering.

Baggrund

1 2017 blev idreets- og beveegelsespolitikken 'Gentofte i Bevaegelse’ vedtaget. Den overordnede
vision i politikken lyder: "Vi er feelles om at skabe beveegelsesglaede for alle. Sammen arbejder vi
for et levende, ambitigst og mangfoldigt idreetsliv i gode rammer.” Visionen sigtes realiseret
gennem fem udvalgte fokusomrader og skal evalueres hvert fierde ar. Fritid har bedt Idreettens
Analyseinstitut foresta evalueringen. Evalueringen er vedlagt som bilag 1.

Formalet med evalueringen er at give en aktuel status pa indsatserne i politikken og sikre kvalitet i
det fremtidige arbejde. Evalueringen skal ogsa pege pa eventuelle muligheder for at foretage
justeringer i indsatserne inden for de fem fokusomrader.

| forleengelse af denne status, vil Fritid invitere borgere, foreninger og andre aktgrer til en
workshop, hvor der vil veere drgftelser om politikkens fem fokusomrader. Her vil input og
kommentarer blive taget til efterretning og veere med til at justere indsatsomraderne, sa det videre
arbejde med idreets- og bevaegelsespolitikken kan opkvalificeres.

Samlet set peger evalueringen af de enkelte fokusomrader pa, at der generelt er stor tilfredshed
med implementeringen af politikken, og at de udfordringer der findes pa tveers af fokusomraderne,
til en vis grad kan imgdekommes ved gget samarbejde og vidensdeling mellem aktgrerne pa
idreetsomradet. Det geelder bade i forhold til faciliteter, feelles udfordringer og administrative
opgaver.

De veesentligste perspektiver:
e |dreettens aktarer onsker et teettere samarbejde pa tveers. @nsket for samarbejde er isaer
tydeligt i forhold til at optimere benyttelsen af kommunens
faciliteter, men ogsa i forhold til generel erfaringsudveksling mellem foreninger, der i vid
udstraekning keemper med mange af de samme udfordringer.

e Resultaterne peger ligeledes pa det nye idraetsbillede, der er skabt under coronakrisen,
hvor store dele af det organiserede idreetsliv har veeret praeget af restriktioner og
nedlukninger. | den forbindelse er det relevant at overveje, hvordan en genstart af
idreetslivet kan understottes, sa de tidligere medlemmer vender tilbage. Samtidig er der et
potentiale for gget idraetsdeltagelse, hvis det er muligt at fastholde den gruppe af tidligere
ikke-aktive, der er blevet aktive under coronakrisen. For begge gruppers vedkommende
kan fleksible tilbud komme til at spille en aktiv rolle i at tilgodese et aendret idraetsbillede.

Steffen Rask, analytiker i Idraettens Analyseinstitut og forfatter pa evalueringen, vil uddybe
evalueringens resultater og perspektiver ved en preesentation pa madet.

Indstilling
Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Til Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget:
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At evalueringen af idraets- og bevaegelsespolitikken 2017-2020 tages til efterretning.

Tidligere beslutninger:

Bilag
1. Status pa idreets- og bevaegelsespolitikken (3979868 - EMN-2021-03490)

2 (Aben) Statusrapport for Fritid 2021
Sags ID: EMN-2021-03015

Resumé
Fritid har udfeerdiget en statusrapport for 2019-2020. Sagen fremlaegges til Kultur-, Unge- og
Fritidsudvalgets orientering og der laegges op til en drgftelse af centrale spgrgsmal.

Baggrund

Pa dette mgde fremlaegges en status pa fritidsomradet for 2019-2020 i henhold til Kultur-, Unge-
og Fritids feelles vision om, at: "Alle borgere oplever abne feellesskaber, der giver glaede, udvikling
og mangfoldighed” — samt de politiske mal:

alle borgere har muligheder for at udvikle sig som mennesker og deltagere i faellesskaber.
alle barn og unge udvikler deres personlige, faglige og sociale kompetencer.

alle borgere oplever at have fleksible tilbud, der skaber glaede og mangfoldighed.

alle borgere mgder mulighed for dialog og samskabelse.

Visionen og de politiske mal har sat retningen pa fritidsomradet i 2019-2020 pa savel
udviklingsniveau som driftsniveau. Fritid har dermed haft fokus pa at skabe et mangfoldigt
idreetsliv, der giver alle borgere mulighed for at opleve gleede, feellesskab og udvikling.

Borgere og aktgrer pa omradet har deltaget i den feelles udvikling gennem arrangementer og
aktiviteter, og flere borgere har taget del i opgaveudvalget En Times Motion Dagligt.

Statusrapporten giver en introduktion til de politikker og Folkeoplysningsloven, som Fritid arbejder
inden for, og fremlaegger et overblik over de besggende i Gentofte Kommunes idraetsanlaeg.

Dernaest giver rapporten en status pa arbejdet med Fritids forskellige indsatser, et overblik over
Fritids puljer og slutteligt foretages en raekke perspektiverende opleeg og opmaerksomhedspunkter
til politisk draftelse, der peger frem mod kommende ars arbejde med henholdsvis idreets- og
bevaegelsespolitikken og folkeoplysningspolitikken.

| forlaengelse af statusrapporten og evalueringsrapporten (punkt 1) rejser der sig nogle centrale
spargsmal om foreningslivets og idraettens rammer, som der er brug for at drgfte naermere. De er
kort skitseret nedenfor.

Corona har pa mange mader pavirket fritidslivet i Danmark og saledes ogsa i Gentofte Kommune.

Idreetsforeningerne har ikke kunnet praktisere deres kerneaktivitet, og de har i stedet brugt deres
ressourcer pa andre udfordringer. Udfordringerne har fx vaeret restriktioner, hjaelpepakker,
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aflysninger, alternative Igsninger som treening udendgrs for indendgars idraetsgrene, tarsvemning,
begraensninger i deltagerantal til aktiviteterne, opretholdelse af socialt feellesskab, og specielt for
indendgrsidraetten har der veeret udfordringer med at bevare medlemstallet. Idraet er generelt ikke
en vane, som fx rygning er det, deltagelse i idraet kraever ny motivation hver uge, og det er som
udgangspunkt noget, som tager lang tid at eendre. Der er derfor i foreningerne en bekymring for,
om tidligere medlemmer vender tilbage Der gnskes en drgftelse af, hvordan Gentofte Kommune
bedst kan understatte genstarten af idreetten i det kommende ar?

Flere af foreningsrepraesentanterne udtaler at frivilligheden i Gentofte er under pres. Frivillighed er
en forudsaetning for at en folkeoplysende forening kan eksistere, men frivillighed er ogsa en
ngdvendighed for at en forening kan blomstre og give medlemmerne de bedste
udfoldelsesmuligheder i deres fritid. DIF har i "Forening i forandring — en undersggelse af
idreetsforeningerne i Danmark” skrevet, at det at veere frivillig i dag er mere komplekst end tidligere,
og det er vanskeligere og mere kraevende at drive en forening. Fx har mange stgrre klubber
ansatte og har dermed arbejdsgiveransvar. Dertil kommer at folkeoplysningsloven er blevet mere
kompleks og man skal som forening leve op til flere dokumentationskrav end tidligere. Der gnskes
en droftelse af, hvordan Gentofte Kommune kan bidrage til at engagere flere frivillige i
foreningerne?

Indstilling
Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller
Til Kultur-, Unge og Fritidsudvalget:

At statusrapporten for Fritid 2019-2020 tages til efterretning.

Tidligere beslutninger:

Bilag
1. Statusrapport Fritid 2021 (4080547 - EMN-2021-03015)

3 (Aben) Gentofte i Bevaegelse, idraets- og bevagelsespolitik 2021-2025
Sags ID: EMN-2021-03950

Resumé
‘Gentofte i Bevaegelse’, Gentofte Kommunes idreets- og bevaegelsespolitik, skal draftes med
henblik eventuel tilpasning og justering af mal for den naeste firearig periode 2021-2025.

Baggrund

Gentofte Kommunes anden idraets- og bevaegelsespolitik 'Gentofte i Bevaegelse’, blev udarbejdet i
2017 af et opgaveudvalg med bred repreesentation fra idraets- og beveegelsesomradet i Gentofte.
Politikken bestar af en overordnet vision, samt fem fokusomrader, der tisammen rammer alle
elementer ind vedr. bevaegelse for alle borgere i Gentofte Kommune. Ved vedtagelse af 'Gentofte i
Bevaegelse’ blev det besluttet, at den 12-arige politik, skal evalueres og eventuelt tilpasses hvert
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fierde ar. Idreettens Analyseinstitut har evalueret politikkens fagrste tre ar, og dette arbejde danner
grundlag for drgftelsen af ‘'Gentofte i Bevaegelse’ 2021-2025.

Under hvert fokusomrade er formuleret hensigtserkleeringer, der saetter retning for udvikling af
idraetten. Der er ikke formuleret konkrete malsaetninger eller handleplaner til politikken, der
fungerer som retningsskabende og inviterende til dialog og udvikling af idreets- og beveegelse i
Gentofte.

Fritid gnsker at invitere et bredt udsnit af borgere, foreninger og andre relevante aktgrer til en
workshop, for at drgfte idraettens status i Gentofte og perspektiverne for de kommende ar.
Draftelserne skal lede til en tilpasning af den naeste fire-arige periode for 'Gentofte i Bevaegelse’'.
Fritid foreslar, at der arbejdes med at formulere bud pa konkrete malsaetninger inden for hvert af
de fem fokusomrader. Konkrete malsaetninger vil styrke realiseringen af visionen, og arbejdet med
at prioritere og kvalificere indsatser. Derudover bgr ogsa anbefalingerne fra En Times Motion om
Dagen knyttes til ‘Gentofte i Beveegelse’.

Helt konkret skal workshoppen om 'Gentofte i Beveegelse’ vaere en del af det store
dialogarrangement 'Gentofte Mades’. Idraets- og bevaegelsesomradet har i forvejen en aktiv og
livlig dialog om lokaldemokrati og udvikling af det neere samfund, og workshoppen vil afspejle den
passion og det steerke engagement, som finder sted i lokalsamfundet, samtidig med at det bredere
perspektiv i 'Gentofte Mades’ kan veere til inspiration i arbejdet med 'Gentofte i Bevaegelse’.

Fritid foreslar, at workshoppen indledes med et bredt debatarrangement, fx om frivillighed, hvor
alle interesserede borgere kan deltage. Derefter fortseetter idreettens aktarer i en szerskilt
workshop, hvor fgrst pointerne fra Idraettens Analyseinstituts evaluering preesenteres, og hvor
deltagerne derefter i fem grupper arbejder med de fem fokusomrader. | dette arbejde kan dele af

fokusomradernes hensigtserkleeringer tilpasses og der kan formuleres konkrete malseaetninger.
Efter workshoppens ophar kan deltagerne igen besgge 'Gentofte Mgdes’.

Indstilling
Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller
Til Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget:

At forslag til tilpasning af 'Gentofte i Bevaegelse’ idraets- og bevaegelsespolitikken 2021-2025
droftes.

Tidligere beslutninger:

Bilag
1. Gentofte i Bevaegelse - eksempel pa drejebog (4018725 - EMN-2021-03950)

4 (Aben) Kulturstgtte 2021
Sags ID: EMN-2021-04626

Resumé
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Covid-19 har fortsat stor indvirkning pa kulturlivet i Gentofte Kommune, hvor kulturinstitutioner og
kulturaktarer er meerket af de negative konsekvenser af nedlukningen samt eendrede
publikumsvaner som pa trods af genabningen endnu ikke er normaliserede. For at fastholde et
levende kulturliv i Gentofte Kommune er der behov for ekstraordinger kulturstette i 2021. Der sgges
om en supplerede anlaegsbevilling til Kulturpuljen og ekstraordinaert driftstilskud til tre gkonomisk
udfordrede kulturinstitutioner — Garderhgjfortet, dregaard Museum og Gentofte Musikskole.

Baggrund

Gentofte Kommunes kulturliv er funderet pa en mangfoldig raekke af institutioner indenfor musik og
sang, scenekunst, visuel kunst, film og museale oplevelser. | en normal hverdag medvirker disse
institutioner til opbygningen af baeredygtige feellesskaber og skabelsen af rum for dannelse og
virkelyst. Men gennem de seneste ar har kommunens kulturinstitutioner alle maerket de negative
konsekvenser af aendrede publikumsvaner som pa trods af genabningen endnu ikke er pa niveau
med for Corona.

Hardest ramt er nogle af de kulturinstitutioner, der primaert drives for kommunal driftsstette. Det
geelder Garderhgijfortet, @regaard Museum og Gentofte Musikskole, hvor en gkonomigennemgang
i juni viste, at de tre kulturinstitutioner pa nuvaerende tidspunkt af aret har haft veesentligt feerre
entreindteegter og elevbetalinger end budgetteret. For Garderhgjfortet drejer det sig om 0,2 mio.
kr., for @regaard om 0,4 mio. kr. og for Gentofte Musikskole om 0,1 mio. kr.

Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid vurderer, at kulturinstitutionerne ikke har mulighed for at
indhente de tabte indtaegter uden det far konsekvenser for kulturtilbuddet, som vi kender det i dag.
Barne og Skole, Kultur, Unge og Fritid foreslar derfor, at der ydes et ekstraordineert driftstilskud i
2021 til de tre kulturinstitutioner, som nedenfor angivet:

Garderhgijfortet: 0,2 mio. kr.
Jregaard Museum: 0,4 mio. kr.
Gentofte Musikskole: 0,1 mio. kr.
Ekstraordineer driftsstatte i alt 0,7 mio. kr.

Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid vurderer desuden, at det er ngdvendigt at stotte
genabningen af publikumsudviklingen i andre kulturelle tilbud i Gentofte Kommune.

Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid foreslar derfor, at Kulturpuljen udvides med 0,5 mio. kr. med
henblik pa at statte publikumsfremmende aktiviteter, sdsom saerarrangementer, opsa@gende
arbejde, eller gratis entre-ordninger for kommunens borgere til f.eks. koncerter, workshops,
fremvisninger, forestillinger og udstillinger.

Kulturpuljen kan sgges af bade kulturinstitutioner og andre kulturaktarer, som derved far nye
muligheder for at tilpasse sig publikumssituationen, og udvikle kulturlivet i kommunen. Barn og
Skole, Kultur, Unge og Fritid vil indtil udgangen af 2021 lempe den nuveerende bevillingspraksis,
hvor Kulturpuljen som udgangspunkt statter med op til 50% af udgiften til det kulturfaglige indhold.
Saledes kan kulturakterer i en periode ansgge om fuld finansiering af det kulturfaglige indhold
gennem Kulturpuljen.

Den samlede ekstraordinzere kulturstgtte belgber sig dermed til 1,2 mio. kr.:

Udvidelse af Kulturpuljen: 0,5 mio. kr.
Ekstraordinaer driftsstatte: 0,7 mio. kr.
Ekstraordinzer kulturstatte i alt: 1,2 mio. kr.
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Indstilling
Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Til Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget, @konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen

1. Atder gives en supplerede anlaegsbevilling til Kulturpuljen pa 0,5 mio. kr. i 2021, der
finansieres af likvide aktive

2. At der tildeles et ekstraordineert driftstilskud til Garderhgjfortet pa 0,2 mio. kr., til dregaard
Museum pa 0,4 mio. kr. og til Gentofte Musikskole pa 0,1 mio. kr. i 2021, der finansieres af
likvide aktiver.

Tidligere beslutninger:

Bilag

5 (Aben) Bogberser 2021
Sags ID: EMN-2021-03922

Resumé
Orientering om placering af tre nye bogbarser, samt indkgb af en fierde, fremlaegges til Kultur-,
Unge- og Fritidsudvalgets, @konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen.

Baggrund
Bogbersen er en udendgrs skulptur, som Gentofte Kommune har fem af. Et bogskab, hvor
borgerne kan bytte bager og give gode lseseoplevelser videre.

Forligspartierne har gnsket at etablere tre nye bogbarser, sa endnu flere borgere far mulighed for
at gode laeseoplevelser, hvor gamle, men stadig gode bgger, far nyt liv, og en snak med
mennesker, man maske ellers kun nikker til — naboer eller foraeldre fra barnehaven og skolen. Der
er afsat en anlaegsbevilling pa 0,3 mio. kr.

Forvaltningen har indkgbt de tre nye bogbgarser, og undersggt de mulige opsaetningssteder, der
sikrer den ngdvendige spredning i kommunen (se bilag).

Imidlertid er én af de eksisterende bogbgrser for nylig nedbraendt. Den erstattes hurtigst muligt
med en af de nyindkabte. Forvaltningen foreslar derfor, at der indkabes yderligere en bogbars,

sadan at de tre pateenkte, nye opsaetningssteder kan fastholdes. Indkgbet af en yderligere bogbears
finansieres over Kulturpuljen.

Indstilling
Bagrn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget:
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1. Attage placeringen af de tre nye bogbarser til efterretning.

2. At Kulturpuljen finansierer en ekstra bogbers med 0,120 mio. kr.

Tidligere beslutninger:

Bilag
1. Tre nye bogbgrser (4080495 - EMN-2021-03922)

6 (Aben) Kvartalsrapportering Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget 2. kvartal 2021
Sags ID: EMN-2021-03440

Resumé
Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget gives en Kvartalsrapportering for Kultur, Unge og Fritid for 2.
kvartal 2021 (bilag 1), budgeteendringer (bilag 2) og opfglgning pa tidligere opgaveudvalg (bilag 3).

Baggrund

| regi af Feelles om Ungelivet er der blevet afholdt digitale forseldremeader for 7. og 8. argang pa
Tjernegardsskolen og Bakkegardsskolen i samarbejde med SSP, hvor foreeldrene bl.a. blev
preesenteret for den lokale data og viden om forzeldrerollen som beskyttende faktor for unges
trivsel og brug af rusmidler. Gammel Hellerup gymnasium har ogsa faet praesenteret deres lokale
data med henblik pa at elevradet skal formulere budskaber, der — i samarbejde med foreeldre og
gymnasiets bestyrelse - skal imgdekomme lokale udfordringer omkring rusmidler. Dertil er viden
om foraeldrerollen kommunikeret bredt ud til foraeldre i kommunen via webinarer, hvor der samlet
deltog ca. 240 foreeldre i 2. Kvartal.

Alle bibliotekerne abnede den 21. april i normal bemandet abningstid, og den 25. maj blev det ogsa
muligt at dbne den selvbetjente abningstid med stikpreve af coconapas for borgere, som gnsker at
tage ophold pa biblioteket. Bibliotekerne genoptog ligeledes arrangementsvirksomheden -
selvfglgelig under hensyntagen til aktuelle retningslinjer for siddende publikummer. Digitale
arrangementer er fortsat opretholdt.

Bestyrelsen for Foreningen Byens Hus og husets brugere har i foraret - i samarbejde med
arkitektfirmaet "Arki-lab’ - feerdiggjort helhedsplanen for Byens Hus. Pa baggrund af
opgaveudvalgets visioner om at danne gode rammer, der understgtter feellesskaber og oplevelser
for virkelyst og initiativer pa tveers af alle traditionelle skel, har der vaeret en stor og aktiv
brugerinddragelse, der i bred samskabelse har resulteret i den aktive helheds- og handlingsplan
for Byens hus.

Hen over foraret er foreningsidraetten gradvist blevet genabnet.

Den 21. maj blev der abnet for alle idraetsgrene, sa foreningslivet er naesten tilbage til en normal
hverdag.

Medlemsmeessigt er foreningerne kommet godt i gennem coronaperioden. Saledes har Gentofte
Kommunes foreninger samlet set faet flere medlemmer, men flere foreninger har mistet mange
medlemmer.
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Tre ar inde i den femarige visionskommuneaftale er status, at farste malsaetning om at 45% af
borgerne er medlem naet. Anden malseetning om at ege den samlede idreetsdeltagelse er meget
teet pa at veere naet. Malet er 80%, og der er nu 79% aktive borgere. Tredje malsaetning har vi
ingen preecise tal for pa nuveerende tidspunkt, men ogsa her ser det positivt ud. Der er saledes pa
alle malsaetninger sket en positiv udvikling gennem de seneste tre ar, som Barn og Skole, Kultur,
Unge og Fritid fortsat arbejder fokuseret pa at holde fast i.

Den tekniske del af monitoreringsprojektet af de indendgrs idraetsfaciliteter er tilendebragt. |
perioden, hvor projektet er blevet feerdigt, har det ikke veeret muligt reelt at afprgve det pga.
corona. De fagrste resultater forventes derfor farst at komme til oktober.

Pa anlaegssiden er der gang i alle de bevilgede projekter, og tidsplanerne forventes overholdt.

Indstilling
Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Til Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget:

At tage Kvartalsrapporteringen for 2. kvartal 2021 til efterretning.

Tidligere beslutninger:

Bilag

1. Kvartalsrapport Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget 2. kvartal 2021 (4006573 - EMN-2021-
03440)

2. Budgetaendringer 2. kvartal 2021- KUF (4044804 - EMN-2021-03440)

3. Opfglgninger pa tidligere opgaveudvalg Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget 2. kvartal 2021
(4079530 - EMN-2021-03440)

7 (Aben) Opfalgning pa trivselsindsats til unge under corona
Sags ID: EMN-2021-03926

Resumé

| maj maned blev der givet en orientering om de mange trivselsfremmende tiltag, som unge i
Gentofte Kommune kan benytte sig af. Nogle tiltag er faste tilbud, mens andre er opstaet eller
tilpasset i forbindelse med corona. | vedlagte overblik gives en opfelgning pa de forskellige tiltag.

Baggrund

Unge i Gentofte Kommune har mulighed for at benytte sig af en bred vifte af forskellige tilbud, som
kan understatte deres trivsel. Nogle tilbud har et bredt socialt sigte, nogle er malrettet seerlige
problemstillinger, tilbuddene kan vaere kommunale, private eller frivillige og de kan have et mere
eller mindre direkte fokus pa trivsel.
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Et bredt overblik over de forskellige tilbud er forelagt udvalgene i maj 2021. | det vedlagte overblik
gives et overblik over disse tiltag, herunder aktuelle data hvor det er muligt/relevant.

Det er aftalt, at der gives en tilsvarende opfelgning til november.
Indstilling

Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Til Skoleudvalget, Barneudvalget og Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget:

At orienteringen tages til efterretning.

Tidligere beslutninger:

Bilag
1. Opfglgning pa orientering om trivselsindsatser til unge aug 2021 (4080336 - EMN-2021-
03926)

8 (Aben) Meddelelser fra formanden/forvaltningen og spergsmal fra medlemmerne
Sags ID: EMN-2021-00167

Resumé
Udvalget orienteres om begivenheder, kommende mader og arrangementer relateret til omradet
kultur, unge og fritid.

Baggrund

e Arsplan Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget 4. kvartal 2021 — 3. kvartal 2022
Arsplanen for Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget giver udvalgets medlemmer mulighed for
lsbende at prioritere emner til behandling.

Arsplanen viser forventede sager til behandling pa udvalgets kommende fire mgder.

Arsplanens formal er at vaere med til at sikre:

At udvalget nar gennem sit ressortomrade pa et vist niveau i lgbet af et ar

At der kan koordineres pa tveers af udvalgene

At de gvrige kommunalbestyrelsesmedlemmer, som ikke sidder i udvalget, har
indblik i, hvad der forventes drgftet pa udvalgsmaderne

O O O O

Arsplanen opdateres hvert kvartal.
Se bilag Arsplan Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget 4. kvartal 2021 - 3. kvartal 2022.

Senest opdaterede version geres tilgeengelig pa Politikerportalen efter udvalgets
behandling af den.
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¢ Gentofte Kommune modtager midler fra Slots- og Kulturstyrelsen under
Kulturministeriet
Gentofte Kommune har efter ansggning modtaget tilsagn om i alt 105.300 kr. fra Slots- og
Kulturstyrelsens Genstarts-pulje. Stgtten gar til to projekter. De er begge offentligt
tilgeengelige, og vil veere afsluttet inden arets udgang.

Projekt 1 er et samarbejde mellem Jagers, Gentofte Kommunes skateanlzeg, bane og
lethal, - og Batiste co. Skateboard, om at bemande Jagers med en paedagogisk
skatemedarbejder, der sammen med bgrn og unge skal organisere workshops, forskellige
sessioner, fx film og tegning, konkurrencer - og Igbende stimulere det selvorganiserede
idraetsmiljg med sociale tiltag og arrangementer.

Projekt 2 er et samarbejde mellem Gentofte Musikskole og Dregaard Museum om
korsessions for skoleklasser og fgrskolebagrn med foraeldre i Oregardsparken, hvor
spejlscenen og det omkringliggende omrade vil vaere den fysiske ramme. Projektets titel er
'Vi genfinder sang- og korglaeden!” og det henvender sig til folkeskolernes elever og
forskolebarn, som sammen med deres foreeldre inviteres til at synge med musikskolens

korleerere, bakket op af et laererband. Eleverne far nogle sange i forvejen, og andre laeres
pa stedet.

Indstilling
Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller
Til Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget:

At orienteringen tages til efterretning.

Tidligere beslutninger:

Bilag
1. Arsplan for KUF for 4. kvartal 2021 til 3. kvartal 2022 - (4078125 - EMN-2021-00167)

9 (Aben) Underskrift

Sags ID: EMN-2021-00541

Tidligere beslutninger:

Bilag
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Indledning

12017 vedtog Gentofte Kommune idreets- og beveaegelsespolitikken ‘Gentofte i Bevaegelse’.
Den overordnede vision i politikken lyder: ”Vi er feelles om at skabe bevaegelsesgleaede for
alle. Sammen arbejder vi for et levende, ambitigst og mangfoldigt idreetsliv i gode ram-
mer.” Visionen sigtes realiseret gennem fem udvalgte fokusomrader og skal hvert fjerde ar
evalueres i samarbejde med idreettens akterer. Her er fokus pd at drefte de opstillede fo-
kusomrader med henblik pa kvalificering af det fortsatte arbejde pa idreetsomradet.

Politikken indeholder fem seerlige fokusomrader, som er: "Et mangfoldigt idreetsliv’, "Facili-
teter og byrum’, "Foreningsidreet’, 'Talentudvikling og eliteidreet’ og "Partnerskaber’. Gen-
tofte Kommune har valgt, at denne forste evaluering af politikken skal have seerligt fokus
pa to af de fem fokusomrader; "Foreningsidreet’ og "Et mangfoldigt idreetsliv’.

Fokusomradet 'Foreningsidraet” deekker over den del af idraetten, som herer under folkeop-
lysningsloven. Fokus i politikken er pa at udvikle steerke og kompetente idreetsforeninger.
Det inkluderer blandt andet understottelse af foreninger i forhold til at uddanne og kvalifi-
cere treenere og ledere; at skabe en tydelig foreningsidentitet over for borgere; og at etab-
lere strukturer, der understatter iveerksaetteri.

Fokusomradet "Et mangfoldigt idreetsliv’ har som mal, at alle borgere, ogsa dem med seer-
lige behov, kan deltage i idreetslivet. Det inkluderer blandt andet understottelse i forhold til
at skabe gode rammer for indsatser, der tilgodeser nye behov; at skabe dialog mellem
idreettens aktorer og borgere med seerlige behov; at motivere idreetsuvante til et mere aktivt
liv; og at give en handsraekning til mennesker i udsatte positioner med at fa fysisk aktivitet
ind i hverdagen.

Formal

Formaélet med evalueringen er at give en aktuel status pa indsatserne i politikken og sikre
kvalitet i det fremtidige arbejde. Evalueringen skal ogsa pege pa eventuelle muligheder for
at foretage justeringer i indsatserne inden for de fem fokusomrader.

Derudover vil evalueringen indeholde et afsnit med fokus pa identifikation af nye udvik-
lingstreek, tendenser, akterer eller indsatsomrader, som med fordel kan inddrages i dreftel-
serne af den kommende periodes indsatser for fokusomraderne.

I forleengelse af denne evaluering af ‘Gentofte i Bevaegelse’s forste fire ar, vil Gentofte Kom-
mune invitere borgere, foreninger og andre akterer til en workshop, hvor der vil vere dref-
telser omkring politikkens fem fokusomrader. Her vil input og kommentarer blive taget til
efterretning og veere med til at justere handlingsplanerne pd indsatsomrdderne, sd det vi-
dere arbejde med bevegelses- og idreetspolitikken kan opkvalificeres.
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Evalueringen har dermed to overordnede formal for at sikre hgj kvalitet i arbejdet med

idreetten 1 Gentofte Kommune:

1)

2)

For det forste skal evalueringen give en aktuel status pd, i hvilket omfang indsat-
serne i idreets- og bevaegelsespolitikken har den enskede virkning.

For det andet skal evalueringen indeholde en perspektivering af resultaterne skabt
af idreets- og beveaegelsespolitikken (som de fremstar ved undersogelsestidspunk-
tet). Her sammenholdes resultaterne med nye tendenser og trends pa idreetsomra-
det nationalt sdvel som internationalt.

Metode

Evalueringen bygger pa en lang reekke data af forskellig karakter og bestdr af en analyse og

sammenfatning af eksisterende materiale fra Gentofte Kommune samt interviews med nog-

lepersoner i forvaltningen. Desuden indsamles data til brug for evalueringen via fokus-

gruppeinterviews med relevante interessenter og akterer fra idreetslivet i Gentofte Kom-

mune.

Data fra Gentofte Kommune:

Evalueringen bestdr af en analyse og sammenfatning af eksisterende materiale fra Gentofte

Kommune, herunder:

Benchmarkundersggelser udfert i regi af ‘Bevaeg dig for Livet’
Kvartalsrapporter

Relevante kommunale opgaveudvalg

Status pd Idreets- og beveegelsespolitikken fra august 2020

Status pa handicapomradet

Gentofte Kommunes facilitetsstrategi

Gentofte Kommunes folkeoplysningspolitik

Andre relevante evalueringer og dokumenter fra de enkelte fokusomrader.

Interviews med neglepersoner:

I tilleeg til den eksisterende data indsamles data til brug i evalueringen via:

Interviews med relevante ngglepersoner i forvaltningen. I alt er fem personer ble-
vet interviewet

To fokusgrupper samt interviews med relevante akterer fra idreetslivet i kommu-
nen. I alt er 12 akterer blevet interviewet.

Analyseresultater fra Idan:

Relevante resultater fra Idans landsdeekkende undersggelse "Danskernes motions-
og sportsvaner 2020” analyseres og perspektiveres med fokus pa at identificere nye-
ste trends og tendenser pa idreetsomradet.
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Resume og hovedresultater

I dette resumé gives en kort opsummering af undersogelsens hovedresultater i forhold til
underspggelsens overordnede formal, og de fremadrettede perspektiver, som resultaterne
leegger op til, diskuteres.

Gentofte Kommunes idraets- og bevaegelsespolitik ‘Gentofte i beveegelse” er en fortseettelse
af den tidligere beveaegelsespolitik og har en ambition om at sikre, at borgere i alle aldre har
et aktivt fritidsliv med bevagelse. Dermed taler politikken ind i den kommunale malseet-
ning om, at alle borgere skal veere fysisk aktive en time om dagen. I tilleeg til "En times mo-
tion” spiller politikken sammen med en raekke politikker og initiativer, herunder visionsaf-
talen med DIF og DGI om Beveeg dig for livet. Der er altsd en intention om et bredt fokus
pa idreet og motion pa tveers af kommunens forvaltninger og akterer, og der er dermed en
reekke forudseetninger for at skabe gode vilkar for borgernes deltagelse i idreet og motion.

Evaluering af fokuspunkter

I denne evaluering er fokuspunkterne "Foreningsidreet’ og "Et mangfoldigt idreetsliv’ seer-
ligt i fokus, og de to fokuspunkter har en reekke feellestraek og overlap, blandt andet i for-
hold til aktivering af seerlige malgrupper i kommunens foreningsliv.

Foreningsidreet

Evalueringen viser, at foreningsidreetten i Gentofte Kommune er i en positiv udvikling
med stigende medlemstal og generel tilfredshed blandt borgerne med mulighederne for at
deltage i foreningslivet. De gennemforte aktiviteter har primeert fokuseret pa inklusion af
specifikke mélgrupper som seniorer og smabernsfamilier, og seerligt aktiviteterne rettet
mod seniorer er ifglge forvaltningen lykkes efter hensigten. Evalueringen peger dog ogsa
pa udfordringer, der primeert omhandler fastholdelse af unge i foreningsidreetten, hvor
kommunen blandt andet gennem tiltag under "Ung i bevaegelse” forsgger at motivere unge
til at deltage i idreets- og foreningsaktiviteter. De interviewede foreninger vurderer dog, at
deres treenere generelt mangler tilstreekkelig fokus pa og viden om fastholdelse af unge

medlemmer.

Derudover peger evalueringen p4, at der er et behov for gget samarbejde blandt idraettens
akterer, hvis det skal veere muligt at lose udfordringer omkring blandt andet adgang til fa-
ciliteter og sociale rammer, hvor flere har et gnske om bedre muligheder, hvis de skal
kunne udvikle deres forening.

Samtidig peger foreningerne selv pd problemer i forhold til at aktivere medlemmernes fri-
villige engagement, hvor der ser ud til veere et kultursammensted mellem de store og pro-
fessionelt drevne foreninger og det frivillige foreningsliv.

Et mangfoldigt idreetsliv

Gentofte Kommunes borgere har generelt et meget heijt aktivitetsniveau, og der er saledes i
sammenligning med resten af landets kommuner relativt f4 borgere, der kan karakteriseres
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som motionsuvante. Det er dog et fortsat fokuspunkt, og der er et potentiale for yderligere
aktivering, da langt de fleste ikke-aktive borgere har et enske om at blive mere aktive.

Der er saledes igangsat en reekke indsatser mod motionsuvante borgere og borgere med
seerlige behov, og de samarbejdende aktorer er generelt tilfredse med kommunen som sam-
arbejdspartner. Interviewene peger dog pa udfordringer for aktererne, der savner at blive
prioriteret i forhold til adgang til faciliteter til deres aktiviteter savel som det sociale milje.
Derudover savner enkelte aktgrer klarhed over stattemulighederne for deres aktiviteter,
der beveeger sig pa tveers af forskellige forvaltninger og puljer i kommunen.

Faciliteter og byrum

De seneste ar har Gentofte Kommune investeret i en lang raekke idreetsfaciliteter, og idreet-
tens akterer pointerer, at de har rigtigt gode forhold og faciliteter til rddighed. De udfor-
dringer, der opleves pa omrddet, handler primeert om udnyttelsen af de eksisterende facili-
teter. Som resultaterne ovenfor viser, er det seerligt samarbejde om udnyttelse af aktivitets-
faciliteter, og muligheder for socialt samveer eftersperges.

Der er igangsat eller planlagt en reekke initiativer i relation til politikken, der endnu ikke
kan evalueres.

Talentudvikling og eliteidraet

Arbejdet med talentudvikling og eliteidreet er en videreferelse af det arbejde, der er fore-
gdet i den seneste idreets- og beveegelsespolitik, hvor Gentofte Kommune siden 2008 har
veeret Team Danmark Elitekommune og talent- og eliteidreetten har haft et centralt politisk
fokus. Det viser sig ved, at der generelt er rigtig stor tilfredshed med arbejdet og mulighe-
derne for at dyrke eliteidreet i kommunen.

Tilfredsheden geelder bade foreninger, uddannelsesinstitutioner og samarbejdspartnere, og
inputtene har primeert fokuseret pa en gget fokusering af indsatserne, sa de indsatser, der
igangseettes, ogsa folges til ders og ikke drukner i et hav af forskellige initiativer. I den for-
bindelse neevnes det blandt andet, at det er vigtigt, at de gode initiativer om balance mel-
lem sport, uddannelse og fritid ogsa ferer til dialog og samarbejde mellem interessenterne.

Fremadrettede perspektiver

Samlet set peger evalueringen af de enkelte fokusomrader pa, at der generelt er stor til-
fredshed med det politiske arbejde og implementeringen af politikken, men at mange af de
udfordringer, der findes pa tvaers af fokusomraderne, til en vis grad kan imedekommes
ved oget samarbejde og vidensdeling mellem aktgrerne pa idreetsomradet. Det geelder
bade i forhold til faciliteter, feelles udfordringer og administrative opgaver.

Undersggelsen viser dog, at selvom der er et steerkt idreets- og foreningsliv i kommunen, sa
er der ikke en kultur for samarbejde, men snarere for intern konkurrence, og det er netop
her, at kommunen kunne spille en rolle som facilitator for at drive en proces mod sterkere
lokalt samarbejde.
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Trends og tendenser pa idreetsomradet

I forleengelse af de perspektiver, som evalueringen har frembragt, tegner undersggelsen
ogsa et billede af de generelle tendenser pa idreetsomradet og peger pa perspektiver, som
kan veere relevante for det videre arbejde pd omrddet.

Resultaterne peger specielt pa det nye idreetsbillede, der er skabt under coronakrisen, hvor
store dele af det organiserede idreetsliv har veeret preeget af restriktioner og nedlukninger.
Det har fort til et generelt fald i idreetsdeltagelsen og @endrede aktivitetsmenstre, der pa
den ene side viser tilpasninger til det eendrede idreetsbillede og pa den anden side viser, at
tendenser, der allerede var pa spil, er blevet forsteerket.

Genstart og tilpassede tilbud

I den forbindelse er det relevant at overveje, hvordan en genstart af idreetslivet kan under-
stottes, nar foreninger og andre organiserede idreetsaktorer ikke automatisk kan forvente,
at de tidligere medlemmer vender tilbage med det samme. Her kan kommunens eksiste-
rende fleksible tilbud spille en aktiv rolle i at tilgodese mange af de borgere, der er stoppet
med at dyrke sport og motion under coronakrisen.

Samtidig er der et potentiale for gget idreetsdeltagelse, hvis det er muligt at fastholde den
gruppe af tidligere ikke-aktive, der er blevet aktive under coronakrisen. Det er i vid ud-
streekning malgrupper, der i forvejen er et fokus for kommunen (bernefamilier), der har ta-
get motionsaktiviteter til sig under coronakrisen, og der er saledes et potentiale i at promo-
vere fleksible "hverdagsaktiviteter’ rettet mod nybegyndere og genstartere.

Netop tilbud, der er fleksible og baerer preeg af en lasere tilknytning til en forening eller ud-
byder, ser ud til at fylde mere og mere for bade beorn og voksne, nar de er aktive, og flere
og flere er aktive i forskellige regi end tidligere. Der kan derfor veere et potentiale for hy-
bridtilbud, der tager elementer fra foreningslivet og de mere uforpligtende tilbud, og for-
mar at tale ind i behovene for fleksibilitet og tilgeengelighed, men samtidig formar at fast-
holde medlemmerne i foreningernes folkeoplysende feellesskaber.
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Gentofte Kommunes idreets- og bevaegelsespolitik

Gentofte Kommunes Idreets- og beveegelsespolitik, der gér under navnet ‘Gentofte i Bevee-
gelse’, leber fra 2017-2029. Den er skabt ud fra den feelles vision, at ”vi er feelles om at skabe
beveegelsesglaede for alle” og bestar af fem fokusomrader: "Et mangfoldigt idreetsliv’, "Faci-
liteter og byrum’, Foreningsidreet’, Talentudvikling og eliteidreet’ og "Partnerskaber’.

Politikkens fokusomrader

Gentofte i Beveegelse er udarbejdet af et opgaveudvalg bestaende af ti borgere og fem poli-
tikere med input fra en bred kreds af kommunens foreninger, lokale akterer og relevante
fagpersoner.

Et mangfoldigt idraetsliv
For Gentofte Kommune er det vigtigt, at det aktive fritidsliv giver muligheder for aktivite-
ter og feellesskab for alle borgere i kommunen ogsa de, der har brug for seerlig stotte.

Det er ambitionen at:
e understotte feellesskaber, der skaber glaede, tiltreekker, favner og fastholder
e skabe gode rammer for indsatser, der tilgodeser nye behov
e skabe dialog mellem idreettens aktorer og borgere med seerlige behov
e motivere de motionsuvante til et mere aktivt liv
e give en handsreekning til borgere i udsatte positioner med at fa fysisk aktivitet ind i
hverdagen.

Gentofte Kommune vil arbejde tveerfagligt for at skabe lige muligheder for, at alle borgere
kan veere aktive. Der skal fortsat arbejdes med at udvikle tilpassede lgsninger for at imode-
komme borgere med seerlige behov, herunder fysiske, psykiske, sociale eller skonomiske.

Faciliteter og byrum

Gentofte kommune har gennem leengere tid haft fokus pa at optimere de byrum og facilite-
ter, der er i kommunen. Det er fortsat et indsatsomrdde i kommunen og er i fokus ud fra
opfattelsen af, at gode rammer inviterer til mere bevaegelse og mere feellesskab.

Kommunen er som en reekke andre hovedstadskommuner fuldt bebygget og kan derfor
ikke umiddelbart bygge nyt uden at skulle rive ned eller omleegge gronne omrader. Derfor
er optimering og renovering af de eksisterende idreetsanleeg fremfor anleeggelse af nye an-
leeg i fokus.

Malet med dette fokusomréde er, at:
e nytenke og udnytte kommunens faciliteter, klubhuse og kommunens andre ude-
rum optimalt
e udvikle og i hgjere grad benytte digitale losninger for at fremme gennemsigtighed,
fleksibilitet og en alsidig brug af faciliteterne
e udvikle byens rum, sa de indbyder til bevaegelse
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e understotte behov, tendenser og skabe de bedste udfoldelsesmuligheder ved at
veere i dialog med kommercielle aktorer og udevere, der dyrker selvorganiseret
idreet.

Foreningsidreet

Det tredje ben i 'Gentofte i bevaegelse” er foreningsidreetten. Kommunen vurderer den vig-
tig, fordi foreningsidreet er fundamentet for folkeoplysningen og er et feellesskab, hvor kul-
turelle, sociale og demokratiske veerdier udbredes og styrkes.

For at understptte foreningsidreetten i kommunen er det et mal at fordre til at skabe steerke
og kompetente idraetsforeninger, der er indstillet pa at udvikle sig. Det er malet at gore
medlemskabet af de lokale foreninger til en del af borgernes hverdag, hvor de kan lege og
dygtiggere sig indenfor idreet og veere i feellesskab med andre.

I foreningerne er det ogsa muligt at udvikle sig som menneske, ligegyldigt hvor gammel
man er, hvilken sociogkonomisk baggrund man har eller hvilket sportsligt niveau, man be-
sidder.

I Gentofte Kommunes idreets- og bevaegelsespolitik, star det beskrevet, at de vil styrke
idreetsforeningerne, ved at:
e styrke fokusset pa uddannelse og kvalificering af treenere og ledere
e understotte foreningernes arbejde med at skabe en tydelig identitet og gere forenin-
gerne synlige for borgerne
e etablere strukturer, der understotter iveerkseetteri, de demografiske processer og de
gode ideer
e satse pa digitale lesninger, der gor det lettere at administrere at veere forening
e arbejde med at anerkende den frivillige indsats og understotte og udvikle de frivil-
lige vilkar.

Talentudvikling og eliteidraet

Ved at styrke de idreetslige miljeer i kommunen, er det malet at understotte kommunens
udvikling af talenter og stotte dem i at kunne bega sig nationalt og internationalt indenfor
deres sportsgren. Det er ambitionen, at det skal ske ud fra et helhedsorienteret og langsig-
tet perspektiv, som ogsd er med til at danne et helt menneske.

Kommunen vil styrke talentudviklingen og eliteidreetten ved at:

e stotte talenterne i at opna balance mellem sport, job, uddannelse og det sociale liv,
ved at give udeverne feerdigheder, der kan bruges hele livet

e skabe stottestrukturer, sa eliteudoverne og foreningerne i hgjere grad kan konkur-
rere bade nationalt og internationalt

e styrke uddannelsesmiljoernes evne til at tilpasse rammerne til idreetstalenternes be-
hov

e styrke talentudviklingen gennem organisatorisk, strategisk og praktisk samarbejde
med foreninger, forbund, uddannelsesinstitutioner og skoler
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Kommunen understreger i samarbejde med Team Danmark, at det er vigtigt, at stotten til
udevere og klubber sker pa en social og samfundsmeessig forsvarlig mdde. Det betyder, at
sport og treening skal kunne fungere i samspil med uddannelse og arbejde.

Gentofte Kommune har samarbejdsaftaler med Bakkegardsskolens idreetsskole, ungdoms-

uddannelser, klubber, specialforbund, eksperter og Team Danmark, der fortsat skal under-
stotte og styrke den strukturelle forankring og udvikling af talent- og elitemiljoer i kommu-
nen.

Partnerskaber

I Gentofte har idreetslivets akterer tradition for at samarbejde. Kommunen har erfaret, at
det har gavnet udviklingen og kvaliteten af den alsidige idreets- og beveegelsesprofil, som
kommunen har. Et partnerskab er et forpligtigende samarbejde, hvor to eller flere interes-
senter arbejder mod et feelles mal, og hvor ressourcer og risici deles lige mellem parterne.
Partnerskaberne opstar der, hvor der gjnes en mulighed for at samarbejde om nye tilbud
eller muligheden for at forbedre allerede eksisterende tilbud.

Med fokus pa disse partnerskaber vil Gentofte kommune:

e skabe mgder mellem foreninger, kommunale og statslige institutioner, kommerci-
elle idreetsakterer, aftenskoler og borgere til udvikling af eksisterende og nye
idreetstilbud

e udvikle strukturer der gor det lettere at etablere og forankre partnerskaber

e gore det nemmere for idreetsakterer, bdde i foreninger og kommercielle, at indga i
partnerskaber omkring beveegelse i dagtilbud og skoler

e understotte partnerskaber omkring idreets- og bevaegelsesevents, der giver stor
gleede og veerdi for borgerne.

Ambitionen om gget samarbejde og partnerskaber gar saledes pa tveers af politikkens ov-
rige fokusomrdder, og de indgdede partnerskaber behandles under de enkelte fokusomra-
der. Derfor behandles fokusomrddet "Partnerskaber” ikke selvsteendigt i denne evaluering.

Andre relevante indsatser og politikker

Gentofte Kommunes idreets- og bevaegelsespolitik skal fungere i samspil med en reekke an-
dre politikker pa omradet herunder blandt andet sundhed, handicap og folkeoplysning og
tveergaende politikker og indsatser. Et eksempel pa en sddan prioriteret indsats er visionen
om "En Times Motion Dagligt’, der har til formal at sikre, at alle borgere er fysisk aktive en
time om dagen.

En Times Motion Dagligt

12012 blev en politik vision vedtaget om, at 0 til 18-arige skulle vaere fysisk aktive en time
om dagen. Denne vision blev i 2017 udvidet til at indbefatte alle borgere i kommunen.
Kommunen er selv opmaerksom pa, at det er en ambities malseetning, som leegger op til at
teenke i strategiske eendringer pa flere omrader, sa de kan understotte visionen om mere
bevagelse.
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Initiativet er skabt pa baggrund af devisen om, at et aktivt liv er veesentligt for et godt liv.
Det er af hgj prioritet at styrke borgernes livskvalitet, fysik og deres psykiske velbefin-
dende, og et middel til at opna dette er at dyrke idreet og bevaegelse - enten alene eller i feel-
lesskab med andre.

Tidligere undersggelser af idreetsaktiviteten i Gentofte Kommune viser, at de mindst aktive
grupper i kommunen er teenagere, smdbgrnsforeeldre (30-39-arige) og eeldre (+65 ar), samt
borgere med lavt uddannelsesniveau. Formalet at bidrage med indsigt og viden om, hvad
der kan motivere de mindst aktive borgere i kommunen til mindst en times fysisk aktivitet
dagligt, herunder identificere akterer, der kan aktiveres for at na malseetningen. Desuden
at formulere projekter, der skal afpreve nye tilgange til at skabe en times daglig bevaegelse
hos udvalgte malgrupper med udgangspunkt i idreets- og bevaegelsespolitikkens fem ind-
satsomrader.

Bevaeg dig for livet-visionskommuneaftale

Et andet initiativ som idreets- og bevaegelsespolitikken savel som "En Times Motion Dag-
ligt” spiller sammen med, er visionsaftalen med idreetsorganisationerne DIF og DGI om Be-
veeg dig for Livet-projektet. Aftalens hovedformal er at gge andelen af idreetsaktive borgere

i kommunen med 8 pct. og andelen af foreningsaktive med 10 pct. i aftaleperioden 2017-
2022.

Idreets- og beveegelsespolitikkens fire fokusomrader (pa neer ‘Talentudvikling og elite-
idreet’) danner saledes rammen for visionsaftalens indsatser, og de to indsatser understot-
ter hinanden.

De enkelte indsatser vil ikke blive beskrevet neermere i denne evaluering, men tabellen ne-
denfor viser visionens specifikke indsatsomrader, der i vid udstreekning relateres til idreets-
og bevaegelsespolitikken og "En times motion dagligt’.

Partnerskaber

Indsatser:
e Samarbejde med ungdomsuddannelser
e Aben Skole
e Livsstilsendringer

Et mangfoldigt idraetsliv

Indsatser:
e  Udsatte bgrn og unge
e  Boligsociale indsatser
e  Flere aktive seniorer
e  Bevaegelse i dagtilbud
e  Beskeeftigelsesindsats
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Faciliteter og byrum

Indsatser:

Kapacitetsudnyttelse
Stgttepunkter for udemotion
Facilitetsudvikling

Foreningsidraet

Indsatser:

Staerke foreninger med klare profiler

Nye foreninger

Folkeoplysningspolitikken
Folkeoplysningspolitikken lgber fra 2019-2024 og er karakteriseret ved at have en raekke
feelles indsatsomrader med idreets- og bevaegelsespolitikken med fokus pa samska-

belse/partnerdannelse, mangfoldighed og det at gore det lettere at veere folkeoplysende

foreningsmedlem.

I denne politik er mélene at:

og foreninger.

sikre, at alle borgere har mulighed for at deltage i aktiviteter, der fremmer oplevel-
sen af feellesskab og medborgerskab og bidrager til demokratiforstaelse

sikre et mangfoldigt folkeoplysningsmilje, der rummer gode faciliteter og vilkar for
bade foreninger, oplysningsforbund og aktiviteter uden for foreningerne

skabe folkeoplysning, der understotter og opfordre til udvikling af nye ideer, tilbud

Politikken er bygget op om tre fokusomrader, deres kendetegn og deres malseetninger:

Demokrati og medborgerskab

Kendetegn

Et fritidsliv med mange muligheder for
demokratisk organisering, som bidrager
til sammenhangskraft og aktiv delta-
gelse i lokalsamfundet

Fritidstilbud med staerke frivillige miljger,
der inkluderer, engagerer og fremmer
meningsfulde faellesskaber

Fritidstilbud, der gger deltagernes al-
mene og faglige indsigt og feerdigheder
og styrker den enkeltes evne og lyst til at
deltage aktivt og engageret i samfundsli-
vet

Mangfoldighed og diversitet

Kendetegn

Rigt kultur- og fritidsliv med et bredt ud-
valg af faciliteter, tilbud og aktiviteter,
der favner mange forskellige borgere

Idraettens Analyseinstitut

Malsaetninger

@ge synligheden af aktiviteter, der ska-
ber demokrati, feellesskab og involvering
pa omradet

Ggre det lettere at blive og veere frivillig
og folkeoplysende voksenunderviser,
samt gge anerkendelsen af det frivillige
og folkeoplysende

Malsaetninger

Skabe miljger, hvor der er plads til alle
uanset evner eller behov
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e  Kultur- og fritidstilbud, der er abne og e  (ge deltagelsen af borgergrupper, som
anerkendende og fremmer glaede og livs- er underrepraesenteret i vores fritidsmil-
kvalitet joer

Nyskabelse og samskabelse

Kendetegn Malsaetninger
e  Viudvikler sammen og skaber nye tilbud, e  Etablere nye former for organiseringer,
der inspirerer til livslang laering samarbejder og partnerskaber inden for

det folkeoplysende omrade

e Etablere og forankre nye aktiviteter, der
gger alsidigheden i vores fritidstilbud

e Videreudvikle kommunikationen mellem
alle parter

Idreet for alle

I tilleeg til de skitserede politikker, er der en reekke andre politikker og initiativer, der spil-
ler ind pa idreetsomrddet, hvor eksempelvis handicappolitikken og initiativet 'Idreet for
alle’ spiller teet sammen med idreets- og beveaegelsespolitikkens fokus pa et mangfoldigt
idreetsliv, der sikrer lige adgang for alle.

Initiativet har med afseet i erfaringer fra tidligere indsatser pa dette omrade fundet, at der
er tre grupper, der kreever tre forskellige tilgange for at kunne blive en del af foreningsli-
vet.
e Gruppe 1 er de borgere, der skal tilbydes segregerede tilbud i f.eks. specialforbund
og har brug for specielle motionsredskaber
e Gruppe 2 kan veere en del af det almene foreningsliv, men pé specialoprettede
hold. Der er eksempler fra f.eks. svommeklubben og basketball
e Gruppe 3 skal have hjeelp til at fa afklaret deres fritidsinteresser gennem kommu-
nens 7-trinsmodel, hvorefter de var begyndt pa aktiviteten.

I den folgende evaluering af de enkelte fokusomrader vil disse initiativer og de resultater,

som de har givet, sa vidt muligt blive inddraget i den samlede evaluering af fokusomra-

derne.
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Status pa politikkens fokusomrader

Evalueringen af de enkelte fokusomrader tager udgangspunkt i de opstillede formal og de
gennemferte indsatser i det omfang, det har veeret muligt at finde tilgeengelige data og re-
sultaterne af de gennemforte interviews og fokusgrupper.

Foreningsidraet

Under overskriften "Steerke og kompetente idreetsforeninger i udvikling” har fokusomradet
"Foreningsidreet’ ambition om at:
e styrke fokusset pa uddannelse og kvalificering af treenere og ledere
e understotte foreningernes arbejde med at skabe en tydelig identitet og gere forenin-
gerne synlige for borgerne
e etablere strukturer, der understotter iveerkseetteri, de demografiske processer og de
gode ideer
e satse pa digitale lesninger, der gor det lettere at administrere at veere forening
e arbejde med at anerkende den frivillige indsats og understotte og udvikle de frivil-
lige vilkdr.

Foreninger i udvikling

Helt generelt viser de seneste tal fra Det Centrale ForeningsRegister (CFR), hvor forenin-
gerne under DIF og DGI registrerer deres medlemstal, at antallet af foreningsmedlemmer i
Gentofte Kommunes idraetsforeninger er stigende, og i perioden 2017-2020 er steget med
2.670 medlemmer til 34.607 fordelt pa 85 foreninger.

Da Gentofte Kommune de seneste ar har haft et varierende indbyggertal, er det relevant at
se pa antallet af foreningsmedlemmer i forhold til det samlede befolkningstal i kommunen.
Foreningsprocenten angiver antallet af medlemskaber i foreningerne under DIF og DGI
delt med det samlede befolkningstal. Figur 1 viser, at foreningsprocenten er stadt stigende
gennem perioden, og at foreningsprocenten i 2020 er pa 46 pct. Det vil altsd sige, at forenin-
gerne formdr at oge antallet af medlemmer ud over den forventede tilgang i forbindelse
med et stigende indbyggertal i kommunen.

Det er dog veerd at bemeerke, at foreningerne har veeret underlagt restriktioner i forbin-
delse med coronakrisen i store dele af 2020, og de kommende medlemstal vil derfor i hgjere
grad afspejle nedlukningens effekt pa foreningernes medlemstal, ndr foreningerne igen far
fuld mulighed for at afholde deres aktiviteter.
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Figur 1: Stigende medlemstal og stigende foreningsprocent i Gentofte Kommune
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Figuren viser antallet af foreningsmedlemsskaber i Gentofte Kommunes idraetsforeninger og foreningsprocenten (antallet af for-
eningsmedlemsskaber delt med det samlede indbyggertal i kommunen) for perioden 2012-2019.

Den seneste benchmarkundersggelse fra Beveeg dig for livet (2020a) understreger denne

udvikling og viser i forleengelse heraf, at andelen af borgere, der angiver, at de dyrker én
eller flere af deres idreetsaktiviteter i en forening, er steget fra 33 pct. i 2018 og 2019 til 36

pct. 12020.

Tilfredshed med foreningslivet
I samme undersggelse er borgerne blevet bedt om at angive deres holdning til forskellige
aspekter af foreningslivet i Gentofte Kommune.

For det forste har borgerne angivet deres holdning til to udsagn om foreningslivet i kom-
munen. Til begge spergsmal har godt 40 pct. svaret "Ved ikke’, og det ma forventes, at der
primeert er tale om borgere, der ikke er en del af foreningslivet. Af dem, der har angivet en
holdning, svarer to tredjedele, at det i hgj eller nogen grad er nemt at blive medlem og del-
tage i idreettens foreningsliv, mens hver ottende svarer, at det kun er i ringe grad eller slet
ikke er tilfeeldet.

Til udsagnet, om at idreettens foreningsliv i Gentofte Kommune overordnet set er velfunge-

rende, er det mere end tre fjerdedele af dem, der har afgivet en holdning, der i hgj eller no-
gen grad synes, at idreettens foreningsliv er velfungerende.
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Figur 2: Generel tilfredshed med idraettens foreningsliv og mulighederne for at deltage (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til udsagnene ’ Idraettens foreningsliv i Gentofte Kommune er overordnet set velfungerende’ og 'Det
er nemt at blive medlem og deltage i idraettens foreningsliv i Gentofte Kommune’ (n = 2.015). Kilde: Bevaeg dig for livet (2020)

Gennemfgrte aktiviteter

Interviewene med forvaltningen i Gentofte Kommune viser, at meget af kommunens fokus
péd omrddet "Foreningsliv” har veeret pa arbejdet med at inkludere seerlige malgrupper i
kommunens foreninger, og der er dermed en del overlap til fokusomradet "Et mangfoldigt
idreetsliv’. Fokus har her rettet sig mod inklusionen af seniorer og smabgrnsfamilier gen-
nem "En Times Motion Dagligt’ og unge gennem projektet 'Ung i beveegelse’.

For seniorer og familier har man afviklet 'Kom og Ver Med-aktiviteter’, der er tilpassede
aktiviteter, malrettet seerlige motionsuvante grupper, der organiseres i samarbejde med
foreninger, selvorganiserede og kommercielle aktorer. Aktiviteterne vurderes som succes-
fulde og evalueres neermere under fokusomradet "Et mangfoldigt idreetsliv’, men det frem-
heeves, at det er tiltag, der har ledt til, at flere seniorer er blevet en del af foreningslivet.

”Sa der er helt klar noget der, som jeg synes, vi er lykkedes rigtig godt med. Fordi vi kan
ogsd se nu, at de aktiviteter er blevet forankret rigtig godt. Det motions-floorballhold der
startede op - ikke pa initiativ fra os i kommunen. Vi har mere veeret en katalysator for, at
det er blevet stottet i en fastforankret aktivitet, blevet en del af en forening og i at stotte
dem i at rekruttere flere.”

Repraesentant fra forvaltning

Handleplanen "Ung i Beveaegelse” bestar en af en raekke projekter, der har til formal at invol-
vere flere unge i idreetten og foreningslivet som en del af visionsaftalen i teet samarbejde
med idreetsorganisationerne. I samarbejde med ungdomsuddannelserne og foreningslivet
har kommunen og DGI i feellesskab forsggt at aktivere eleverne gennem ‘ambassaderer’,
men ifplge de relevante medarbejdere i forvaltningen er handleplanen ikke lykkedes som
habet. Det skyldes ifelge handleplanens slutevaluering blandt andet, at det ikke i tilstraek-
kelig grad lykkedes at aktivere eleverne pa ungdomsuddannelserne, og at flere projekter er
udskudt pga. coronanedlukningen.
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Tabel 1: Status pa malsatningerne for fokusomradet Foreningsliv

Malsaetninger Indsatser

Styrke fokus pa uddannelse og kvalificering aftraee- e  Foreningslederakademi

nere og ledere. e  Temamgder/fyraftensmgder (foreningsgko-
nomi, fastholdelse)

Understgtte foreningernes arbejde med at skabe e Ungibevaegelse

en tydelig identitet og ggre foreningerne synlige e Kom og Vare Med-aktiviteter

for borgerne.

Etablere strukturer, der understgtter ivaerksaet- e  Demokratiiforeningerne — mgderakke i FOU

teri, de demografiske processer og de gode ideer. e Ungekonsulentordning

Satse pa digitale Igsninger, der ggr det lettere at e Udvikling af foreningsportal

administrere at veere forening.

Arbejde med at anerkende den frivillige indsatsog e Frivillig Fredag
understgtte og udvikle de frivillige vilkar. e Samarbejde med Frivilligcenteret

Kilder: Kultur-, unge- og fritidsudvalgets kvartalsrapporter, interviews.

Styrke fokus pa uddannelse og kvalificering af traenere og ledere

Pa dette punkt fremheever forvaltningen tilbuddet om Foreningslederakademi, der udby-
des i samarbejde med DIF og DGI. Blandt interessenterne i fokusgrupperne er der dog en
oplevelse af, at treenerne i bred udstreekning mangler paedagogisk uddannelse, hvis malet
om at fastholde de unge medlemmer i foreningerne skal opfyldes, nar de traditionelt ople-
ver et stort frafald i teenagearene. I den forbindelse naevnes blandt andet DBU’s fokus pa
"den rummelige treener’ og fokus pa de unges motivation for idreet og sport:

”... de bliver ngdt til at leere paedagogik, fordi der er ikke seerligt mange af de her treener-
kurser pa tveers af sportsgrene, der har seerligt meget barnepsykologi eller peedagogik,
men en hel masse om, hvordan de bliver bedre treenere (...) Men det vigtigste er, at hvis
du har en god treener, sa har du ogsa nogen glade bern. (...) Det er sddan nogle ting, man
skulle veere mere fokuserede pd fra kommunens side, fra SIG’s side.”

Repraesentant fra foreningsidraetten

Kommunen har i den forbindelse under opgaveudvalget "En Times Motion Dagligt’ sam-
mensat en arbejdsgruppe med det formal at preesentere losningsforslag til frafaldet blandt
de 12-18-drige i kommunens foreninger, og det beskrives som et godt samarbejde om pro-
blematikken. Problematikken er dog langt fra seerlig for Gentofte Kommune og blandt
idreettens aktorer er det opfattelsen, at mange klubber generelt ikke har nok fokus pa arsa-
gerne til fastholdelse i form af det sociale liv og treenerinvolvering, men i hgjere grad har
fokus pa de sportslige aspekter af foreningen.

“Vores storste problem i dansk idreet er ikke kvaliteten af treenernes faglighed, men det
er, at treenerne simpelthen ikke aner, hvordan man har med bern at gere”.

Repraesentant fra foreningsidraetten

Det oplyses fra forvaltningen, at de tilgeengelige tilskud til leder- og treeneruddannelse ikke
soges i tilstreekkelig grad af foreningerne. Oversigterne over puljerne pa idreetsomradet i
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de tilgeengelige kvartalsrapporter viser desuden, at flere puljer ikke sgges og bruges fuldt
ud. I fokusgruppeinterviewene forklares det, at de tilgeengelige kurser er for omfattende,

og foreningerne gnsker i stedet, at det er muligt at tage de enkelte moduler i uddannelsen
for sig.

Etablering af understgttende strukturer

Ambitionen om at etablere strukturer, der understetter iveerkseetteri og gode ideer, har
man ifglge kommunen ikke arbejdet med endnu. Det har dog veeret et tema blandt fokus-
gruppedeltagerne, hvor Gentofte Kommunes status som en kommune med steerke etable-
rede foreninger pa trods af mange styrker, ogsd kan virke haemmende for nye ideer. Blandt
andet nar det kommer til at opstarte nye foreninger:

”Jeg har provet den her rejse om at starte en ny forening. Og noget af det jeg synes er
sveert - eller er en udfordring i Gentofte Kommune, det er, at innovation og nytenkning
indenfor frivillighedsomrédet er ekstremt sveert og vanskeligt, og et punkt hvor jeg faler,
at fritidsafdelingen og kommunen generelt kan blive langt bedre. Jeg oplever - og det
har ikke noget at gore med, at vi er i en konservativ kommune - at man rigtigt gerne re-
fererer til de eksisterende klubber og de gamle klubber. Der oplever jeg, at man har lang
vej endnu til at blive rigtigt effektive omkring folkeoplysning og generel innovation.”

Reprasentant fra foreningsidraetten

Selvom opfattelsen blandt de interviewede er, at Gentofte Kommune generelt er en rigtig
god kommune at veere forening i, sa er oplevelsen blandt de mindre foreninger, at det er
nemt at blive overset blandt de store og steerke traditionelle foreninger, ndr det handler om
mulighederne for at blive hort som en mindre aktor - serligt i forhold til faciliteter:

”De sidste par ér har jeg faet et oget samarbejde, og Kultur og Fritid er blevet mere obs
pa, at vi eksisterer, men jeg kunne godt savne, at der var storre opbakning til foreninger
som er lidt unikke og rammer et unikt behov (...) Det kan veere sadan noget som baner
og haller, hvor jeg godt kan veere rigtig aergerlig over, at man kan se, at vi ryger helt ba-
gerst i keen. Og sddan teenker jeg, at der mange foreninger, der foler det.”

Reprasentant fra foreningsidraetten

Andre aktorer oplever ogsa en lydher forvaltning, der er god til at tage en dialog med
idreettens aktorer og er opmeerksomme pa at finde lgsninger i det omfang, det er muligt,
om end facilitetsomrddet er et omrdde, hvor det kan veere sveert at tilgodese alle.

Satse pa digitale Igsninger, der ggr det lettere at administrere at vaere forening

Pa dette omrade arbejder kommunen med at udvikle en ny foreningsportal, hvor det at an-
sege om og booke faciliteter skal lettes for foreningerne. Derudover er kommunen en del af
et tveerkommunalt projekt om brugen af digitale kameraer til monitorering af brugen af
kommunens faciliteter (Se afsnittet "Faciliteter og byrum”).

Begge initiativer modtages positivt af de interviewede akterer fra idreetslivet, der beskriver

foreningsportalen som umoderne og ufleksibelt, og som direkte arsag til, at faciliteterne
ikke udnyttes effektivt nok.
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Det er dog for tidligt at evaluere de kommende initiativer, der endnu ikke er implemente-
ret.

Arbejde med at anerkende den frivillige indsats og understgtte og udvikle de frivil-
lige vilkar

Dette punkt er man ifelge kommunen ikke kommet sd langt med, som man kunne gnske,
og der er ikke igangsat konkrete initiativer i forhold til fokuspunktets ambitioner. Frivillig-
hed og de frivilliges vilkar er dog et tema, der optager de interviewede akterer fra idreetsli-
vet, der bemeerker, at det er et generelt problem at skaffe frivillige, hvilket afspejler sig i
foreningernes gkonomi.

”Min opfattelser er, at det er meget forskelligt fra sportsgren til sportsgren, hvor nemt
det er at tiltreekke frivillige (...) Sa jeg tror det her med, hvor meget man kan fa involve-
ret frivillige, afheenger meget af hvilket niveau, vi arbejder i, og hvilken sportsgren, det
er. Og sa synes jeg, det er blevet sveerere at tiltreekke frivillige, end det méske har veeret
tidligere, og det er klart, at det har vi kunnet se pa vores gkonomi.”

Formand for flerstrenget forening

Det naevnes blandt andet, at det er sveert at tiltreekke frivillige, ndr der er store foreninger,
der har lennede ansatte, der mangler hjeelp til frivillige opgaver. Og det betyder i forleen-
gelse heraf, at nogle foreninger ser sig nadsaget til at honorere ”semi-frivillige” for at stotte
op om foreningernes aktiviteter, og der tales derfor om bade “rigtige” og ”forkerte” frivil-
lige. Det tyder séledes p4, at det er en frivillighedskultur, der er veerd at arbejde med, og at
flere foreninger - pa grund af en historik med forskellige former for alternativ aflenning og
goder - har sveert ved at {4 frivillige kreefter ind i foreningslivet. Det er derfor et punkt, der
er vigtigt at fokusere pa fremadrettet.

"Det er selvfplgelig et problem for os alle sammen, og det er her, at jeg savner fritidsafde-
lingen. Jeg savner nogle initiativer, at den her proces (om at eendre frivilligkulturen, red.)
understgttes fra kommunen (...) Og man er nedt til at imedekomme det her paradoks
mellem kommercialiseringen og frivilligheden. Altsa nu bliver der talt om halv-frivillige,
semi-frivillige og gra frivillige og hvad de hedder (...) og der mener jeg kommunen kan
veere bannerforere for en proces.”

Repraesentant fra forening

Opsamling

Foreningsidraetten i Gentofte Kommune er i en positiv udvikling og foreningsprocenten
(antallet af foreningsmedlemskaber pr. borger i kommunen) er pa 45 pct., hvilket er hgjere
end gennemsnittet pa landsplan (40 pct.) og de gvrige kommuner i Kebenhavnsomradet.

Pa baggrund af de gennemferte fokusgruppeinterviews med akterer fra idreetslivet i Gen-
tofte Kommune peger resultaterne p4, at aktererne ser et foreningsliv, der er kendetegnet
ved nogle steerke etablerede foreninger med sterke traditioner. Ulempen ved det er om-
vendt, at foreningerne beskrives som meget traditionsbundne og er sveere at fa til at samar-
bejde. Selvom der er tale om et steerkt foreningsliv, er det altsa ikke sa fleksibelt, som man
kunne habe, hvis ambitionerne i idreets- og bevaegelsespolitikken skal kunne opnas.
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Kommunens ambition om at satse pa nye digitale lasninger vurderes ogsa som ngdven-
digt, hvis det skal veere muligt at tilbyde et mere fleksibelt foreningsliv. Der er dog ogsa en
intern kritik blandt idreettens aktorer, ndr det kommer til kulturen omkring samarbejde og
benyttelse af den tilgeengelige kapacitet i faciliteterne, som ikke udelukkende er mangel-
fuld pa grund af de tilgeengelige systemer.

"Jeg er enig i, at vi er meget darlige til at agere sammen. Men jeg synes, at det hviler pa
kommunen at facilitere det samarbejde.”

Repraesentant fra foreningsidraetten

Derudover er det opfattelsen, at et seerskilt fokus pa frivillighed og frivillighedskulturen i
kommunens foreningsliv er nodvendigt. Der er enighed om, at frivilligheden er under pres,
og at der er kommet en uheldig kultur omkring det frivillige engagement og hvorvidt det
at deltage i frivillige opgaver er en naturlig del af det at veere medlem af en forening. Her
er der en seerlig problematik i forhold til, at flere foreninger har bade bredde- og elitefokus,
og i nogle tilfeelde drives kommercielt med mange ansatte, men samtidig ensker at dyrke
det frivillige engagement.

Hyvis indsatserne pa foreningsidreettens omrade skal lykkes, kreever det, at der arbejdes for
storre samarbejde og vidensdeling mellem kommunens foreninger. Kommunens idreetsliv
har en reekke begreensninger i forhold til faciliteter, frivillige og intern konkurrence, som
det er nedvendigt at styrke samarbejdet omkring, hvis foreningsidreetten skal udvikles
yderligere.

Et mangfoldigt idreaetsliv

Fokuspunktet "Et mangfoldigt idreetsliv’ har under overskriften "Forskellige udfordringer -
lige muligheder” til formal at sikre, at idreetslivet i Gentofte Kommune rummer muligheder
for alle borgere og har et mangfoldigt udbud af aktiviteter.

I dette afsnit evalueres fokuspunktets ambitioner om at:
e understotte feellesskaber, der skaber glaede, tiltreekker, favner og fastholder
e skabe gode rammer for indsatser, der tilgodeser nye behov
e skabe dialog mellem idreettens akterer og borgere med seerlige behov
e motivere motionsuvante til et mere aktivt liv
e give en handsraekning til mennesker i udsatte positioner med at fa fysisk aktivitet
integreret i hverdagen.

Gennemfgrte aktiviteter
Gentofte Kommune har en raekke aktorer, der arrangerer idreet for borgere med seerlige be-
hov, og aktiviteter, der retter sig mod motionsuvante borgere.

Tabellen nedenfor viser de initiativer og samarbejder med akterer, der er sat i gang under

de enkelte malseetninger. En reekke indsatser deekker flere malseetninger, men er opstillet
under det primeere fokus.
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Tabel 2: Status pa malsaetningerne for fokusomradet ’Et mangfoldigt idraetsliv’

Malsaetninger Indsatser
Understgtte fellesskaber, der skaber glaede, til- e  Familiebasket
trekker, favner og fastholder e Ungibevaegelse

e Robuste Seniorer med skarpe hjerner

Skabe gode rammer for indsatser, der tilgodeser e  Aktivitetsbane ved Gentofte Ungdomsskole
nye behov

Skabe dialog mellem idraettens aktgrer og borgere e |dreet for alle
med szrlige behov

Motivere motionsuvante til et mere aktivt liv e Workshop "Demensvenlige idraetsforeninger i
Gentofte”
e  Kom og Veer Med-aktiviteter
e  Motion og Feellesskab: malrettet ledige unge

Give en handsraekning til mennesker i udsatte po- e GoRun
sitioner med at fa fysisk aktivitet integreret i hver- e Fritidsvejledning ”Min Fritid” til borger med
dagen funktionsnedsaettelse

e Udvikling af tiltag mellem Bevaeg dig for livet
og frivillighedshuset om integration af flygt-
ninge i foreningslivet

e DIF Soldaterprojekt

e  Pigegruppe i Stolpehgj

e Idraetsaktiviteter ved ungdomsboligerne bl.a
faedre pa banen

Kilder: Kultur-, unge- og fritidsudvalgets kvartalsrapporter, interviews.

Motivere motionsuvante borgere

De gennemforte aktiviteter med holdboldspil rettet mod seniorer vurderes af forvaltningen
som dem, hvor man seerligt er lykkedes med at aktivere en gruppe, der af forvaltningen be-
skrives som seniorer, “der ikke har et seerligt hejt idreetsniveau’, og altséd ikke udelukkende
bestdr af seniorer, der alligevel havde veeret i aktive i anden sammenheeng,.

“Det kan godt veere, at der er nogle, der gar nogle ture en gang i mellem, men det her
med, at de gar fra at beveege sig lidt i dagligdagen til at dyrke en holdspilsaktivitet (...)
Der er det nok i hgjere grad her, vi far fat i dem, vi rigtig gerne vil have fat i af senio-

”
rerne.

Repraesentant fra forvaltning

Med henblik pa at evaluere idreets- og beveegelsespolitikkens ambition om at aktivere og
motivere motionsuvante borgere inddrages ‘Beveeg dig for livets idreets- og motionsunder-
sogelse i Gentofte Kommune 2020’

Den seneste undersggelse viser, at 78 pct. af de voksne borgere i Gentofte Kommune dyr-
ker idreet og motion. 11 pct. svarer, at de ikke dyrker idreet eller motion for tiden, og 10 pct.
af borgerne svarer, at de ikke normalt dyrker idraet og motion. Over de seneste tre undersg-
gelsesar er andelen af borgere, der dyrker idraet og motion steget fra 71 pct. til 78 pct. Ud
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fra denne udvikling tyder det pd, at visionsaftalens malseetning om at fa 10 pct. flere moti-
onsaktive inden 2022 er inden for reekkevidde, da badde andelen af borgere, der generelt
ikke dyrker motion og borgere og dem, der holder pause for tiden, bliver mindre. Denne
stigning ser dog ud til at findes pa tveers af benchmarkundersggelserne i de forskellige visi-
onskommuner og ser ud til at veere udtryk for, at spergsmalsformuleringen pa grund af co-
ronakrisen er blevet aendret i 2020. Disse tal skal derfor leeses med forbehold herfor, nar der
sammenlignes med tidligere &r.

Figur 3: Andelen af borgere i Gentofte Kommune, der dyrker idraet og motion, er stigende (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt idraet og motion?’. Kilde: Bevaeg dig for livet, 2020.

Undersogelsen kigger ogsa pd arsagerne til, at de ikke-idraetsaktive borgere ikke deltager i
idreet og motion. Figur 4 viser, at der er forskellige drsager i spil. De hyppigste drsager til
ikke at dyrke idreet og motion er, at borgerne bruger tiden pa arbejdet (34 pct.), familien (31
pct.) eller andre fritidsinteresser (30 pct.) i stedet. Det ser dog ud til at veere en mindre bar-
riere end tidligere, hvor mellem 43 og 45 pct. angav, at de i stedet brugte tiden pd arbejde
eller familien. Det ser dog ikke ud til at veere udtryk for at borgerne har faet mere fritid, da
andelen, der svarer, at de har for lidt fritid, er fastholdt.
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Figur 4: Mange forskellige arsager til ikke at dyrke idraet og motion er i spil blandt de ikke-idraets-
aktive borgere (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet ‘Hvad er arsagen til, at du ikke dyrker idraet og motion for tiden?’. Kilde: Bevaeg dig
for livet, 2020.

Undersogelsen viser ogsd, at der blandt de fleste ikke-aktive borgere i kommunen generelt
er lyst til at veere mere aktive, og hele 84 pct. svarer i 2020, at de gnsker at vaere mere fysisk
aktive. Der ser altsd ud til veere et potentiale for at aktivere de motionsuvante og ikke-ak-

tive borgere med de rette tilbud.

Figur 5: Stgrstedelen af de ikke-aktive borgere har lyst til at vaere mere aktive (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen for 'Ja’ til spgrgsmalet 'Vil du gerne vaere mere fysisk aktiv?’ blandt borgere der angiver, at de ikke er
fysisk aktive. Kilde: Bevaeg dig for livet, 2020.
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Nér det kommer til at motivere motionsuvante borgere og ikke-idreetsaktive til et mere ak-
tivt liv, er det vigtigt at tilpasse relevante tilbud til mdlgruppen. Figur 6 viser, at de ikke-
aktive borgere i kommunen angiver en bred vifte af faktorer, der er vigtige for, at de kan fa
et mere aktivt liv. De vigtigste omhandler dog primeert fleksibilitet i aktiviteterne og et fo-
kus pd helbred. 26 pct. svarer, at det er vigtigt, at aktiviteterne kan dyrkes, ndr det passer
dem, mens 23 pct. vaegter afstanden mellem aktivitet og bopeel hgjt. Derudover har de hel-
bredsmeessige fordele ved fysiske aktivitet ogsa en stor betydning for de ikke-aktives gnske
om at veere mere fysisk aktive. For godt hver femte er det ogsa vigtigt, at de kan deltage i
aktiviteter, som de kan lide (Beveeg dig for livet, 2020).

Figur 6: Borgere motiveres af belejlige idreetsaktiviteter, der fremmer deres sundhed (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: 'l det fglgende beder vi dig vaelge op til tre ting, som er vigtige for dig, hvis du skulle
starte pa en (ny) idraets- eller motionsform?’. Kilde: Bevaeg dig for livet, 2020.

Et mangfoldigt udbud af idraets- og bevagelsestilbud
I tilleeg til de generelle sporgsmal om idraet og motion har undersggelsen inddraget speci-
fikke spergsmal om kommunens generelle udbud af idreets- og bevagelsestilbud.

Resultaterne tegner et billede af, at borgerne generelt vurderer, at der er en bred vifte af til-
bud i Gentofte Kommune. 60 pct. er enten enige eller meget enige i, at Gentofte Kommune
har en bred vifte af tilbud, mens det er 5 pct., der er enten uenige eller meget uenige. Un-
dersggelsen peger - som neevnt tidligere - ogsa pa, at borgerne generelt oplever, at for-
eningslivet er nemt at blive medlem af og deltage i. Der er dog ogsa en veesentlig andel, der
angiver, at de ikke ved, hvor let det er at blive en del af foreningslivet. Dette kan bade veere
et udtryk for, at de ikke er og ikke har til hensigt at veere en del af foreningsidraetten, men

Idreettens Analyseinstitut 27  www.idan.dk



det kan ogsa veere et udtryk for, at adgangen til og informationen om foreningslivet og dets
muligheder ikke opleves som tilgeengelige for de sveerest stillede grupper med mindst erfa-
ring med foreningslivet.

Figur 7: Borgernes holdninger til idraetslivet i Gentofte Kommune (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: "Hvor enig er du i fglgende udsagn om idreetslivet i Gentofte Kommune?’ Kilde: Be-
vaeg dig for livet, 2020.

Understgtte feellesskaber, der skaber gleede, tiltreekker, favner og fastholder

En malseetning i forhold til at fremme et mangfoldigt idreetsliv er at understotte feellesska-
ber, der skaber gleede, tiltreekker, favner og fastholder deres medlemmer. I relation til dette
viser tabel 3, at der er en lav grad af feellesskabsfelelse i idreets- eller motionsforeninger i
Gentofte Kommune sammenlignet med faellesskabsfolelsen pa arbejdet, studiet eller i an-
dre ikke-idreetsorienterede foreninger. Da sporgsmalet er stillet til alle borgere i underse-
gelsen, kan det ogsa veere udtryk for, at nogle af respondenterne ikke er en del af en idreets-
forening og derfor ikke ser sig som en del af et feellesskab.

Tabel 3: Oplevelse af feellesskab i forskellige grupper blandt borgere i Gentoftes Kommune (pct.)

| hgj I no- Hver- I ringe Slet ikke Ved ikke
grad gen ken/el- grad
grad ler
Arbejde/studie 56 23 6 3 10 10
Idreets- eller motionsforening 2 22 13 7 24 15
Anden ikke-idraetsrelateret 14 14 1 5 24 34

forening

Spargsmal: ’I hvor hgj grad fgler du dig som en del af et feellesskab i fglgende grupper?’ Kilde: Bevaeg dig for livet, 2020.
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Det ser dog ogsa ud til at veere en udfordring som nogle foreninger i kommunen er op-
meerksomme pa. I forbindelse med denne evaluerings fokusgruppeinterviews med for-
eningsrepraesentanter nevnes det eksempelvis flere gange, at det kan veere sveert at starte i
en ny forening, hvis man ikke har en forudgaende relation til den.

“At starte i en ny idreetsgren er veerre end at starte i en ny skole, da man kommer ud i et
konkurrencemiljg, hvor du skal sla nogen af holdet eller noget andet.”

Reprasentant for foreningsidraetten

Og netop barriererne forbundet med konkurrenceidreetten er en problematik, som de inter-
viewede medarbejdere fra forvaltningen er opmaerksomme pa:

”Det er sindssygt sveert at komme ind i nogle af de der etablerede faellesskaber, selvom
man har en relativt hgj idreetskapital. Det med at der er nogle tilbud for de voksne motio-
nister, som rigtigt gerne vil de idreetsfeellesskaber - det er neesten umuligt at finde. (...)
Det oplever jeg helt klart, at der kunne veere potentiale for.”

Repraesentant fra forvaltning

Det sker blandt andet med de arrangerede "Kom og Veer Med-aktiviteter’ med motionsfod-
bold og familiebasket, men mulighederne for at ga videre til et foreningstilbud pa motions-
plan er sveere at finde.

Understgtte borgere med saerlige behov

Nér det kommer til indsatser, der er rettet mod borgere med seerlige behov, er der i "Idreet
for alle’-handleplanen fortsat flere indsatser, som er rettet mod at skabe lige muligheder i
idreetten for alle borgere i kommunen. P4 baggrund af de tre tidligere neevnte definerede
grupper af borgere med seerlige behov er der udarbejdet forskellige indsatser med fokus pa
hver malgruppes behov. En opfelgning pa disse indsatser blev udarbejdet i 2020 (se tabel
4).

Tabel 4: Opfolgning pa ‘Idrzet for alle’ indsatser pa handicapomradet 2020

Gruppe 1 — Borgergruppen med behov for specialiserede tilbud for at fa et aktivt idraets- og fritidsliv
Malsaetning: Aktuelle indsatser

At skabe nye tilbud, og gerne pa en made, hvor de . Udvikling og indkgb af rekvisitter til aktivite-
ter i BKO Charlottenlund

e Udarbejdelse af inspirationskatalog om aktivi-
teter, samt uddannelse af personale pa soci-
ale institutioner i disse aktiviteter. Dette kom
udvalgte sociale institutioner i gang med i
2015, mens flere er kommet til siden, hvor
indsatsen i 2017 og frem bestar af drift

bringes sammen med borgere uden handicap

e  Rejsetasker, som institutionerne kan lane
med hjem, er udviklet i 2018

e Tosansemotoriske miljger er etableret hos
Camillehusene og hos Bgrnehuset for bgrne-
terapien
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Gruppe 2 - Borgergruppen som kan fungere pa sarhold i det almene idreet og fritidsliv og som pa et vist
niveau kan deltage i de almene aktiviteter i foreningerne

Malsaetning: Konkrete indsatser

Udvikle og implementere et foreningsspringbraet e  Udvikling af Basekamp pa Charlottenlund

e  Aktivsommer, efterar og vinter 2014, hvor
seerligt aktiv sommer er fast booket. Derefter
aktiv sommer hver ar.

e Etablering af brobyggerne, hvor der hurtigt
kom 15 medlemmer med stor deltagelse

e Samarbejde med idraetsforeningen Espenlun-
den i Rgdovre fra 2017

e  Brobygning til almene foreninger (Golf, par-
kour og basket) opstartet i 2018 — Et medlem
er kommet videre til almenidraet.

Gruppe 3 — Borgergruppe som med en ret lille stgtte vil kunne deltage i de almene fritidstilbud

Malsaetning: Konkrete indsatser

Ggr det lettere at finde eksisterende, relevante til- e Idraetsforeninger og aftenskoler

bud for borgere med szerlige behov i det etable- e  Etablering af ny indgang pa kommunens
rede foreningsliv og aftenskoler hjemmeside — i samarbejde med forvaltnin-

ger, foreninger og brugergruppe

e Der holdes ajour med nye tilbud, der Ipbende
kommer, hvor der efterhanden er godt 40
forskellige tilbud

e  Specialsportskatalog er udviklet i 2018 i sam-
arbejde med IFEL Specialsport, der i 2019 blev
forankret i en feelles kommunal pulje pa
tveers af Region Hovedstaden.

Tabellen viser indsatser pa handicapomradet under ‘Idraet for alle’. Kilde: Gentofte Kommune, 2020.

Over de tre indsatser rettet mod hver gruppe af borgere, har det ogsa veeret et fokus at
fremme de almene foreningers lyst og evne til at inkludere borgere med seerlige behov.
Dette er gjort gennem et fokus pa etablering af nye eller flere seerhold, samt yderligere in-
klusion pa eksisterende, almene hold. Derncest har der veeret fokus pd uddannelse af tree-
nere og ledere i handtering af borgere med handicap. En indsats, som blev styrket i 2019
via forankring i den feelleskommunale idreetspulje og samarbejde med IFEL Specialsport.

Tilfredshed med forvaltningen som partner

Men henblik pa at fremme foreningsdeltagelsen blandt borgere med seerlige behov og
skabe lige muligheder for alle sgger Gentofte Kommune at samarbejde bredt og tveerfagligt
- blandt andet ved at samarbejde med og stette foreninger, der arbejder pa at favne moti-
onsuvante og borgere med seerlige behov. Pa baggrund af interviews med nogle af disse
aktorer, tyder det p4, at der er stor tilfredshed med kommunen og fritidsafdelingen som
sparringspartner, og det beskrives, at den feelles dialog er givende for aktererne, der ople-
ver, at kommunen er lydhere og opmeerksomme pa aktorernes udfordringer.

"Mig og (kollega) er frivillige og bruger mange timer og breender for projektet; Og det far

vi tilbage af kommunen tifoldigt.”

Repraesentant fra foreningsidraetten
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Det er generelt opfattelsen, at der er god opbakning fra kommunens forvaltning, nar de ak-
torer, der arbejder med idraet for borgere med sarlige behov, soger stotte.

”I forhold til et mangfoldigt idreetsliv oplever jeg, at konsulenterne i Fritid bakker mig op

i det jeg laver [med sarbare grupper]

Repraesentant fra foreningsidraetten

Serlige malgrupper kraever prioritering

De interviewede udtrykker dog ogsa, at der er udfordringer ved at veere en atypisk idreets-
aktor. Det forklares, at disse foreninger er relativt fa, og at de savner at blive tilgodeset for
at patage sig en opgave, der i mindre udstreekning pétages af det ovrige foreningsliv. Det
handler seerligt om adgangen til faciliteter i en kommune, hvor der i forvejen er kamp om
den tilgeengelige plads i faciliteterne.

Dette italeseettes som en veesentlig udfordring, hvilket hindrer mélseetningen om at give
borgere med seerlige behov en mulighed for at fa integreret idreet i dagligdagen. Hvis mal-
setningen skal opfyldes og foreningerne skal kunne leve op til deres formadl, er der mulig-
vis ogsd et storre behov for, at denne gruppe af borgere bliver prioriteret over andre bor-
gere, ndr det kommer til adgangen til relevante faciliteter. Dette er ud fra en tankegang, at
de mest udsatte borgeres skrobelige adgang til og fastholdelse i idreettens feellesskaber kree-
ver, at de bliver taget seerligt i betragtning, nar tiderne og adgangen til faciliteter fordeles.

“Jeg ser ikke mange foreninger som vores, da vi pa en made yder en social indsats, og
stotter nogle af de borgere i kommunen, der har det sveerest, og som er leengst vaek fra
idreetten; Dem far vi hevet ind i idreetten og foreningslivet. Der kunne jeg godt savne, at
der var mere imedekommenhed, da vi er en lille brik i et stort puslespil. (...) Med baner
og haller ved jeg, at vi ryger helt bagerst i koen. Det jeg ved, at der er mange foreninger
der foler, men nogle gange er jeg gdet panden mod en mur.”

Reprasentant fra foreningsidraetten

Det neevnes ogsd, at foreninger, der arbejder med idreet for socialt udsatte, har et yderligere
behov for at kunne dyrke det sociale bade for og efter idraetten. Derfor er det seerligt vigtig,
at disse foreninger har gode forudseetninger for deres sociale rammer. Dette kan ske via ad-
gangen til et foreningslokale eller ved sikring af adgang til et cafeteria med overkommelige
priser, da gkonomien ofte er en udfordring for denne gruppe.

Klarhed om stettemuligheder

Selvom de mest etablerede foreninger oplever lydherhed fra kommunen, s& padpeges det
forst og fremmest, at det er sveert for foreningerne at lofte omradet med det relativt lille
omfang af stotte, som foreningerne oplever, der er til rddighed fra kommunens side:

“Vi har snakket med [patientforening], der gerne vil lave (sport) for nogle med fysiske
udfordringer, hvilket vi ogsd har snakket om i min forening. Men ‘hov’! Skal jeg saette
sadan et projekt i gang, sa kan jeg kun sgge til instruktertimer, ikke til noget andet. Men
jeg skal finde den rigtige treener og vide, hvor mange jeg skal lave, og alt det andet, for
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jeg nar hen til at soge. Sa gar min frivilligtid fra noget andet. S& skal jeg betale nogle i
klubben for at f& det i gang. Det har jeg sveert ved at se ske.”

Repraesentant fra foreningsidraetten

Omvendt oplyses det fra forvaltningens side, at de relevante puljer, der findes under
idreets- og bevaegelsespolitikken savel som under andre politikker, sjeeldent seges og bru-
ges fuldt ud pa trods af, at de er at finde pa kommunens hjemmeside. Men det understre-
ger, at inklusion af borgere med seerlige behov er en proces, der kreever mange ressourcer
og derfor ogsa er en veesentlig udfordring for flere foreninger. I forleengelse heraf papeges
det, at pa trods af en generelt god kontakt til kommunens fritidsafdeling, er det sveert for
foreningerne at have overblik over, hvilken stgtte foreningerne kan fa fra kommunen. Dette
vanskeliggor ligeledes etableringen af nye sertilbud i de almene foreninger, seerligt da de
administrative elementer i forbindelse med indsatserne varetages af frivillige, der bruger
meget tid pa det:

“Det er enormt vanskeligt at vide, hvor man skal ga hen, og der mangler transparens i
forhold til stettemuligheder. I forhold til 'Aben skole' er det naermest umulig at vide,
hvad man kan fa stette til, men man skal i stedet lofte det hele selv. (...) Det strander ved,
at der skal veere ildsjeele, som lofter projekterne, men nar stotten ikke er der leengere, sa
der tingene. Derfor skal vi have en mere aktiv fritidsafdeling.”

Reprasentant fra foreningsidraetten

Opsamling

Generelt er antallet af voksne borgere, der dyrker motion i kommunen hgijt, og i 2020 dyr-
kede 78 pct. af de voksne borgere i kommunen idraet og motion. Det er dog sveert at vur-
dere, om der er udsigt til at nd visionsaftalens malseetning om at gge antallet af aktive bor-
gere med 10 pct. inden 2022 pd grund af coronakrisens indflydelse pa de seneste tal. Dog er
der et stort potentiale for eget idreetsdeltagelse, da langt sterstedelen (84 pct.) af de ikke-
aktive borgere i kommunen gnsker at veere mere fysisk aktive.

Den seneste benchmarkundersggelse peger derudover p4, at det er vigtigt med fleksible til-
bud, ndr madlet er at aktivere de borgere, der ikke allerede er aktive. Borgerne eftersporger
tilbud, der kan dyrkes, nar det passer, og fokuserer i hgjere grad pa de helbredsmeessige
effekter af idreetten end den specifikke aktivitet.

Generelt vurderer borgerne, at der er en bred vifte af idreetstilbud i Gentofte Kommune, og
en stor andel af borgerne mener, at det er let at blive medlem af en idreetsforening i kom-
munen.

Der er de sidste ar sat mange indsatser i gang rettet mod borgere med seerlige behov, og
foreninger orienteret mod borgere med seerlige behov oplever en god kontakt til fritidsaf-
delingen. Dog oplever foreningerne at veere udfordret i forhold til adgangen til idreetsfacili-
teter og sociale rammer. Der opfordres til, at disse grupper i seerlig grad prioriteres af kom-
munen.
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Derudover savnes der en storre stotte fra kommunen, nar det kommer til at danne overblik
over, hvilken stotte der er tilgeengelig pa et omrade, der ofte deekker flere forvaltninger.
Det foreslas i den forbindelse ogsa, at der kunne organiseres arlige opfelgninger mellem
kommunen og foreningerne, hvor forventninger, udfordringer og udvikling kunne evalue-
res og foreningernes muligheder kunne diskuteres.

Faciliteter og byrum

I forbindelse med arbejdet pa fokusomradet omkring faciliteter og byrum har Gentofte
Kommune udarbejdet en facilitetsstrategi, der leber over ti ar fra 2019-2029. Heri bygger
kommunen videre pd det arbejde, der er foregaet pa idreetsfacilitetsomradet siden 2005,
hvor der er blevet etableret 30 nye idreetsanleeg. I forbindelse med facilitetsstrategien er der
ogsd udarbejdet en handleplan, hvori der findes en indsatsbeskrivelse, succeskriterier for
indsatsen og en tidsramme for hvert indsatsomrade (Gentofte Kommune, 2020b).

En fuldt udbygget kommune betyder, at facilitetsstrategien ikke kommer til at handle om
at bygge nyt, derimod fokuserer kommunen pa de fire fokusomrader; 1) kapacitetsudnyt-
telse og at skabe adgang til faciliteterne, 2) at synliggere kommunens tilbud og formidle
dem til borgerne, 3) at faciliteterne skal kunne bruges fleksibelt og alsidigt samt 4) at for-
bedre kvaliteten af tilbuddene og optimere tilgeengeligheden til dem.

For at opnd de bedste forudseetninger for borgerne, i forhold til at have et sundt liv er et an-
det mal med facilitetsstrategien at underbygge en sammenheengende indsats pa tveers af
forvaltningsomrader.

I forbindelse med denne evaluerings interviews, understreges det overordnet, at Gentofte
Kommune generelt er kendetegnet ved gode faciliteter og et bredt udvalg af idreetsfacilite-
ter. Denne holdning er gennemgéende béde for eliteidreetten savel som breddeidreetten:

”Som sterre idreetsforening har vi nogle gode vilkér, og vi far stillet nogle virkelig flotte
faciliteter til rddighed, som vi ogsa bliver rost og misundet af folk udefra, for hvor godt
vi har det. (...) Kommunen har gode og flotte faciliteter, der bliver prioriteret, og det gi-
ver foreningerne en god platform for af treene idreet pad hejt niveau.”

Repraesentant fra foreningsidraetten

Der er dog ogsa en reekke udforinger pa facilitetsomradet, blandt andet i forhold til adgan-
gen til faciliteter.

Dette afsnit vil gennemga hver af de fire indsatsomrdder i facilitetsstrategien med henblik
pa at give en status pa kommunens indsatser pa facilitets- og byrumsomradet. Fund fra
denne evaluerings interviewundersggelse vil indga undervejs som et supplement til hand-
leplanens mest centrale resultater.
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Adgang og kapacitetsudnyttelse

Det forste fokusomrade er at optimere adgangen og kapacitetsudnyttelsen, sa idraetsfacili-
teterne kan blive udnyttet bedst muligt. Dette er et eftertragtet mal, da flere foreningsre-
preesentanter i interviewundersoggelsen naevner det som den primeere udfordring pa omra-
det.

”Pa facilitetssiden foler jeg, at vi er meget privilegerede i forhold til de overordnede ram-
mer, som vi har. Bade i forhold til antallet af kvadratmeter og haller og ogsa i forhold til
kunststof og greesbaner udenfor. Vi er sa ikke specielt effektive til at anvende dem.”

Repraesentant for foreningsidraetten

Det forklares af flere af de interviewede, at idreetsfaciliteterne ofte er fuldt bookede, hvilket
forhindrer foreningerne i at fa tilstraekkelig tid i faciliteterne, hvilket medferer en “alles-
kamp-mod-alle” om at f4 de bedste tider. Samtidig beskrives nogle klubber som “traditions-
bundne’ i den forstand, at de er sveere at {4 til at teenke i nye muligheder og dele deres ad-
gang til faciliteterne. Disse udfordringer med at fa adgang til faciliteter betyder for nogle
foreninger, at de ikke kan inddrage eller rumme flere medlemmer:

”Den sterste udfordring, vi ser, er baseret pd, at vi har ekstremt sveert ved balancen mel-
lem vores eliteidreet og breddeidraet, iseer pa vores anleegsside. Vi har medlemsstop,
fordi vi ikke kan skaffe banekapacitet (...) Alle foreninger i Gentofte Kommune bliver
nedt til at veere bedre til at f& en storre kabale til at ga op pa facilitetsomradet.”

Repraesentant fra foreningsidraetten

Pa trods af udfordringerne med at fa adgang til faciliteterne forklares det ogsd, at facilite-
terne ikke benyttes fuldt ud, og at faciliteterne af og til star tomme, selv i de tidsrum hvor
faciliteterne er booket i det kommunale bookingsystem:

”Jeg har oplevet rigtig mange gange at sidde til mode i en hal som er fuldsteendig tom.
Og sa kan man jo ga hjem og se hvem, der ikke har vaeret der og brugt deres tid til at
spille badminton og fodbold, eller hvad det nu er (...) Men der sker ikke noget. Ingen gri-
ber fat om neellen og siger: 'Det kan ikke veere rigtigt, vi har vi set jer sa mange gange, og

7

I piver over, at I mangler tid, og sa er der ikke nogen er bruger tiden’.

Repraesentant fra foreningsidraetten

Pa dette omrade arbejder kommunen med at udvikle en ny foreningsportal, hvor det at an-
sege om og booke faciliteter skal lettes for foreningerne. Kommunen er ligeledes en del af
et tveerkommunalt projekt, der skal udvikle et vaerktej til at benytte digitale kameraer til at
monitorere brugen af kommunens faciliteter. P4 den mdde er det ambitionen at nedbringe
antallet af timer, hvor faciliteterne ikke benyttes i tilstreekkelig grad.

Begge initiativer modtages positivt af de interviewede akterer fra idreetslivet, der beskriver

foreningsportalen som umoderne og ufleksibelt, og som direkte arsag til, at faciliteterne
ikke udnyttes effektivt nok.
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” Alle keemper jo for at fa mere tid og plads (...) Og derfor skal vi have flere facts pd bor-
det. Jeg er ikke i tvivl om, at vi udnytter absolut ikke faciliteterne som vi kunne - det er
helt sikkert. (...) Skolerne har ogsa faciliteter som ikke bliver brugt for tiden, og som ma-
ske ikke bruges i sommerhalvéret. Her prover vi at fa inddraget nogle af de faciliteter der
ligger i skolerne, s& foreningerne bredt kan bruge dem bedre.”

Repraesentant fra foreningsidraetten

Gentofte Kommunes facilitetsstrategi har ogsa til hensigt at ege udnyttelsesgraden af facili-
teterne og oge synligheden af de tider, der er mindre populeere og dermed oftere ledige.
Det geelder tiderne op ad dagen i f.eks. skolehaller - her skal skoler, dagtilbud og fritids-
brugerne inddrages i en dialog om, hvordan man far eget brug af faciliteterne. Hvordan,
det gar med at f& denne dialog op at kere, er ikke undersogt direkte, men flere foreningsre-
preesentanter beskriver, at de samarbejder med andre foreninger eller gymnasier med hen-
blik pd at fa adgang til idreetsfaciliter, hvor tiden ikke udnyttes fuldt ud.

De gennemforte interviews viser ogsa en stor utilfredshed med kommunens bookingsy-
stem, der beskrives som foreeldet samt at det er besveerligt for foreningerne at booke deres
faste haltider. Derfor er det nye bookingsystem keerkomment.

Derudover arbejder kommunen for at sikre heldrsanvendelse pa de udenders anleeg. Flere
foreningsrepreaesentanter beskriver, at udenders faciliteter har veeret serligt eftertragtede
det sidste dr, da coronarestriktionerne har begreenset indenders treening. Foreningsreprae-
sentanterne beskriver ogsa, at de moder udfordringer i forhold til den udenders treening,
idet flere af de udenders anleeg mangler belysning og derfor ikke kan udnyttes tilstraekke-
ligt.

For at lette adgangen til faciliteterne for eksisterende og nye brugere, undersgger kommu-
nen i forste omgang, om det er muligt at minimere antallet af lukkedage pd kommunens
udendoprs faciliteter. Det skal dbne op for, at flere nye borgergrupper uden for forenings-
idreetten, der f.eks. gerne vil spille fodbold eller udenders tennis, har mulighed for at leje
sig ind. Gentofte Kommune har indgdet et samarbejde med en kommerciel akter, der skal
facilitere muligheden for disse enkeltbookinger. Det er ogsa hensigten at indfere dbne halti-
der i flere af kommunens faciliteter. Den indsats skal evalueres, ndr den har veeret i brug.

Synligggrelse og formidling

Digitale losninger og digital formidling skal veere en del af losningen for at ege kendskabet
til kommunens aktivitetsmuligheder. Idet kommunen allerede er fuldt belagt med byggeri,
er det et indsatsomrade at synliggere borgernes muligheder for bevaegelse i naturen og by-
rummene, der indbyder til fysisk aktivitet. Det skal gores ved at afvikle "Kom og Ver
Med’-forlgb for forskellige malgrupper for at oge synligheden omkring faciliteterne.

Gentofte Kommune er i gang med at forbedre den fysiske skiltning af kommunens facilite-

ter. Det er malet at opna en ensartet og informativ skiltning af idreetsfaciliteterne og pa leen-
gere sigt skal det samme ske pa tveers af forvaltningsomraderne.
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Samarbejde og partnerskaber er et generelt fokus hos Gentofte Kommune. Kommunen har
blandt andet et onske om at skabe et samarbejde pa tveers af naturens akterer for at synlig-
gore muligheder for bevaegelse i naturen og har blandt andet afholdt meder med Natursty-
relsen og Slots- og Kulturstyrelsen for at etablere et teet samarbejde om denne mélseetning.
Det er dog ikke muligt at evaluere indsatser endnu.

Fleksibilitet og alsidig brug

Gentofte kommune vil sikre, at de tilgeengelige idreetsfaciliteter rummer den organiserede
foreningsidreets behov og udviklingspotentiale, mens faciliteterne ogsa skal veere fleksible
nok til at rumme anderledes organiserede og selvorganiserede bevaegelsesaktiviteter. Det
vil ske ved at kortleegge udviklingsmulighederne for eksisterende og nyanlagte fleksible
faciliteter og ved at fremme mulighederne for, at nye idreetter far adgang til faciliteterne.

Derneest vil kommunen skabe sociale mgdesteder i forbindelse med kommunens knude-
punkter for beveegelse. Det skal ske gennem etableringen af sociale opholdssteder malrettet
familier, bern og unge i forbindelse med idreetsfaciliteter. Flere foreningsrepraesentanter fra
bade eliteidreetten og breddeidreetten papeger, at det er vigtigt at kommunen faciliterer de
sociale aspekter af idreetten. Det neevnes blandt andet, at de vil bidrage til fastholdelsen af
de unge i foreningslivet:

”En bi-ting er det sociale miljg; Pigerne vil gerne snakke og have mulighed for at drikke
en kop kaffe og snakke, ndr de er 16-17 ar. Mgdet udenfor banen er meget dérligt i for-
hold til Gentoftehallen. Der er jo ikke lavet et cafemiljo til at hygge sig og veere omkring
hallen. (...) Det er jo det sociale, der holder folk til, nar det begynder at blive hédrdt, og
nar de teenker pa at stoppe. S& mister man jo det daglige netveerk med sine venner.”

Repraesentant fra eliteidraetten

Det beskrives seerligt, at Gentofte Sportspark kunne have gavn af et feelles omrade, hvor
foreeldre kan overveere deres borns idreetsaktivitet. Derneest forklares det, at der generelt er
et stort behov for klubrum hos flere foreninger, og at dette ogsa er vigtigt for det sociale.

”En udfordring er, at de ikke har et veerested, hvor de kan ga hen og veere sammen med
deres klub- og holdkammerater. Det geelder specielt de sma steder. Det er uforstaeligt, at
der i hele sportsparken ikke er et bestemt sted, man kan veere. (...) Det er et problem, der
gor det vanskeligt at veere sammen, udover nar man udferer sin sport. (...) Kommunen
har ogsa snakket om, om man kan dele klubrum; Det synes vi er en dérlig ide. Vi advo-
kerede for, at klubberne skulle have deres egne klubrum, i s& hej grad som det er muligt.
Det har man glemt i sportsparken, og de steder hvor man bygger rundt omkring. Der bli-
ver nedt til at veere faciliteter til det sociale, hvilket der er mange klubber, der ikke har.
Jeg synes ikke, at kommunen tager det tilstreekkeligt seriost i dag.”

Repraesentant for foreningsidraetten

Det lader i denne forbindelse til, at der er en uenighed om, i hvilken grad det er hensigts-
maessigt, at flere foreninger deler klubrum og klubhuse. En anden foreningsformand for-
teeller, at nogle klubhusfaciliteter ogsa ofte star tomme og kan deekke et behov hos andre
foreninger:
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"Det giver ingen mening, at vi alene har det klubhus, vi har, da det star tomt 80 pct. af
aret. Andre der ikke har et klubhus; Hvorfor har de ikke klubhus sammen med 0s?”

Repraesentant fra foreningsidraetten

I forleengelse heraf forklares det, at nogle af de foreninger, der har klubhuse, som er kom-
munalt ejede, ofte meder udfordringer, ndr de eksempelvis onsker at udbygge eller reno-
vere deres lokaler. Derfor gnsker foreningerne et sterre spillerum, nar det kommer til reno-
veringen og udbygning af de faciliteter, som de benytter i det daglige.

I relation hertil fremgar det af facilitetsstrategien, at behov og brugsmenstre for klubhuse
bliver kortlagt, mens muligheder for nye klubhuse i eksisterende faciliteter ogsa undersg-
ges. Dette skal resultere i anbefalinger til fremadrettet arbejde.

Kvalitet og tilgaengelighed

Gentofte Kommune arbejder som et afledt element af arbejdet med ‘Idreet for alle” pd at
sikre, at kommunens idreetsfaciliteter er let tilgeengelige for personer med handicap. Dette
skal ske ved at udvikle et digitalt overblik over adgangsforhold til idreetsfaciliteter i kom-
munen samt ved at forbedre tilgeengeligheden til eksisterende faciliterer i naturen og i by-
ens rum.

Dette er dog endnu ikke seerlig udbredt i kommunen, da der ligger en udfordring i at ind-
rette kommunens allerede eksisterende faciliteter, da de i forvejen er fuldt udbyggende.

Dette omrade lader dog ikke til at fylde noget hos de interviewede akterer, der generelt gi-
ver udtryk for stor tilfredshed med kommunens faciliteter.

Opsamling

Gentofte kommune er kendetegnet ved gode og flotte faciliteter, hvilket anerkendes af
kommunens idreetsakterer. Gentoftes faciliteter og byrum er et seerskilt fokus i idreets- og
beveegelsespolitikken, og de indsatser, der beskrives i facilitetsstrategien og den tilknyt-
tende handleplan, imedekommer mange af de faktiske udfordringer, der opleves i forhold
til faciliteter.

Idreets- og beveegelsespolitikkens mal om at udnytte faciliteter og byens rum optimalt,
samt at fremme gennemsigtighed og alsidig brug af faciliteterne, lader til at veere preeget af
et foreeldet og besveerligt bookingsystem, snarere, end at det udelukkende er et resultat af
manglende bane- og halkapacitet. Derfor er der store forventninger til, at det leengeventede
bookingsystem og det nye monitoreringssystem vil afhjeelpe en stor del af disse udfordrin-

ger.

Béde idreets- og bevaegelsespolitikkens og facilitetsstrategiens fokus pa at skabe samlings-
steder for familier og fokus pa at undersgge behovet og muligheder for klubhuse er kaer-
komne ifglge foreningsrepraesentanter, der savner netop disse ting for at fremme det soci-
ale og sikre fastholdelse af deres medlemmer. Hertil ber det naevnes, at seerligt smé klubber
savner adgang til sociale rammer for foreningslivets feellesskaber.
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Omrddet beerer dog preeg af, at flere initiativer er i gang med at blive implementeret, og en
evaluering er derfor ikke mulig endnu.

Talentudvikling og eliteidraet

Gentofte Kommunes arbejde med talentudvikling og eliteidreet har i perioden 2016-2020
haft fortsat fokus pd at fremme talentudviklingsmiljger og pa stette til specifikke talenter
pa hgjeste niveau.

Det beskrives af en repraesentant fra forvaltningen, at talentudvikling og eliteidreetsomra-
det over de seneste ar har haft et mindre fokus end tidligere, da omrddet overordnet er vel-
korende, og at der derfor i storre grad arbejdes pa at vedligeholde og optimere frem for at
igangsaette nye storre projekter.

Tilfredshed med mulighederne

Den seneste benchmarkundersogelse fra Bevaeg dig for livet (2020a) viser, at 45 pct. af bor-
gerne i Gentofte Kommune enten er enige eller meget enige i, at der er gode muligheder for
at dyrke eliteidreet og udvikle deres sportslige talent i kommunen. En stor andel svarer
"Ved ikke’ (41 pct.), men meget fa (3 pct.) er direkte uenige i udsagnet.

Figur 8: Borgerne vurderer generelt, at der er gode muligheder for at dyrke eliteidraet (pct.)

B Meget enig Enig Hverken eller ® Uenig Meget Uenig Ved ikke
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| Gentofte Kommune har borgerne gode muligheder
for at dyrke eliteidraet og udvikle deres sportslige 15 30 9 41
talent

Figuren viser svarfordelingen til udsagnet ’| Gentofte Kommune har borgerne gode muligheder for at dyrke eliteidraet og udvikle
deres sportslige talent’. Kilde: Bevaeg dig for livet (2020).

Samme tilfredshed findes blandt kommunens interessenter pa elite- og talentudviklings-
omradet, hvor bade klubber, uddannelsesinstitutioner og samarbejdspartnere generelt pe-
ger pa et godt samarbejde med Gentofte Kommune omkring talent- og elitearbejdet i kom-
munen. En foreningsrepreesentant forklarer:

”Vi oplever, at der er en respekt for det arbejde vi laver og indgér derfor i en partner-
skab- eller samarbejdsdialog, i stedet for et 'kunde-leverander forhold'. Det er kendeteg-
net af god gensidig forstdelse og et enske om at lykkes i en feelles mission om at gere det
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bedst mulige. Som sterre idreetsforening har vi nogle gode vilkar, og vi far stillet nogle
virkelig flotte faciliteter til radighed, som vi ogsd bliver rost og misundet af folk udefra.”

Repraesentant fra foreningsidraetten

En anden af de interviewede naevner ligeledes:

”“Kommunen er en eliteidreetskommune, sa man kan ogsa meerke, at det er et omrade,
som man satser pd. Der er god sparring, ressourcer, og man bliver taget vel imod, nér
man ringer og kontakter kommunen i forhold til projekter. Sa gode kar, og sa synes jeg,
at der er handling bag ordene.”

Repraesentant fra foreningsidraetten

Ogsa fra Team Danmark er der en god oplevelse af samarbejdet:

“Helt overordnet er vi meget tilfredse med samarbejdet med Gentofte Kommune; Bade
med samarbejdet, og de ordninger og strukturer, der er i kommunen. Det er en kom-
mune, der er kendetegnet ved, at der er stor opbakning til elitesport. Der er gode facilite-
ter, der er ret mange unge mennesker pa ordningerne, og de har nogle forankrede mo-
deller bade i folkeskolerne og i gymnasiet. I de seneste ar er det i hvert fald gaet fremad
pa antallet af elever, der er pa deres ordninger.”

Samarbejdspartner

I forhold til at optimere arbejdet pa omrddet neevnes det, at der er et generelt potentiale for
fokusering af de indsatser, der allerede er sat i gang. Det opleves, at der fra Gentofte Kom-
munes side bliver igangsat mange tiltag pa ungdomsuddannelserne foruden indsatsen pa
talent- og eliteudviklingsomrédet, og at der ikke nedvendigvis felges op pa dem alle. Det
pointeres derfor, at man med fordel kan prioritere de vaesentligste tiltag og udelade andre:

“Der hvor jeg selv synes, at det kunne blive bedre, det er i forhold til opfelgning. Jeg op-
lever, at der bliver taget initiativ til rigtig mange ting, og at Gentofte Kommune faciliterer
rigtigt mange tiltag, hvilket er rigtigt speendende. Men vi oplever ogséd, at det bliver for
mange, forstaet pa den made, at man kunne forestille sig fra kommunens side, at man
prioriterede nogle af de her initiativer, frem for at sende dem videre til os hver gang. Jeg
forstar godt hensigten ved det (...) Men jeg synes nogle gange, at vi oplever, at vi segner
lidt til i nye tiltag.”

Repraesentant fra uddannelsesinstitution

Gennemfgrte aktiviteter

Pa baggrund af flere gennemforte evalueringer pd talentudvikling- og eliteidreetsomradet
fra 2016-2020 viser tabel 5 et overblik over mélseetninger, indsatser og gennemforte aktivi-
teter. Flere aktiviteter gar naturligt pa tveers af de enkelte indsatsomrader, men er placeret
under de mélsaetninger, de primeert fokuserer pa:
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Tabel 5: Overblik over Gentofte kommunes fokus i henhold til talentudvikling og eliteidraet fra
2016-2020.

Malszetninger Indsatsomrader Gennemfgrte aktiviteter
Styrke talentudviklingen gen- e Samarbejde om talentord- e  Talentudviklingsprojektet
nem organisatorisk, strategisk ning mellem Team Dan-

® 2019: Evaluering af Talentud-

ktisk bejd d i i
og praktisk samarbejde me mark og fire gymnasier e e

foreninger, forbund, uddannel-

SRS ® Talentordning med Bakke-
sesinstitutioner og skoler.

gardsskolens 7.-9. klasse, i
samarbejde med Team

® 2019: Case-studie af miljg for
idraets-studielivs-balance
blandt talenter.

Stgtte talenter i at opna balance Danmark

mellem sport, job, uddannelse ®  2019: Selvudviklet projekt
og det sociale liv ved at give med kritisk refleksion over
udgverne feerdigheder, der kan mental udvikling af egen
bruges hele livet. sportsgren.

Styrke uddannelsesmiljgernes e  Opkvalificering af treenere | ®  Uddannelse af talentkoordi-
evne til at tilpasse rammerne til og idraetskoordinatorer. natorer i ‘ledelse af talent’

liteud behov.
eliteudgvernes behov ® 2019 Sparring med talentko-

ordinatorer med fokus pa ud-
vikling af elevers ‘life skills’

Skabe stgttestrukturer s3 elite- e Hjaxlpe elitesportsudgvere ~ ®  2019:’Viden til ggren’.
udgvere og klubber i hgjere i

) g ?J : mentale forudsaetninger e  2017: Sponsor-workshop
grad kan konkurrere pa natio- for at handtere de krav
nalt og internationalt niveau. som elitesporten stiller. ® Team Danmark workshops i

sportsernaering (Hvert ar)

® Team Danmark workshop i
sportsskader (Hvert ar)

Tabellen viser idraets- og bevaegelsespolitikkens malsaetninger pa talentudvikling- og eliteidraetsomradet, de enkelte indsatsomra-
der og de gennemfgrte aktiviteter i perioden 2016-2020. Indsatser og aktiviteter er udledt af flere kilder: Hogh & Wester 2018;
Hggh 2019; Vindermentalitet 2020.

Pa talentudviklings- og eliteidreetsomradet har Gentofte Kommune tre puljer, som kan sg-
ges af foreninger eller elitesportsudevere. Eliteidraetspuljen var pa 100.000kr, men steg i
2020 til 150.000 kr. arligt og kan seges af udgvere eller hold til omkostninger i forbindelse
med rejser og internationale turneringer mm. De to gvrige puljer; Talentudviklingspuljen
og puljen til talentudviklingsmiljger er en del af Gentofte Kommunes indsats med udvik-
ling af unge talenter.

I det folgende praesenteres og uddybes de igangveerende indsatser enkeltvist.

Talentudvikling

Gentofte Kommune har siden 2006 haft fokus pa talentudvikling. Formalet med indsatsen
har siden 2014 veeret at forbedre idraetsudevernes mulighed for at opna gode nationale og
internationale resultater samt at hjeelpe dem til at kunne klare sig selv som internationale
eliteidreetsudevere. Derfor har de unge talenter mulighed for at modtage stotte i form af
undervisning, behandlingstilbud eller gkonomisk tilskud.

En evaluering af talentudviklingsindsatsen betragter omradet i perioden 2013-2017 og ind-
drager 21 ud af de 34 daveerende eller tidligere deltagende talenter. Evalueringen viser, at
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langt de fleste talenter ansgger om at veere med i talentudviklingsprojektet pa grund af mu-
ligheden for at modtage skonomisk stette. Desuden oplever talenterne seerligt den gkono-
miske stotte som en hjeelp til at opna et hgjere sportsligt niveau (Hogh & Wester 2018).

Unge talenter tilbydes ogsa en raekke undervisninger, workshops og foredrag. Dette inde-
beerer blandt andet projektet "Viden til Geren” samt workshops i sportsskader og sportser-
neering udbudt af Team Danmark siden 2013. Evalueringen fra 2018 viser, at seerligt work-
shops for sportsernaering og sportsskader var mest besogt af atleterne, mens de gvrige til-

bud ikke blev anvendt i seerlig stor grad.

Det fremgéar ogsa, at der stadig er stor interesse i nye sponsorworkshops, og at den lave
deltagelse i netop disse beror pd, at det kun var talenterne i 2017, der blev tilbudt sponsor-
workshoppen (Hogh & Wester 2018). Netop sponsorworkshops og ideen om et "Team Gen-
tofte’, der ikke endnu er blevet etableret, neevnes ogsd blandt de interviewede, der gerne
ser et samlet initiativ for at finde sponsorstette til talenter, og det er generelt holdningen, at
det er en mulighed, man fortsat onsker at afsgge. Ideen med Team Gentofte er en kommu-
nalt initieret erhvervsklub med et formal om at skaffe sponsorer til kommunens eliteidreet.

Under indsatsen med talentudvikling herer ogsa puljen til talentudviklingsmiljeer pad
150.000 kr. arligt, der kan sgges af foreninger, der onsker at udvikle deres rammer for ta-
lentudvikling, f.eks. gennem treenerkurser. I 2014 blev midlerne fra denne pulje tildelt atle-
terne direkte som en del af talentudviklingspuljen, men det er siden besluttet at stotte ta-
lentudviklingsmiljoerne:

“Det er i trad med den forskning, der er pa omradet; at hvis man skal lykkes med sin ta-
lent- og elitestrategi, sa skal man arbejde med miljeerne. Man kan ikke altid vide, om der
sker noget med den enkelte, man satser pa, men hvis man satser pa miljeet, hvor der
ogsa er en to’er og en tre’er, sa er der storre muligheder for at det lykkes.”

Repraesentant fra forvaltning

Séledes stottes de dygtigste talenter ogsa igennem en generel prioritering af talentudvik-
lingsmiljoer, der er til gavn for flere af klubbernes eliteudovere samt den bredere sub-elite i
kommunen.

Ifolge kvartalsrapporterne fra 2018-2020 bliver puljen til talentudviklingsmiljeerne hvert ar
sogt fuldt ud og uddelegeret til foreningerne. Fra samarbejdsaftalen mellem Gentofte Kom-
mune og Team Danmark omkring talent og eliteomrddet 2018-2021, er det aftalt, at Gen-
tofte Kommune gnsker at styrke talentudviklingsmiljeerne for basketball, tennis og volley-
ball (Samarbejdsaftale 2018-2021). I kvartalsrapporterne fra perioden 2018-2020 fremgar det
desuden, at foreninger fra alle tre sportsgrene har fiet stotte fra denne pulje. Interviewene
med repraesentanter fra eliteforeningerne peger ogsa pa, at foreningerne grundleeggende er
tilfredse med den tilbudte puljestotte:
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“Jeg har en holdning om, at det er godt at have puljerne, og at de fungerer fint. Vi har
sogt det, vi kunne se os selv i, og det har vi féet. Sa jeg synes, der er blevet taget godt
hensyn til os som forening i forhold til de puljer, der er.”

Repraesentant fra foreningsidraetten

Talentordninger

Unge talenter i 7.-9. klasse tilbydes at soge optagelse pa en talentordning hos Bakkegard-
skolen. For de lidt zeldre talenter tilbydes der lignende talentordninger hos idreetsgymnasi-
erne Jregard-, Ordrup, Gl. Hellerup Gymnasium og Gentofte HF. Som en del af talentord-
ningerne tilbydes der morgentraening og hos hvert gymnasium er der udvalgt en idreaetsko-
ordinator, som har til opgave at konsultere de unge talenter i de udfordringer, der kan op-
std i forbindelse med deres hverdag som bade elitesportsudevere og gymnasieelever.

Denne evaluerings interviews peger pa, at samarbejdet omkring talentordningen gar godt,
og at det opleves, at der er interesse fra kommunens side, mens der ogsa er en effektiv dia-
log om talentordningen pa tveers af gymnasier og foreninger:

" (...) vi har en fritidsafdeling, som gerne vil det, og som er let tilgeengelig. Der er adgang
direkte til de dygtige medarbejdere, der sidder med "Sport i Fritid". Jeg synes ogsa, at
succeserne er i samarbejdet med skolerne; Jeg kan neevne Uregdrd som det bedste ek-
sempel, i og med at Dregard gar ind og laver en Team Danmark-linje og er meget lydher
over for os som klub, fordi vi har nogle direkte behov for, at [atleterne] kommer péd den
firedrige gymnasiale uddannelse for at fastholde dem. Det har Uregard Gymnasium og
rektor stottet op om rigtig flot.”

Repraesentant fra prioriteret sportsgren

Det papeges dog ogsa fra et elitegymnasium, at den store interesse i at inddrage gymnasi-
erne i talent- og eliteomradet betyder, at gymnasierne overordnet oplever, at der laves og
afproves mange indsatser, men uden at der folges op pa dem alle. Det onskes i stedet, at
kommunen fokuserer pd enkelte indsatser og i hgjere grad folger dem til ders.

12019 blev der udarbejdet en undersoggelse af en specialestuderende med fokus pa talent-
ordningen pa Uregard Gymnasium. Denne undersogelse peger pa, at der er nogle udfor-
dringer med talentordningen, idet der opleves en mangelfuld kommunikation pa tveers af
studie- og sportsdomenerne. Det papeges, at der ikke hersker en feelles konsensus om visi-
onen for samarbejdet, hvorfor atleterne oplever, at de fra skolemeessigt regi forventes at
prioritere skolearbejdet forst, mens sportsdomeenet gnsker det modsatte (Hogh 2019).
Denne problematik italeseettes ogsa i denne evaluering af en repreesentant for ungdomsud-
dannelserne:

“Det er en gammel kending med samarbejdet med klubberne, hvor man tydeligt kan
meerke, at nogle klubber hiver rigtig meget i bornene (...) Der er nogle klubber, der gar
meget op i, at de unge mennesker ogsa skal have en uddannelse - og sa er der andre
klubber og sportsgrene, som helt klart teenker sporten forst og ungdomsuddannelsen
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bagefter. Det er jo en klassisk konflikt, og problemet er jo, at det er de unge, der bliver sat
i den og skal veelge: ‘skal jeg tage ekstra treening i dag, eller skal jeg veelge at dukke op til
samfundsfag og engelsk og forbedre mig i det?”.”

Repraesentant fra ungdomsuddannelse

I interviewene foreslas det, at uddannelsesinstitutionerne undersgger, hvordan talenterne
oplever balancen mellem uddannelse og sport og kommunikerer det ud til foreningerne,
der ikke umiddelbart virker til at have overblik over problematikken. En foreningsreprae-
sentant forklarer, at det kan vaere svaert for foreningerne at fa det nedvendige overblik over
problematikken, men de er klar til at imgdekomme den:

“Det er sveert for mig i helikopteren at se det, fordi jeg oplever ikke, at vi har elever, der
kommer og forteeller, at de ikke kan fa tingene til at heenge sammen. Men hvor gar de
hen med den frustration? Maske mere til foreeldrene end til os. Men jeg oplever ikke, at
jeg har set et initiativ eller lobende dialog omkring det. Eller at nogen sporger til det. S&
jeg er lidt begreenset af viden. Men som forening ville det vere rart at fa lidt information
om det, som man kan sende ud til sine medlemmer og f& noget feedback fra dem i for-
hold til at indgd i dialogen. Det vil vi rigtig gerne gore. Men jeg har ikke set aktive tiltag i
den retning.”

Repraesentant fra prioriteret sportsgren

Pa baggrund af dette kan man overveje, om der eventuelt er behov for at felge strukturelt
op pa talenternes trivsel og balance mellem studie og idraet, samt at gere foreningerne op-
meerksomme pa sddanne behov og problematikker.

Viden til Geren

"Viden til Geren’ er et projekt af "Vindermentalitet’, der har til formal at dygtiggere nuvae-
rende og kommende eliteatleter i forhold til life skills’, der er nedvendige, ndr man dyrker
elitesport. Mdlet er at stotte atleternes balance mellem elitesport, uddannelse eller arbejde
og socialt liv. Tiltaget bestar af tilbud om mental udvikling for unge talenter, samt treenere
og ledere.

For at komme i mal med projektet, atholdes der kurser for idreetskoordinatorer tilknyttet
gymnasierne, der laves en analyse af de unge talenters seerlige behov og udfordringer, og
der er udviklet et koncept for ‘life skills” til idreetseleverne pa idraetsskolen. Der blev ogsa
afviklet workshops med repraesentanterne fra kommunens ni prioriterede sportsgrene for
at identificere fremtidige fokusomrader. Her blev ‘foreeldredeltagelse” valgt som fokusom-
rade.

"Vindermentalitet” evaluerede i 2019 selv "Viden til Geren’-projektet med fokus pa projek-
tets aktiviteter og resultater, som dog er sveaere at evaluere pa kort sigt (Vindermentalitet,
2020). Derudover neaevner en repreesentant fra Team Danmark, at denne indsats kan veere
til stor gavn for de unge talenters hverdag:

Idreettens Analyseinstitut 43 www.idan.dk



“Det oger kvaliteten meget for den dagligdag, som de unge mgder. Der er en koordina-
tor utrolig vigtig, fordi de kan simpelthen gore en forskel. Hvis der er en elev der har me-
get fraveer og normalt ville fa dérlige karakterer og droppe ud, fordi de er stressede, sa
kan sddan en koordinator med forstaelse og ved at treekke i trade pa skolen, s& kan de fa
det til at Iykkes. Og det er iseer for de atleter, der er pa allerhgjeste niveau, som har meget
sportsligt fraveer. Dem har de ogsa nogle stykker af. Sa ideen er rigtig godt, og jeg ved, at
dem der har deltaget i kurset - Team Danmark-koordinatorerne pa alle skolerne - de har

veeret meget glade for det.”

Repraesentant fra Team Danmark

Nogle udfordringer for projektet har dog veeret, at ikke alle projektets arrangementer har
veeret afholdt. Desuden har kommunikationen og synligheden omkring projektet givetvis
veeret mangelfuld (Vindermentalitet, 2020).

Opsamling

Gentofte kommunes indsatser pa talentudviklings- og eliteidreetsomradet beerer preeg af, at
kommunen leenge har satset pa eliteidraetten i kommunen, og de seneste ars indsatser har
haft preeg af optimering af eksisterende ordninger. Der er dog omvendt ogsa en opfattelse
blandt de interviewede om, at man med fordel kunne fokusere de eksisterende indsatser
frem for at udvikle nye.

Grundleggende er alle de interviewede aktorer tilfredse med samarbejdet pd talentudvik-
lings- og eliteidreetsomradet. De oplever en god kommunikation pd tveers af undervis-
ningsinstitutioner, foreninger og kommune.

Foruden fokusset pa elitesportsudevere igennem puljestotte, som hjeelper atleter til at kon-
kurrere pa hejt sportsligt niveau, sa har serligt de afviklede tilbud med fokus pa sportsska-
der og sportsernzering veeret velbesggte. Der ogsa er interesse i sponsorworkshops, da gko-
nomien spiller en veesentlig rolle for talenterne.

Pa talentudviklingsomradet bidrager Gentofte Kommunes indsatser blandt andet til at
stotte atleterne skonomisk. Derudover har kommunen fokus pa at stotte op om udviklin-
gen af talentmiljoer, der ogsa kan komme sub-eliten til gode. Puljerne til talentudviklings-
miljgerne bliver hvert ar segt fuldt ud, og der er generelt stor tilfredshed med dem.

Et veesentligt element i udviklingen af talentmiljoer er talentordningerne. Dem er der stor
tilfredshed med, og der opleves stor velvilje pa tveers af alle parter. Der er dog udfordrin-
ger i forhold til dialog mellem uddannelsesinstitutionerne og de enkelte klubber i forhold
til de krav, der stilles til de enkelte elever/atleter. Der er her et behov for og enske om gget
dialog mellem parterne, der med fordel kan institutionaliseres.

Idreettens Analyseinstitut 44 www.idan.dk



Opsamlende perspektiver

Evalueringens formdl har veeret at give indblik i og status pd arbejdet med de enkelte fo-
kusomrader i idreets- og beveaegelsespolitikken i Gentofte Kommune. I forleengelse af rap-
portens resultater vil dette afsnit samle op og seette fokus pa en reekke af de perspektiver,
som undersggelsen har tilvejebragt, der kan vaere relevante for det videre arbejde pa omra-
det.

Behov for gget videns- og erfaringsdeling mellem idraettens aktgrer

Pa trods af at fokusomrddet 'Partnerskaber” ikke behandles selvsteendigt i denne evalue-
ring, og at politikken primeert fokuserer pd samarbejde mellem forskellige typer af akterer,
sa er det et emne, der diskuteres under de fleste af de andre fokusomrader.

Behovet for samarbejde er iseer tydeligt i forhold til at optimere benyttelsen af kommunens
faciliteter, men ogsa i forhold til generel erfaringsudveksling mellem foreninger, der i vid
udstreekning keemper med mange af de samme udfordringer.

“Vier jo alle frivillige, og der er greenser for, hvor meget tid vi er i stand til at leegge i det
her. Jeg tror, at hvis man stottede bestyrelserne i de forskellige foreninger og gav dem en
mulighed for at leere fra hinanden, sa tror jeg ogsa, at de ville veere bedre i stand til at
inddrage andre (...) Det kunne veere, at kommunen kunne se, om der var noget man
kunne gore lettere.”

Repraesentant fra foreningsidraetten

Det kunne ogsd veere en lgsning i forhold til den mangel pa viden om kommunens stotte-
muligheder, som flere forteeller om, ligesom mulighederne for at deles om eksempelvis
klubhuse og sociale rammer kan foregd mere bilateralt mellem foreninger og akterer. En
formand foresldr ogsa et samarbejde om de administrative opgaver i foreningerne, hvor
man i feellesskab kunne lonne en medarbejder.

"Det geelder ogsa administrationen, hvor vi har ansat en deltidsmedarbejder. Hvorfor
har vi ikke én administration i sportsparken, der varetager alle klubberne deroppe om-
kring?”

Reprasentant for foreningsidraetten

De mere uformelle samarbejder kunne ogsa geelde et forum for treenere eller foreninger,
der arbejder med borgere med seerlige behov, hvor man udover de formelle kurser kunne
vidensdele omkring udfordringer og lesninger. Kommunen afholder i forvejen forskellige
typer af temamgder, hvor man kunne foresla flere former for samarbejde. Gerne med kom-
munen som tovholder, da det er opfattelsen blandt de interviewede, at disse samarbejder
er skrobelige i starten, skent de ogsa har potentiale for at bidrage med noget godt. Derfor
er der behov for, at sddanne indsatser etableres og fastholdes, til de opnar et vist momen-
tum.
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Kultur for samarbejde

Et gennemgdende tema blandt de interviewede repraesentanter fra kommunens idreetsliv er
altsa et gnske om et steerkere samarbejde med andre lignende foreninger og akterer i kom-
munen. Der er dog ikke en steerk kultur for samarbejde i et foreningsliv, der er preeget af en
raekke steerke flerstrengede foreninger. Dette er pa den ene side sundt og giver forenin-
gerne en vaesentlig kvalitet, der er vaerd at bevare, men giver pa den anden side ogsa ud-
fordringer, ndr foreningerne skal samarbejde og tilpasse sig i partnerskaber pa tveers. Og
det er der en bevidsthed om blandt de interviewede:

”Jeg tror, at vi kunne leere noget af, at vi selv hver iseer skulle ga op i helikopterperspek-
tiv pa tvaers af klubber, foreninger og idraetsgrene og prove at samarbejde lidt mere og
pakke egen klubfarve og vores egne interesser lidt vaek. (...) Maske vi hver iseer burde
reekke handen og drikke en kop kaffe og here, hvad hinanden bakser med, og om det er
noget, vi kan lgse i feellesskab - Men det er vi som foreningsfolk bare darlige til.”

Repraesentant fra foreningsidraetten
En foreningsformand forklarer problematikken:

”Som relativt ny var jeg overrasket over, hvor meget det var 'alles kamp mod alle' og
hvor lidt man formar at arbejde sammen pa tveers af klubber og idreetsgrene, men ogsa
inden for samme idreetsgrene. Jeg har oplevet halvdarlig stemning til meder, hvor man
slas om petitesser i forhold til, hvem der ma spille indenders og have tider og fa fat i
midler fra kommunen, og bedre klubhuse og sd videre.”

Repraesentant fra foreningsidraetten

Der er her ogsa et hdb blandt flere af foreningsrepraesentanterne om, at et mere samarbej-
dende foreningsliv ville kunne skabe bedre forhold pa tveers af foreningerne. Og selvom
det er et tema, der er sveert at arbejde med, sa kunne det veere et fokus fra kommunens side
ogsa.
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Trends og tendenser pa idretsomradet

I denne del vendes fokus mod de trends og tendenser, der er pa spil pa idreetsomradet pa
baggrund af landsdaekkende undersggelser af danskernes motions- og sportsvaner. Identi-
fikation af nye udviklingstraek, aktgrer og indsatsomrader er relevant at inddrage i droftel-
serne af indsatserne pd idreetsomradet i Gentofte Kommune i de kommende ar.

Forst preesenteres de seneste tendenser og udviklingstraek, og efterfglgende sammenholdes
og perspektiveres disse med resultaterne af denne evaluering.

Danskernes motions- og sportsvaner

Idreettens Analyseinstitut (Idan) gennemforer med jeevne mellemrum den landsdeekkende
underspgelse "Danskernes motions- og sportsvaner’, der er en repraesentativ befolknings-
undersogelse, der senest er gennemfert i oktober-december 2020 (Rask & Eske, 2020; Rask
et. al, 2020).

Undersggelsen viser, at udviklingen i danskernes motions- og sportsvaner har vaeret en
kontinuerlig vaeksthistorie siden 1964 og frem til 2011, nar danskerne er blevet stillet
sporgsmalet ‘Dyrker du normalt sport/motion?’. I 2020 er andelen af idraetsaktive dan-
skere dog faldet til 80 pct. blandt bern og unge (7-15 ar) og 57 pct. blandt voksne (16 ar +).

Figur 9: Idraetsdeltagelsen er faldende blandt danskerne (pct.)
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Figuren viser andelen af voksne danskere (16 ar+), der svarer ‘ja’ til spgrgsmalet 'Dyrker De sport?’ (1964), ‘Dyrker De sport (mo-
tion)?’ (1975), 'Dyrker De sport/motion?’ (1993), 'Dyrker du normalt sport/motion?’ (1998, 2007, 2011, 2016 og 2020). Bgrn (7-15
ar) blev inkluderet i undersggelsen fra 2007.

Coronakrisen har, som det er tilfeeldet i alle dele af hverdagslivet, haft stor indflydelse pa
danskernes idreetsliv. Idans lobende undersggelser af idreetten under lobende restriktioner
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og nedlukninger viser, at mange danskere helt stopper deres idraetsaktivitet, nar det orga-
niserede idreetsliv lukkes ned, som det er sket af to omgange i lobet af 2020 og 2021 (Kirke-
gaard et. al, 2020; Eske & Rask, 2021). Resultaterne viser, at 38 pct. af de idreetsaktive dan-
skere stoppede deres idreetsaktivitet under den forste nedlukning, men at lidt feerre faldt
fra under den anden nedlukning. Derudover er det ikke alle aktive, der vender tilbage til
deres aktiviteter i de mellemliggende perioder med hel eller delvis gendbning af idreetten.

Til gengeeld viser undersggelserne, at der er en ny gruppe, der er blevet aktive under
idreetslivets nedlukning, hvor hele 27 pct. dem, der ikke var aktive for coronakrisen, angi-
ver, at de nu dyrker sport og motion. De er iseer begyndt at dyrke gd- og vandreture (78
pct.), leb (24 pct.) og fitnessaktiviteter (23 pct.), hvor hele 83 pct. angiver, at de treener der-
hjemme.

Coronakrisen har altsa sat en stopper for mange danskeres idraetsdeltagelse, men for en
mindre gruppe - serligt unge voksne i 20’erne og 30’erne - har det ogsa betydet, at de er
blevet en del af idreetslivet.

Nye aktivitetsmgnstre

Blandt bade beorn og voksne viser den seneste undersggelse af danskernes motions- og
sportsvaner, at de klassiske aktivitetsmenstre stadig er i spil i 2020. Der er dog ogsa ten-
denser, der peger pa nogle nye menstre, der er relevante at have for gje.

Samtidig er det veerd at bemeerke, at danskerne generelt har dyrket flere forskellige aktivi-
teter i lobet af 2020 som felge af de varierende muligheder for at deltage i organiserede ak-
tiviteter under gentagne nedlukninger af idreetslivet. Det har dog ikke betydet, at de aktive
bruger tilsvarende mere tid pa sport og motion.

Born dyrker en bred vifte af aktiviteter

Blandt bern er motionsaktiviteterne lob, gang og cykling gaet markant frem, blandt andet
som resultat af den store fremgang i danskere, der dyrker ga- og vandreture, mens de store
boldspilsidreetter fortseetter tilbagegangen - primeert pa grund af en tilbagegang i fodbold,
der dyrkes af 31 pct. i 2020 sammenlignet med 37 pct. i 2016.
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Figur 10: Fremgang eller bremset tilbagegang i de fleste kategorier (pct.)
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Figuren viser andelen af bgrn og unge, der har valgt mindst én aktivitet inden for kategorierne, fordelt pa de fire undersggelsesar.

Det er dog nedvendigt at teenke i specifikke malgrupper blandt bern, da der sker store for-
andringer mellem aldersgrupperne, hvor de 13-15-drige i en tidligere alder end tidligere
skifter de 'klassiske” berneidraetter som svemning, boldspil og gymnastik ud med motions-
og fitnessaktiviteter som lgb og styrketraening.

Figur 11: Lgb og styrketraning overtager bgrnenes aktiviteter med alderen (pct.)
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Figuren viser andelen af bgrn, der dyrker de ti mest udbredte aktiviteter pa tveers af aldersgrupper.

Idraettens Analyseinstitut 49 www.idan.dk



Ser man neermere pa de aktiviteter, der er i fremgang i 2020, sa viser tabel 6, at ga- og van-
dreture er eksploderet blandt bern, og at motionsaktiviteter som lgb og styrketraening ogsa
er i fremgang, mens e-sport, der ikke tidligere har veeret en del af undersggelsen, hurtigt
har faet en relativt stor tilslutning.

Tabel 6: De stgrste hgjdespringere blandt bgrn (pct.)

2007 2011 2016 2020
Ga- og vandreture 12 10 6 29
Trampolin 31 - 17 28
Lgbehjul 22 17 21 25
Leb 23 20 18 23
Styrketraening 10 9 12 17
Rulleskgjter 24 17 8 14
E-sport - - - 10
Mountainbike 2 3 8
Skilgb - - - 7
Anden fitness- og motionstraening - - 2 6

Tabellen viser de aktiviteter, der har oplevet stgrst fremgang blandt bgrn (7-15 ar) siden 2016. Kilde: Danskernes motions- og
sportsvaner 2020.

Voksne samler sig om motions- og fitnessaktiviteter

Hvor berns aktiviteter spreder sig bredt ud over de forskellige aktivitetskategorier, sd sam-
ler voksnes valg af sports- og motionsaktiviteter sig primeert om motions- og fitnessaktivi-

teter. Det er pa trods af, at mange voksne prover flere forskellige aktiviteter af, end det har

veeret tilfeeldet tidligere.

Figur 12: Flere aktivitetskategorier oplever den hidtil hgjeste deltagelse (pct.)
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Figuren viser andelen af voksne, som dyrker de forskellige aktiviteter, fordelt pa aktivitetskategorier (2020: n = 6.917).
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Mest markant er stigningen i andelen af voksne, der dyrker ga- og vandreture, der er gaet
fra 25 pct. i 2016 til 72 pct. i 2020. Derudover er andelen af voksne, der dyrker forskellige
former for motions- og fitnesstreening fortsat stigende. Samtidig er nye aktiviteter som vin-
terbadning, e-sport og surfing/SUP hurtigt etableret som faste aktiviteter for voksne.

Tabel 7: De stgrste hgjdespringere blandt voksne (pct.)

2007 2011 2016 2020
Ga- og vandreture 32 23 25 72
Styrketraening 19 24 30 35
Lgb 25 31 29 33
Anden fitness- og motionstraening? - - 5 23
Yoga/ pilates/ afspanding 6 6 9 16
Landevejscykling 12 8 8 13
Mountainbike? - 4 6 9
Dans (alle former) 7 5 4 9
Abent vand svgmning - = <1 8
Bowling/keglespil 6 4 2 8
Billard/pool 3 2 1,5 6
Vinterbadning - 1 - 6
Kano/ kajak - 2 2 5
E-sport - - - 5
Surfing/Stand Up Paddle (SUP) - - <1 3

Tabellen viser de aktiviteter, der har oplevet stgrst fremgang blandt voksne (16 ar +) siden 2016. Kilde: Danskernes motions- og
sportsvaner 2020.

Blandt voksne er der en tydelig tendens til, at de fysisk kreevende motionsaktiviteter som
lgb og styrketreening primeert henvender sig til de yngre voksne, mens andre aktiviteter
som ga- og vandreture, spinning og landevejscykling har en bredere tilslutning pa tveers af
aldersgrupper. Gymnastik adskiller sig her ved at henvende sig primeert til de yngste og
eeldste aldersgrupper.

1 Anden fitness- og motionstraening (f.eks. crosstrainer, aerobic, step, stram op, cirkeltreening, TRX, andre
motionsgvelser)
2 Mountainbike/ gravel bike/ BMX og lighende
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Figur 13: Top-10 fordelt pa alder (pct.)
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Figuren viser andelen af voksne, der dyrker de ti mest udbredte aktiviteter pa tveers af alder (n = 6.917).

Perspektivering

Med afseet i denne overordnede gennemgang af de seneste trends og tendenser pa idreets-
omradet vil dette afsnit forsgge at perspektivere resultaterne til Gentofte Kommunes
idreets- og bevaegelsespolitik og status pd ambitionerne under de enkelte fokusomrader.

Coronakrisen har skabt et nyt idraetsbillede

For det forste viser resultaterne af de lobende undersogelser af idreetten under coronakri-
sen, at der er skabt et nyt idreetsbillede, som det er nedvendigt - ogsa som kommune - at
tilpasse sig og agere efter.

De to mest tydelige tendenser under coronakrisen har veeret det store frafald blandt idreets-
aktive - seerligt dem, der normalt dyrker deres aktiviteter i en organiseret sammenheng -
og den nye gruppe af aktive, der ligger et stort potentiale i at fastholde, nar nedlukninger
og restriktioner loftes i takt med, at hverdagen normaliseres.

Fokus pa genstart af idreetslivet

Nar idreetslivets restriktioner lgftes, kan man som forening eller anden organiseret idreets-
akter ikke automatisk forvente, at alle medlemmer naturligt vender tilbage. Selvom de fle-
ste restriktioner blev ophaevet i lobet af efteraret 2020, sa viste det sig, at ikke alle, der tidli-
gere var aktive i forening eller privat regi vendte tilbage til deres aktiviteter (Eske & Rask,
2021). Derfor ligger der et arbejde for bdde foreninger og forvaltning, hvis medlemmerne
skal tilbage i den organiserede idreet, og malene i visionsaftalen og idreets- og beveegelses-
politikken om fortsat udvikling i foreningslivet skal kunne efterleves.
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Mange medlemmer i bdde foreninger og private tilbud kan forventes at vende tilbage, men
der vil sandsynligvis ogsa veere mange, der skal hjeelpes tilbage i idreetslivet. Under den
anden nedlukning i februar 2021 var det i mindre grad de nedlukkede aktiviteter, men i
stedet manglende overskud, der var arsag til, at folk faldt fra. Der er derfor et potentiale for
lettilgeengelige aktiviteter med fa barrierer, som eksempelvis de "Kom og Veer Med’-aktivi-
teter, der allerede arrangeres, men som kan malrettes endnu mere til genstartere med ek-
sempelvis kortere arrangementer, der er nemmere at passe ind i en hverdag.

Det er tydeligt, at mange er pavirket af den nye hverdag med restriktioner, og hver fjerde
frafaldne under coronakrisen angiver, at det er resultat af manglende mentalt overskud.
Samme tendens viser Danskernes motions- og sportsvaner 2020 (indsamlet under gendb-
ningen i efterdret), hvor mange angiver, at de mangler motivation (19 pct.) og overskud (18
pct.), ndr de angiver, hvorfor de ikke dyrker mere sport og motion, end de allerede gor.

Derudover er der for foreningsidreetten en ambition om at “understotte foreningernes ar-
bejde med at skabe en tydelig identitet og gere foreningerne synlige for borgerne”. Dette
fokuspunkt er ikke umiddelbart blevet udfoldet endnu, men der ser ud til at veere et stort
potentiale netop pa bagkant af coronakrisen, hvor foreningernes tilbud og deres kvaliteter
skal gares synlige.

Fastholdelse af de nye aktive

Den anden interessante effekt af coronakrisen er, at en relativt stor andel (27 pct. i februar
2021) af dem, der ikke normalt dyrkede sport og motion fer coronakrisen, nu er blevet ak-
tive. Det er i sig selv lidt af et paradoks, at idreetslivets svaere betingelser har fert til en ny
gruppe af aktive.

Det er iseer de unge voksne i alderen 18-39 ar, der i forvejen er en malgruppe i fokus i kom-
munens strategiske arbejde, der er begyndt at dyrke sport og motion i lebet af det seneste
ar. Selvom de i vid udstraeekning dyrker selvorganiserede motionsaktiviteter og i hgj grad
er aktive derhjemme, s& kan der veere et potentiale i at mélrette tilbud, der har fokus pa de
helbredsmaessige effekter, og som foregar udenders. 45 pct. angiver et gnske om at for-
bedre helbredet, og 31 pct. ser aktiviteterne som en god mulighed for at komme ud.

Det, at en sd relativt stor gruppe er blevet aktive, mens mulighederne for at samles har vee-
ret under restriktioner, kan tyde p4, at det netop er muligheden for at veere aktiv alene eller
med de neermeste, der har faet dem til at begynde, men der kan stadig veere et potentiale i
at malrette begynder- eller nystarter-/ genstartertilbud til netop denne gruppe, hvor der er
mulighed for at veere aktiv med andre pa samme niveau.

Der er altsa et potentiale for en generelt oget idreetsdeltagelse, hvis dem, der er faldet fra,
kan genaktiveres idreetten samtidig med, at de nye aktive kan fastholdes.
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Forstaerkede tendenser

Den seneste undersggelse af danskernes motions- og sportsvaner viser ogsa, at der er sket
en forstaerkning af nogle af de tendenser, vi har set over de seneste ar. For det forste fort-
seetter den private idreet og seerligt fitnessaktiviteterne med at aktivere flere og flere dan-
skere i en yngre og yngre alder. Samtidig dyrker feerre danskere alene deres aktiviteter i ét
organisatorisk regi, og andelen, der udelukkende er aktive i en forening, er faldet markant
for bade bern og voksne.

Derfor giver det mening at fokusere yderligere pa tilbud, der kombinerer elementer fra
flere organiseringsformer med hybridtilbud, der pd den ene side skaber et mere fleksibelt
foreningsliv og pa den anden giver adgang til nogle aktiviteter og faciliteter, der ellers er
reserveret til foreningernes faste aktiviteter.

Det sker allerede delvist med de eksisterende aktiviteter, men det kan veere relevant ogsd at
teenke i alternativ brug af nogle typer af faciliteter, hvor det ellers kan veere sveert at tilgo-
dese, ndr der, som beskrevet, allerede er en kamp mellem de eksisterende brugere og for-
eninger om de tilgeengelige tider. Det er derfor ikke ngdvendigvis ligetil, men det kan vaere
et relevant behov at veere opmeerksom pa, da mange danskere i hgjere grad end tidligere
dyrker idreet i en mere fleksibel og med en lgsere tilknytning til udbyderne.

En mdde at imgdekomme dette kan blandt andet ske ved at dbne idreetsfaciliteterne for an-
dre brugere ved at udnytte faciliteterne som hubs for beveegelse og ikke kun som ramme
for beveegelse i eksempelvis handboldhallen. Faciliteterne kan ogsa fungere som medeste-
der og sociale rammer for andre brugere, der udbyder aktiviteter udenfor idreetsfacilite-
terne. Det ses blandt andet ved aktiviteter, der udnytter faciliteternes sekundeere faciliteter
eller blot benytter faciliteten som medested for foreeldremotion, der starter ved den facili-
tet, hvor barnene er aktive.

Der er altsa muligheder for, at foreninger alene eller i samarbejde med andre aktorer kan
benytte og samarbejde om faciliteter i samme tidsrum og atholde flere aktiviteter.

Outdoortilbud

Et andet eksempel pa hybridtilbud findes i den ggede interesse for idraet i naturen. Out-
dooridreet opfattes traditionelt som selvorganiseret, men med de relativt begreensede mu-
ligheder for idreet i naturen i kommunen giver det mening at synliggere mulighederne i de
beveaegelsesklare omrader yderligere og organisere tilbud, der viser, hvordan omraderne
kan benyttes til idreet.

Malrettet formidling af mulighederne for idreet i naturen er blandt andet en af anbefalin-
gerne i DIF’s analyse af mulighederne for outdooridreet i Danmark fra 2019 (Lindemann,
2019). Det er en del af kommunens facilitetsstrategi at synliggere mulighederne for bevee-
gelse i naturen og byens rum blandt andet gennem abne aktiviteter, der ikke kun behgver
at foregd omkring anlagte faciliteter, men ogsa i de gvrige naturomrader.
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Fleksible tilbud med lgsere tilknytning

I forleengelse af bevaegelsen mod mere fleksible aktiviteter med lasere tilknytning, sa er det
vigtigt ogsa at have for gje, at aktiviteter, der dyrkes i en mere uorganiseret og mindre fast
sammenhang, kan veere sveere at indfange i befolkningsundersggelser som Danskernes
motions- og sportsvaner. Det kan for eksempel veere nyere aktiviteter som stand up paddle
(SUP) og padeltennis, der over de seneste dr har veeret i eksplosiv fremgang, ndr man ser
pa antallet af kommercielle udbydere og aktiviteter (SUP) og anleeggelsen af baner (padel),
men som ikke fremgar tydeligt af befolkningsundersogelser, der nemmere indfanger akti-
viteter i en mere organiseret sammenhaeng eller med hyppigere frekvens. Samtidig foregar
aktiviteterne typisk som supplement til andre aktiviteter (se blandt andet Asserhgj, 2017),
men ikke desto mindre fylder de mere og mere i danskernes idraetsbillede.

Der er dog et potentiale for at arbejde strategisk med aktiviteter som disse, der har et stort
flow af brugere og medlemmer, der er inde at prove aktiviteterne for en kortere periode.
Ved at malrette introduktionstilbud kan der veere et potentiale for at fastholde borgere som
medlemmer enten i foreninger med et losere medlemskab eller som brugere i en anden
form for organisering af aktiviteterne.
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Arbejdet i Kultur, Unge og Fritid tager udgangspunkti visionen om, at:

Fire politiske mal ggr visionen realiserbar, og tjener som sigtepunker
for Kultur, Unge og Fritid:

Ovenstaende vision og politiske mal har sat retningen pa fritidsomra-
detiden forlgbne periode pa savel udviklingsniveau som driftsniveau.
Fritid har dermed haft fokus pa at skabe et mangfoldigt idraetsliv, der
giver alle borgere mulighed for at opleve glaede, feellesskab og udvik-
ling. Borgere og aktgrer pa omradet har deltaget i den faelles udvikling
gennem arrangementer og aktiviteter, og flere borgere har taget del i
opgaveudvalget En Times Motion Dagligt og opgaveudvalget Ny
Svemmehal ved Kildeskovshallen.

Denne statusrapport giver en introduktion til de politikker og Folke-
oplysningsloven, som Fritid arbejder inden for, og fremlaegger et over-
blik over de besggende i Gentofte Kommunes idraetsanlaeg. Dernaest
giver rapporten en status pa arbejdet med Fritids forskellige indsatser,
et overblik over Fritids puljer og slutteligt foretages en raekke perspek-
tiverende oplaeg og opmarksomhedspunkter til politisk drgftelse, der
peger frem mod kommende ars arbejde med henholdsvis idreets- og
bevagelsespolitikken og folkeoplysningspolitikken.

12017 vedtog Gentofte Kommune idraets- og bevaegelsespolitikken
‘Gentofte i Bevaegelse'. Politikken, som er geldende frem til 2029, seet-
ter retningen for, hvordan idraettens aktgrer sammen kan bidrage til
udvikling pa omradet.



Den overordnede vision i politikken lyder:

Visionen sigtes realiseret gennem fem udvalgte fokusomrader:

OPGAVEUDVALGET "EN TIMES MOTION DAGLIGT”

Fra september 2019 til marts 2021 har borgere og politikere i opgave-
udvalget En Times Motion Dagligt drgftet muligheden for gget fysisk
aktivitet gennem innovative og nye mader at teenke motion pa. Opga-
veudvalget har identificeret nogle af de faktorer, der kan motivere til
mere fysisk aktivitet i hverdagen, og har udarbejdet anbefalinger for,
hvad kommunen kan gare for at skabe gode rammer og motivere flere
til at bevaege sig mere. Anbefalingerne, som nu er vedtaget af Kommu-
nalbestyrelsen, bestar af tre pejlemeerker:

OPGAVEUDVALGET "NY SVPMMEHAL VED KILDESKOVSHALLEN”

Udvalget blev nedsati 2020 for at komme med anbefalinger til et byg-
geprogram. Kommunalbestyrelsen vedtog allerede i 2017 at igang-
sette en forundersggelse af placeringen af en ny svemmehal. Undersg-
gelsen skulle afdaekke, hvilket behov brugerne pegede p43, hvilken pla-
cering en evt. kommende svgmmefacilitet skulle have, samt prisen for
en svpmmefacilitet. Opgaveudvalget arbejder med udgangspunkt i
dette forarbejde, og afleverer sin anbefaling til kommunalbestyrelsen i
oktober 2021.



VISIONSKOMMUNEAFTALEN

Etandet initiativ som idraets- og bevagelsespolitikken savel som 'En
Times Motion Dagligt’ spiller sammen med, er Visionskommuneafta-
len med idraetsorganisationerne DIF og DGI om Bevag dig for Livet-
projektet. Aftalens hovedformal er at gge andelen af idraetsaktive bor-
gere i kommunen med 8 pct. og andelen af foreningsaktive med 10 pct.
i aftaleperioden 2017-2022. Aftalen er en tveergdende indsats i Gen-
tofte Kommune.

Gentofte Kommunes folkeoplysningspolitik blev fornyeti 2019. Det
skete i samspil med en lang raekke af omrddets interessenter, som ana-
lyserede og diskuterede udfordringer og tendenser. Politikkens nye
kendetegn og mdlsetninger er inddelt i tre omrader:

Folkeoplysningspolitikken er karakteriseret ved at have en raekke fel-
les indsatsomrader med idreets- og bevaegelsespolitikken med fokus pa
samskabelse, partnerdannelse, mangfoldighed - og det at ggre det let-
tere at veere folkeoplysende foreningsmedlem. Mdlene er at:



12020 modtog 69 idraetsforeninger, 15 spejdergrupper, 7 gvrige for-
eninger og 11 oplysningsforbund administrations- og medlemstilskud
jeevnfor Folkeoplysningsloven.

Pa trods af Covid-19 har der i perioden veeret en positiv udvikling i
medlemstallene hos idraetsforeningerne i kommunen. Det samme geel-
der spejdergrupperne, som samlet er steget fra 1.244 til 1.353 medlem-
mer. Dvs. en stigning pa 109 medlemmer svarende til 8,8 %.

Selvom spejderne selv har veeret pdvirket af restriktioner, har de som
udendgrsaktivitet formodentlig kunnet modtage medlemmer fra in-
dendgrsaktiviteter, som har veeret endnu hardere ramt af restriktioner.

Udvikling er primeert sket hos tre af de stgrre spejdergrupper, hvor-
imod medlemstallene hos de gvrige grupper har vaere relativt stabile.

2019 2020

Antal med- Procent af Antal med- Procent af
lemmer borgere** lemmer* borgere**
Idreetsforenin- 36.444 48,5% 36.889 49,4%
ger (ialt)
Under 25 ar 19.933 88,5% 19.898 90,4%
Over 25 ar 16.511 31,4% 16.991 32,2,4%
Spejdere (ialt) 1.244 1,7% 1.353 1,8%
Under 25 ar 1.001 44% 1066 4,9%
Over 25 ar 243 0,5% 287 0.55%

* Kilde: Centralt Foreningsregister 2.6.2021

** Nogle borgere kan vaere medlemmer af mere end en forening, hvorfor andelen af bor-

gere kan vaere mindre end angivet her.

Gentofte Kommunes Idraetsanleg (GKI) bestar af fire idreetshaller, to
ishaller, en svgmmehal med fem bassiner, en curlinghal, et atletikan-
leg, en rulleskgjtehal, et skateanlaeg incl. en skatehal, fire 11-mands

kunstgraesbaner og fem 11-mands naturgrasbaner, fem klubhuse og
en reekke idreaetssale og -lokaler.

BES@GSTAL




Figur 1 Besggende i Kildeskovshallen 2018-2020 pr. maned
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Fra 2018 til 2019 steg antallet af besggende i Kildeskovshallens svgm-
meafsnit med 4.639 personer til i alt 411.531 svarende til en stigning pa
1%; heraf var 314.531 betalende gaester, 60.000 var skoleelever og
68.000 foreningsmedlemmer. [ 2020 faldt det samlede antal besggende
til 221.456 grundet Covid-19-lukning.

Figur 2: Besggende i skgjtehallerne i 2018-2020 pr. maned
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Fra 2018 til 2019 steg antallet af besggende i ishallerne i Gentofte
Sportspark med 3.076 til 27.122 besggende, svarende til en stigning pa
11%.12020 faldt tallet til 15.957 pga. Covid-19-restriktionerne. Ishal-
lerne har neesten ingen aktiviteter haft, og offentligt skgjtelgb har kun i
meget begraenset omfang vaeret dbent. Ishallernes seeson lgber fra 1.
oktober til 31. marts.



Dette afsnit giver et indblik i de kommunale indsatser, der findes inden
for de fem fokusomrader i Gentofte i bevagelse, samt pa Folkeoplys-
ningsomradet.

ET MANGFOLDIGT IDRATSLIV

Malet med Et Mangfoldigt Idraetsliv er at understgtte fellesskaber, der
skaber glaede, tiltreekker, favner og fastholder. At skabe gode rammer
for indsatser, der tilgodeser nye behov, samt sikre dialog mellem idraet-
tens aktgrer og borgere med serlige behov. Fokusomrddet handler
0gsa om at motivere motionsuvante til et mere aktivt liv, og give en
handsraekning til mennesker i udsatte positioner med at fa fysisk akti-
vitetintegreret i hverdagen. Gentofte Kommune har skabt en oversigt
pa kommunens hjemmeside over mere end 40 forskellige tilbud for
borger med serlige behov i foreningslivet og hos aftenskolerne. Over-
sigten er interaktiv og gor det nemt for alle at finde et relevant tilbud.

ABC for mental sundhed

ABC for mental sundhed er en prgvehandling for udskolingen, hvor
sigtet er at gge den mentale robusthed blandt udskolingseleverne.

Feelles om ungelivet (Den Islandske model)

12020 iveerksattes pilotprojektet 'Feelles om ungelivet’, der skal udvikle
og afprgve initiativer, som skal veere med til at sikre, at flere unge lever
et frit ungdomsliv, hvor bade foraldre og lokalsamfund aktivt bidrager
til, at rammerne omkring unge opmuntrer til et reduceret alkoholfor-
brug og beskytter mod brug af tobak og andre rusmidler. Et af mélene
med Feelles om ungelivet er, at flere unge deltager i organiserede fri-
tidsaktiviteter.

Kom og ver med

Et samarbejde med foreninger, selvorganiserede og kommercielle ak-
tgrer om nye Kom og veer med-aktiviteter. Formdlet er at skabe nye og
anderledes indgangsvinkler til at fa borgere til at vare fysisk aktive og
motivere borgere til fysisk aktivitet og introducere dem til forskellige
idreets- og bevaegelsesformer. [ 2019 gennemfartes en raekke aktivite-
ter, mens der i 2020 ikke har foregdet aktiviteter, pga. Covid-19-restrik-
tioner.



DIF Soldaterprojekt

Gentofte Kommune hari 2020 i samarbejde med Danmarks Idraetsfor-
bund (DIF) gennemfart Soldaterprojektet, et landsdeekkende initiativ,
der skal skabe mulighed for, at skadede veteraner kan mgdes og indga
i et socialt treeningsmeessigt fellesskab omkring Igbetraning. Gentofte
Kommune bidrog med finansiering, sparring mellem forbund og for-
ening og med kommunikation. Der har veeret atholdt en handfuld trae-
ningssessioner i 2020. Ved udgangen af 2020 blev det aftalt mellem
DIF, Gentofte Kommune og GIF Idreet pa tvaers, at forankre et udvidet
samarbejde under GIF, s veteraneri 2021 vil blive tilbudt den bredere
vifte af tilbud, som GIF allerede har for sin malgruppe. Der er desuden
indledt et samarbejde med Gentofte Svgmmeklub om etablering af et
hold for veteraner med familie.

@ge foreningers lyst og evne til at inkludere borgere med sxrlige
behov

Der har veeret atholdt Foreningslederakademi med et modul i special-
sport og tveerkommunale specialsportskurser bade i starten af aret og
igen i efterdret. Understgttelse af oprettelse af nye seerhold sker 1@-
bende, men aktiviteten har vaeret heemmet af Covid-19-restriktioner. I
regi af Den felleskommunale idraetspulje, er der udviklet flere gratis
kurser for foreninger, som gnsker at arbejde med borgere med sarlige
behov, herunder gnsker at starte seerhold.

En times motion for institutionsbrugere

Projektet handler om at etablere bevagelsesfremmende faciliteter pa
kommunens sociale institutioner pa bade bgrne og voksenomradet og
uddanne personaletiat understgtte brugerne. Det blev udskudt pa
grund af Covid-19. Der er etableret faciliteter pa to bgrneinstitutioner i
201972020, og det er planen at arbejde videre med voksenomrédet i
2021/22.

"Du veelger selv" for 7. klasser

"Du veelger selv” er et forlgb og en vaerksteds-dag for alle 7. klasser i

kommunen. Formélet med forlgbet er at klaede pa til at treeffe kloge og
individuelle valg. P4 dagen vil der blandt andet veere fokus pa fritidsliv,
idreet og bevaegelse. Forlgbet skulle have veeret igangsati 2020, men er
lgbende blevet udskudt. Er planlagt til at gennemfares i efteraret 2021.

"Kom Bare" - projektet



Kom Bare er et forskningsprojekt med undersggelser af, hvad der mo-

tiverer ldre meend til fysisk aktivitet. Projektet, som indebaerer, at der
ivaerkseettes et 12 ugers forlgb med holdspil, praecisionsspil og styrke-

treening, er udskudt grundet Covid-19.

Faedrene pa Banen

[ samarbejde med DGI Storkgbenhavn har Fritid arbejdet med at
skabe beaeredygtige idreetsfellesskaber via en ressourcebaseret tilgang
til faedre og born bosiddende i Mosegardsparken i Vangede. Gennem
idreet, uddannelse og dialog med lokalsamfundsaktgrer har fokus vae-
ret pd at give faedre redskaber til at blive handlekraftige aktivitetsfor-
midlere og —igangsattere. Indsatsen fortsatte i 2020, men oplevede
nogle problemer med rekrutteringen af feedre.

Greeter-ordning

Et projekt, der handler om at tilbyde unge med kontaktpersoner, for-
lgb med provetreening i idretsforeninger. Et forlgb med Gentofte
Hockey-klub er under udvikling.

Projekter i Stolpehgj

Fritid har igangsat pilotprojektet Pigeklub i Stolpehgj, der havde til for-
mal at styrke trivslen, ¢ge idraetsdeltagelsen og nedseette risikoen for
en kriminel adfeerd blandt omradets unge piger. [ projektet arbejdes
med at afholde ugentlig pigeklub i boligomrddet. Indsatsen er flyttet
til SSP.

Sommerferieaktiviteter i Ved Ungdomsboligerne

Der blev i 2020 indgéet samarbejde med foreninger om aktiviteter og
gadeidraet for barn og unge i Ved Ungdomsboligerne.

FACILITETER OG BYRUM

Fokusomradet Faciliteter og Byrum bygger pa antagelsen om at gode
rammer inviterer til bevaegelse og fellesskab. Det handler om at ny-
teenke og udnytte faciliteter, klubhuse og byens rum optimalt, at ud-
vikle digitale lgsninger, der fremmer gennemsigtighed, fleksibilitet og
alsidig brug af faciliteter, og at udvikle byens forskellige rum, sa de ind-
byder til bevagelse. Der arbejdes desuden med at veere i dialog med
kommercielle aktgrer og udgvere, der dyrker selvorganiseret idreet
samt at understgtte brug af idraet pa gader og veje.

Facilitetsstrategi
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12019 blev Gentofte Kommunes forste facilitetsstrategi pa idreetsomra-
det udviklet i samarbejde med borgere og aktgrer pa omradet. Strate-
gien geelder frem til 2029, og sztter retning for arbejdet med at skabe
gode rammer, der inviterer til bevaegelse og fellesskab, samt sikrer en
hensigtsmaessig forvaltning af idraetsfaciliteterne, sa de mange positive
effekter af idraet udnyttes bedst muligt.

Facilitetsstrategien er opbygget med fokus pa fire omrdder:
e Adgang og kapacitetsudnyttelse
o Synligggrelse og formidling
o Fleksibilitet og alsidig brug
o Kuvalitet og tilgeengelighed

Foreningsfitness i Sportsparken

Der blev i 2019 etableret foreningsfitness i Gentofte Sportspark. Malet
med denne indsats var at understgtte frivillige i at etablere foreningsfit-
ness i Sportsparken. Indsatsen er forankret i foreningen Modne Motio-
nister, som er stiftet og godkendt som folkeoplysende forening i 2020.
Aktiviteterne forventes at fa opstarti 2021.

Klubhus ved Charlottenlund Fort

Et feelles klubhus for tri- og havsvemmere mv. blev etableret somme-
ren 2020. Klubhuset har fungeret godt og blev i sommeren 2020 brugt
til kurser i Havsvpmning, livredningsaktiviteter samt Aktiv sommer.
Brugerne er meget aktive og har ogsa brugt klubhuset til vintersvgm-
meaktiviteter i slutningen af 2020.

Multirum i Ishallen

Forarbejdet for at skabe et multirum til foreningssamveer og lektie-café
erigangsati 2019. Forventningen er, at faciliteten bliver klar til brug fra
2021.

Klubhus til Atletik- og labeklub
Der arbejdes med at udvikle klubhusfellesskab for de to klubber.
Klubhuset forventes indviet i begyndelse af 2022.

Foreningsportalen APP

Der arbejdes med at udvikle en APP til Foreningsportalen. Den nuvee-
rende leverandgr har oplyst, at firmaet lukkes inden for en kort ar-
reekke, og Gentofte Kommune skal derfor finde en ny leverandgr, da
Foreningsportalen ikke kan fungere uden support.

Aben traning for foraldre

Der hari efterdret 2020 veeret afviklet et forlgb med dben treening pa
aktivitetsomradet ved Maglegardshallen. Treningen var malrettet for-
eldre, der venter pd deres bgrns aktiviteter. @nsket er at skabe flere lig-
nende aktiviteter andre steder i kommunen.
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We Walk

Som en del af visionskommunesamarbejdet har Gentofte Kommune
indgaet i den nationale kampagne We Walk, som har til mal at fa bor-
gere ud at gd. Indsatsen er todelt. 1) engagere borgere og lokale aktgrer
til at oprette gature og 2) rekruttere borgere til at deltage i gture.

FORENINGSIDRAT

Foreningsidreet retter fokus mod pa uddannelse og kvalificering af trae-
nere og ledere, og understgtter foreninger i at skabe en tydelig identi-
tet og synligggre denne i forhold til borgerne. Der satses pa digitale og
administrative lgsninger, der gor det lettere at vaere forening, samt pa
atanerkende den frivillige indsats, understgtte og udvikle de frivilliges
vilkar. Inden for fokusomradet arbejdes der endvidere med at etablere
strukturer, der understgtter iveerkseetteri, de demokratiske processer
og de gode ideer.

Trivsel i fodboldklubber

Sidelgbende med Opgaveudvalget En Times Motion Dagligt, er der be-
skrevet et pilotprojekt for at skabe gget trivsel i fodboldklubbernes un-
gemiljger. Projektet tager udgangspunkt i HIKs ungdomsargange.
Selve forlgbet er udsat til 2021 grundet Covid-19.

Klubudvikling

Der har veeret gennemfort et klubudviklingsforlgb med opstart fe-
bruar 2020. Afsluttet juni 2020.

Foreningslederakademi

[ samarbejde med Bevag dig for livet udbad Fritid i 2019 foreningsle-
derakademiet til nuvaerende og potentielle foreningsledere fra idraets-
og spejderforeninger i Gentofte Kommune. Akademiet foregik frem til
februar 2020 med deltagelse fra 12 forskellige foreninger.

Formidle de gode foreningshistorier

Der er gennemfert en indsats for at formidle de gode foreningshisto-
rier i Gentofte Lige Nu (Gentofte Kommunes avis, som husstandsom-
deles).

Ungekonsulentordning

Ungekonsulentordningen har til sigte at tiltreekke og fastholde unge i
foreningerne. Foreningerne er meget glade for ordningen, og der er
foreninger pd venteliste. Der er Igbende fem foreninger i ordningen.
Flere af indsatserne i de enkelte foreninger blev i 2020 udsat af Covid-
19.

Motivu

12



12020 indgik Fritid et samarbejde med Motivu med henblik pé at un-
derstgtte foreningernes medlemsrekruttering i forbindelse med gen-
abningen efter forste nedlukning i forbindelse med Covid-19. Motivu
er en rekrutteringsplatform, hvor foreningerne kan oprette prgvetra-
ninger, som formidles til malgruppen. Efter pragvetreeningen folges der
op hos den enkelte deltager, sd rekrutteringsprocessen bliver sd nem
som muligt for foreningen. Samarbejdet gav nogle rigtig gode erfarin-
ger, og der ses pa mulighederne for en fortsat aftale i 2021.

Mesterskabsaften

Hvert ar haedres arets idraetsmestre for deres bedrifter. [ 2020 blev ar-
rangementet aflyst pa grund af Covid-19.

Demokrati i idreetsforeningerne

Etinitiativ i Folkeoplysningsudvalget, som er fortlgbende frem til de-
cember 2021. Initiativet omhandler demokrati i foreninger og sigtet er
at udvikle en informationsfolder om demokrati i foreninger med gode
ideer til udvikling og vedligehold af foreningsdemokrati

PARTNERSKABER

Partnerskaber handler om at skabe mgder mellem foreninger, kom-
munale og statslige institutioner, kommercielle idraetsaktgrer, aften-
skoler og borgere til udvikling af idreets- og bevaegelsestilbud. At ud-
vikle strukturer, der gor det nemmere for foreninger og kommercielle
idreetsaktgrer at etablere og forankre partnerskaber, og atindgd i sam-
arbejdet om bevagelse i dagtilbud og skole, samt at underst@tte part-
nerskaber omkring idraetsevents, som skaber glaede og veerdi for bor-
gerne.

Etablering af Kunstcubator

[ februar 2020 startede et partnerskab for talenter indenfor billedkunst
op i et samarbejde mellem Fritid, Kulturskolerne og Byens Hus. 20 ta-
lenter blev optaget pa det tredrige forlgb og har under corona-nedluk-
ningen modtaget undervisning. [ forleengelse af Corona-nedlukningen
blev undervisningen tilpasset, sa fokus blev pd digital kunst. Partner-
skabet arbejder pa at fortszette samarbejdet i 4K regi.

Volleyprojekt pa HF/gymnasier
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Gentofte Volley fik bevilget puljemidler til at gennemfgre et volleyball-
projekt med ungdomsuddannelser i skoledret 2020/2021. Et af forma-
lene med projektet er at igangsatte volleyball-aktiviteter for elever ef-
ter skoletid. Projektet har veeret heemmet af Covid-19, men kegrer vi-
dere i skoledret 2021/2022.

Motionsbasket pa gymnasierne

Afvikling af basketballaktiviteter pa @regdrd Gymnasium og Gl. Helle-
rup Gymnasium. Formalet med projektet er at igangsatte basketball-
aktiviteter for eleverne efter skoletid, som et alternativ til klubaktivite-
ter. Malet er, at aktiviteterne skal forankres som faste aktiviteter. Pro-
jektet skulle veere startet primo 2020 og med afslutning med udgangen
af skoledret 20/21, men er udskudt grundet Covid-19.

Holdspil og positive fellesskaber

Forskningsprojekt, som vil implementere og undersgge ungedrevne
holdspilsaktiviteter pd ungdomsuddannelser. Kommunens rolle har
vaeret at facilitere samarbejde mellem Center for Holdspil og ung-
domsuddannelserne. Kommunen/Fritid fglger labende projektet og
kan understotte opstarten af ungedrevne aktiviteter. Forventes afslut-
tet ultimo 2024.

Sank Skuldrene

Projekt pa @regard Gymnasium og Gammel Hellerup Gymnasium i
skoledret 19/20 i samarbejde med DGI Storkgbenhavn. Malet var, at
indsatsen blev forankret blandt elever pa ungdomsuddannelser. Dette
lykkedes ikke, men idreetslerer pa @G har sidenhen sat deres eget til-
tagigangisamarbejde med Center for Holdspil (se ovenstdende akti-
vitet:” Holdspil og positive faellesskaber’), som har kgrt i skoledret
2020/2021.

Inspirationskatalog om udeundervisning og udeaktiviteter
Etinspirationskatalog om udeundervisning og udeaktiviteter i skoler
og dagtilbud i gendbningstiden efter Covid-19-nedlukningen, med det
formal at skoler og dagtilbud fik lettere ved at tilgd udeundervisning og
udeaktiviteter. Kataloget blev udsendt midt april 2020 og vel modta-
get.

Specialister i idraetsundervisningen
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Fritid har afsat en pulje, som kan sgges af skoler og foreninger til forlgb
med gaestetraenere i skoler og GFO.

Idreetsleerernetveerk

12020 blev den farste dialog taget med henblik pa at oprettet et idraets-
leerernetveerk pa tveers af folkeskolerne i Gentofte Kommune. @nsket
er at styrke og udvikle praksisfaellesskaber pa tveers af skolerne. Opstar-
ten er udskudt pa grund af Covid-19, men forventes igangsati 2021.

Cykeltraening for dagtilbudsfamilier samt indskoling

Der er planlagt kurser atholdt af Dansk Skolecykling i form af Kom og
vaer med for familier samt treening af klasser og medarbejdere i indsko-
ling. Afvikles farst ndr Covid-19-situation er afklaret.

Sej, Sund og Sikker
Festivalen blev gennemforti 2019 med ca. 5000 deltagere, mens festi-
valen blev aflysti 2020 pa grund af Covid-19.

Inspirationsdag for seniorer

Et pilotprojekt i forbindelse med Opgaveudvalget En Times Motion
Dagligt med den hensigt at skabe opmerksomhed om de mange akti-
vitetstilbud for seniorer blev udskudt til 2021 pa grund af Covid-19.

Idreaetsstaevner

Foreninger tilbyder hvert ar idraetsstaevner til skolerne. 12019 har bla.
vaeret afviklet Kids-volley, skole-OL i atletik og NBA junior League i ba-
sket. Der blev dog ikke atholdt steevner i 2020 grundet Covid-19.

Royal Run for bgrnehaver — storbgrnsgruppen

Eventi 2019, hvor bevagelse var i centrum med deltagelse af 8 af kom-
munens bgrnehaver. @nsket var i 2020 at udvide arrangementet til et
samarbejde mellem bgrnehaver og plejehjem. Samarbejde blev ud-
skudt grundet Covid-19.

Motionslgb for 3.g'ere

Et feelles motionslgb pa tveers af gymnasier/hf, hvor eleverne i ugerne
op til havde mulighed for treening i lokale klubber. Planen var at Igbet
skulle atholdes for farste gang i efterdret 2020. Det er blevet udskudt til
efterdret 2021 grundet Covid-19. Kommunens rolle er at understgtte
ungdomsuddannelserne i opstart af aktiviteten, herunder facilitere
samarbejde med lokale foreninger. Malet er, at aktiviteten forankres i
ungdomsuddannelserne.
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TALENTUDVIKLING OG ELITEIDRAT

Talentudvikling og eliteidraet handler om at skabe stgttestrukturer sa
eliteidreetsudgvere og klubber i hgjere grad kan konkurrere pa natio-
nalt og internationalt niveau. Uddannelsesmiljgers evne til at tilpasse
rammer til udgvernes behov skal styrkes og talenterne skal gives feer-
digheder, som kan bruges hele livet, sd de oplever balance mellem job,
uddannelse, sport og socialt liv.

Uddannelsesmiljgerne

Idraetskoordinatorer pd gymnasier klaeedes pa til at understatte elever
via gode talentsamtaler. Folkeskoleleverne pa idratsskolen tilbydes
workshops i handtering af pres. Grundet Covid-19 har der ikke veeret
stabilt fremme@de pd gymnasier og skole. Morgentraning pa gymnasier
harien periode kgrt virtuelt.

Team Gentofte
Etableringen af et Team Gentofte, hvis formal er at stgtte eliteidraetten i
Gentofte Kommune. Er blevet forsinket grundet Covid-19.

Udvikling af talentmiljger

Tilbud om puljemidler til Talentudviklingen via Puljen til udvikling af
talentudviklingsmiljger, Eliteidreetspuljen og Talentudviklingsprojek-
tet. Puljen til udvikling af talentudviklingsmiljger samt eliteidraetspul-
jen har ikke vaeret spgt megeti 2020, da Covid-19 har betydet at me-
sterskaber ikke har kunnet atholdes. Talentudviklingsprojektet har
imidlertid kert med fuld stgtte til i alt 12 talenter i 2020.

Konsolidering af samarbejder

Udvikling af samarbejdet med Gentofte Ordning pa Bakkegirdsskolen
samt pa Ordrup, Gammel Hellerup og @regard Gymnasium samt Gen-
tofte HF, samt udvidelse og forbedring af tilbuddet pa @regdrd for
Team Danmark elever, ved at skabe en tydelig sportsprofil pd samtlige
skoler, samt at udvikle kompetenceudviklingsvaerktgjer til gavn for
samarbejdet mellem atleter og idreetskoordinatorer pd skolerne. Pro-
jektet kgrer godt og er under fortsat udvikling.

Udvikling af elitestrategi

Prioriterede idraetsgrene tilbydes klubudvikling med henblik pa udvik-
ling eller justering af klubbernes elitestrategi. Projekterne er blevet for-
sinkede. De foreninger som har haft behov for forlgbet, var ikke klar til
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det. Sejlsport, badminton og ishockey har haft mgder med klub, kom-
mune og forbund. De gvrige sportsgrene har alle haft klub-/kommune-
meode vedr. treeneraftale.

Talentrad

Etablering af et talentrad med repraesentanter fra klubberne, forbund,
DIF, Team Danmark, Gymnasier, Skole og talenter til at sikre fremdrift
og forankring. Radet er etableret.

Arlige mgder

Der afholdes arlige mgder i maj/juni og efter behov mellem kommune,
forbund og prioriterede idraetsgrene, hvor klubbernes handleplaner
diskuteres.

Fritid administrerer syv puljer, som institutioner, foreninger, oplys-
ningsforbund, projektgrupper og enkeltpersoner kan sgge til stgtte til
initiativer, der styrker idreets- og fritidslivet i kommunen.

ELITEIDRAETSPULJEN

Eliteidraetspuljen stgtter hold og individuelle eliteidraetsudgvere til rej-
ser, ndr de skal til kampe og turneringer, som de har kvalificeret til. [
2019 blev puljen anvendt fuldt ud. Grundet Covid-19 har det veeret be-
greenset, hvor meget eliteidraetsudgverne har haft mulighed for at rejse
12020, og mange kampe og turneringer har desuden veeret udsat eller
aflyst. Der er derfor ubrugte midler for 122.000 kr. i eliteidraetspuljen. [
alt blev der bevilliget 48.000 kr. i 2020.

SPEJDERRUMSPULJEN

Spejderrumspuljen havde i 2020 et budget pa 250.000 kr., som kunne
s@ges af spejdere til mindre renoveringer, ombygning og nybygning.
Seks spejdergrupper har faet bevilliget samlet set ca. 60.600 kr., og der-
med er der ved arets udgang ca. 189.400 kr. tilbage i puljen. Efter-
sporgslen pa Spejderrumspuljen er varierende, og der foregar en 1g-
bende drgftelse med spejdernes paraplyorganisation i Gentofte Kom-
mune (BUS) af puljens stgrrelsen. [ 2021 er det besluttet at nedszette
belgbet med 100.000 kr.

TALENTUDVIKLINGSPULJEN
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Formdlet med puljen til talentudvikling er at give talentfulde unge
udgvere bedre muligheder for at opnd gode nationale og internatio-
nale resultater. Det drlige budget er 150.000 kroner, hvoraf de 120.756
kr. blev anvendt. I 2020 blev stgtten givet til to eliteudgvere pa hold og
ti individuelle eliteudgvere. Stgrstedelen af eliteudgverne har gjort
brug af hele eller stgrstedelen af deres bevilling. To udgvere mente
dog, at midlerne kunne komme bedre til gavn pa andre mader under
Covid-19.

PULJEN FOR TALENTUDVIKLINGSMILJ@ER

Puljen er for klubber med eksisterende talentmiljger og statter forbed-
ring og udvikling af disse. Det drlige budget er 120.000 kroner, hvoraf
84.950 kr. blev brugt i 2020. Dermed var der 35.050 kr. tilbage. Ogsa hér
har Covid-19 haft indvirkning pd antallet af ansggere til puljen, som
normalt plejer at blive opbrugt.

EVENTPULJEN

Eventpuljen giver tilskud til understottelse af foreninger, selvorganise-
retidreet og kommercielle aktgrer, der gnsker at gennemfere idraets-
og motionsrelaterede events. Det arlige budget blev i 2020 gget med
50.000 kr., sd der ved drets start var et budget pa 150.000 kr. Budgetfor-
ggelsen var et resultat af, at puljen plejer at blive sggt af mange og bru-
ges op, men grundet Covid-19 var situationen anderledes i dr. Der blev
ialt s@gt og bevilliget 75.000 kr. fordelt p4 fire arrangementer, hvoraf
storstedelen dog madtte tilbagebetales, da det alligevel ikke blev muligt
at afholde eventen. Ved udgangen af 2020 var der dermed knap
117.000 kr. tilbage i Eventpuljen. Da eventpuljen er en populer pulje,
som bidrager til mere bevagelse blandt Gentofte Kommunes borgere,
er der en klar forventning om, at puljen igen vil blive spgt af mange, nar
restriktionerne lempes eller ophgrer.

UDVIKLINGSPULJEN FOR IDRAT, FRITID OG FOLKEOPLYSNING

12020 blev de to puljer, Udviklingspuljen for fritid og folkeoplysning
og Udviklingspuljen for idraet og motion, sammenlagt til Udviklings-
puljen for idreet, fritid og folkeoplysning. Den nye pulje havde et bud-
get pa 169.000 kr. og kunne sgges af foreninger, folkeoplysningsfor-
bund og grupper, der gerne ville udvikle sig til at blive en forening, til
f.eks. atdanne en ny forening, skabe nye aktiviteter, udvikle selvorgani-
seret idreet, etablere nye partnerskaber mm. Ogsa her har Covid-19 haft
indflydelse pd antallet af ansggninger, da foreningerne og folkeoplys-
ningsforbundene har haft deres fokus pa bl.a. at drive deres forening
og forbund samt fastholde medlemmer igennem en udfordrende tid.
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Samletset er der i 2020 bevilliget 54.500 kr. Det efterlader puljen med
114.500 kr.

KLUBRUMSPULJEN

Klubrumspuljen giver tilskud til ombygning, nybygning og renovering
af Gentofte Kommunes idraetsklubbers anlag. Ligeledes giver puljen
stptte til faste installationer og inventar (herunder specialinventar),
som er forudszetning for, at aktiviteten kan gennemfgres. Det arlige
budget er 2.000.000 kroner.

Budgettet for Klubrumspuljen steg i 2020 fra 2 mio. kr. til 2,3 mio. kr.
Til trods for Covid-19 har Klubrumspuljen modtaget mange ansggnin-
ger, og ca. 2,1 mio. kr. er blevet bevilliget - fordelt pa 33 ansggninger.
Dermed er der et restbelgb pa knap 192.000 kr.

Som det fremgér af nervaerende statusrapport, har Fritidsomradet i
2020 arbejdet ud fra den samlede vision for kultur-, unge- og fritidsom-
radet og de underliggende mal. Statusrapporten star imidlertid ikke
alene, idet Idreettens Analyseinstitut (IDAN) netop har afleveret en
evaluering af Idreaets- og bevaegelsespolitikken.

Det er herefter tanken at invitere interessenterne for idreets- og bevee-
gelsespolitikken til en dregftelse af politikkens fem fokusomrader for
dermed at kvalificere det videre arbejde med idraets- og bevagelsespo-
litikken. Samtidig leegges der op til en politisk drgftelse af den gnskede
udvikling af fritidsomradet:

Et gennemgaende tema i IDANSs rapport er et gnske om et steerkere
samarbejde mellem foreninger og aktgrer i kommunen. Der er ikke en
steerk kultur for samarbejde i et foreningsliv, der er praeget af en raekke
steerke flerstrengede foreninger. Dette er pa den ene side sundt og giver
foreningerne en veesentlig kvalitet, der er veerd at bevare, men giver pa
den anden side ogsa udfordringer, nar foreningerne skal samarbejde
og tilpasse sig i partnerskaber pa tveers.

Etandet tema er Gentofte kommunes indsatser pa talentudviklings- og
eliteidreetsomrddet, hvor samarbejde mellem idreetsskole og priorite-
rede klubber har vareti gang siden 2008. En del af klubberne har ud-
trykt gnske om teettere samarbejde med idraetsskolen. Derudover skal
det undersgges om der er grundlag for etablering af et lokalt Team
Gentofte, som kan stgtte klubbernes elitere aktiviteter. Og der er et be-
hov for og gnske om gget dialog mellem parterne.
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Et tredje tema, der diskuteres meget, er behovet for optimering af be-
nyttelsen af kommunens faciliteter, noget som ogsd kan understgtte en
generel erfaringsudveksling mellem foreninger, der arbejder med
mange af de samme udfordringer.

Der er ogsa et behov for at styrke formidlingen af viden om kommu-
nens stgttemuligheder, herunder mulighederne for at deles om fx
klubhuse og sociale rammer, noget der kan forega mere bilateralt mel-
lem foreninger og aktgrer.

De mere uformelle samarbejder kunne ogsa gaelde et forum for tree-
nere eller foreninger, der arbejder med borgere med serlige behov,
hvor man ud over de formelle kurser kunne dele viden om udfordrin-
ger og lgsninger. Kommunen afholder i forvejen forskellige typer af te-
mameder, hvor man kunne foresla flere former for samarbejde. Der er
behov for, at sédanne indsatser etableres og fastholdes, til de opnar fly-
veferdighed.

-000-

20



Dokument Navn:

Dokument Titel:
Dokument ID:

Placering:

Dagsordens titel

Dagsordenspunkt nr

Appendix nr

Relaterede Dokumenter:

Gentofte i Bevaegelse - eksempel pa
drejebog.pdf

Gentofte i Beveegelse - eksempel pad drejebog
4018725

Emnesager/Gentofte i bevaegelse 2021-
2025 /Dokumenter

Gentofte i Bevaegelse, idraets- og
bevaegelsespolitik 2021-2025

3

1

Dette dokument blev genereret af /! getorganized






,ef’asrke miljger sk
Ultater pg hojeste

G

VISION

Vier faelies om at skabe
bevaegelsesglade for alle.
Sammen arbejder vi for
et levende, ambitiost og
mangfoldigt idraetsliv i
gode rammer.

UDKAST

Gentofte i Bevaegelse

Gentofte M@DES 10. september 2021

i Nye mal og indsatser 2021

Tid Programpunkt Budskaber, stikord og rollefordeling Formal
Leverance
Abent oplaeg Frivillighed Bidrage til det brede perspektiv i
Evt Esben forhold til Ic.lraets- og -
Danielsen bevaegelsesindsatsen og til Gentofte
M@DES
Kl. 16 | Velkomst ved Idreet og beveegelse er historisk blevet prioriteret i Gentofte. Rammeszatte mgdet. Skabe forstaelse
Michael Fenger Vi skaber sammen gennem idreet — mader, dialog, udvikling, gode TO(; satmmenhaeng mellem vores
feelleskaber. Inasatser.
Vi skaber gode resultater gennem idraets- og bevagelsespolitikken, En
Times Motion, Beveaeg Dig For Livet og det brede samarbejde.
Vi er fortsat ambitigse og det skal dagens mgde/workshop ogsa bidrage
til.
16.05 | Praesentation af Hvad er formalet med borgerinddragelse i idreets- og Skabe overblik over de naeste skridt i
program ved Anne | bevagelsespolitikken, hvad er det gnskede resultat efter dagens mgade programmet
:\jljort o e Praesentation af vision og fokusomrader i Gentofte i Bevaegelse Skabe forstaelse for Gentofte i
arcus Bevagelse og intentionerne bag
16.10 | Evaluering af [C’thlfgf dor\i/r(]arearrbejdet med politikken Inspirere deltagerne til arbejdet med at
Gentofte i Irng prioritere indsatser
Potentialer
Bevagelse ved Nve tendenser
IDAN y
16.30 | Optakt til Introduktion til workshoptemaer
workshops
16.35 | Pause Musik, leg, spil, mad
16.45 Arbejde i e Fem workshops
WOFkShOpS e Arbejde med indsatser/indsatsomrader. Prioritere, vaelge til og fra, tilpasse.
Vi har pa forhand udarbejdet nogle forslag.
e Evt tilfgje nyt niveau med konkrete indsatser under indsatsomraderne. Skal
evt. udveelges fra eksisterende idekataloger. Dette vil evt. vaere
skitser/udkast til handleplaner. Her bgr adfeerdsdesign og skabeloner til
projektbeskrivelser taenkes ind.
18.30 | Felles opsamling Hvad er de naste skridt
(Anne og Jesper) Vi skal samarbejde
Evt. spaendende Hvordan kan vi bruge hinanden?
opleeg
18.55 | Afslutning ved Tak for jeres indsats

Michael Fenger

Ga ud og bliv inspireret af Gentofte Mades
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Placering af nye bogbgrser

Resume

Der er givet en anleegsbevilling pa 0,3 mio. kr. til at etablere tre nye bogbgrser.
Bogbgarserne er offentlige bogskabe, hvor borgerne dggnet rundt kan stille en bog og finde
en ny leeseoplevelse. Der er opstillet 5 bogbgrser i Gentofte Kommune

Bogbgarserne spiller bade pa det uventede og den pludselige, positive oplevelse, der
opstar, nar mennesker faler sig godt tilpas og har lyst til at opholde sig i byrummet. Tillid er
ogsa en meget vigtig faktor. Ideen er, at i et samfund, hvor tilliden blandt borgerne er stor,
kan det lade sig gare at skabe en velfungerende byttecentral og have bgger staende, som
alle kan tage af. Bogskabene drives i samarbejde med en raekke frivillige, der har meldt sig
som ambassadagrer til at holde gje med bogskulpturerne og se@rge for, at der er fyldt op, og
at indholdet i bogskabene varieres i starten.

Baggrund

| 2012 abnede de farste tre bogbarser i Gentofte og i 2013 kom yderligere to til. Det
oprindelige projekt var stgttet af Statens Kunstfond, Lokale- og Anlsegsfonden og
Kulturpuljen i Gentofte Kommune.

Fra starten var innovation, beeredygtighed, genbrug, tillid og naturligvis gode
lseseoplevelser nggleord i projektet. Billedkunstner Signe Guttormsen og arkitekt Steen
Palsbgll har skabt bogbgrserne med inspiration fra lignende projekter i Tyskland. De er
skabt specifikt til Gentofte. De maler 2,70 meter i hgjden og er 80 gange 60 cm i omkreds.
Materialerne er 'avonite’, glasfiber og polycarbonat og lyset er LED-lys.

De eksisterende fem bogbgarser er placeret her:

Ordrup (Ordrup Park ved Morescovej og Ordupvej)

Jeegersborg (Pa Ibstrup Torv for enden af Jeegershorg Allé)

Hellerup (pa det grgnne omrade mellem Ahimanns Allé og Duntzfelts Allé)
Vangede (ved Dan Turélls Plads)

Dyssegard (ved Dyssegardsskolen)

De kommende tre bogbgrser teenkes placeret hér (se illustration):

e Charlottenlund (ved Jaegersborg Allé 18)
e Gentofte (ved hjgrnet af Gentoftegade og Dahlensstraede)
e Vangede (ved Vangede Station)



PIacering pé Gentofte

Placering i Placering ved Vangede
Charlottenlund Station

lllustration: Forslag til placering af tre nye bogbgrser.

Da én af de eksisterende bogbgarser - pa Ibstrup Torv for enden af Jeegersborg Allé -
for nylig er nedbraendt, og snarest erstattes med en af de nyindkaebte, foreslar
forvaltningen, at der indkgbes yderligere en bogbgars, sadan at de tre ovennavnte, nye
opseetningssteder kan fastholdes. Indkgbet af en yderligere bogbgrs kan finansieres
over Kulturpuljen. Produktionstiden er ca. 6 maneder.

Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid forventer, at de gvrige nye bogbgrser kan indvies
inden udgangen af 2021.
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12. august 2021

Kvartalsrapportering — Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget

UDVALGSSTATUS

Kultur, Unge og Fritid pa tvaers

Sundhedspolitiske handleplaner
Ba@rn og Skole, Kultur, Unge og Fritid har via Forebyggelse og Sundhedsfremme (FOS) faet bevilget midler til fire
sundhedspolitiske handleplaner i 2021 og 2022. Status for de fire planer er:

Stop dit forbrug af nikotin/snus

Gentofte Kommune vil i efteraret 2021 og frem til marts 2022 tilbyde gruppeforlgb til unge i udskolingen og pa
ungdomsuddannelser vedr. brugen af snus og tyggetobak® med henblik pa ophgr eller nedbringelse af forbruget blandt
unge. Gruppeforlgbet er malrettet unge i kommunen, og finansieret af midler under Gentofte Kommunes sundhedspulje.
Der er bevilget henholdsvis 230.000 kr. i 2021 og 87.000 kr. i 2022.

Gruppeforlgbet tilrettelaegges endeligt hen over sommeren, og der vil blive ansat en facilitator til opgaven. Forlgbene vil
ligge 1 x ugentligt over seks uger i undervisningstiden. Der forventes gennemfgrt 10 forlgb a 6-8 unge, i alt ca. 70 unge.

Ung i bevaegelse

Fritid har faet bevilliget 750.000 kr. til at fortsaette handleplanen "Ung i Bevaegelse”. Midlerne gar bl.a. til ansaettelse af en
projektmedarbejder, som skal bl.a. sikre udviklingen og gennemfgrelsen af nogle af de bevaegelsesaktiviteter, som Fritid i
samarbejde med forskellige aktgrer havde planlagt i forrige periodes handleplan, men som kunne ikke gennemfgres pa
grund af Covid-19. Dertil kommer en raekke yderligere tiltag, som er sammentankt med Visionskommunearbejdet, En
Times motion om dagen og Faelles om Ungelivet. Indsatserne vil blive konkretiseret naarmere, nar

projektmedarbejderen “far fingeren pa pulsen”.

Et overordnet mal med indsatserne er at tiltraekke flere unge til foreningerne, helt konkret 3 % flere aktive om aret i
malgruppen 12-25 3r, svarende til ca. 250 pr. ar. Malopfyldelsen vil blive aflaest via Centralt Forenings-Register. Et andet
overordnet mal er at skabe flere selvorganiserede 12-25-arige. Til denne malszetning tages der afsaet i Bevaeg dig for livets
idraets- og motionsvaneundersggelse i Gentofte Kommune, og malet vil veere at gge mangden af aktive til 78%, svarende
til en ggning pa 4 procentpoint.

Unge og sgvn - genvej til trivsel og bedre indlzering

Formalet er at understgtte bedre sgvnvaner blandt unge. Der afsat 1.645.000 kr. frem til 31.december 2022, og en
resterende del af skolearet 2022/23 (740.000) sgges daekket af En Ung Politik eller budget 2023/24. 1. september 2021
ansattes projektleder med ansvar for gennemfgrelse af tre delhandleplaner:

1. 50 sgvnforlgb for klasser pa ungdomsuddannelserne i skolearet 2021/22, og 100 klasseforlgb i skolearet 2022/23.
Antallet svarer til henholdsvis ca. 1/3 og 2/3 af samtlige klasser pa ungdomsuddannelserne i kommunen. Dertil er der
planlagt ca. 20 pilot-sgvnforlgb for udskolingsklasser for det kommende skolear.

2. Der tilbydes en 2-dages sgvnvejlederuddannelse og efterfglgende netvaerksdannelse til studievejledere pa
ungdomsuddannelserne samt kommunale medarbejdere inden for ungeomradet, fx Sundhedsplejen,
uddannelsesvejledere, paedagogiske konsulenter m.fl.

3. Der gives viden og veerktgjer til foraeldre med henblik pa at opbygge og fastholde gode og sunde sovevaner for bgrn
og unge. Der afholdes webinarer, og der gennemfgres adfeerdsdesignkampagner og indsatser, der motiverer til og
stimulerer gode sgvnvaner. Det preecise indhold afventer projektlederens opstart.

1 Snus og tyggetobak er tobak, som er doseret i sma portionsposer, der placeres direkte i munden. De frigiver ikke rgg, nar de
anvendes og derfor omtales de ogsa som rggfri tobak. Faelles for produkterne er, at de indeholder nikotin, som er staerkt
afhaengighedsskabende. Bade snus og tyggetobak indeholder ogsa kreeftfremkaldende stoffer.
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Udvikling af samarbejdsmodel for unges seksuelle sundhed

Data fra 2017 for Gentofte Kommune viste, at 30 ud af 1000 unge mellem 15 — 29 ar var diagnosticeret med klamydia.
Antallet af unge med klamydia faldt i 2018 til 27 ud af 1000 (Sundhedsstyrelsen, 2018), men Gentofte er stadig placeret
blandt de kommuner med den hgjeste positivrate sammen med Odense, Arhus, Frederiksberg og Kgbenhavn.
(Sundhedsstyrelsen, 2018). | Gentofte har 25 % af de unge i gymnasierne ikke anvendt praevention ved sidste samleje.
Dette er lidt hgjere end landsgennemsnittet pa 21%, jf. Gentofte Ungdomsprofil 2020.

Sundhedsplejen i Gentofte har erfaringer med, hvordan der kan szettes ind mod det hgje antal unge med klamydia, nar
der er kommunale projektmedarbejdere til at koordinere og sikre involvering fra ungdomsuddannelserne. Denne erfaring
bygges der nu videre pd med midler fra Sundhedspolitikken, ved at udvikle en samarbejdsmodel, hvori samarbejdet skal
ligge decentralt mellem den enkelte ungdomsuddannelse og samarbejdspartneren Sex og Samfund.

Felles om Ungelivet

Faelles om Ungelivet har til formal at skabe initiativer og handlinger, der kan stgtte op om et ungeliv med mindre alkohol
og ingen tobak og rusmidler. | pilotfasens fgrste ar (skolearet 2020/21) indgik tre skoler (Bakkegardsskolen,
Tjgrnegardsskolen og Gentofte Skole) og Gammel Hellerup Gymnasium i samarbejdet omkring involvering af foraeldre og
lokalsamfund.

Der er afholdt digitale foraeldremgder for 7. og 8. argang pa Tjgrnegardsskolen og Bakkegardsskolen i samarbejde med
SSP, hvor foraeldrene er blevet praesenteret for lokale data om deres unge, og viden om foraeldrerollen, som er en
beskyttende faktor for unges trivsel og brug af rusmidler, havde fokus. Foraldrene drgftede holdninger og felles aftaler
om alkohol i de enkelte klasser. Forud for foraeldremgderne er kontaktforaeldrene fra klasserne blevet involveret med
henblik pa at engagere dem til at have en aktiv rolle, hvor de er med til at seette gang i dialogen og lave aftaler pa tvaers af
forzeldrene. Pa Gentofte Skole skal der afvikles fysiske foraeldremgder. Disse afholdes i august pga. covid-19.

Gammel Hellerup Gymnasium har pa samme vis som de tre grundskoler faet en lokal rapport, som er blevet praesenteret
for gymnasiets ledelse. | august/september vil gymnasiets elevrad blive involveret i lokale udfordringer omkring
rusmidler, hvor det skal formulere budskaber, som tages med til foraeldre og gymnasiets bestyrelse. Til august og
september afholdes to arrangementer for foraeldre til 1.g-elever omkring unges alkohol- og festkultur.

Viden om forzeldrerollen er blevet kommunikeret bredt ud til foraeldre i kommunen gennem webinar om forebyggelse,
som blev afholdt af SSP og rusmiddelkonsulenten den 13. april. Pa webinaret deltog ca. 150 forzldre. Den 4. maj
afholdtes et andet webinar, ”Bliv klogere pa foraeldrerollen” med opleeg fra en forsker fra VIVE (Det Nationale Forsknings-
og Analysecenter for Velfaerd). Ca. 90 foraeldre deltog.

Beskrivelse af serlige PPR-indsatser for at understgtte elevtrivsel og deltagelse i feellesskaber i kglvandet af covid-19
Den 18. februar 2021 blev der indgdet en bred national politisk aftale om at afseette en ramme pa 44 mio. kr. til indsatser
i regi af PPR malrettet elever i mistrivsel eller i risiko for mistrivsel i kglvandet af covid-19. Midlerne har til formal at sikre
en identifikation af de elever, som har haft det sveert eller faet det veerre fagligt, socialt og/eller trivselsmaessigt under
nedlukningen samt til ivaerksaettelse af konkrete indsatser rettet mod enkelte elever eller grupper af elever, der
understgtter elevtrivsel og deltagelse i feellesskaber.

PPR i Gentofte Kommune har faet tildelt 565.465 kr. af de afsatte 44 mio. kr., som skal bruges inden udgangen af
december 2021. Med afsaet i trivselsmidlerne har PPR ansat en psykolog, der udelukkende arbejder med indsatser i
relation til mistrivsel blandt skoleelever som fglge af covid-19.

Madlgruppe
Malgruppen er alle elever med trivselsmaessige udfordringer som fglge af covid-19 og nedlukning.

Gentofte Kommune | Bernstorffsvej 161, 2920 Charlottenlund side 3



12. august 2021

Kvartalsrapportering — Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget

PPR har indsatser pa tre niveauer:

1. Elever i mistrivsel
2. Forealdre, hvis bgrn er i mistrivsel
3. Professionelle, der har behov for radgivning omkring elever i mistrivsel

Elever i mistrivsel:

1. En anonym radgivningstelefon fra 14. april. Pr. 1. juli har der vaeret afholdt to samtaler med én elev. Samtalerne har
veeret af ca. 1 times varighed. Der har derudover veeret foretaget syv testopkald, hvor der er blevet ringet op og kort
efter lagt pa igen. Indsatsen stoppede ultimo juni.

2. Klassebesag fra 17. maj. Besggene er malrettet elever fra 6. — 9. klasse og indledes med et oplaeg fra PPR-psykologen
omkring de udfordringer, der har vaeret i spil blandt eleverne under nedlukningen som for eksempel nedtrykthed,
@ngstelighed, ensomhed, frygt for fremtiden, bekymringer om fagligt efterslaeb samt bekymringer omkring venskaber
bade ude og inden for skolens rammer. Eleverne undervises derudover i, hvad der er almindelige reaktioner pa en
unormal situation som covid-19-nedlukningerne. Der har pr. 1. juli veeret afholdt otte klassebesgg.
Tilbagemeldingerne fra elever og leerere er positive, og de har haft glaede af, at kunne snakke med en
udefrakommende om deres reaktioner og erfaringer.

Foraeldre, hvis bgrn er i mistrivsel:

3. Enanonym foraeldrerddgivningstelefon fra 14. april. Der har pr. 1. juli veeret 21 telefonsamtaler, hvoraf otte af
samtalerne har omhandlet bekymringer for piger og i 13 af samtalerne bekymringer omkring drenge. Bekymringerne
som foraeldrene har gnsket radgivning om, har vaeret af forskellig karakter. Dog har flere af samtalerne omhandlet
begyndende skolefraveer og manglende motivation i forhold til skole samt tristhed og sengstelighed. Den
gennemsnitlige tid pr. samtale har veeret 45 minutter.

De professionelle, der har behov for radgivning omkring elever i mistrivsel

4. En rddgivningstelefon til lerere og paedagoger fra 11. maj. Der har pr. 1. juli veeret afholdt 17 telefonsamtaler.
Zngstelighed og begyndende angst hos elever har vaeret en gennemgaende problemstilling. Den gennemsnitlig tid pr.
samtale har vaeret ca. 35 minutter.

5. Workshops malrettet leerere, paedagoger og ledelse. Workshopsene bestar af oplaeg fra PPR-psykolog om covid-19-
reaktioner hos bgrn og unge, viden om hvordan elever bedst stgttes i forhold til disse reaktioner samt viden om andre
kommunale indsatser til bgrn, unge og familier i mistrivsel. Der har ved udgangen af juni vaeret afholdt fire
workshops, og der er yderligere planlagt workshops med tre skoler efter sommerferien.

6. Ugens tip der bestar af en e-mail, der er blevet sendt onsdag fra april til skolernes sommerferie 2021. Ugens tip er
sendt til skoler og andre professionelle, som arbejder med bgrn og unge. | Ugens tip gives der Ipbende opdateringer
pa den aktuelle trivselsindsats under PPR. Der informeres desuden om forskellige typer af kommunale og nationale
indsatser til bgrn og unge, det kunne veaere nyttigt for professionelle omkring eleverne at kende til. Vores oplevelse er,
at skoler og andre fagprofessionelle er glade for Ugens tip, da den samler vaesentlig viden pa omradet pa en
overskuelig made. Ydermere har PPR faet henvendelser fra flere medarbejdere i kommunen, der arbejder med
udvikling af indsatser til bgrn og unge, som har gnsket at komme pa maillisten til Ugens tip.

| dagsordenspunkt 7 pa indevaerende mgde fremgar opfglgning pa trivselsindsatser til de unge under covid-19.
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Kultur

Bibliotek genabning

Alle seks biblioteker dbnede igen den 21. april efter mere end fire maneders nedlukning. Dog var der, som tidligere omtalt
i kvartalsrapporter, ekstraordinaer dbningstid tiltaenkt forskere, studerende og skoleelever kl. 13-17 pa hverdage pa
Hovedbiblioteket fra 4. januar.

Den 21. april abnede alle biblioteker i normal bemandet abningstid. Det vil sige, at den ubemandede abningstid med
selvbetjening ikke kunne opretholdes, fordi der var krav om tjek af coronapas. Det blev muligt at abne den selvbetjente
abningstid fra den 25. maj. Her blev retningslinjen justeret, sa kravet om coronapas stadig geelder, hvis man gnsker at
tage ophold i biblioteket, og medarbejderne tjekker Ipbende passet ved stikprgvekontrol. Simpel afhentning og aflevering
af materialer via click and collect kan fortsat ske uden coronapas. Ved udgangen af 2. kvartal var dette fortsat geeldende
retningslinjer.

Bibliotekerne genoptog ligeledes arrangementsvirksomheden, selvfglgelig under hensyntagen til aktuelle retningslinjer
for siddende publikummer. Digitale arrangementer er opretholdt bl.a. streamede foredrag som f.eks. foredrag med
journalist ved Information, Jgrgen Steen Nielsen, om klimakrisen, foredraget Mgd forlaget Gutkind og forfatterne Tine
Hggh og Maria Hesselager samt Forfatterkvarteret, som har kgrt hver fredag frem til 1. juli.

Byens Hus

Bestyrelsen for Foreningen Byens Hus og husets brugere har i foraret i samarbejde med arkitektfirmaet ’Arki-lab’
faerdiggjort helhedsplanen for Byens Hus. Pa baggrund af opgaveudvalgets visioner om at danne gode rammer, der
understgtter feellesskaber og oplevelser for virkelyst og initiativer pa tvaers af alle traditionelle skel, har der veeret en stor
og aktiv brugerinddragelse, der i bred samskabelse har resulteret i en helheds- og handlingsplan for Byens hus.

Planen er et redskab, der i faser viser realiseringen af den tildelte gkonomi for anlaegssager i 2021-2022 samt fremtidigt
giver aktive greb for et samlet udviklingskoncept bade for inde- og udearealer samt wayfinding. Helhedsplanen kan tilgas
pa Politikerportalen.

Renoveringen af Teatersalen i Byens Hus er allerede godt i gang og forventes at sta faerdig i 3. kvartal. Samtidig er der
ansggt Realdanias Undervaerker pulje om stgtte til udarbejdelse af vaerksteder pa 3. sal. Ansggningen er imgdekommet
med 560.000 kr.

Herudover er der i andet halvar af 2021 fokus pa opstart af ombygninger for brugerrokader samt indretning af mgderum
og veerksteder.

Stimuli og oplevelsesindustrien

Folketinget har afsat en pulje til at understgtte virksomheder og aktgrer inden for oplevelsesindustrien, der har oplevet
nedgang i omsaetningen under covid-19, og samtidig bidrage til, at seldre og udsatte borgere, herunder personer med
handicap, kan ggre brug af kultur- og oplevelsesaktiviteter. En del af disse midler distribueres via kommunerne, som
inden for serviceloven og kommunalfuldmagtens rammer selv beslutter, hvordan de udmgnter midlerne og til hvilke
aktgrer og aktiviteter, sa de pa bedste vis matcher de lokale forhold. Aktiviteterne skal blot finde sted i 2021. Gentofte
Kommune har faet tildelt 2,2 mio. kr. fra puljen, som internt er blevet fordelt pa denne made:

Tabel 1 Fordeling af puljen i Gentofte Kommune

Puljemidler:
Pleje og Sundhed 1.139.000 kr.
Social- og Handicap 657.000 kr.

Sociale Institutioner 404.000 kr.
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B@rn og Skole, Kultur, Unge og Fritid har derfor opfordret lokale kulturinstitutioner og —aktgrer til at formulere forslag til
kulturaktiviteter, som henvender sig til de borgere, der befinder sig pa plejebolig, dagcentre og beskyttede boliger i
Gentofte Kommune. Eksempler pa aktiviteter, som kan opna stgtte, er f.eks. samtalesaloner, teaterforestillinger,
koncerter og foredrag. Det kan ogsa veere muligheden for at komme pa ture med betalt entre til kultur- og
fritidsinstitutioner f.eks. museer, spillesteder, kulturhuse, biografer og lign. Madfaellesskaber og feellesspisningsaktiviteter
kan desuden indga f.eks. med fokus pa lokale specialiteter el.lign.

Pa baggrund af de forslag, der er indkommet fra kulturaktgrerne, har Bgrn og Skole, Kultur, Unge og Fritid udformet et
katalog, som er distribueret til plejeboliger og dagcentre. Det er herefter op til de enkelte institutioner selv at udvaelge og
planlaegge de aktiviteter, de gnsker at ggre brug af.

Gentoftekunstneren

Arets Gentoftekunstner, Annette de Jonquiéres, der blev udnaevnt tidligere pa aret, fik endelig en formel reception den
10. maj. Receptionen var udsat, indtil restriktionerne pga. covid-19 tillod en fejring. Til Gentofte Kommune har Annette de
Jonquiéres skabt en botanisk akvarel af Priklaebet gggeurt, som er en sjelden og fredet orkidé, der kun vokser ganske fa
steder i Danmark. Den findes ved Gentofte S@, og Gentofte Kommune har sdkaldt artsansvar? for den. Det er Annette de
Jonquiéres veaerk, der i nummereret tryk vil veere Gentoftes officielle gave i 2021.

Initiativprisen

Arets initiativpris gar lidt utraditionelt til formidlingen af Dan Tureélls forfatterskab. Dvs. i princippet til alle der gennem
tiden har deltaget i at formidle Dan Tureélls forfatterskab. Vangede Bibliotek og Dan Turéell-samlingen er blevet et naturligt
omdrejningspunkt for alle med interesse i forfatterskabet. Pa den baggrund blev det ogsa valgt, at det skulle veere den
nuvaerende Dan Tureéll-gruppe, der modtog prisen. Det gjorde de ved et arrangement for inviterede, som blev afholdt
efter gaeldende restriktioner fredag den 11. juni under Kultur & festdage.

Kultur- & Festdage
Publikumstallet er opgjort til 3.405 efter de fire Kultur & Festdage i juni maned. Det er langt lavere end tidligere ar, men
arets Kultur og Festdage kan ogsa kun i nogen grad bruges til sammenligning. Det skyldes at;

e Bade planlaegning og afvikling fandt sted under restriktioner

e Der var nervgsitet omkring lokale smittetal helt teet pa festivalperioden

e Selve festivalen var nedskaleret. Der var ingen store arrangementer/koncerter. Der plejer at vaere koncerter (typisk pa
Hovedbiblioteket), familiefestivalen Sej, Sund og Sikker samt aktiviteter i st@grre skala i centrale handelsstrgg.

e Markedsfgringen var nedskaleret. Den var overvejende digital, og der var ikke ophaengt bannere i gaderne. Bgrn og
Skole, Kultur, Unge og Fritid vurderer, at bade trykt program samt saeravis omdelt med Villabyerne bgr genoptages til
naeste ar, evt. i revideret form, sa den digitale og analoge markedsfgring fglges ad og supplerer hinanden.

Selve programmet var dels praeget af gengangere fra andre ar og af rigtig mange nye initiativer — bl.a. omkring beeredygtig
livsstil og natur.

Stort anlagt modelforsgg pa Kulturskolerne i Gentofte og Gentofte Musikskole

Gentofte Kommune modtager tilskud pa 1,032. mio. kr. fra Slots- og Kulturstyrelsen til ‘Story of my life’ — et projekt, som
foregar pa Kulturskolerne i Gentofte og Gentofte Musikskole. Projektet stiler mod at udvikle langtidsholdbare modeller,
der giver flere bgrn og unge adgang til og lyst til deltagelse i kunstneriske aktiviteter som f.eks. musik, teater, billedkunst
mv. Samarbejdspartnere er Gentofte Ungdomsskole, Det Kgl. Danske Musikkonservatorium, C:NTACT, og Bellevue
Teatret. Projektet gennemfgres i perioden frem til arsskiftet.

2 Kommunen er myndighed og skal spgrges, inden der foretages sendringer pa de beskyttede naturomrader, hvor planten gror.
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Der er tale om et modelforsgg, som skal bidrage til at sikre en bredere elevsammensatning med hensyn til social og
kulturel baggrund, ken, alder og etnicitet pa Kulturskolerne og Musikskolen — og til at skabe en ny paedagogisk tilgang og
virkelighed blandt leererne med det formal at fastholde nye elever.

I modelforspget indgar nye tilgange, koncepter og former for undervisning, der raekker ud efter nye malgrupper, og som
derved giver Kulturskolerne og Musikskolen et bredere stasted i lokalsamfundet. Samtidig skabes der sammenhang og
brobygning mellem kommunens kulturtilbud til unge.

Projektets deltagere rekrutteres i august 2021, i september — november afholdes der workshops, hvorefter resultatet
prasenteres i form af forestillinger. December bruges pa at evaluere forsgget.

Unge

Ung i Byens Hus

Ung i Byens Hus har siden marts haft et samarbejde med flere af kommunens skoler. | samarbejdet har der vaeret fokus
pa feellesskaber og genetablering af disse igennem musik, kreativitet og mindfulness efter en tid med nedlukning pga.
covid-19.

Ressourcerne har i andet kvartal fortsat vaeret omlagt til primaert skolesamarbejdet og indsatser malrettet sarbare unge.
Ung i Byens Hus har siden midten af maj kunnet dbne gradvist mere op, dog stadig under restriktioner. Der har betydet, at
ungemiljgernes tilbud i Unges frie tid er gennemfgrt med tilmeldinger, lukkede hold og opfordringer til de unge om at
lade sig teste hyppigt.

De lukkede hold har fulgt et fast tema i fast kadence. Temaer har veeret: Silent Sounds, Ro til prgve, Cyperspace, fitness,
kunst og tegning og faellesspisning. Holdene kgrer faste dage for at skabe ro og struktur omkring de unge, der pa denne
made kan blive guidet ind i en mere normal hverdag. Der har vaeret faldende tilmelding til holdene i 2. kvartal. Det
formodes, at det gode vejr har spillet ind. | gennemsnit er der omkring 17 deltagere pa holdene med tilmelding.

Ung i Byens Hus har stadig, som naevnt i tidligere kvartalsrapporter, sma lukkede hold for de seerligt sarbare unge, der i
denne periode har fulgt en reekke kunstworkshops, hvor de laver lyskunst. Pa det lukkede hold for de szerligt udsatte unge
er der 7-9 deltagere pr. gang.

For at minimere smitterisiko og stadig kunne have sa mange deltagere som muligt pa holdene, har Ung i Byens Hus vaeret
meget udenfor. Nogle hold har kgrt ud med Deltag-bilen som varemaerke under sloganet; Ung i Byens Hus — pa tour. Der
har vaeret syv hold, og til disse hold har de unge Igbende tilmeldt sig. Det har de gjort ved at skrive en besked via
Instagram med navn og skole, nar bilen har veeret i naeromradet. Pa den made er deltagerantallet steget,

nar “arrangementet” har vaeret i gang. Der har i gennemsnit vaeret fem unge pr. arrangement, der er mgdt op og meldt
sig til pa stedet. De unge, der har deltaget i holdene, har vaeret unge fra alle omrader i kommunen og primeaert fra 8. — 10.
klassetrin.

Medarbejderne har deltaget i kurset om psykisk fgrste hjaelp for at veere forberedt pa at ekstra stgttebehov, der kan
komme, nar alle unge kommer tilbage efter sommerferien jf. naeste afsnit i denne kvartalsrapport.

Psykisk fgrstehjeelp til unge

Som en del af partnerskabet med ungdomsuddannelserne omkring unges sundhed og trivsel er der i april gennemfgrt
kurser i Psykisk farstehjeelp til unge for medarbejdere pa Ordrup og Gammel Hellerup gymnasier, Gentofte
Studenterkursus samt for medarbejdere i Ung i Byens Hus (som omtalt ovenfor). Kurset afholdes af certificerede
instruktgrer fra Psykiatrifonden og giver fagprofessionelle omkring unge opdateret viden om, hvordan man genkender
tidlige tegn pa forskellige psykiske lidelser. Dertil bgd forlgbet ogsa pa konkrete anvisninger pd, hvad man som f.eks.
gymnasielaerer kan g@re, nar man oplever en ung med panikangst. Kursets instruktgrer gennemgik tegn pa lidelser som
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angst/panikangst, stress, depression, selvmordstanker, selvskadende adfeerd og spiseforstyrrelser. Formalet med kurset
er at kunne opdage unge i psykisk mistrivsel tidligere ved at uddanne fagpersoner omkring de unge. Kurset er derfor ogsa
en del af Gentofte Kommunes indsats for at gge unges trivsel under coronakrisen jf. dagsordenspunkt 2 pa Kultur-, Unge-
og Fritidsudvalgsmegdet 5. maj 2021.

Efterspgrgslen pa kurset har vaeret god, og partnerskabet forventer at oprette yderligere to hold for medarbejdere fra
ungdomsuddannelserne naste skolear.

SSP’s arbejde med de boligsociale indsatser og hvor indsatserne geografisk har foregaet. Opfalgning fra mgde i Kultur-,
Unge- og Fritidsudvalget d. 5. maj 2021

| afdeekningen af indsatsen for unges trivsel under covid-19, som blev forelagt udvalget i maj, fremgik det, at SSP og
kommunens boligsociale medarbejdere har vaeret synlige og ops@gende over for de unge under covid-19, hvilket de i
@vrigt ogsa er, nar der ikke er covid-19. | det fglgende uddybes, hvor indsatserne er foregaet det seneste ars tid.

Den del af det boligsociale arbejde, som udsprang af opgaveudvalget Boligsocial indsats, udfgres overvejende af SSP’s to
boligsociale medarbejdere, som er ansat frem til udgangen af 2022. Derudover har enkelte medarbejdere ogsa
boligsociale opgaver pa deltid eller som del af deres opgaveportefglje. Boligsocialt arbejde har fokus pa at skabe tryghed,
trivsel og naboskab samt brobygning til eksisterende tilbud. De to boligsociale medarbejdere har overvejende arbejdet i
omraderne omkring Ved Ungdomsboligerne og Mosegardsparken. Aktiviteter og indsatser er foregaet bade pa de
udendgrs arealer og i beboerlokaler i boligomraderne. Derudover har der veeret aktiviteter pa Bakkegardsskolen.

SSP’s arbejde foregar pa bade det generelle, det specifikke og det individuelle niveau. Det betyder, at nogle indsatser er
brede og forebyggende, andre er mere specifikke og har fokus pa grupper af unge, geografiske omrader eller kendte
risikofaktorer, mens andre igen er helt individorienterede og sigter mod samarbejde om og med enkelte unge for at
nedbringe deres risikoadfaerd. SSP’s arbejde har alt efter karakter vaeret afholdt fglgende steder:

e Foraldremgder med fokus pa ungekulturer, digitale medier, rusmidler og risikoadfaerd: Digitalt og pa skolerne

o Konfliktmaeglingsmgder: PG Radhuset, pa bydelsbiblioteker og pG gaden

e Bekymringssamtaler med enkelte unge og deres familier: Pé rédhuset

e Netvaerksmgder i forhold til grupper af unge: Blandt andet pé Ordrup Bibliotek, i en grundejerforening, pa
Rddhuset og i gadeplansregi

e Radgivning og vejledning af forzeldre: Telefonisk

e §115 mgder: Digitalt hhv. pd rddhuset

e Netvaerksmgder med skolerne: Digitalt

Gadeteamet er det team under SSP, som arbejder med tryghedsskabelse og relationsdannelse pa gadeplan og med at
skabe kontakt mellem de etablerede tilbud og de b@rn og unge, der gnsker det. Teamet arbejder ikke fra en fast matrikel,
men kgrer rundt i kommunen og arbejder der, hvor de unge er. Under covid-19 er der ad flere omgange bevilget ekstra
ressourcer til at opnormere Gadeteamets arbejde med henblik pa at kunne svare pa det stigende behov for indsatser og
koordinering.

Gadeteamet har haft forskelligt fokus de steder, hvor de har haft indsatser. Hver gang Gadeteamet er i kontakt med de
unge, noteres det i en logbog. Deraf kan det ses, at der er et bredt spaend i Gadeteamets aktiviteter, der gar fra
brobygning til andre tilbud over relationsarbejde og tryghedsindsats til konfliktmaegling og vejledning. Den langt
hyppigste indsats er tryghedsindsats, som blandt andet kan deekke over synlighed og igangsaettelse af aktiviteter pa
udvalgte omrader. Relationsarbejde fylder ogsa relativt meget i indsatsen og kan enten vaere rettet mod unge, som
udviser uhensigtsmaessig adfeerd, eller mod udsatte unge med henblik pa at forebygge kriminalitet. Under covid-19 har
Gadeteamet oplevet, at flere borgere har henvendt sig om stgj eller uro, hvorefter det har veeret handteret enten i
samarbejde med borgeren eller af borgeren efter vejledning fra Gadeteamet eller SSP.
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Fritid

Status pa Corona

Hen over foraret er foreningsidraetten gradvist blevet genabnet. Den 21. maj blev der abnet for alle idraetsgrene, sa
foreningslivet nu naesten er tilbage til en normal hverdag.

Det er igen tilladt at bruge omkladningsrum, klublokaler, saunaer mv., dog med et kvadratmeterkrav pa. en person pr.
fire kvadratmeter for staende aktiviteter og en person pr. to kvadratmeter for siddende aktiviteter.

Pr. 14. juni er kravet om mundbind bortfaldet, men foreningerne skal fortsat gennemfgre stikprgvekontrol en gang dagligt
for coronapas.

Forsamlingsloftet er blevet &ndret flere gange i Igbet af 2. kvartal, og ved udgangen af kvartalet er der fortsat en graense
pa 50 personer indendgrs og 100 personer udendgrs. Dog er det tilladt at inddele i zoner, sa der samlet kan veere flere.

Pa grund af den lange pause, foreningerne har haft, har mange foreninger gnsket udvidet treeningstid op til sommerferien
og i sommerferien. GKI har undersggt mulighederne for dette og har efter dialog med Fritid besluttet at udvide
abningstiderne i sygmmehallen. Siden er det ogsa besluttet at udvide muligheden for aktivitet for de indendgrs
idreetsgrene i boldhallerne. Da gasaffugteren i Ishal 1 er i stykker og f@rst er pa plads d. 1. oktober, er det besluttet at
forlaenge abningstiden bade i sommerferien og efter sommerferien i Ishal 2.

Medlemstilskud i klubberne

Foreningerne har modtaget medlemstilskud og administrationstilskud i begyndelsen af juni 2021. Der er udbetalt
6.375.000 i tilskud i gruppe 2 (almindelige foreninger), 156.000 i Gruppe 1 (privatskoleforeninger) og 86.000 til
Sammenslutningen af Idraetsforeninger i Gentofte Kommune og Bgrne- og Ungdomsorganisationernes Samrad. Der er
desuden en pulje til lederuddannelse pa 412.000, der udbetales Igbende.

Udviklingen i medlemstilskud er angivet i tabellen nedenfor, hvor det kan ses, at det gennemsnitlige medlemstilskud for
grupperne varierer med hgjst 11,5%>.

Tabel 2 Udviklingen i medlemstilskud fra 2015-2020

Idraetsforeninger 355,9 kr. 315,2 kr. 354,9 kr. 353,5 kr. 341,0 kr. 330,0 kr.
Spejdergrupper 224,5 kr. 191,0 kr. 223,9 kr. 232,6 kr. 229,1 kr. 216,4 kr.
Andre foreninger 256,2 kr. 233,1 kr. 199,6 kr. 317,4 kr. 324,2 kr. 377,2 kr.
Samlet 346,4 kr. 306,4 kr. 343,7 kr. 346,0 kr. 334,6 kr. 325,5 kr.

312017 steg det gennemsnitlige foreningstilskud, da kommunalbestyrelsens ggede bevillingen til foreningernes medlemstilskud.
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Medlemstal spejdergrupper
Tabel 3 Udvikling i antallet af medlemmer i idraetsklubber og spejdergrupper

34.926 1.196
36.444 1.244
36.889 1353

Kilde: Centralforeningsregistreret

Ovenstaende Tabel 3 viser, at der de seneste tre ar fra 2018 til 2020 har vaeret en procentvis fremgang pa 5,6% for
idraetsklubber og 13,1% for spejdergrupperne. Det seneste ar fra 2019 til 2020 er stighingen pa 1,2% for idraetsklubber og
8,8% for spejdergrupperne. Gentofte Kommune er en af de 18 kommuner, som har kunnet konstatere medlemsfremgang
i perioden med covid-19. Der er dog en enkelt forening, LG Gymnastik, der har mistet mange medlemmer (721
medlemmer svarende til 15% af klubbens medlemmer), det er blot blevet opvejet af klubber, der er vaekstet.

Visionskommuneaftale med Bevaeg Dig For Livet

Malszetninger for visionskommunesamarbejdet og status tre ar inde i samarbejdsaftalen i Gentofte Kommune er:

Tabel 4 Mdlsaetninger og status for visionskommunesamarbejdet

Malsaetninger: Status: Tre ar inde i den femarige samarbejdsaftale:

At gge foreningsdeltagelsen med 10 %, sa

medlemstallet i Gentofteforeningerne i 2022 udggr 45 = Malszetning er naet.

% af befolkningstallet.

At gge idraetsdeltagelsen med 8 % frem mod 2022, sa )

mindst 79 % af de voksne mellem 16 og 80 ar dyrker Arets benchmarkundersggelse viste en idraetsdeltagelse pa 78%.
idreet, sport eller motion.

Ingen praecise tal pa nuvaerende tidspunkt, men det ser positivt ud ift.

til at nd malsaetningen, da medlemstallene for de 7-12-arige og 13-18-

arige udggr hhv. 9.597 og 5.208, hvilket svarer til mere end 100% af de
At gge idraetsdeltagelsen med 8 % frem mod 2022, sa 7-18-arige i kommunen. Arsagen til at tallet er hgjere end 100% er, at
mindst 90 % af de 10-15arige i 2022 er aktive i idreet, nogle bgrn er medlemmer i flere foreninger samt at der kan vaere
sport eller motion. medlemmer fra andre kommuner.

| forhold til ovenstaende er der en seerlig opmaerksomhed p3, at covid-19 har haft stor betydning for borgernes
bevaegelsesvaner. Det viser flere nationale undersggelser, ligesom Igbende dialoger med idraetsforeningerne beretter om
et generelt frafald af medlemmer i forbindelse med covid-19. Den pracise betydning af covid-19 er fgrst mulig at male i
april 2022, hvor medlemstallene opggres, og DIF's og DGI’s benchmarkundersggelse i Gentofte Kommune er gennemfgrt.
Det forventes at blive forelagt udvalget i sommeren 2022.

Det seneste ar har et saerligt fokusomrade veeret at implementere visionskommunearbejdet pa tveers af Bgrn og Skole,
Kultur, Unge og Fritid og skabe nye samarbejder pa tvaers af forvaltningsomrader. Flere tvaergaende indsatser er igangsat.
Samarbejde mellem:

e Tranehaven og Fritid om at skabe en kobling mellem genoptraening og foreningstilbud for at fastholde gode vaner
hos borgerne efter endt behandlingsforlgb.

e Socialpsykiatrien og Job og Ydelser om at inkludere idrzet som en del af beskaeftigelsesindsatsen pa Ungecenter
Gentofte.

e Fritid og Dagtilbud om idrzaetscertificering af fem daginstitutioner.

e Tranehaven, Park og Vej om at skabe lokalhistoriske vandreruter.

Flere tvaergaende samarbejder er i stgbeskeen.
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Monitorering — Projekt bedre arealudnyttelse

1 2019 blev der i samarbejde med Lokale- og Anlaegsfonden igangsat projektet, der skal bidrage til at sikre en mere
effektiv anvendelse af idraetsfaciliteterne hos flere kommuner samt at styrke dialogen om dette. Der er ligeledes fokus pa
at optimere energiforbruget pa faciliteterne. | fgrste omgang er der fokus pa indendgrsfaciliteterne, og i alt otte
kommuner deltager i projektet.

Den primare problemstilling for projektet er, som beskrevet i tidligere kvartalsrapporter, at en del af de bookede haltider
ikke anvendes, i nogle tilfaelde kun delvist og i andre tilfaelde slet ikke. Malet med projektet er derfor at finde Igsninger
pa, hvordan det ggres nemmere at afbooke tider, og hvordan dialogen med halbrugerne (f.eks. idraetsforeninger)
optimeres, sa vi kan bruge hallerne bedre.

| fgrste halvar af 2021 er projektets dialogvaerktgj (dashboard), som fremover er navngivet Optimeter, blevet justeret pa
det grafiske udtryk. Der er kommet ny leverandgr pa den grafiske del af opgaven, og det fgrste udkast pa grafikken ser
lovende ud. | Igbet af juni forventes det, at Optimeter bliver leveret som en Igsning, der kan tage i brug i efteraret 2021.

Da der har veeret lukket/uregelmaessig brug af faciliteterne i Kildeskovshallen og ishallerne de fgrste fire maneder af 2021,
har det ikke veere relevant at bearbejde den registrerede data.

Anlaegsbevillinger — status

Bander til ishaller: | Gentofte Sportspark er der kontraheret med entreprengren Prorink fra Finland, der skal bygge de nye
blgde bander og arbejdet er begyndt og forventes afsluttet inden begyndelsen af den nye saeson. Banderne i Hal 2
forventes udfgrt i sommeren 2022.

Klubhus i Gentofte Sportspark: Der er indgaet aftale med en radgiver til bygning af Klubhuset til Gentofte Idraets Klub
(Atletik) og Gentofte Lgbeklub. Arbejdet igangsaettes efter sommerferien og forventes at sta faerdigt primo 2022.

Overbygning pa Maglegardshallen: Projektet har veeret i udbud og licitationsresultater er modtaget. Der er valgt
entreprengr efter nogle fa justeringer af tilbuddet, og byggeriet forventes begyndt i slutningen af juni og afsluttet primo
2022.

Lys pa Bane 1 ved Maglegardshallen: Der er blevet valgt radgiver til lysanlaegget, der skal anlaegges pa kunstgraesbanen
ved Maglegardshallen. For at komme i mal ift. bevillingen valgtes indledningsvist en lysstyrke pa 125 lux i stedet for 250
lux. Det har veeret forelagt HIK, der har valgt at betale differencen, sa Igsningen pa 250 lux kan gennemfgres. Lysanleegget
forventes at kunne tages i brug i oktober 2021.

Kunstgreaes ved Jaegersborg Boldklub: Der er fundet radgiver, lavet jordprgver og bestemt praecis placering og banen. Der
gennemfgres hgring af naboerne, og det er forhabningen, at banen kan sta faerdig i indevaerende ar, men efterarets
komme kan vanskeligggre dette.

Opvisningsbanen i Gentofte Sportspark: Der er indgaet forlig med entreprengren af opvisningsbanen i Gentofte
Sportspark. Pa grund af den planlagte turnering i fodbold og amerikansk fodbold kan renoveringen fgrst gennemfgres i
juni 2022.
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KULTUR

Biblioteket

Gentofte Bibliotekerne er Gentofte Kommunes stgrste kulturinstitution med samlet 438.762 besggende i 2020 og
732.918 bespgende i 2019.

Nedenfor gives en status pa 2. kvartal 2021 pa hhv. det samlede antal besggende pa Gentofte Bibliotekerne, det samlede
antal udlan af fysiske materialer og det samlede antal udlan af e-bgger, netlydbgger og streamede film pa Filmstriben.
Figur 1 Besggende pd Gentofte Bibliotekerne 2019-2021 pr. méned
Bes@gende pa Gentofte Bibliotekerne
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Besggstallet pa bibliotekerne er stgt stigende, men fortsat praeget af covid-19-situationen, og det er endnu ikke
normaliseret. Borgerne er fortsat tilbageholdne med at anvende bibliotekerne, bade i Gentofte og pa landsplan. Dette
kan bade skyldes en generel tilbageholdenhed med at bevaege sig rundt i det offentlige rum og de restriktioner, der har
veeret pa bibliotekerne. Arrangementerne er dog godt besggt, men de ma gennemfgres for et begraenset antal deltagere
grundet restriktionerne.
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Figur 2 Udldn af fysiske materialer pa Gentofte Bibliotekerne 2019-2021 pr. mdned
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Udlanet af fysiske materialer er fortsat ogsa pavirket af covid-19-situationen, og dette haenger sandsynligvis sammen med
den generelle tilbageholdenhed med at besgge bibliotekerne.

Figur 3 Udldn af e-bgger, netlydbgger og Filmstriben 2019-2021 pr. kvartal

Udlan af e-bgger, netlydbgger og Filmstriben
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m 2019 26.646 24.930 29.936 32.065
m 2020 42.604 50.917 42.769 45.606
m 2021 63.605 50.064
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Der har gennem nedlukningen vaeret langt flere lan af digitale materialer, og det ma forventes, at det ikke falder til status
quo f@r covid-19, da mange flere I3nere har faet erfaring med at I3ne digitalt. Det er et opmaerksomhedspunkt, da digitale
udlan er dyrere end fysiske pga. afregningsmodellen: En fysisk bog k@bes én gang og kan lanes ud, til den er slidt op. En
digital titel afregnes, hver gang der er et Ian. Der er indfgrt et maks. pa otte digitale udlan pr. maned pr. borger i et forsgg
pa at begraense udgiften. Dette har dog kun effekt ift. 'stor-lanere’, og har ikke virkning ift. stigningen i antallet af lanere,
der har faet gjnene op for mulighederne for digitalt udlan.
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Besggstal pa @regard Museum, | Gentofte Kino, pa Garderhgjfortet og i Bellevue Teatret

Gentofte Kommune har i 2. kvartal 2021 modtaget besggstal for 2020 fra @regaard Museum, Gentofte Kino, Bellevue og
Garderhgjfortet. Tallene fremgar sammen med tidligere ars tal af Tabel 5. De lavere tal i 2020 skyldes aflysninger grundet
covid-19-restriktioner.

Tabel 5 Besggende pd Bregdrd Museum, Gentofte Kino, Garderhgj og Bellevue Teatret

@regard Museum 18.132  20.406 @ 7.746
Gentofte Kino 86.000 81.000 40.165
Formidlingscenter Garderhgj 14.012 14.071 6.443
Bellevue Teatret 77.102 72.584 18.274

Elevtal pa Gentofte Musikskole i 2020

Gentofte Kommune hari 2. kvartal 2021 modtaget elevtal samt antallet af leverede Kulturpakker fra Gentofte Musikskole
samt Kulturskolerne (drama-, billed-, og forfatterskolerne) for 2020. Tallene fremgar sammen med tidligere ars tal af
Tabel 6Tabel 7 ogTabel 8. Grundet covid-19-restriktioner er elevtallene svagt faldende, hvorimod det er lykkedes at gge
antallet af kulturpakker.

Tabel 6 Elevtal fra Gentofte Musikskole

Elevtal - Gentofte Musikskole 2018 2019 2020

lalt 2.129 1.832 1.712

Tabel 7 Elevtal fra Kulturskolerne

Elevtal - Kulturskolerne 2018 2019 2020

lalt 289 295 289

Tabel 8 Tal for Kulturpakkerne

Kulturpakker 2018 | 2019 2020

Antal Kulturpakker til skoler 150 156 179
Antal deltagere skoler 4714 4.426 5.160
Antal Kulturpakker til dagtilbud 225 210 231
Antal deltagere dagtilbud 3.438 3.124 3.664

Arsberetninger fra kulturinstitutionerne i Gentofte Kommune
Gentofte Kommune har modtaget arsberetninger for 2020 for @regaard Museum, Gentofte Kino og Gentofte Musikskole
samt arsberetning for Bellevue Teatret for 2019/2020, de kan laeses pa Politikerportalen:

e (@regdrd Museum &rsberetning 2020
e Gentofte Kino arsrapport 2020

e Gentofte Musikskole arsrapport 2020
e Bellevue Teater arsrapport 2019-20

e ——

Gentofte Kommune | Bernstorffsvej 161, 2920 Charlottenlund side 14


https://gp.gentofte.dk/OmGentofteKommune/PolitiskeUdvalg/pp/ppdok/Øregård%20museum%20årsberetning%202020.pdf
https://gp.gentofte.dk/OmGentofteKommune/PolitiskeUdvalg/pp/ppdok/Gentofte%20Kino%20årsrapport%202020.pdf
https://gp.gentofte.dk/OmGentofteKommune/PolitiskeUdvalg/pp/ppdok/Gentofte%20Musikskole%20årsrapport%202020.pdf
https://gp.gentofte.dk/OmGentofteKommune/PolitiskeUdvalg/pp/ppdok/Bellevue%20teater%20årsrapport%202019-20.pdf

Gentofte Kommune 12. august 2021

Kvartalsrapportering — Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget

Kultur

Kultur- og Bgrnekulturpuljen

Tabel 9 Oversigt over bevillinger fra Kulturpuljen 1. og 2. kvartal 2021

2.000.000
(8

1. kvartal 2. kvartal

Gentofte Jazzklub - 7 koncerter 37.000 kr. Musikskolen og Fritidscentrene - Gentofte Live 19. juni 17.500 kr.
Kultur og oplevelser - Opera i de fri 169.000 kr. Lokalhistorisk Arkiv - Golden Days 50.000 kr.
Abne Dgre 9.500 kr. Handelsforeningen i Gentofte - genabningsfest den 6. maj 3.500 kr.
Kultur og oplevelser — Gentoftenatten 350.000 kr. Magasin Lotus Bellevue Strand 15.000 kr.
Unges Frie Tid — Kunstcubator 20.000 kr. Gentofte Lokalhistoriske Forening - publikation om 25.000 kr.
Hellerup
Gentofte Bibliotekerne voksenarrangementer 250.000 kr. Gentofte Kino - FILM-FODBOLD - sarskilt konto 42.000 kr.
Bgrnekulturen 250.000 kr. Kultur og Oplevelser - Gadefestival 2021 150.000 kr.
Chr. IV Barokorkester koncert 8.000 kr. Verdensballetten 50.000 kr.
Kunst i kirker 20.000 kr. Spborg Harmoniorkester - koncert pa Bostedet @sterled 4.500 kr.
TA EN TING, 15 forestillinger om baeredygtighed 105.000 kr. Maglegard Sogn/Messiaskirken 30.000 kr.

med Teater Du Milde Himmel pa Experimentarium
for skoler og familier

Bloom Institute — samtalekoncerter 17.500 kr. Kultur og oplevelser - Opera i de fri - AFLYST pga. covid-19 -169.000 kr.
Bevillinger 1. kvartal 1.236.000 kr. Bevillinger 2. kvartal 387.500 kr.
Tilbage i Kulturpuljen 764.000 kr. Tilbage i Kulturpuljen 545.500 kr.

Oversigten over bevillinger fra Kulturpuljen bekrzefter tendensen fra ar til ar til, at Kulturpuljen modtager flest
ansggninger og bevilliger stgrstedelen af sine midler i arets fgrste halvdel. Restbelgbet efter 2. kvartal 2021 er dog oppe
pa 545.500, idet Opera i det Fri blev aflyst, hvilket medfgrte en tilbagebetaling pd 169.000 kr. Bevillingerne i 2. kvartal
2021 er delt mellem et bredt felt af arranggrer og fordeler sig indenfor musik, film, ballet, historie og visuel kunst. Samlet
set er deri 1. og 2. kvartal 2021 tildelt 199.542 mindre end i 1. og 2. kvartal 2020. Det generelt deempede aktivitetsniveau
tilskrives covid-19-restriktionerne.

e E———,—
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Kultur
Tabel 10 Oversigt over bevillinger fra Bgrnekulturpuljen 1. og 2. kvartal 2021

Bornekulturpuljen ssso00f

TEGNEWORKSHOP om graphic novels med Jan Kjeer 2.500 kr. MED SKOLEN | BIOGRAFEN —eleverne opgver fortolknings- 33.397 kr.
pa Dyssegaard Bibliotek for 75elever pa og analysekompetence, og udvikler forstaelse for andre

mellemtrinnet fra Dyssegardsskolen perspektiver (sarskilt konto)

FARVENS FORM, FORMENS LYD - deltagerbaseret 40.000 kr. NATURLABORATORIET — workshops, kgkkenhave og vild 15.000 kr.
Bauhausteater med Charlotte Calberg, Tineke natur fra Pavillonen pa Charlottenlund Station (Dramateket)

Noordhoek og Bellevueteatret samt 75 elever fra 4.
klassetrin pa Bakkegardsskolen

VOKSSKOV vandreperformance og 51.000 kr. B@ORNESOMMERJAZZ — Eksistentielle spgrgsmal i 5.000 kr.
huskunstnerworkshops med Seidlers Sensorium og bgrnehgjde - koncerter i daginstitutioner om formiddagen

tre 4. klasser fra Skovgardsskolen og for familier om eftermiddagen.

VILDHEKS forestilling pa Bellevueteatret med 60.000 kr. SOMMERBOGEN - lzeselystkampagne for bgrn og unge 5.000 kr.
lzeringsmateriale for 1000 gentofteelever fra mellem 6 og 15 ar med det formal at stimulere bgrnenes

mellemtrinnet laeselyst.

TEATERDYSSEN, forarsprogram med tre 1.973 kr.

teaterforestillinger for ca. 170 bgrn i alderen 1- 12 ar

SJOV MED MUSMATIK med Mikkel Engell og 160 16.000 kr.
elever fra 3. klasse pa Gentofte Skole og
Maglegardsskolen

Bevillinger 1. kvartal 171.473 kr. Bevillinger 2. kvartal 58.397 kr.
Tilbage i Bgrnekulturpuljen 216.527 kr. Tilbage i Bgrnekulturpuljen 158.130 kr.

Bernekulturpuljen har som udgangspunkt en ramme pa 138.000 kr. og suppleres med 250.000 kr. fra Kulturpuljen. | 2.
kvartal 2021 har puljen stgttet projekter inden for film, natur, litteratur og musik og litteratur. Sammenlagt er deri 1. og
2. kvartal 2021 bevilget i alt 229.870 kr. Hovedparten af de resterende midler er dog reserveret, idet Bgrnekulturpuljen
traditionelt stgtter en del projekter og partnerskaber, som organiseres i samarbejde med kulturinstitutioner, kunstnere
og kommunens skoler, og som straekker sig over flere seesoner. Flere af disse projekter har opnaet forhandstilsagn fra
Bernekulturpuljen, som et led i bestraebelserne pa at opna supplerende tilskud andetsteds fra, f.eks. fra
Huskunstnerordningen.

@konomisk status — Kultur

Driftsudgifter

Kultur

L y F ted.
Oprindeligt budget Korrigeret budget Forbrug ) fwe" © e, Forventet regnskab
bevillingsaendringer

Serviceudgifter 61,0 59,8 24,0 -0,4 59,8

Afvigelse mellem forventet regnskab og korrigeret budget inkl. forventede bevillingsandringer 0,4

Det korrigerede budget udggr 59,8 mio. kr., og der forventes et regnskab pa 59,8 mio. kr. Det omfatter et merforbrug pa
0,4 mio. kr. for coronarelaterede udgifter, en tilleegsbevilling pa -0,3 mio. kr. til at flytte kulturpuljemidler fra biografstgtte
til kulturpuljen samt effektiviseringer for -0,1 mio. kr.
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Gentofte Kommune 12. august 2021

Kvartalsrapportering — Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget

UNGE

Ungeomradet daekker det tvaergdende samarbejde om EN UNG POLITIK samt driften af Musikbunkeren samt
Ungemiljgerne i Byens Hus og Vangede.

Musikbunkeren

Figur 4 Antal medlemmer i musikbunkeren 2019-2021 pr. maned

Musikbunkeren medlemstal
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Musikbunkeren har vaeret lukket pga. covid-19 indtil d. 21. maj, og har derfor ikke kunnet optage nye medlemmer,
hvorfor medlemstallet er faldende. Det er Bgrn og Skole, Kultur, Unge og Fritids formodning at denne tendens vil vende
efter sommerferien, hvor det igen bliver muligt at tage imod nye medlemmer.

Ungepuljen

Tabel 11 Oversigt over bevillinger fra Ungekulturpuljen 2. kvartal 2021

Ungepuljen ool

Ingen 0 kr. Ingen 0 kr.
Bevillinger i 1. kvartal 0 kr. Bevillinger i 2. kvartal 0 kr.
Tilbage i Ungepuljen 43.000 kr. Tilbage i Ungepuljen 43.000 kr.

Grundet covid-19-situationen har ungeomradet vurderet, at den planlagte markedsfgring af ungepuljen vil blive sat i gang
efter sommerferien. Bgrn og Skole, Kultur, Unge og Fritid ser frem til en tid med mere ungeaktivitet og en stigende
efterspgrgsel pa projekter, events og andre ungestyrede aktiviteter. Et hold af unge fra Byens Hus vil indga som ansvarlige
for en stgrre lancering af puljen omkring august 2021.

e ——
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Gentofte Kommune 12. august 2021

Kvartalsrapportering — Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget

@konomisk status — Unge

Driftsudgifter

Unge

Oprindeligt budget Korrigeret budget Forbrug b .;.Drvenre:é.? Forventet regnskab
evillingseendringer

Serviceudgifter 10,0 9,6 42 0,1 9,7

Afvigelse mellem forventet regnskab og korrigeret budget inkl. forventede bevillingsaendringer 0,0

Det korrigerede budget udggr 9,6 mio. kr., og der forventes et regnskab pa 9,7 mio. kr. Forskellen svarer til ansggte
tilleegsbevillinger for 0,1 mio. kr. vedrgrende trivselsmidler til ungemiljger.

Budgettet forventes overholdt.

e E———,—
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Gentofte Kommune 12. august 2021

Kvartalsrapportering — Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget

Fritid

FRITID

Kildeskovshallen

Figur 5 Besggende i Kildeskovshallen 2019-2021 pr. méned

Besggende i svemmeafsnittet i Kildeskovshallen

2019 2020 2021

Covid-19 har forarsaget lukning frem til 21/4 2021. Data herfra er eksempelvis personalekort og + 5%. Kildeskovshallen
har mistet en del personale i Igbet af corona, og det har derfor veeret ngdvendigt af sikkerhedsarsager af og til at lukke
bassiner. Det har ogsa haft betydning for det lave besggstal efter d. 21. maj.

Fritidspuljer

Tabel 12 Oversigt over bevillinger fra puljer i Fritid 2. kvartal 2021

El-teudraetspuuen 150 ooowr.
Lkata 2artal ke

IISHF’s (Internationale Inline - Skaterhockey) 10.000 kr. VM i Matchrace Californien Emil Kjeer og Mads 15.000 kr.
internationale klubmesterskab Womens Poder Witzke

European Cup, for de bedste damehold i Europa,

som afvikles i Berlin, Tyskland den 26-27. Juni

2021
Tilskud til deltagelse i Europa Cuppen 2021 20.000 kr.
rulleskgjte-hockey for klubhold som bliver
afviklet den 27.-29 august i Rossemaisson,
Schweiz
Bevillinger 1. kvartal 10.000 kr. Tilbagefgrt 2. kvartal 35.000 kr.
Tilbage i Eliteidraetspuljen 140.000 kr. Tilbage i Eliteidraetspuljen 105.000 kr.

Puljen for talentudviklingsmiliger woow. @ ]

Gentofte Volley - tilskud til talenttraener 18.750 kr. Ingen
KDY (Kongelig Dansk Yachtklub) sgger tilskud til 30.000 kr.
indretning af "Sandslottet" med styrkefaciliteter

Bevillinger 1. kvartal 48.750 kr. Bevillinger 2. kvartal 0 kr.
Tilbage i Puljen for talentudviklingsmiljger 71.250 kr. Tilbage i Puljen for talentudviklingsmiljger 71.250 kr.
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Kvartalsrapportering — Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget

Fritid

Eventpuen | woccow @
eerat W

Ingen ansggninger Strandvejslwbet, Gentofte Lgbeklub 15.000 kr.
Steevner SUP and SURF - motionsstaevne 30.000 kr.
Copenhagen Towers - events med fokus pa 20.000 kr.
rekruttering
Akanden og Jeegersborg fodboldturnering med 25.000 kr.
fokus pa rekruttering
Gentofte Fodbold Akademi - int. bgrnestaevne 25.000 kr.
Gentofte Svsmmeklub - dbent vand steevner 25.000 kr.
Bevillinger 1. kvartal 0 kr. Bevillinger 2. kvartal 140.000 kr.
Tilbage i Eventpuljen 150.000 kr. Tilbage i Eventpuljen 10.000 kr.

Udviklingspuljen for Idreet, fritid og
folkeoplysning 169 000 kr.

2. kvartal _

1. kvartal

Ingen ansggninger, grundet Covid 19 Udvikling af pigefodbold GVI 26.000 kr.
Hjelme Copenhagen Towers 7.500 kr

Bevillinger 1. kvartal 0 kr. Bevillinger 2. kvartal 33.500 kr.

Tilbage i Udviklingspuljen for Idrzet, fritid og Tilbage i Udviklingspuljen for Idrzet, fritid og

folkeoplysning 169.000 kr. folkeoplysning 135.500 kr.

Klubrumspuljen 2300000k 0
e Wk K

Skovshoved Sejlklub - Brugt bad 70.000 kr. Skovshoved Sejlklub - 2 brugte joller + 3 nye sejl 77.000 kr.

SIF - Lys pa tennisbane 5 og 6 Under Mattssons Rideklub - Skridtband 143.500 kr.
udredning

Ordrup Rideklub - Ggre lejlighed og rytterstue Afvist Gentofte Hockeyklub - Mgbler, udstyr, 42.089 kr.

godkendt til beboelse kgleskab, hygge, markise

Hellerup Sejlklub - fast kapsejladsbane 73.229 kr. Modne Motionister - To baenkeborde med 33.983 kr.

parasoller til terrassen

Jaegersborg Boldklub - Renovering af café (gulv + 53.667 kr Hellerup Sejlklub - 5 sejl + fglgebad med trailer 172.716 kr.

vaeg)

Sportsrideklubben - Forbedring af anlaeg i 192.500 kr. Gentofte Rideklub - 10 sikkerhedsvest + 18 22.050 kr.

Bernstorffsparken sikkerhedsstigbgjler

Gentofte Rideklub - 56 saddelunderlag + 7 47.396 kr. Copenhagen Towers - Permanent amerikansk 25.550 kr.

brugte sadler + 4 infoskeerme fodboldmal i GSP

Bevillinger 1. kvartal 436.7921 kr. Bevillinger 2. kvartal 516.888 kr.

Tilbage i Klubrumspuljen 1.863.206 kr. Tilbage i Klubrumspuljen 1.346.320 kr.
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Kvartalsrapportering — Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget
Fritid

Spejderrumspuljen sooo M

Charlottenlundspejderne - Rafter + raftestativ 14.000 kr. Ingen
Ordrup Gruppe - 3 oversejl + 3 telte + 4 gassaet 18.696 kr.
Sgspejdergruppen Havmaendene 7.122 kr.

Tavle + fladskaerm

Dyssegardsspejderne - Overdaekning 72.775 kr.

FDF Gentofte - Skur med udendgrs kgkkenbord 9.047 kr.

1. Klampenborg Spejdergruppe - Diverse 23.862 kr.

udeaktiviteter. Balfade + haengekgjer + pander +
tarps + treetelte + gkser

Bevillinger 1. kvartal 145.502 kr. Bevillinger 2. kvartal 0 kr.

Tilbage i Spejderrumspuljen 4.498 kr. Tilbage i Spejderrumspuljen 4.498 kr.

Talentudviklingspulien soocor @

Der er valgt nye talenter til 150.000 kr. Ingen
Talentudviklingsprojektet 2021

Bevillinger 1. kvartal 150.000 kr. Bevillinger 2. kvartal 0 kr.

Tilbage i Talentudviklingspuljen 0 kr. Tilbage i Talentudviklingspuljen 0 kr.

Fra Eliteidraetspuljen er der i 2. kvartal blevet bevilliget i alt 35.000 kr. fordelt pa 15.000 kr. til to deltagere til VM i
Matchrace i Californien og 20.000 kr. til deltagelse i Europa Cuppen 2021 for klubhold, som bliver afviklet den 27.-29.
august i Rossemaisson, Schweiz. Eliteidraetspuljen stgtter hold og individuelle eliteidraetsudgvere til rejser, nar de skal til
kampe og turneringer, som de har kvalificeret sig til. Dermed er der et restbelgb i Eliteidraetspuljen pa 105.000 kr. til
2021.

| Puljen for talentudviklingsmiljger i idraetsforeningerne har der i 2. kvartal ikke veeret nogen ansggere, dermed er der
fortsat 71.250 kr. tilbage til resten af aret.

| 2. kvartal har Eventpuljen faet 6 ansggninger i juni maned og bevilliget 140.000 kr. Foreningslivet er ved at veere tilbage
efter en lang periode med nedlukning som fglge af Covid-19. Foreningerne vil gerne i gang igen og iveerksaette events med
forskelligt fokus. Events i og pa vand som sup and surf og abent vand svgmning samt pa land med fodbold, motionslgb og
amerikansk fodbold. Puljen er stort set opbrugt og har 10.000 kr. tilbage til resten af 2021.

I Udviklingspuljen for idreet, fritid og folkeoplysningen er der bevilliget 26.000 kr. til udvikling af pigefodbold i GVI og 7.500
kr. til udlan af hjelme i Copenhagen Towers. Samlet er dermed bevilliget 33.500 kr. og 135.500 kr. tilbage i puljen.

Klubrumspuljen kan sgges af idraetsforeninger til renovering, ombygning og nybygning af lokaler og anlaeg samt til faste
installationer og inventar. Der er i 2. kvartal 2021 samlet bevilliget 516.888 kr.

Bade Talentudviklingspuljen og Spejderrumspuljen tildeler alle midler i 1. kvartal.
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Anlaegsstatus

@konomisk status — Fritid

Driftsudgifter
Fritid
Oprindeligt budget Korrigeret budget Forbrug .F.Drventedé.? Forventet regnskab
bevillingseendringer
Serviceudgifter 76,2 73,6 40,4 0,6 77,5
Afvigelse mellem forventet regnskab og korrigeret budget inkl. forventede bevillingsaendringer 4,5

Det korrigerede budget udggr 73,6 mio. kr., og der forventes et regnskab pa 77,5 mio. kr. Det svarer til et merforbrug pa
4,5 mio. kr. som kan henfgres til coronarelaterede udgifter. Herudover er der effektiviseringer for -0,6 mio. kr.

ANLEGSSTATUS

Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget - anlaegsudgifterne

Forventede

Oprindeligt budget Korrigeret budget Forbrug - ) Forventet regnskab
bevillingsaendringer
Samlede anlaegsudgifter 39,1 74,8 2,8 2838 39,8
Afvigelse mellem forventet regnskab og korrigeret budget inkl. forventede bevillingsandringer -6,2

De samlede anlaegsudgifter forventes at udggre 39,8 mio. kr. svarende til et mindreforbrug pa 6,2 mio. kr. i forhold til det
korrigerede budget inkl. ansggte tillaegsbevillinger.
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Oversigten herunder angiver arets vedtagne og eventuelle ansggte sndringer til det oprindelige budget under det enkelte
bevillingsomrade. Datoangivelsen for tilleegsbevillinger og tekniske omplaceringer er fastsat efter den dag de er godkendt eller forventes

godkendt i Kommunalbestyrelsen. Belgb under 50.000 kr. angives som 0,0 mio. kr.

Kultur

Oprindeligt budget

Dato /ndringstype Udgiftstype Emne
28-09-2020 | [Teknisk omplacering Overfgrsler Effektiviseringer - Renggring
29-03-2021 | |Genbevilling Service Genbevilling overfgrt fra 2020
26-04-2021 | [Teknisk omplacering Service Midler til leder af Byens hus
26-04-2021 | |Teknisk omplacering Service E-arkivar fra bibliotek til IT
26-04-2021 | [Teknisk omplacering Service Udmgntning af effektiviseringer
Korrigeret budget
Dato /ndringstype Udgiftstype Emne
30-08-2021 | |Teknisk omplacering Service Udmgntning af effektiviseringer
31-08-2021 | [Teknisk omplacering Service Kulturpuljemidler fra biografstgtte
Dato /ndringstype Udgiftstype Emne
30-06-2021 | |Afvigelse | |Service | |¢vrigt mer- eller mindreforbrug
Forventet regnskab
Unge
Oprindeligt budget
Dato /ndringstype Udgiftstype Emne
29-03-2021 | |Genbevilling Service Genbevilling overfgrt fra 2020
26-04-2021 | [Teknisk omplacering Service Midler til leder af Byens hus
26-04-2021 | |Teknisk omplacering Service Fra Fritid til Unge vedr. tvaergarnde indsatster
26-04-2021 | [Teknisk omplacering Service Udmgntning af effektiviseringer
Korrigeret budget
Dato Andringstype Udgiftstype Emne
30-08-2021 | [Teknisk omplacering Service Trivselsmidlerne, aftale 18. feb 2021 til Ungemiljger
30-08-2021 | |Teknisk omplacering Service Trivselsmidlerne, aftale 1. juni 2021 til Ungemiljger
Dato /ndringstype Udgiftstype Emne
Forventet regnskab
Fritid
Oprindeligt budget
Dato Andringstype Udgiftstype Emne
28-09-2020 | [Teknisk omplacering Service Effektiviseringer - Renggring
29-03-2021 | |Genbevilling Service Genbevilling overfgrt fra 2020
26-04-2021 | [Teknisk omplacering Service Fra Fritid til Unge vedr. tvaergarnde indsatster
26-04-2021 | |Teknisk omplacering Service Udmgntning af effektiviseringer
Korrigeret budget
Dato Andringstype Udgiftstype Emne
30-08-2021 | |Teknisk omplacering | |Service |Udm¢ntning af effektiviseringer
Dato Andringstype Udgiftstype Emne

7. juli 2021

Budgetaendringer - Kultur, Unge og Fritid

Belgb angivet i millioner - Negative tal forbedrer gkonomien - positive forvaerrer den.

Budgetudvikling
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0,0
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76,2

Belgbsaendring
-2,4
0,2
-0,1
-0,2

73,6

Belgbsaendring
-0,6

Belgbszendring

laf2



Gentofte Kommune 7. juli 2021
Budgetaendringer - Kultur, Unge og Fritid

Belgb angivet i millioner - Negative tal forbedrer gkonomien - positive forveerrer den.

Oversi e iver g e ans i i i i
30-06-2021 | |Afvigelse Service @vrigt mer- eller mindreforbrug 4,5

Forventet regnskab 77,5
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Afsluttende opfglgning pa opgaveudvalget Anbringelser 2021-2
Vedtaget af Kommunalbestyrelsen: 11. december 2017
Reference til stdende udvalg: Bgrneudvalget, Skoleudvalget, Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget
samt Erhvervs- og Beskaeftigelsesudvalget.
Opgaveudvalgets opgave: At undersgge hvordan borgerne og frivillige organisationers

indsatser kan understgtte indsatsen for bgrn og unge, deres
familier og naermeste netvaerk fgr, under eller efter en
anbringelse. Dernaest at anbefale muligheder for indgaelse af
nye partnerskaber, der kan understgtte samarbejdet mellem
civilsamfundet og Gentofte kommune.

Opfglgning juni 2021

Den 11. december 2017 vedtog Kommunalbestyrelsen ”En frivillig hdndsraekning i en udsat situation.
Anbefalinger fra opgaveudvalget for Anbringelser”.

Opgaveudvalget var nedsat med det formal at undersgge, hvordan borgere og frivillige organisationers
indsatser kan understgtte den professionelle indsats for anbringelsestruede eller anbragte bgrn og unge,
deres familier og naermeste netvaerk. Dertil at anbefale muligheder for indgaelse af nye partnerskaber, der
kan understgtte samarbejdet mellem civilsamfundet og Gentofte kommune.

Opgaveudvalgets medlemmer anbefalede fem konkrete ideer og indsatser til, hvordan den frivillige verden
og civilsamfundet i samarbejde med kommunen kan sikre den bedst mulige stgtte og opbakning til bgrn og
unge i udsatte positioner. Dette for at alle bgrn og unge trives, udvikler deres kompetencer og udfolder
deres potentialer.

Her er opfglgning og status pa de fem anbefalinger:
1. Etablering og drift af en koordineringsenhed og 2. oprettelse og vedligeholdelse af et mentornetvaerk

| Frivilligcenter & Selvhjaelp Gentofte har der i perioden frem til 31-06-2021 veeret ansat en
frivillighedskoordinator som en del af eftervaernsprojektet Styrmand i eget liv, der har vaeret finansieret af
Socialstyrelsen i perioden 2018-2021. Baggrunden for at ansaette en frivillighedskoordinator tager saerligt
afsaet i Opgaveudvalgets vaerdigrundlag om, at der er et stort potentiale i at skabe et stgrre feellesskab og
samarbejde mellem kommunen og de frivillige. Med frivillighedskoordinatoren har Gentofte Kommune de
seneste ca. tre ar udviklet og drevet en teet koordinering af frivillige og kommunale indsatser for de udsatte
unge i kommunen.

Gennem EN UNG POLITIK er det blevet muligt for Gentofte Kommune at fortsaette finansieringen af en
frivillighedskoordinator frem mod 31.12.2021. Frem mod 31.12.21 undersgges mulighederne for en
leengerevarende finansiering. Frivillighedskoordinatoren ses som en central del af Gentofte Kommunes
arbejde med at rekruttere, fastholde, videreudvikle og koordinere frivillighedsomradet med fokus pa
kommunens udsatte og sarbare unge.
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Fra januar 2019 til juni 2021 er det lykkedes frivillighedskoordinatoren at matche 82 unge med en
frivilligindsats. Stgrstedelen af de unge (78 %) s@ger faglig stgtte, nar de raekker ud efter en frivillig indsats,
mens de resterende (22 %) sgger en samtaleven. De fleste unge bliver henvist af fx UU-vejledningen,
Ungekontakten og myndighed i Bgrn og Familie, men frivillighedskoordinatoren oplever ogsa, at flere unge
opsegger Frivilligcentret selv. Frivillighedskoordinatoren har Igbende evalueret indsatsen, som kan
opsummeres med et par citater fra de unge, jf. nedenfor:

“Det har givet mig en anden voksenperson i mit liv, en som ikke ansat, det er valgfrit for den frivillige at
vaere sammen med mig”

“Det bedste ved at have en frivillig har vaeret at have en ven at gd tur med, at laere nyt om den danske
kultur og blive bedre til dansk ”

Frivilligkoordinatoren har i projektperioden etableret et frivillignetveerk, der mgdes fire gange arligt.
Netvaerket bestar af frivillige organisationer i Gentofte kommune, som arbejder med bgrn og unge med
formalet at sikre videndeling og koordinering pa tvaers af indsatserne. Netvaerket fortsaetter efter
projektafslutning pr. 31-06-2021. Frivilligkoordinatoren har i Styrmand i eget liv veeret forankret i
Frivilligcenter & Selvhjeelp Gentofte, som holder til i Byens Hus. Denne organisering fortsaetter ogsa frem til
31.12.2021, idet der har vaeret en rigtig god synergi ved den placering, som har givet mulighed for
brobygning til bade Headspace og Ungemiljget i Byens Hus.

3. Mindske bgrn og unges ensomhed

Med afsaettet i forebyggelse og handtering af ensomhed blandt udsatte og sarbare unge i Gentofte
Kommune anbefalede opgaveudvalget anbefalede bl.a. et fysisk mgdested kun for tidligere og nuvaerende
anbragte. | forbindelse med projekt Styrmand i eget liv indgik Gentofte Kommune et partnerskab med den
frivillige forening Bgrn og Unges Trivsel (BOUT), der star bag projekt UNIK. Veerestedet UNIK dbnede 22.
januar 2019, og er et psykologisk forankret veerested, som bade er et frivilligt veerested og et
fagprofessionelt tilbud med tilknyttede psykologer. | Igbet af projektperioden lykkedes det ikke at fa de
unge anbragte/tidligere anbragte til at deltage i de mange frivillige aktiviteter pa vaerestedet. UNIK er ikke
blevet det vaerested — for anbragte/tidligere anbragte unge —som der var habet pa, men har primaert vaeret
brugt til psykologsamtaler.

Derfor er samarbejdet med UNIK ikke blevet forlaenget efter projektperiodens afslutning. | stedet tilbydes
psykologsamtaler fortsat pa Tranegardsvej. Bgrn og Familie arbejder p3, at Ungekontakten som varetager
kontaktpersonsforlgb pa sigt kan rumme unge som en del af det nye miljg pa Margrethevej, nar
Ungekontakten flytter dertil. Intentionen er at Ungekontakten kan tilbyde unge, der har/har haft
kontaktpersonsforlgb at benytte Margrethevej som mgdested i en overgangsperiode.

4. Hijeelp til at finde fritidsjob

Hjeelp til at finde fritidsjob er teenkt ind i projekt Unge pa vej. Projektet har seerligt fokus pa uddannelse og
beskaeftigelse. Frivilligkoordinatorrollen har et stort fokus pa at hjaelpe til i forbindelse med fritidsjob til de
unge, der indgar i projektet. Samtidig samarbejder frivillighedskoordinatoren taet med fx UngeCentret i
Jobcentret samt UU-vejledning omkring de unges muligheder for at fa fritidsjob. Der er et stort potentiale i
at styrke fokus yderligere omkring frivillighedskoordinatorens tilgang til lokale virksomheder og
organisationer mhp. at finde fritidsjob til de unge.
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5. Seerligt fokus pa den samlede familie

| Projekt Styrmand i eget liv var der familiesamtaler pa Vaerestedet UNIK afviklet af de tilknyttede
psykologer. Det har dog veeret et tilbud som meget fa har benyttet sig af. Tilouddet vil fremadrettet blive
varetaget af Gentofte Kommunes FamilieCenter.

Der arbejdes kontinuerligt med at skabe sammenhaenge, koordinering og samarbejde pa tveers af
organisationen for at sikre et helhedsorienteret blik pa barnet, den unge og familien. Bl.a. er der arbejdet
med udvikling af Gentofte kommunes FamilieCenter, Ungekontakten og koordineringen til myndighed. Det
betyder, at tilbuddet bade arbejder med familier i den tidlige forebyggende indsats og til en mere
indgribende indsats. | arbejdet er der et fokus pa at udvikle familierne, sa de netop kan blive sa gode
foraeldre som muligt.
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Opfelgning pa opgaveudvalget En Ny Udskoling — MIT Campus Gentofte 2021-2

Vedtaget af Kommunalbestyrelsen: 29. oktober 2018.

Reference til staende udvalg: Skoleudvalget, Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget samt Erhvervs-
og Beskeeftigelsesudvalget.

Opgaveudvalgets opgave: At fremsaette forslag i forhold til:

* overordnede mal og succeskriterier for fremtidens udskoling med fokus pa elevernes kompetencer
* den fremtidige organisering og struktur
* processen i arbejdet med udviklingen af produktet

Opgaveudvalgets anbefalinger 2018

Opgaveudvalgets anbefalinger bestod af overskriften Motiverede elever klar til en digital fremtid samt et
udskolings-DNA med overskrifterne Originalitet i faellesskaber, Fejle for at mestre og Udforske og skabe.
Disse overskrifter skal fungere som pejlemaerker for udviklingen af og undervisningen i fremtidens
udskoling.

Ift. organisering og struktur, besluttede opgaveudvalget, at skolerne i kommunen fremover skal indga i
udviklende og forpligtende samarbejder om at Igfte fremtidens udskoling. Det skal komme til udtryk i flere
netvaerk, kortere og laengere samarbejder pa bade elev-, laerer- og ledelsesplan samt gget videndeling
mellem skolerne.

Slutteligt besluttede opgaveudvalget, at realiseringen af fremtidens udskoling pa skolerne skal ske gradvist
og i et tempo, hvor skolerne har mulighed for, med deres professionelle faglighed, at udfylde de rammer,
der her stilles forslag om. Udviklingen fglges gennem skolernes handleplaner og ved dialogm@der mellem
skoler pa tvaers samt forvaltningen.

Opgaveudvalget stillede, ud over deres 3 hovedopgaver (succeskriterier, organisering og proces), ogsa
forslag om et udskolingshus pa Hellerupvej (Byens Hus), hvor “alle udskolingselever har deres gang i korte
og laengere perioder, hvor samarbejder pd tveers af skolerne kan foregd, hvor elever og medarbejdere kan
inspireres, og hvor der er plads og faciliteter, der kan understgtte udskolingens DNA.”

Opfelgning juni 2021

D. 17. september 2020 stod Udskolingen i Byens Hus klar til abning med 1200 m2 nye laeringsrum som skal
understgtte undervisning ud fra det szerlige udskolings-DNA og skolernes egen videreudvikling af
fremtidens udskoling. Der kan leeses mere om Udskolingen i Byens Hus her.

Pa trods af nedlukning har de fleste udskolingslaerere faet introduktion til huset og 9 ud af 11 skoler haft
elever i huset til forskellige undervisningsforlgb. | alt har der vaeret mere end 1500 fysiske elevbesgg i
skoledret 20/21 primaert fra 7. og 8. argang.


https://udskolingenibyenshus.aula.dk/
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Under nedlukningen har Udskolingen i Byens Hus i samarbejde med Ung i Byens Hus samt headspace
herudover udbudt mere end 100 online undervisningslektioner med fokus pa elevernes trivsel og deres
onlineliv.

Ift. forankring pa skolerne har hver skole en sakaldt huslaerer, der fra naeste skolear skal have en fast
ugedag i huset med henblik pa at tage godt imod lzerere og elever, udvikle huset samt veere bindeled til
egen skole. Huslaererne har i indevaerende ar taget hul pa denne opgave pa Teams og koordineret egen
skoles brug af huset samt har faet grundleeggende kendskab til brug af makerspace.

I maj maned afprgvedes en f@grste prototype pa Projekt Frirum — et samarbejde med bl.a. Social og
Handikap — med det formal at give eleverne et preestationsfrit rum og vise dem gode, rusmiddelfrie
feellesskaber, som de ogsa kan finde i kommunen efterfglgende. Maglegardsskolen deltog med deres 8.
argang. | efteraret 2021 afholdes Projekt Du vaelger selv i samarbejde med bl.a. SSP og Lions Club Hellerup
for alle skolernes 7. argange med det formal at ruste eleverne til at traeffe gode valg for sig selv.

Der samarbejdes med @rsted omkring fagomradet Baeredygtig energiforsyning pd lokalt og globalt plan ved
medarbejderoplaeg og en kommende inspirationsdag for naturfagsleererne. Et samarbejde med LIFE
FONDEN er iveerksat for kommende skolear. To skoler har i dette ar haft samarbejde med
Naturvidenskabernes Hus omkring Kloge Haender, der skal give eleverne hands-on erfaringer med
erhvervsrettede uddannelser.

De faglige og tvaerfaglige netveerk, der har til formal at understgtte skolernes samarbejde og videndeling pa
tveers, er startet op digitalt og fortsaetter fysisk i kommende skolear i Udskolingen i Byens Hus.

Kompetenceudviklingen af ca. 50 laerere i teknologiforstaelse har mattet udskydes dette skolear, men
starter op i august maned med kick-off i form af oplaeg om Digital Myndigggrelse v. Prof. Ole Sejer Iversen.
Skoleledelserne indgar ogsa i et forlgb, der skal kleede dem pa til at udvikle arbejdet med
teknologiforstaelse pa egen skole og i samspil med Udskolingen i Byens Hus.

| september maned afholdes forsinket abningsarrangement kombineret med 1-ars fgdselsdag i Udskolingen
i Byens Hus.
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Opfelgning pa opgaveudvalget Arkitektur i Gentofte 2021-2
Vedtaget af Kommunalbestyrelsen: 29. oktober 2018
Reference til staende udvalg: Bygnings- og Arkitekturudvalget, Teknik- og Miljgudvalget og

Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget

Opgaveudvalgets opgave: Udarbejde forslag til en ny arkitekturpolitik
Opfolgning pr. august 2021

Kommuneplan 2021

Kommuneplanen er et overordnet strategisk planredskab for arealanvendelsen og udviklingen af
de fysiske rammer. Der er i ar foretaget en fuld revision af kommuneplanen pa baggrund af
kommuneplanstrategien. Det er en proces, der sker hvert fjerde ar. Forslaget til kommuneplan var
i hgring til 19. juli og foreleegges til endelig vedtagelse i Kommunalbestyrelsen i august.

Med udgangspunkt i arkitekturpolitikken er der implementeret en raekke tiltag i kommuneplanen.
Bade i kommuneplanstrategien og i forslaget til kommuneplan er arkitektur og kulturarv naevnt
som et fokusomrade. Der er fx foretaget en geografisk afgraensning af kulturmiljgerne og
yderligere kulturmiljger er udpeget. Der er udpeget i alt 46 kulturmiljger i kommuneplanen.

Afgreensningen af kulturmiljgerne skal i samspil med kommuneplanens retningslinjer anvendes
som et redskab i planlagning og sagsbehandling for at sikre de beaerende bevaringsvaerdier i de
udpegede omrader. Eventuelle sendringer skal ske, sa de baerende vaerdier styrkes og
understgttes. Laes mere herom i Kommuneplan 2021 under kulturarv
https://gentofte.viewer.dkplan.niras.dk/plan/108#/42030

Derudover er der indfgjet en retningslinje, som skal sikre, at ny- og ombygning af bygninger og
anlaeg udformes med blik for arkitektonisk kvalitet. Udformningen skal tage hensyn til helheden i
lokalomrdadet, herunder landskabelige og kulturarvsmaessige kvaliteter.

Borgergruppen for bedre byrum

Under Covid 19, hvor det ikke var muligt at samles til fysiske arrangementer, fandt borgergruppen,
der arbejder med arkitektur, pa et alternativ i forhold hertil. De arrangerede og gennemfgrte tre
arrangementer i maj maned, som blev livestreamet fra Jaegersborg Bibliotek.

e Det historiske og det moderne Jeegersborg — foredrag og udstilling
e Menneskene mellem husene v. Jan Gehl
e Hvordan kan du bidrage til Gentofte Lokalarkivs samling?

Ombygning- og renoveringsprojekter

| den Igbende byggesagsbehandling indgar der fortsat szerligt i forbindelse med sager pa
bevaringsvaerdige bygninger en arkitektonisk og kulturhistorisk vurdering af, om de gnskede tiltag
enten bevarer eller maske endda forbedrer bygningernes bevaringsveerdi.


https://gentofte.viewer.dkplan.niras.dk/plan/108#/42030
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Af opgaver ifm. med kommunale bygninger, der har veeret arkitektonisk vurderet/bearbejdet, kan
fx naevnes:

e Poul Gernes udsmykning af Gentofte Skole - Gentofte Skole fik i perioden 1996-2007 en
omfattende udsmykning af billedkunstneren Poul Gernes. Farvesatningen af skolen og
seerligt af hovedtrappen betragtes som et hovedvaerk. | forbindelse med behov for
maleristandszettelse og efter samarbejde med en konservator fremstar vaerket pa skolens
hovedtrappe nu som oprindeligt.

| Gentofte kommune kan Poul Gernes i gvrigt opleves i Gentofte Skoles biblioteksrum, samt
pa bl.a. Ordrup Gymnasium, og daginstitutionen Hyldegarden.

e @regard Museum, bygningsarkaeologisk rapport - Rapporten “@regaards konturer,
materialer og farver” er udarbejdet i forbindelse med 100 ars jubileeet for museumsdrift.
Rapporten kan blandt andet indga ved fremtidige renoveringer af bygningens ydre.

o Bebyggelse til affald — Der er fastsat nye nationale krav om indsamling af affald, hvilket
medfgrer, at der skal vaere plads til yderligere beholdere til sortering af affald. For at fa det
organiseret pa hensigtsmaessig vis, er der udarbejdet et koncept med en let konstruktion i
tree, hvor der efterlades et ordentligt designmaessigt udtryk, som kan passe ind i
sammenhang med kommunens mange forskellige bygninger.

De fg@rste er lavet til Gentofte Sportspark, Charlottenlund fritidsklub, Skovgardsskolen,
Hellerup Kajakklub.
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f Gentofte skole, Poul Gernes.
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Overblik over tiltag til unge — STATUS PR. AUGUST 2021

August 2021

Nedenstaende liste giver et overblik over tiltag rettet mod unge i Gentofte Kommune, med sarligt fokus pa udsatte eller sarbare unge. Listen rummer

bade kommunale og gvrige tilbud, men er ikke udtemmende. Listen er alfabetisk ordnet.

Statuskolonnen fra maj 2021 er tidligere udsendt. Til brug for opfglgning i august 2021 er der tilfgjet en ny status med henblik pa at fglge op pa
virkningen af de forskellige tiltag.

TILTAG

INDHOLD — status pr. maj 2021

STATUS PR. AUGUST 2021

”Bliv ven med din
hjerne”

Gentofte Kommune udbyder forlgb til skoleelever pa alle
klassetrin og fagpersoner under titlen Bliv ven med din

hjerne/Bliv ven med din prgvehjerne (for 9. klasser). Forlgbene
giver viden om hjernens udvikling, opbygning og reaktioner, og

om hvordan man kan treene den til at finde ro. Nar der er

balance mellem ro og aktivitet, er forudsaetningerne for trivsel
stgrst. Forlgbene er en mulighed for at udvide den enkeltes og

klassens vaerktgjskasse i form af viden, forstaelse og
handlemuligheder.

Der har vaeret planlagt seks forlgb af Bliv ven med din
hjerne siden august 2020. Pa Ungdomsskolen blev otte
af de ti planlagte gange afviklet planmaessigt, og
tilbagemeldingen var, at eleverne fik stgrre selvindsigt
og mere ro. Ungdomsskolen starter nye forlgb op i
efterdret 2021.

Pa Maglegardsskolen er forlgbet gennemfart i 1.
klasserne, hvor fagpersoner oplever, at bgrnene har
faet gget selvberoenhed og redskaber til at holde
fokus.

Bakkegardsskolen har gennemfgrt forlgb for en 7.
klasse og har planlagt opfglgende forlgb i efteraret
2021, ligesom der er planlagt nyt forlgb for skolens
0.klasser. En skole matte aflyse pa grund af corona, en
anden har udsat forlgbet til naeste forar.

Et pabegyndt forlgb pa Tranegardsskolen og
Maglegardsskolen er sat pa pause indtil efteraret 2021
grundet corona.

2 ”n

Fire forlgb for 9. klasse med fokus pa “prgvehjernen”
er afviklet Forlgbene afventer evaluering, og nye er
planlagt til afvikling i foraret 2022.
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STATUS PR. AUGUST 2021

Familiecentret

G.L.F. Idraet pa Tvaers
(Gentofte Idreet og
Fritid)

Gratis psykologhjzelp

Familiecentret hjaelper bgrn, unge og familier, som har det
sveert. Der kan vaere noget i barnets eller familiens liv, som
kalder pa hjeelp. Eller der kan veere situationer i skolen,
daginstitutionen eller fritiden, som ggr, at barnet eller den
unge ikke trives.

G.I.F. Idrzet pa Tveers er en rummelig idraetsforening, der
primaert henvender sig til Gentofte borgere med sociale og
psykiske udfordringer. Foreningen er hjemmehgrende i
Gentofte Kommune og bliver drevet af en medlemsvalgt
bestyrelse. Foreningen er ikke specifikt malrettet unge, men
henvender sig bredt til borgere i kommunen.

Foreningen laegger vaegt pa ikke at vaere er en del af den
etablerede behandlerverden, men derimod et frirum, som
giver medlemmerne mulighed for at styrke deres fysik og
netvaerk.

Gentofte Kommune tilbyder gratis psykologhjzelp til unge
mellem 15-25 ar, der har det svaert. Der gives op til 5 gratis
samtaler og tilbuddet har veeret fastholdt under corona. Der
har vaeret mulighed for fysisk fremmgde ogsa under corona.
Ensomhed og sarbarhed som fglge af corona kan indga blandt
problematikkerne.

Familiecentret har sa vidt muligt fortsat sit arbejde og
sine mgdeaktiviteter, dels fysisk, dels digitalt, men
aktivitetsniveauet har veeret svingende grundet f.eks.
familier, som har veeret i isolation, og derfor har
mattet aflyse aftaler. Svingningerne har ikke haft et
omfang, som det har vaeret muligt at opggre i tal.

Aktiviteterne er ikke tilrettelagt ud fra aldersgrupper,
men alle medlemmer, inklusive de yngste, har haft
mulighed for at deltage i diverse udendgrs aktiviteter
under Covid-19-restriktionerne. De, der har gnsket at
deltage, har haft stor gavn af det. Opgaven nu er at fa
medlemmerne i gang igen.

Under corona har psykologerne haft samtaler med
foraeldre, som sggte vejledning til deres bgrn, fordi
deres bgrn var plaget af ensomhed, angst og/eller
bgrnene var blevet asociale og bekymrede sig for
fremtiden. Gratis psykologhjeelp har vejledt unge, der
har henvendt sig og var selvmordstruet. En del er
henvist videre til psykiatrien, da de ikke hgrte til i
Gratis psykologhjaelp til unge. Desuden er en del bgrn
under 15 ar sendt videre til STIME og headspace.

Samlet set har er 60 unge startet op i forlgb det sidste
halve ar (fra 1.12.20 til 31.5.21). 32 pct. er maend og
68 pct. er kvinder. Hovedparten (29 unge) eri 16-18
ars-alderen. 34 unge har afsluttet deres samtaleforlgb
med mellem 1-5 samtaler.
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headspace Gentofte

Her kan unge ml. 12-25 ar mgde en at tale med. Normalt unge
mgde op uden tidsbestilling i abningstiden. For at kunne holde
abent under nedlukningen, blev der ivaerksat forskellige tiltag:
Mulighed for at bestille tid til en personlig samtale i
headspace’s lokaler, for walk-and-talks, og for videoradgivning,
hvis den unge fx er utryg ved at mgde op til en fysisk samtale.
Chatten er aben og under corona har headspace’s abningstid
veaeret udvidet. headspace har generelt omlagt sin tid fra
fysiske oplaeg, workshops og samtaler til digitale oplaeg,
workshops og chattid.

Ud over at tage imod henvendelser fra de unge, laver
headspace mange opsggende aktiviteter i form af skoleforlgb
og workshops til ungdomsuddannelser. Dermed nar headspace
ud til en langt stgrre gruppe end de unge, der selv opsgger
radgivningen. Se desuden "Trivselsforlgb for skoleklasser”
samt “Online forlgb for til udskolingsklasser”.

Overordnet set har tiltagene fungeret som intenderet.
Aktivitetsniveauet i headspace har varieret hen over
aret og synes at have en kobling med udviklingen i
corona og restriktioner. Der har vaeret en forventelig
lille nedgang i fysiske samtaler, mens der har vaeret
tilgang pa chat i perioden. Ressourcerne har vaeret
omlagt for at kunne understgtte den ggede
efterspgrgsel pa chatten.

De planlagte gruppeforlgb vaeret sat i bero, men
genoptages efter sommerferien.

Arbejdet med workshops i udskoling og pa
ungdomsuddannelser er i gang og fortsaetter efter
sommerferien.

Videosamtaler vil fremadrettet indga som dagligt
tilbud pa lige fod med de fysiske samtaler. Ligeledes
satses pa stgrre fleksibilitet mellem den fysiske og
digitale radgivning pa daglig basis.
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Katalog til fagpersoner
med flere

Kontaktpersoner

Ungelivet er fyldt med udfordringer, der kan vaere svaere at
tackle alene. Unge skal have nem adgang til vejledning og
stgtte, hvis livet bliver sveert. Derfor har Gentofte Kommune
gennem sit samarbejde med ungdomsuddannelserne (om
netop sundhed og trivsel) udviklet et katalog, der giver
overblik over, hvor og hvordan unge kan fa hjalp og stgtte, nar
ungelivet er svaert. Det kan veere alt fra hjeelp til handtering af
spiseforstyrrelse, angst, depression, misbrug, forzeldres
skilsmisse, boligformidling og meget mere.

Kataloget er taenkt som en hjelp til fagpersoner, der er i
kontakt med unge mellem 15 og 25 ar, men kan ogsa bruges af
fx foraeldre og unge selv. Katalog er ogsa formidlet til
folkeskolerne — malet er at voksne omkring unge har bedre
mulighed for at hjalpe unge, der er udfordret. Viden om vores
tilbud er afggrende. Laes kataloget Hjzelp til unge i Gentofte
Kommune via link til hjemmesiden.

Kommunens kontaktpersoner arbejder med unge, som har
behov for voksenstgtte i forhold til eget liv, uddannelse,
kriminalitet eller misbrug.

Kontaktpersonerne har under nedlukningen fortsat kunnet
mgdes med de unge, da kontaktpersonerne udfgrer en kritisk
funktion. Hvor man har kunnet “ngjes” med digital eller
telefonisk kontakt, har det veeret gjort, men i praksis har det
kun i meget begraenset omfang veeret muligt.

Kontaktpersonerne forestar bade individuelle forlgb og
gruppeforlgb. Samtidig vil de pa sigt kunne tilbyde enkelte
hybler til unge, som akut og kortvarigt har brug for at komme
veek hjemmefra.

Kataloget er rundsendt til alle ungdomsuddannelser,
praktiserende laeger samt mange enheder internt i
kommunen. Det har vaeret meget efterspurgt og der
har veeret mange positive tilbagemeldinger. Kataloget
bliver opdateret august 2021 og ved samme anledning
seettes der fokus pa at promovere kataloget over for
de unge.

Enheden har veeret i almindelig drift under corona,
men ikke alt har kunnet gennemfgres pa almindelige
vilkar.

De planlagte gruppeforlgb har mattet aflyses to gange
grundet forsamlingsbegraensning. | foraret og
sommeren 2021 er det lykkedes at afvikle
gruppeforlgbene som oprindeligt planlagt.

Der har veeret en generel stigning i efterspgrgslen pa
foranstaltninger/kontaktpersoner under corona.
Etableringen af en samlet enhed for kommunens
kontaktpersoner er dog sket i 2020, hvorfor det er
vanskeligt at sammenligne efterspgrgslen med tiden
for corona.


https://gentofte.dk/det-lokale-demokrati/budget-planer-og-politikker/planer-politikker-og-indsatser/et-godt-boerne-og-ungeliv/ungepolitik-og-indsatser-for-og-med-unge/#Indsats-Partnerskab-med-ungdomsuddannelserne-om-unges-sundhed-og-trivsel
https://gentofte.dk/det-lokale-demokrati/budget-planer-og-politikker/planer-politikker-og-indsatser/et-godt-boerne-og-ungeliv/ungepolitik-og-indsatser-for-og-med-unge/#Indsats-Partnerskab-med-ungdomsuddannelserne-om-unges-sundhed-og-trivsel

Kulturomradet

Kulturomradet er for en stor dels vedkommende pt. nedlukket
grundet corona.

Bibliotekerne har med elektroniske tilbud og book talks
(boganbefalinger til e-reolen) haft fokus pa de hjemsendte
skolebgrn. Tilbuddene har veeret samlet pa et digitalt site, men
der har ikke vaeret mulighed for egentlige aktiviteter.
Musikskolen og Kulturskolerne underviser i hht. gaeldende
restriktioner - pt. udendgrs i grupper pa op til 10 deltagere.
Fokus er pa det sociale.
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Kulturinstitutionerne er igen abne for besggende.

Bibliotekernes idekatalog til digitale
undervisningstilbud er rundsendt til skoler og er blevet
anvendt af laererne. Det har understgttet variation og
givet eleverne positive digitale laeringsoplevelser.
Idéer og forlgb til din hjemmeskole — lige til at plukke i
(genbib.dk) kan fortsat downloades fra hjemmesiden.

Biblioteket har udbudt onlinebook talks og online
foredrag.

Online booktalks visninger:

Tallet daekker over antal afspilninger pr. video:
Booktalk 7. klasse: 21
Booktalk 8. klasse: 18
Booktalk 9. klasse: 21

Online forfatterforedrag med Sarah Engell for 7. kl.:
4 x 7.klasser: 95 deltagere

Bibliotekernes bogklub for unge; Bogklub+ er fortsat
med 5 digitale og 2 udendgrs mgder. Deltagerantal har
vaeret uaendret. Klubben mgdes igen fysisk.

Bibliotekerne holdt abent for udlan til skoleelever og
studerende i perioden januar til 21. april 2021. Samt
tilbudt en hotline, hvor studerende fik radgivning til
stgrre opgaver og hjaelp til at finde relevant materiale.

Alle Musik- og kulturskolernes hold er fortsat via
fiernundervisning eller udendgrs. Undervisningen
k@rer nu normalt. Dog skal unge over 18 ar, vise
coronapas. Det har understgttet elevernes trivsel at
kunne mgdes fysisk igen.


https://genbib.dk/nyheder/aktiviteter/ideer-og-forloeb-til-din-hjemmeskole-lige-til-plukke
https://genbib.dk/nyheder/aktiviteter/ideer-og-forloeb-til-din-hjemmeskole-lige-til-plukke
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Musikbunkeren

Musikbunkeren er et ungedrevet, kreativt fristed for unge
musikere mellem 15 og 25 ar. Formalet er at give plads til alle
former for musikrelaterede aktiviteter.

Musikbunkeren drives af en forening af de unge brugere,
Foreningen Musikbunkeren, og en musikfaglig medarbejder er
tilknyttet for at give kreativ sparring omkring bade musik og
aktivitet i bunkeren.

Musikbunkeren er pt. nedlukket grundet corona, men
forventer at dbne igen 21. maj 2021.

Dramaskolen har spillet alle forestillinger udendgrs i
@regardsparken. Drama- og Billedskolen tilbyder
sommerskole

Fremadrettet overvejes mulighed for
fiernundervisning til elever, der ikke kan mgde op
fysisk. Dette kraever dog opgradering af teknisk udstyr
til leererne.

Musikbunkeren har i perioden december til maj
fungeret som et online feellesskab med fokus pa
musikfaglige forlgb og workshops. Det har fungeret,
men det sociale element har vaeret savnet.

Stedet er genabnet pr. 21.5. og pa trods af
restriktionerne er der allerede liv og aktivitet. Alene i
maj meldte 16 nye sig ind. Tal for juni er endnu ikke
opgjort. Et bredt udsnit af Musikbunkerens
medlemmer har benyttet tilbuddet under lockdown.
Erfaringerne viser, at flere melder sig ind, nar de kan
deltage fysisk i aktiviteter.
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Online forlgb til
udskolingsklasser

Siden februar er der udbudt forskellige online forlgb til
udskolingsklasser med fokus pa trivsel og mistrivsel. Flere af
dem er i samarbejde med Ung i Byens Hus og enkelte med
headspace.

Tilbuddet startede i februar 2021 og fortseetter med bade
online mulighed og mulighed for at lave forlgb i den uge,
skolen har udskolingshuset til radighed, frem mod
sommerferien.

Der er primo april afholdt 97 online forlgb/moduler — dertil
kommer bliv ven med din prgvehjerne, som er ugentligt med
klasserne i 8 uger.

e Ungien corona-tid (drgftelse af de dilemmaer, som mange

unge oplever under corona-restriktioner)

e Roirammer (gvelser som blandt andet har til hensigt at
skabe ro, stabilitet og naervaer hos de unge)

e Kend dit sociale medie (om at gebarde sig pa sociale
medier, saerligt nar man ikke mgdes i virkeligheden)

Forlgbene kan afvikles online af klassens laerer. Se mere her:
Onlineforlgb i Byens Hus

Derudover tilbydes:

e Trivselsboost ligger pt. virtuelt, men kommer nu som
fysiske forlgb i udskolingshuset, for de skoler der har
adgang til huset (gar pa skift).

e Trivselsfredage i naeste skolear

e Projekt Frirum Kan man skal et frirum fra
praestationskulturen? 51 elever fra Maglegardsskolen
besggte seks frirum i Udskolingen i Byens Hus.

e Blivven med din prgvehjerne (onlineforlgb som k@rer med

5 klasser nu tom maj)

De planlagte syv digitale forlgb har veeret afholdt over
100 gange i et samarbejde mellem Udskolingen i Byens
Hus, headspace og Ung i Byens Hus.

Leerere og elever har givet meget positiv feedback
bade mundtligt og skriftligt ved de afsluttende
feedbacks pa forlgbene. Forlgbene er med til at give
elever og leerere en energiindsprgjtning og rum til
refleksion og sp@rgsmal.

| naeste skoledr fortsaettes samarbejdet. Workshops
afholdes sa vidt muligt fysisk, men kan afholdes
digitalt, hvis det bliver ngdvendigt.


https://udskolingenibyenshus.aula.dk/online-forloeb-du-kan-booke-til-din-klasse
https://udskolingenibyenshus.aula.dk/trivselsboost
https://udskolingenibyenshus.aula.dk/aktiviteter/forloeb-du-kan-booke-til-din-klasse/trivsel-og-teambuilding
https://udskolingenibyenshus.aula.dk/ung-i-en-praestationskultur
https://udskolingenibyenshus.aula.dk/bliv-ven-med-din-proevehjerne
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Opgaveudvalg om
unges trivsel

Partnerskab med
ungdomsuddannelserne

| 3. kvartal 2021 nedsaettes et opgaveudvalg om unges trivsel i
Gentofte Kommune. Selvom langt de fleste unge i kommunen
trives, bade privat, i skolen og i fritidslivet oplever mange unge
0gsa en preaestations- og perfekthedskultur, som kan fgre til
mistrivsel. Samtidig har corona forstaerket muligheden for
mistrivsel for nogle unge. Opgaveudvalget far til opgave at give
anbefalinger til, hvordan unge kan stgttes til at handtere
praestations- og perfekthedskulturen. Udvalget skal samtidig
bergre de forventelige fglgevirkninger af den nuvaerende
Corona-situation i relation til opgaveudvalgets formal.

Formalet med partnerskabet er at udvikle og tilbyde
forebyggende og sundhedsfremmende aktiviteter sammen
med ungdomsuddannelserne. Det sker gennem aktiviteter og
indsatser, som kan vaere inden for mental sundhed og trivsel,
alkohol og festkultur, rggfrihed, hash og andre rusmidler samt
seksuel sundhed.

Partnerskabet skal sikre en tidlig fremskudt indsats for at
arbejde med udfordringer og gribe problemer tidligere og
derigennem bidrage til at fastholde de elever, der af forskellige
arsager har sveert ved at klare deres ungdomsuddannelse.

Deltagere til opgaveudvalget Unges trivsel er udpeget
og har deres fgrst mgde i september 2021. Fem unge,
der har vist interesse for at deltage i udvalget og som
ogsa gerne vil deltage i andet, der har relation til
opgaveudvalget Unges trivsel deltog i workshop om
unge og coronalearinger, der blev afholdt 16. juni
2021.

Trods corona er aktiviteterne i partnerskabet blevet
udbygget og flere opskaleret, fx Samtaler om sundhed
og sgvnforlgb. Ungdomsuddannelserne har meldt
meget positivt tilbage omkring samarbejdet pa
halvarligt faelles partnerskabsmgde savel som
efterfglgende individuelle mgder. Det kommende
skoledr har partnerskabet valgt at saette hovedfokus
pa temaet Mental sundhed og trivsel.
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PPR i folkeskolerne

PPR bestar af psykologer og logopaeder. PPR’s

medarbejdere samarbejder taet med kommunens institutioner
og skoler om det enkelte barn og unge og indgar i samarbejde
med andre relevante faggrupper.

PPR udsender derudover Igbende mails til kommunens skoler
med henblik pa at ggre opmaerksom pa de muligheder der er
for at understgtte bgrn og unges trivsel. Det kan fx veere
konkrete oplysninger om, hvor unge kan sgge hjelp eller en
opmaerksomhed pa kataloget Hjzelp til unge i Gentofte
Kommune (se Katalog til fagpersoner med flere).

Se desuden PPR’s szerlige forlgb for bgrn og unge under
STIME.

PPR har gennem det seneste ar arbejdet hjemmefra i
det omfang, det har vaeret muligt og har begraenset de
fysiske aftaler for at mindske risikoen for
smittespredning. Derudover har medarbejderne i PPR i
en periode under hjemsendelsen fra marts til juni
2020 veeret anvist genabningsopgaver af praktisk
karakter pa skoleomradet. Der har dog under hele
nedlukningen vaeret mulighed for at indstille og
samarbejde med PPR omkring elever, hvor der har
vaeret en bekymring for elevens udvikling, lzering eller
trivsel. Det er Igbende blevet vurderet, ud fra sagens
alvorsgrad, hvordan den bedst muligt har kunne Igses,
med udgangspunkt i de restriktioner, der har vaeret.
De indsatser, som PPR szerligt har bidraget med har
veeret radgivning og vejledning til skolerne samt
foraeldre omkring elever i mistrivsel herunder
udarbejdelse af Peedagogiske Psykologiske
Vurderinger. Logopadiske indsatser, fx nogle
undervisnings- og vejledningsforlgb, er i flere sager
blevet afviklet virtuelt. | de fgrste fem maneder af
2021 har der veeret 263 nye indstillinger. Det er lidt
flere end de fgrste fem maneder i 2019 (226 nye
indstillinger) og 2020 (157 nye indstillinger). Det
vurderes, at arsagen til at den lille stigning i antallet af
indstillinger kan skyldes det efterslaeb af indstillinger
fra 2020, og at der er en stigning i antallet af bgrn og
unge med szerlige behov og gget mistrivsel, hvilket kan
ses i sasmmenhang med covid-19.
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Psykisk fgrstehjeelp

Rusmiddelkonsulent

Gennem partnerskabet med ungdomsuddannelser afvikles et

undervisningsforlgb i psykisk fgrstehjeelp for medarbejdere pa
alle ungdomsuddannelser i kommunen, i Musikbunkeren og i

Ung i Byens Hus.

Malet med kurset er at kleede medarbejderne pa til at kunne
handle og hjzlpe unge, der har det psykisk svaert. Pa kurset
gives viden om psykiske sygdomme og kriser samt
kompetencer til at kunne handle, hvis man mgder en ung, der
viser tegn pa psykisk mistrivsel.

Kurset bestar af et 12 timers traeningsprogram, der afvikles
over 2 dage. De fgrste kurser blev afviklet i efteraret 2020,
flere afvikles i foraret 2021 og nogle afvikles i skolearet
2021/2022.

Gentofte Kommunes tilbud om anonym og gratis
samtaleradgivning for unge med et forbrug af alkohol, hash
eller andre rusmidler, der pavirker hverdagen.

Ring eller sms anonymt og fa svar inden for 2 dage.

| april 2021 blev der afholdt 4 kurser for medarbejdere
pa Gammel Hellerup Gymnasium, Ordrup Gymnasium,
Gentofte Studenterkursus samt Ung i Byens Hus. Pga.
corona er kurserne for @regard Gymnasium og
Musikbunkeren udsat til efteraret. Det forventes at
der oprettes endnu et hold i efteraret, da der stadig er
stor efterspgrgsel pa kompetencerne. Der er
gennemfgrt tilfredshedsundersggelse blandt de i alt 35
deltagere pa kurserne i april, som har vaeret meget
positive. 24 svarer, at kurset er ‘'meget relevant’ for
deres arbejde (hgjeste vurdering ud af fem) og 26
svarer, at de vil anbefale kurset til en kollega.

Et par kommentarer: “Godt og relevant kursus for alle,
der arbejder med unge”, "Meget brugbart”, “dejligt at
det var relateret til vores sektor og unge”.

Efterspgrgslen har vaeret pa samme niveau eller stgrre
end f@r corona. Tilbuddet har kgrt med fysisk
fremmegde for de mest udsatte/dem med st@rst behov
(kun for borgere med eget forbrug af rusmidler). De
resterende samtaler er sket online eller pr. telefon.

De eneste tiltag, der ikke har kunne gennemfgres over
for unge, har veeret foraeldregrupper. Der er i stedet
gennemfgrt virtuelle foraeldremgder.
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Samtaler om sundhed

| en forsggsordning over 7 uger hen over efteraret 2020 har
Gentofte Kommune afprgvet et koncept med inspiration fra
Frederiksberg Kommune, hvor unge kan fa samtaler med en
sundhedsplejerske om sundhed og trivsel. Unge pa GHG og
GSK har saledes i efteraret faet besgg om morgenen af en
sundhedsplejerske, som har fortalt om ordningen, hvorefter
eleverne anonymt har kunnet fa en kort anonym samtale
samme dag.

Ordningen har veeret en succes, og tilbuddet skal afprgves pa
fire ungdomsuddannelser i kommunen i skolearet 2021/2022.

Samtaler om sundhed er en del af aktiviteterne i partnerskabet
med ungdomsuddannelserne.

Samtaler om sundhed opskaleres i det kommende
skolear og tilbydes pa Ordrup Gymnasium og Aurehgj
foruden Gammel Hellerup og Studenterkursus. Ca. 20
klasser hvert sted far tilbuddet.

11



Skolernes udskoling

Kommunens skoler har mange forskellige initiativer rettet mod
bgrn og unges trivsel. Skolerne har den daglige kontakt med
eleverne og vurderer pa den baggrund, hvilke konkrete
indsatser og tiltag, der er behov for. Der tages hand om den
enkelte elev, bade gennem laerere og paedagogers almindelige
opgaveudfgrsel og gennem mere specifikke og malrettede
trivselsindsatser. Da det er meget forskelligt, hvad den enkelte
skole igangsaetter, vises her blot eksempler pa tiltag:

Der har gennem hele perioden med corona veeret et stort
fokus pa de sarbare elever, hvilket er kommet til udtryk pa
mange forskellige mader lokalt pa den enkelte skole. Det
vaesentligste er, at ’sarbar’ eller “udsat’ er tolket meget
bredt med fokus pa den enkelte elevs trivsel.

Der har pa alle skoler vaeret mulighed for ngdpasning og
ngdundervisning, for de elever der enten selv har
efterspurgt dette eller pa baggrund af skolens vurdering i
dialog med foreeldrene. Det vil sige, at der er taget og
stadig tages individuelle hensyn til alle elever pa alle
kommunens skoler. Et sted mellem 15 og 40 elever (ikke
kun unge) pr. skole har saledes veeret fysisk i skole i hele
nedlukningsperioden.

Derudover har online tjek-in’s og individuelle
trivselssamtaler — og i szerlige tilfaelde trivselsgature —
vaeret en del af skoledagen i hele perioden pa alle
klassetrin. Trivselsgrupper arrangeres for elever, der
udviser bekymringstegn pa begyndende mistrivsel, dalende
motivation eller elever, hvis foraeldre har henvendt sig til
skolen med bekymring om barnets trivsel. Alle skoler
arrangerede trivselsgrupper, sa snart dette var muligt. Det
er de enkelte klasseteams pa hver skole, der organiserer,
at elever i malgruppen kommer ud at ga med en laerer —i

August 2021

Forvaltningen har veeret i Igbende dialog med
folkeskolerne om indsatserne under corona, herunder
ogsa indsatser med fokus pa trivsel (der er selvfglgelig
ogsa fokus pa yngre elevers fokus).

En laering, der gar igen pa tveers af skolerne, er, at det
ikke er tilstraekkeligt blot at dbne skolerne igen — der
er behov for en malrettet indsats for elevernes trivsel.
Flere skoler peger pa behovet for tid og tadlmodighed i
forhold til at vende tilbage. Derfor gnsker mange
skoler at fortseette det skaerpede trivselsarbejde ind i
naeste skolear.

Flere skoler naevner ogsa, at gature med de mest
udsatte elever har veeret godt og er et tiltag, der
gnskes eller forventes at fortszette.

Nogle skoler peger p3, at det iszer er i forbindelse med
elevernes overgange, at trivslen har veeret udfordret.
Et par skoler observerer iszer trivselsudfordringer pa
mellemtrinnet, mens en skole iszer ser det i
udskolingen.

Flere skoler peger p3, at det for nogle elever har givet
ro og mere trivsel at veere i skole under mere rolige
rammer, enten som hjemmeskole eller som sma faste
grupper af elever. Samtidig peges der p3, at det fysiske
samveer er vigtigt og at der ogsa er en bagside ved ikke
at blande eleverne.

Laes mere under Trivselsmidler.

12
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alt max. 4 elever ad gangen. Det foregar i Igbet af
skoledagen.

¢ Med genabningen 21. april 2021 tilladtes 80 pct.
fremmgde for afgangselever i grundskoler, bortset fra i

Hovedstadsomradet, hvor der fortsat er 50 pct. fremmgde.

5.-8. klasse fik, ogsa i hovedstadsomradet, mulighed for
udendgrs fremmgde i de uger, hvor der ikke er adgang til
indendgrs undervisning. Muligheden for fremmgde til
udendgrs undervisning omfatter ogsa mulighed for
udendgrs deltagelse i klubtilbud.

13



August 2021

TILTAG

INDHOLD - status pr. maj 2021

STATUS PR. AUGUST 2021

SSP

Under hele nedlukningen har SSP med fokus pa de unge:

Fortsat det udgaende ops@gende arbejde,

Afholdt foraeldresamtaler ift. bekymringsunge,
Samarbejdet med Nordsjzllands Politi ift.
proportioner i indsatsen over for unge,

Fortsat de boligsociale medarbejderes sociale
aktiviteter i det omfang nedlukning har givet mulighed
for det,

Afviklet leeringscafeer ved at omlaegge til online forlgb,
Afviklet indsatser ift. ungdomsjob som alternativ til at
hange ud,

Afholdt radgivning og vejledningsmgder ude i det fri,
Spist mad sammen pa afstand,

Gaet ture en-til-en med unge med behov.

Generelle tiltag med indirekte virkning pa
udsatte/marginaliserede unge:

SSP netvaerksmgder med fokus pa marginaliserede
unges udfordringer og Igsninger herpa

Webinarer for foraldre, professionelle m.v.
Netvaerksmgder med forzeldre og unge
Koordinering af indsatser med gvrige aktgrer i
kommunen

Konfliktmaeglinger og konfliktmgder med unge og
gvrige borgere

Samarbejdet pa tveers af kommuner og styrket 4K
samarbejdet og samarbejdet med Kgbenhavns
Kommune

Data fra SSP’s logbgger viser, at der har vaeret en
betragtelig stigning i antallet af indsatser, saerligt hvad
angar eksterne henvendelser og tryghedsindsatser i
2020. 12019 blev der registreret 44 eksterne
henvendelser og 542 tryghedsindsatser, mens de
samme tal i 2020 var 378 og 1308. Der sas ogsa en
stigning i tallene fra 2018 til 2019, men ikke i naer
samme omfang. Der bgr dog ses pa tallene i en stgrre
sammenhang, hvor 2021 ogsa kan indga.

Fortsaettelsen af det udgaende ops@gende arbejde
under corona har sikret kontakt og kendskab samt
indblik i udsatte unges faerden og behov under corona.
Samtidig har foraeldresamtaler fastholdt foraeldrenes
fokus pa ansvar og tydelighed veeret styrket og
opretholdt.

SSP’s skeerpede samarbejde med Nordsjaellands Politi
under corona har givet stgrre fokus pa uro, uorden og
salg af euforiserende stoffer i lokalomraderne.
Samtidig har det skeerpede samarbejde givet mulighed
for at saette tidligere ind over for utryghedsskabende
adfeerd.

Ud over den konkrete effekt af SSP’s enkelte indsatser,
har indsatserne overordnet betydet, at kendskabet
mellem SSP og borgerne er fastholdt.

Flere af de generelle tiltag har haft den indirekte
virkning pa udsatte unge, at de har haft en livline, og
at der har veeret stgtte til aktiviteter, jobsggning og
generel hjalp til lektier, konflikter og
hverdagsmestring.

14
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STIME (Styrket Med projektet STIME tilbyder Gentofte Kommune (i STIME er i en afprgvning og etableringsfase som
Tveersektoriel Indsats samarbejde med Bgrne- og Ungepsykiatrisk Center og seks projekt. Det betyder bl.a., at kendskabet til forlgbene
for bgrn og unges andre kommuner) lettere behandling og vejledning til bgrn og  endnu ikke er udbredt til alle foreeldre med bgrn i
MEntale sundhed) unge i psykisk mistrivsel og deres foraeldre. Malet er at sikre, at udskolingen.

familierne far hjeelp i deres naermiljg - inden problemerne

. Efterspgrgslen blandt foraeldre (og unge) til forlgbene
vokser sig store.

har vaeret stigende siden marts. Ved udgangen af april
STIME rummer fire forlgb malrettet bgrn og unge i alderen 3- har efterspgrgslen ramt kapaciteten i PPR (som er 10-
17 ar inden for fglgende spor: 15 forlgb Ipbende). Og det var ogsa fortsat situationen
midt i juni. Det er sket i takt med, at kommunikationen
siden februar gradvist er gget med direkte breve i
AULA til forzeldre med bgrn i udskolingen. Fgr skete
kommunikationen kun indirekte via medarbejdere og
plakater pa skolerne.

1. Nar uro, opmaerksomhed eller impulsivitet er en udfordring
(3-10 ar)

2. Nar bekymring eller tristhed fylder for meget (13-17 ar)

3. Nar tanker om krop og mad fylder for meget (10-17 ar)

4. Nér sveere falelser farer til selvskade (13-17 ar)

Forlgbene er i nogen grad afviklet virtuelt i stedet for
fysisk. Det galder en del af samtalerne med de unge.
Samtalerne med den unge og foraldrene er dog
generelt afviklet fysisk.

Hvis barnet/den unge har behov for at blive udredt eller
behandlet i psykiatrien, er et forlgb i STIME ikke aktuelt.

Ift. effekt viser evalueringerne ved afslutningen af
forlgbene, at unge og forzldre er (meget) tilfredse. At
de unge svarer positivt, er glaedeligt - ikke mindst fordi
det som udgangspunkt kan veere sveaert for unge i
mistrivsel overhovedet at indga i et behandlingsforlgb.
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https://www.gentofte.dk/da/Borger/Familie-og-b%C3%B8rn/B%C3%B8rn-og-unge-med-s%C3%A6rlige-behov/P%C3%A6dagogisk-Psykologisk-R%C3%A5dgivning/-/media/Nyt%20Gentofte%20dk/PDF/Borger/Familie%20og%20B%C3%B8rn/PPR/Forlbsfolder%20Nr%20bekymring%20eller%20tristhed%20fylder%20for%20meget.ashx
https://www.gentofte.dk/da/Borger/Familie-og-b%C3%B8rn/B%C3%B8rn-og-unge-med-s%C3%A6rlige-behov/P%C3%A6dagogisk-Psykologisk-R%C3%A5dgivning/-/media/Nyt%20Gentofte%20dk/PDF/Borger/Familie%20og%20B%C3%B8rn/PPR/Forlbsfolder%20Nr%20tanker%20om%20krop%20og%20mad%20fylder%20for%20meget.ashx
https://www.gentofte.dk/da/Borger/Familie-og-b%C3%B8rn/B%C3%B8rn-og-unge-med-s%C3%A6rlige-behov/P%C3%A6dagogisk-Psykologisk-R%C3%A5dgivning/-/media/Nyt%20Gentofte%20dk/PDF/Borger/Familie%20og%20B%C3%B8rn/PPR/Forlbsfolder%20Nr%20svre%20flelser%20frer%20til%20selvskade.ashx
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Sevnforlgb pa
ungdomsuddannelser

Gennem partnerskabet med ungdomsuddannelserne er der
afviklet spvnforlgb for otte klasser fordelt pa tre
ungdomsuddannelser i efteraret 2020.

Baggrunden er, at god og nok sgvn, blandt flere andre ting,
relaterer sig til den generelle trivsel — og man har lettere ved
at blive stresset, deprimeret eller angst, hvis man ikke sover
nok.

Sevnforlgbene er planlagt fgr corona, men netop sgvn og
opretholdelsen af en fast dggnrytme har vaeret en udfordring
for mange gymnasieelever under nedlukningen. Mange
oplever, at dggnet flyder lidt sammen; de gamer eller ser
netflix om natten og star op umiddelbart fgr skoledagen
starter pa Teams.

Forlgbet bliver opskaleret i skolearet 2021/2022 med
baggrund i gode erfaringer.

| det kommende skolear udbyder partnerskabet
sgvnforlgb for 50 klasser pa ungdomsuddannelserne i
sammenhang med den sundhedspolitiske handleplan
Unge og Se@vn — genvej til trivsel og bedre indlaering.
Alle er afsat og fordelt pa 5 ungdomsuddannelser.
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Trivselsmidler

Regeringen og Folketingets partier indgik den 18. februar
aftale om en raekke indsatser, som skal understgtte et fagligt

Igft og trivslen i lyset af nedlukningen. Der er afsat 600 mio. kr.

malrettet elever i grundskolen og pa ungdoms- og
voksenuddannelserne. Heraf tilgar 164,5 mio. kr.
kommunerne. Gentofte Kommune modtager i alt 2.114.067
kr., fordelt som fglger:

1. Ekstra undervisning i folkeskolen (1.292.858 kr.)
2. |Indsatser iregiaf PPR (565.465 kr.)

3. Fritidshjem og klubtilbud (192.772 kr.)

4. Elevrdd (62.972 kr.)

Midlerne overfgres til kommunerne i forbindelse med
midtvejsreguleringen af bloktilskuddet i 2021 og vil blive
fordelt efter indbyggertal. Tilskuddet skal bruges inden
udgangen af juli 2021.

Ad 1. Mellem folkeskolerne er der aftalt en forholdsmaessig
fordeling baseret pa elevtal. Det fremgar af aftaleteksten, at
det er skolerne, der kender deres elevers behov, og det er
lokalt, at det skal besluttes, hvordan de bedst hjelpes videre
efter nedlukning og ngdundervisning. Derfor er det ogsa
skolerne, der selv lokalt skal beslutte, hvordan den ggede
frihed og de ggede ressourcer skal bruges, og hvilke indsatser,
der bedst understgtter den konkrete elevgruppes trivsel og
leering. Midlerne til fagligt gft vil blandt andet anvendes til
ekstraundervisning, tolaererordninger, turboforlgb, gget
abningstid mv., alt afhaengig af, hvad der vurderes at vaere
relevant lokalt pa den enkelte skole. Rammen kan ogsa
anvendes til finansiering af gget abningstid i GFO ved
konvertering af understgttende undervisning.

Ad 2. PPR har blandt andet oprettet gratis, anonym radgivning

til henholdsvis b@grn og unge — og deres forzaeldre. Der er tale
om telefonisk radgivning to gange om ugen til begge
malgrupper og tilbuddet gaelder frem til sommerferien. PPR

August 2021

Regeringen og aftalekredsen for rammeaftale om plan
for genabning af Danmark har den 1. juni 2021 indgaet
en ny aftale om handtering af faglige udfordringer hos
elever i grundskolen og pa ungdoms- og
voksenuddannelser.

Med aftalen afsaettes der en ramme pa 295 mio. kr. i
2021 til handtering af faglige udfordringer mv.,
herunder 107 mio. kr. til skoler, SFO’er samt fritids- og
klubtilbud.

Hovedbudskabet fra aftalen er, at skoler og kommuner
far mulighed for fortsat at ggre brug af en raekke
frihedsgrader i det kommende skolear.

Den endelige fordeling af de nye trivselsmidler (2.
runde) er ikke udmeldt endnu. Gentofte Kommunes
estimerede gennemsnitlige belgb er 90.000 kr. pr.
folkeskole.

Med aftalen den 1. juni 2021 forleenges desuden
muligheden for at anvende midler fra den aftale, der
blev indgdet den 18. februar 2021. De kan nu
anvendes til aktiviteter i sommerferien og indtil
udgangen af 2021.

Skoler og forvaltning har sammen stort fokus p3, at
erfaringer fra coronatiden omsaettes i praksis.
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har ansat to psykologer pa deltid fra 6. april til og med juni
2021. Arbejdsopgaverne i stillingerne er udelukkende rettet
mod indsatser i relation til mistrivsel blandt b@grn og unge som
felge af corona.

Ad 3. Trivselsmidlerne til Fritidshjem og klubtilbud fordeles i
Gentofte Kommune med 1/4 til Ung i Byens Hus og 3/4 til
fritidscentrene. Midlerne til indsatser pa klubomradet
anvendes til indsatser malrettet opsggende arbejde ift. elever i
mistrivsel eller i risiko for mistrivsel samt til forbyggende og
motiverende aktiviteter og gvrige trivselsfremmende indsatser
for bgrn og unge.

Ad 4. Skolerne elevrad har derudover hver modtaget 5.000 kr.,
som anvendes til understgttelse af tiltag, som kan bidrage til
folkeskoleelevernes trivsel.
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Udsatte boligomrader

Der er et sarligt behov for at understgtte blandt andet bgrn
og unges trivsel i de udsatte boligomrader og derfor er
kommunens boligsociale medarbejdere fortsat pa arbejde
trods corona.

e | Mosegardsparken arbejder de boligsociale medarbejdere
pa at fastholde den laeringscafe for unge (13-16 ar), som
blev igangsat for at styrke de unges laering og
skoleparathed. Under normale forhold har 6-8 unge drenge
veere faste gaester i laeringscafeen, under nedlukningen
deltog lidt feerre unge (pa Zoom). Fokus er pa lzaering,
skoleparathed og fritidsjobs, men leeringscafeen er
samtidig et middel til at fastholde de unge i et fagligt og
socialt feellesskab.

e | Ved Ungdomsboligerne har de boligsociale medarbejdere
hver uge kontakt med de bgrn og unge, som bor i omradet
og det tilstraebes at lave felles aktiviteter i henhold til
geeldende retningslinjer. | en periode har muligheden for
aktiviteter vaeret meget begreenset, i stedet har fokus
veeret pa at tale med de bgrn og unge, som er i omradet.

| begge boligomrader er de boligsociale medarbejdere
opsggende udendgrs i habet om at mgde unge. Nogle unge
ringes op og tilbydes en gatur, hvor stort og smat kan vendes.

Den vedvarende indsats i de udsatte boligomrader har
vaeret afggrende for at fastholde kontakten til de mest
udsatte familier. Bgrn i boligomraderne har profiteret
af de fastholdte aktiviteter og tilbud.

Det er de boligsociale medarbejderes vurdering, at
samtaler og radgivning har modvirket ensomhed,
depression og fglelsen af eksklusion. Der har ikke
veeret foretaget egentlige malinger eller evalueringer
heraf.

| Ved Ungdomsboligerne blev laeringscafeen, malrettet
unge (i praksis drenge) i udskolingen, i en periode
omlagt til online forlgb. Pa trods heraf er det gennem
en steerk indsats fra den frivillige medarbejder i
samarbejde med de boligsociale medarbejdere
lykkedes at hjalpe de unge til at fa fritidsjobs og bedre
karakterer i skolen. En sideeffekt af fritidsjob er ogsa,
ud over den stolthed og laering der ligger i at have et
fritidsjob, at det afholder udsatte unge fra at haange
ud og blive del af uhensigtsmaessige fritidsaktiviteter.
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Udskolingen i Byens
Hus

Ungdomsskolen

Udskolingen i Byens Hus er en del af Fremtidens Udskoling.
Under corona har Udskolingen i hgj grad haft fokus pa at
understgtte skoleelevernes trivsel og faglighed, blandt andet
gennem malrettede online forlgb og forlgb med fysisk
fremmgde i henhold til geeldende restriktioner. Se ogsa
"Trivselsforlgb for skoleelever” og "Online forlgb for
udskolingsklasser”.

Ungdomsskolen har stor erfaring med udsatte elever og er
derfor ogsa vant til at have fokus pa trivsel. Ungdomsskolens
10. klasser har skolementorer tilknyttet eleverne i forhold til fx
skoleveegring, mistrivsel eller ensomhed. | andre afdelinger er
der kontaktlaererordninger, hvor kontaktleereren har specifik
opmeaerksomhed pa elevernes trivsel.

Ungdomsskolen har under corona etableret en "kontaktlaerer-
afslutning” pa dagen, hvor leererne mgdes med eleverne med
henblik pa at vurdere og handtere elevernes trivsel.

De elever, der er visiteret til tilbud, har fortsat tilbud om at
komme fysisk i skole under corona. De fremmgdte elever kan
blandt andet have ensomhed som udfordring.

Der er afholdt ca. 100 online trivselsforlgb for elever
fra forskellige skoler. Efter eleverne er vendt fysisk
tilbage i skolerne, er forlgbene ikke blevet efterspurgt,
men elever er i stedet kommet fysisk i Udskolingen i
Byens Hus til diverse forlgb.

Elever og leerere har generelt meldt positivt tilbage pa
bade onlineforlgb og Projekt Frirum. Efter Projekt
Frirum meldte laererne positivt tilbage vedr. elevernes
ro og fokus efter to dage med trivselsfremmende
aktiviteter. Der er ikke lavet systematisk
evaluering/effektmaling pa forlgbene.

Onlineforlgbene afsluttes som udgangspunkt ved
dette skolears afslutning.

Ungdomsskolen vurderer, at det har vaeret afggrende
for elevernes trivsel, at visse tilbud har vaeret abne
hele perioden, ligesom kontaktlaererordningen har
sikret en god afslutning pa dagen for den enkelte elev.

ViTo og 10. klasse har vaeret hjemsendt i flere
perioder, mens Kvisten, Rejseholdet og Loftet har haft
fremmgde hele perioden.

| 10. klasse fremmgdte 10-15 elever i perioder pa
daglig basis i faste hold. Personalet vurderer, at skolen
var et anker i hverdagen med normalitet, socialt
samveer og lererrelationer.

Det har vaeret vanskeligt at lave en egentlig
effektmaling af trivslen, men personalets vurdering er,
at lzerernes vigtige kontakt til de udsatte elever har
kunnet fastholdes.
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Ungecenter Gentofte

Ungecenter Gentofte koncentrerer indsatsen for at fa ledige
unge uden uddannelse hurtigere i gang med uddannelse eller
job og tilbyder blandt andet workshops og mgder, som szerligt
henvender sig til unge. Her har kommunen samlet faglige
kompetencer, der kan vejlede, afklare og motivere unge, og
der kan traeffes beslutninger om konkrete initiativer, der kan
understgtte den unges vej til uddannelse eller job.
Ungecentret er ikke forbeholdt unge, der modtager offentlig
forsgrgelse, men kan ogsa besgges af unge, der alene har brug
for vejledning og afklaring.

Ungecentret har vaeret nedlukket bade i foraret 2020
og i vinteren 2021, hvor den beskaftigelsesrettede
indsats har veeret helt eller delvist suspenderet i
nedlukningsperioden.

Under den fgrste nedlukningsperiode havde de unge
som et frivilligt tilboud mulighed for at have telefoniske
samtaler med deres sagsbehandler. Flere unge end
forventet benyttede sig af tilbuddet, og samtalerne
havde ikke fokus pa ret og pligt, men pa ensomhed og
andre udfordringer.

Ungecentret har under den anden nedlukning afviklet
flere af de allerede eksisterende forlgb som
onlineforlgb. Den uformelle tilbagemelding fra de
unge har vzeret, at forlgbene har fungeret rigtig godt,
seerligt for de unge, som har angst eller er sarbare.
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Unge hjzelper unge

Unge hjeelper Unge er et frivilligt initiativ for unge mellem 13
og 30 ar, der fgler sig alene - hvad end det drejer sig om
psykiske lidelser, angst, "almindelige” problemer med
ensomhed, ikke at sla til eller ganske enkelt ikke at have nogle
at dele sine saerinteresser med.

Gruppen har til formal at veere et gensidigt forstdende univers,
hvor de unge trygt kan dele deres historier ung til ung, komme
til feellesarrangementer — dette bade fysisk og online. Igennem
disse rummelige interessefalleskaber mgder ligesindede
hinanden, finder nye venner og taler med hinanden om
interesser og dremme.

Gruppen omfatter dags dato 84 medlemmer, der mgdes under
de udstukne retningslinjer og online via facebook mm.
Gruppen har intet budget, gor alt frivilligt og er skabt i habet
om og troen pa at (unge) mennesker kan og vil stgtte, hjelpe
og veere der for hinanden i gensidigt forpligtende faellesskab
bygget pa frivillighed og medborgerskab.

Unge Hjzelper unge er et ungestyret og frivillig drevet
tilbud. De frivillige har ikke haft ressourcer til at vende
tilbage med data og effekt af deres indsats under
nedlukningen.
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Ungemiljger i Byens Malgruppen for ungemiljgerne er unge i alderen 13-25 ar. Ung i Byens hus har tilbudt sma fysiske hold til szerligt
Hus og Vangede Under corona har der vaeret fokus pa digitale forlgb, udvidet sarbare og sensitive unge med fokus pa at skabe

chatmulighed, fysisk fremmgde og kontakt med de mest
udsatte unge, diverse tilbud pa Instagram og Facebook og
mange andre alternative muligheder.

Sa snart det er muligt genabner ungemiljgerne med udendgrs
tilbud, der har fokus pa trivsel, etablering/genetablering af
sunde relationer til venner, skabe trygge rammer udendgrs,
der imgdekommer og tager hgjde for de unge, der oplever
genadbningsangst. Aktiviteterne taler ind i sunde faellesskaber
uden rgg og alkohol, hvor de unge sammen bruger deres
kroppe og kommer vaek fra skeermen under kontrollerede
forhold.

Aktiviteterne er malrettet og tager udgangspunkt i den type
aktiviteter, som sarbare unge tiltraekkes af — eks. dans,
balstemning og en steerk krop.

Alle aktiviteterne inviterer til bred deltagelse, grin og felles
oplevelser — alt sammen vigtige faktorer i at forebygge
mistrivsel og gge den generelle trivsel.

En raekke indsatser vil blive afviklet for de midler, som

Gentofte Kommune modtager til at styrke trivslen med saerlige

indsatser frem til sommer.

positive feellesskaber gennem falles projekter. F.eks.
kunstforlgb for introverte drenge med anden etnisk
baggrund. Afhaengig af restriktioner og behov har der
ugentligt kgrt mellem 3-6 hold med 5-15 unge
deltagere. De unge har vaeret nysgerrige, positive og
naervaerende. Efter gnske fra unge, er enkelte forlgb
forleenget efter genabning.

Der er skabt digitalt faellesrum for gvrige unge via
sociale medier med daglige mgder, hvor unge har faet
info om kommende begivenheder, chattet med
ansatte og andre unge, dele billeder af afviklede
projekter og mulighed for et ungestyre. Der er udbudt
to ugentlige online workshops med 30 — 80 visninger.
De online tilbud har veeret frugtbare og givet mulighed
for oplevelsen af feellesskab.

Forlgbene i Ung i Byens Hus fortsaetter i et fysisk
format efter sommerferien.
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Ventilen har under corona holdt abent inden for
rammerne af sundhedsmyndighederne anbefalinger.
Fra start december til medio marts har der vaeret
virtuelle dbningsdage. Fra marts er aktiviteterne

Ventilen Ventilen er en frivillig social organisation, der har til formal at
forebygge og afhjaelpe ensomhed blandt unge. Ventilen har et
lokalt tilbud i Hellerup.

Under corona kgrer Ventilen kampagnen #AlenelkkeEnsom, afholdt udenfor. Aktiviteter er rykket inden for i takt
som szetter fokus pa forskellen mellem alenehed og med, at det blev muligt. Der har vaeret afviklet
ensomhed. aktiviteter i Igbet af sommerperioden.

Ventilen modtager ogsa i 2021 midler fra Gentofte Kommune )
til frivilligt socialt arbejde, jf. Servicelovens § 18. Brugerdeltagelse tog et kra?ftlgt dyk mgd Zoom, men
antallet af unge er steget til normale niveauer (9-12

unge) efter fysisk gendbning. Det har vaeret tydeligt, at
de unge med ensomhedsproblemer har laengtes efter
at kunne ses ansigt til ansigt.
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Arsplan for Kultur-, Unge- og Fritidsudvalgets kommende fire mgder

Arsplanens formal er at vaere med til at sikre:
e At udvalget nar gennem sit ressortomrade pa et vist niveau i Igbet af et ar
e Atder kan koordineres pa tveers af udvalgene
e Atde gvrige kommunalbestyrelsesmedlemmer, som ikke sidder i udvalget, har indblik i, hvad der forventes drgftet pa udvalgsmgderne

10. November 2021

Februar 2022

Maj 2022

August 2022

Sted: @regaard Museum

Kl. 17.00-17.30: Tilbud om kort
rundvisning pa @regaard Museum.
Kl. 17.30-18.00: Dialogmg@de med
bestyrelsen om museets 100-
arsjubilaeum.

Kl. 18.00-20.00: Ordinaert mgde

Sted: Sportsparken

KI. 17.30-18.00: Tilbud om kort
rundvisning i Sportsparken.

Kl. 18.00-20.00: Ordinaert mgde

Sted: Byens Hus

KI. 17.30-18.00: Tilbud om kort
rundvisning i Byens Hus.

KI. 18.00-20.00: Ordinzert mgde

Sted: Endnu ikke fastlagt

Program: Endnu ikke fastlagt

Tema: Kultur
Statusrapport: Kultur
Kvartalsrapportering
Principper og kriterier
Andre punkter
e  Evaluering af justeret form

for involvering af
interessenter

Tema: Intro til KUF-omradet for nyt
udvalg - 1: driftsomraderne.

Kvartalsrapportering
Principper og kriterier

Andre punkter

Tema: Intro til KUF-omradet for nyt
udvalg - 2: tveergaende indsatser.

Kvartalsrapportering
Principper og kriterier

Andre punkter

Tema: Endnu ikke fastlagt

Temadrgftelse/statusrapport:
Endnu ikke fastlagt

Kvartalsrapportering
Principper og kriterier

Andre punkter

Opfglgning pa og afrapportering fra opgaveudvalg sker pa et feellesmgde umiddelbart inden eller efter et kommunalbestyrelsesmgde.

Opdateret 5. juli 2021
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