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¥9 Nar vived, at vier
godt forberedt, kan vi
i hojere grad l=egge
bekymringerne til side...

Kom til Radhusdage

Erdu 67 ar eller zldre og borger i Gentofte Kommu-
ne, sa kom til arets Radhusdage pa Gentofte Rad-
hus. Igen i ar afholder vi de traditionsrige dage, hvor
vi byder pa en masse god underholdning, hyggeligt
samvaer og mulighed for at tale med en lang raekke
foreninger og rad.

Radhusdage er fra den 6. oktober til den 9. oktober
med start kl. 11 og kl. 14. Programmet byder pa
kendte navne som Susse Wold, Rasmus Tantholdt
og mange flere. Tilmeldingen abner den 29. septem-
berkl. 11. Det er gratis at deltage, men det kraever
tilmelding. Invitationen kommer i e-Boks eller via
post og indeholder et tilmeldingslink og program.

Laes mere pa gentofte.dk/radhusdage

2 GENTOFTE LIGE NU | SEPTEMBER 2025

Vi styrker beredskabet

Det skal vaere trygt at bo i Gentofte. Bade i hver-
dagen, og nar der sker noget uforudset. Vi skal
kunne fole os trygge derhjemme, og nar vi bevaeger
osrundtibyen. Trygge i medet med hinanden ogi
modet med kommunen i vores skoler, bernehaver,
plejecentre, jobcenter og andre institutioner. Vi
skal ogsa kunne fele os trygge ved, at vi bade som
kommune og lokalsamfund er forberedte pd at
handtere de kriser, der mdtte komme. Uanset om
det drejer sigom oversvemmelser, cyberangreb,
pandemier, nedbrud i el- og vandforsyning eller
noget helt andet.

Derfor har vii kommunalbestyrelsen besluttet at
styrke beredskabet i Gentofte Kommune. Szerligt
satter viind pa at styrke beredskabet over for
vores mest sarbare borgere ved at kebe mobile
nedstremsgeneratorer til vores plejeboliger og
botilbud og opbygge nedlagre af mad, drikkevand
og nedvendige hygiejneartikler til plejeboliger og
andre degnbemandede tilbud.

Men det er ikke kun kommunen, der skal pa indkeb.
Joflere der eristand til at klare sig selv og hjzelpe
andre omkring sig under en krise, jo staerkere star vi
som samfund. Og jo flere kraefter kan vi som kom-
mune satte ind pa at hjeelpe de mest sarbare.

For efterhanden et ars tid siden modtog vi alle sam-
men folderen 'Forberedt pa kriser’ fra Beredskabs-
styrelsen i vores e-Boks. Folderen guider os til at
etablere et hjemmeberedskab, sa vi kan klare os i tre
dage uden vand i hanen, strem i stikkontakten eller
mulighed for at kebe ind i butikkerne. Det er langt
fra os alle sammen, der har faet kebt ind endnu.

Nyt opgaveudvalg

Vil du vaere med til at sikre tryg og sikker brug af
teknologiske velfaerdslesninger hos borgerne?

Gentofte Kommune nedszetter et opgaveudvalg,
der skal komme med anbefalinger til, hvordan
teknologiske lesninger kan bruges endnu bedre hos
borgere med behov for stette i hverdagen.

Udvalget skal blandt andet undersoege, hvordan vi

bedst matcher borgeres behov med teknologiske

lesninger, og hvordan parerende og medarbejdere
bedst kan stette op om brugen af teknologien, sa

den skaber reel veerdi i hverdagen.

Visoger 10 borgere og erhvervsdrivende med
forskellige perspektiver og erfaringer. Du kan have
erfaring som parerende, som ansat pd omradet
eller som leverander af digitale lesninger med fokus
pa gode kundeoplevelser og brugersupport eller
bidrage med perspektiver pd, hvordan teknologi og
livskvalitet haenger sammen.

Et opgaveudvalg er en midlertidig gruppe af
politikere og borgere, der arbejder sammen om et
konkret emne og giver input til kommunen.

Vil du veere med? Laes mere og tilmeld dig pa
gentofte.dk/teknologiskevelfaerdslesninger

Maske virker det usandsynligt at vi far brug for det?
Maske feles det uoverskueligt, at ga i gang? Eller
maske synes vi ikke, at vi har plads til opbevaring?

Men forberedelse skaber tryghed: Nar vi ved, at vi er
godt forberedt, kan vii hojere grad legge bekymrin-
gerne til side. Sa keb lidt ekstra ind naeste gang, du
erisupermarkedet. Laeg nogle vandflasker i kurven.
Udvid det lager, du har derhjemme, og som du
lebende spiser digigennem. Og serg for at fylde op
en gangimellem.

Beredskab handler imidlertid ikke kun om den
enkeltes lager af vand og mad. Lige sa vigtigt er det,
at vi teenker pa hinanden. For et staerkt beredskab
erogsa en opgave for det lokale fzellesskab. Derfor
er det en god idé, at vi starter snakken med dem,
der bor taet pa os: Hvordan kan vi hjzelpe hinanden i
vores nabofeallesskaber? Er der en nabo, vi skal vaere
saerligt opmarksomme pd, hvis stremmen gar?

Et styrket kriseberedskab kan betragtes som en for-
beredelse til en eksamen i et fag, vi aldrig haber, vi
skal op i —i hvert fald ikke i fuldt pensum. Forhabent-
lig bliver opgaverne sma og overskuelige, men skulle
det blive alvor, star vi staerkere, hvis vi har laest pa
lektien i fellesskab. Og praecis som til en eksamen
giver forberedelsen ikke kun bedre resultater —den
giver ogsa en sterre tryghed undervejs.

Michael Fenger
Borgmester

Erhvervskonference

Gentofte Kommune inviterer dig, der er virksom-
hedsejer eller -leder, til drets erhvervskonference
den 23. september kl. 17.30-20.30 pa Gentofte
Radhus.

Fa indblik i den aktuelle verdenssituation, og hvor-
dan den pavirker danske virksomheder — bade nu
og pa sigt. Bliv klogere pa forbrugertrends og det
forbrugerpolitiske landskab. Her, hvem der mod-
tager arets Vi ta'r ansvar-priser —en pris til en privat
og en offentlig virksomhed i Gentofte, der har gjort
en sarlig indsats for at fa ledige i arbejde.

Du kan netvarke med andre lokale virksomheder,
mode Gentoftes nye erhvervsforening, fa viden om
forretningspitch hos Knowledgeboard, sparre med
Erhvervshus Hovedstaden, here om mulighederne
for at blive leverander til kommunen, fa hjaelp

til rekruttering, tale med kommunens erhvervs-
konsulent, fa inspiration til klimaindsatsen — og
mede dine lokale politikere.

Seidin digitale virksomhedspostkasse eller lzes
mere pa gentofte.dk/erhvervskonference

GENTOFTE
OLKEMODE

St kryds i kalenderen og vaer med, nar hovedbiblioteket bliver til et levende
meodested for hele kommunen.

Glaed dig til en dag med masser af spaendende oplevelser, fx kan du: Starte dagen med feelles morgen-
mad e Opleve debatter, talks og oplaeg om alt fra frivillighed og baeredygtighed til stormsikring ¢ Mede
biolog og naturformidler Morten D.D., der deler sit bud pa, hvordan vi far mere vildskab og liv ind i hver-
dagen e Ga pa opdagelse pa markedspladsen i bibliotekshaven, hvor lokale foreninger og akterer byder
pa aktiviteter og inspiration e Synge faellessang sammen med Katrine Muff, deltage i guidet faelleslaesning
eller prave poetisk yoga. Tag hele familien med — der er oplevelser for bade store og sma.

[=]

Se hele
programmet
via QR-koden [=]t
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GENTOFTE
FOLKEMODE
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Forberedt pa kriser

Tjekliste til dit - f “
hjemmeberedskab x =
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Drikkevand poNARR
e 3liter vand pr. person pr. degn

Tre

e Evt. vand til kaeledyr

Mad
e Mad til tre degn, der er langtidsholdbar
og let at tilberede

Medicin og forstehjalp

* Neodvendig medicin for husstanden

e Forstehjaelpskasse

e Evt. jodtabletter for personer under 40 ar
samt gravide og ammende

Hygiejneartikler

e Toiletpapir

e Handdesinfektion

e Bleer, bind/tamponer eller andet relevant
for din husstand

Varme
e Taepper, dyner, varmt toj

Andre fornedenheder

e Powerbank eller batteripakke til din
mobiltelefon

e Lommelygte

* Batterier

e Fysiske betalingskort (husk pinkode) og
evt. kontanter i menter og sma sedler

e Evt. stearinlys og teendstikker

Sarlige behov

e Erderbern eller ldre i husstanden?

e Bordu udsat ift. oversvemmelser?

e Har du alternative transportmuligheder i
tilfaelde af fx oversvemmelser?

e Kan du hjzlpe eller fa hjzelp af familie,
naboer og venner?

Kommunikation

FINVALSEDE
PKOLOGISH
HAVREGRYN
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Har du et nedlager af mad og vand derhjemme? Hvis svaret er nej, tilherer du det flertal af danskerne, der endnu ikke har fulgt
myndighedernes rdd om, hvordan vi bedst forbereder os pa kriser. Men vi skal i gang. Det gaelder ogsa Gentofte Kommune,
som nu styrker beredskabet for de mest sarbare borgere.

Nationalt Risikobillede 2025 og de seneste trussels-
vurderinger fra Forsvarets Efterretningstjeneste
understreger, at Danmark stadigvaek er et trygt og
sikkert land, men at vi befinder os i en ny og mere
uforudsigelig sikkerhedspolitisk virkelighed. Verden
omkring os er blevet mere ustabil, og truslerne mod
vores samfund er bade flere og mere komplekse. Der-
for er det tid til at ruste sig, sd vi star sterkere, hvis en
trussel en dag skulle blive til virkelighed.

- De statslige myndigheder vurderer, at vi ikke star
overfor en konkret, aktuel trussel. Sa der er ingen
grund til panik. Men situationen kraver, at vi viser
rettidig omhu, sa vi er klar og robuste til at modsta
en eventuel krise, hvis den skulle opsta. Derfor
handler Gentofte Kommune nu.

Det fortaller Carsten Andersen, der er leder af
Gentofte Kommunes tvergiende beredskab, og
fortsaetter:

- Viskal have kompetencerne og kapaciteten til

at handtere det uforudsete. Det er det beredskab
handler om. Vi forbereder os pa det, der ikke ma ske,
og er klar til at handle, hvis det alligevel sker.

Kommunen styrker beredskabet for sarbare
borgere

Gentofte kommunalbestyrelse vedtogijuni 2025 at
styrke beredskabet for kommunens mest sarbare
borgere, og Carsten Andersen og hans kollegaer er nu
bl.a.igang med at etablere ngdlagre af mad og drik-
kevand og indkebe mobile ngdstremsgeneratorer

bliver desuden etableret et fuldautomatisk generator-
anleg pa Ordruplund, s& borgere, som fx er atheng-
ige af etiltapparat, kan huses der under en krise.

Udover de borgere, der bor pa Gentofte Kommunes
tilbud, er der en lang rekke borgere, som modtager
hjemmehjelp, pedagogisk stotte eller stotte i forbin-
delse med et handicap. Dem er kommunen serligt
opmerksomme pd, understreger Carsten Andersen:

—Vihar som kommune et ansvar for vores sarbare
borgere i hverdagen, og det ansvar har vi ogsé i en kri-
sesituation. Langt de fleste har pargrende, familie og
naboer, som kan hjelpe dem, men der vil vere nogle,
som vi som kommune skal vere ekstra opmerksom-
me pd at stotte i at bygge et hjemmeberedskab op.

De lokale fallesskaber er afgerende

Flere steder i Danmark - og ogsd i Gentofte, er
grundejerforeninger og naboer gdet sammen om

at laveberedskabsplaner for deres opgang, vej

eller lokal-omrade. Det er en rigtig god idé, mener
Carsten Andersen, der opfordrer til, at man taler
sammen om beredskab. Bdde for at fa overblik over
hinandens kompetencer, og for at far styr pa, om
der er naboer, der har brug for hjelp, og hvad de har
brug for hjlp til:

—Huvis viallerede ved, hvor vi skal tilbyde vores hjelp
inabolaget, har vi et stort forspring i en krisesitua-
tion. Derfor er det en rigtig god idé at tage en &ben
snak med dine naboer om beredskab, og méaske
ovenikgbet lave en felles beredskabsplan. Jo bedre

og vores naboer under en krise, jo mere kan kommu-
nen og andre myndigheder bruge ressourcerne pa at
tage hand om de allermest sarbare borgere.

Beskyttelsesrum far et eftersyn

Udover det pgede fokus pa beredskab omkring
sarbare borgere har kommunalbestyrelsen besluttet,
at der skal foretages en byggeteknisk gennemgang
afalle dekningsgrave og sikringsrum i kommunen
Formalet med gennemgangen er at blive klogere

p4, hvad det vil koste at renovere og opretholde
rummene i brugbar stand, og at undersgge, hvordan
kapaciteten kan gges.

» Situationen kreever,
at vi viser rettidig omhu «

Carsen Andersen

Nar det kommer til beskyttelses- og sikringsrum, vil
Carsten Andersen dog gerne mane til ro:

Der er ikke noget, der indikerer, at vii dagens
Danmark skulle fa brug for vores beskyttelsesrum og
sikringsrum. Beskyttelsesrum og sikringsrum skal
bruges i situationer, hvor man bliver angrebet fra
luften med krudt, kugler og kanoner, og der er ingen
umiddelbare indikationer p4, at det vil ske i naer
fremtid. Men den verdenspolitiske situation fordrer
alligevel, at vi klar til at modsta en krisesituation, og

Kilde: Beredskabsstyrelsen

e FM-radio, der kerer pa batterier/hands-
ving/solceller (eller evt. din bilradio)

til alle plejeboliger og dggnbemandede tilbud. Der vialle sammen er til at tage hdnd om vores nermeste  derfor handler vinu. m

Risiko, adfard og Digitalt

Fa styr pa hjemme- fllesskab — sadan
INVITATION beredskabet moder vi krisen? selvforsvar

Forbered dit Forebyg indbrud
Er d u kla r? hjem pa Lynkursus i ogv tgyveri
Sted Gentofte Radhus . ;
klimahandelser hjertestop og

Sadan forebygger og forbereder du dig pa kriser Dato Tirsdag 16. september 2025 genoplivaing gy g ricetid

- inspirationsaften pa Gentofte Radhus o kirketid?
Tid  KI.19.00-21.30 Feellesspisning med

Oversvemmelser, cyberangreb, pandemier, nedbrud (Valgfri faellesspisning kl. 18.00) prepper menu Kan fllessang styrke

i el- og vandforsyning, brand eller indbrud. Hverdagen social ssmmenhangs-

kan hurtigt blive vendt pa hovedet. Heldigvis skal der ~ Pris  Gratis. (Fllesspisning 80 kr. pr. pers.) Beredskab i kraft i krisetider?

ikke meget til for at vaere godt forberedt. . . nabofallesskaber
Tilmelding

Vaer med, nar Gentofte Radhus for en aften omdannes  Tilmeld dig pa gentofte.nemtilmeld.dk/2,

Sadan brandsikrer

til et kursuscenter med fokus pa hverdagsberedskab via QR-koden eller pa tif. 9243 3480. dudin bollg

og kriser i bred forstand. Nyd en hyggelig faelles-

spisning med prepper menu. Deltag i workshops om Alle kan deltage i to workshops i lebet af aftenen.
alt fra lokale naboberedskaber til digital svindel og Valg dine workshops, nar du bestiller billet.
brandsikring og bliv klogere pa Gentofte Kommunes Fzellesspisning kan til- og fravaelges ved billet-
styrkede beredskabsindsats og det aktuelle risiko- bestilling. Der er begraensede pladser til bade
billede i Danmark. feellesspisning og workshops.
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KULTUR

Hvad skal man lse,
nar Megmis og Sallys
Far er lest ferdig?

Hvis man har laest alle begerne om
Mogmis, Mira, Vitello og Hunde-
mand, hvad skal man sa kaste sig
over? Johanne Elvers Madsen deler
sine anbefalinger:

Idéer til hojtlaesning:

Sommer i Bella Vista af Lars Dane-
skov, Lasse-Leif — ferie som i firserne
af Mette Finderup, Bernene fra
Selvgade af Renée Toft Simonsen.

Idéer til selvlesning:

Mig og Mille af Anne Sofie Hammer,
To pa ti-serien af Sophie Souid og
Thomas Brunstrem, Drengen der fik
ting i hovedet af Kasper Hoff og Jan
Solheim.

Sjove bernebeger hitter
pa bibliotekerne

Laeser | ogsa Megmis, Ternet Ninja og
Sallys Far derhjemme? S er | langt fra

de eneste. Ifolge Johanne Elvers Madsen,
der er bernebibliotekar pa Gentofte
Hovedbibliotek, er der en helt saerlig
grund til, at netop de beger bliver revet
veek fra hylderne.

Det er en stille morgen pa Hovedbiblioteket. Johanne
Elvers Madsen er i gang med at hjelpe en mor og
hendes dreng med at finde et helt praecist nummer af
en tegneserie. Da det lykkedes, lyser drengens ansigt
op. Han legger den nye tegneserie til en stor stak,
han bererihanderne.

—Meget apropos, siger Johanne og sender mig et
skaevt smil. Hun har lige fortalt mig, at tegneserier er
et hit blandt de helt unge l1anere.

—Hvis man synes, det er lidt hardt at laese, kraever en
bog udelukkende med bogstaver, at du kan visua-
lisere, og at du kan fordybe dig tilstreekkeligt leenge
og vere en tilstreekkelig dygtig leeser til, at historien
flyder. Det gor tegneserier ikke pa samme made, siger
Johanne og forsetter:

—Det er en nemmere indgang til leesning, iser hvis
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man for eksempel er ordblind. Billedafleesning kree-
ver faktisk ret meget, sa det skal ogsd treenes, men
det er der mange bern, som synes er fedt.

To typer af berneboeger - samme appel

Men hvorfor er det sd boger som M@gmis, Hunde-
mand, Vitello og Sallys Far, der hitter? Det spgrger
jeg Johanne om.

—Der er to grene inden for sjove bager til bern. Der er
beger som Hundemand og M@gmis, hvor historierne
er helt skeve og gakkede og ekstremt overdrevne.
Her kan alt ske, og bogerne taler direkte ind i bgrne-
nes egen fantasi- og livsverden, fortaller Johanne.

Hun fortzller, at den anden gren af sjove bgrnebgger,

blandt mange andre bager, teller titler som Ternet
Ninja, Mira bagerne og Sallys Far. De bager er, mod-
sat Mggmis og Hundemand, realistiske og tettere
pé bornenes egen hverdag. De er sjove, bgrnene kan
spejle sigi dem, og sa kan de ogsa have en alvorlig
undertone.

Ifelge Johanne bestar humoren i beger som Mogmis
og Sallys Far i, at bgrnenes verden bliver vendt pa
hovedet. I Sallys Far bggerne er det faren i familien,
der ikke vil veere voksen, og Sally, der er den fornuf-
tige. I bpgerne om Mggmis forsgger den ondskabs-
fulde, men elskverdige kat Mggmis at sl sin ejer
drengen Sivert ihjel.

—Sjove boger til born er populzre, fordi de giver
bern en mulighed for at forsta verden og selv at
fole sig set og forstdet. Og ogsa grine af verden. Det
ervigtigt at kunne grine af ting som sker. Det er
muligt at skrive om vildt alvorlige ting, uden at det
bliver for tungt og ikke til at holde ud at leese om.
Ternet Ninja handler om slavelignende bgrne-
arbejde, men fordi den er sjov, kan man komme
igennem den, fortller Johanne.

» Bornene kan
spejle sigi dem «

Johanne Elvers Madsen

Hun understreger, at bornebgger fungerer bedst, nar
de taler med bornene - og ikke ned til bgrnene:

—Kombinationen af at blive taget alvorligt som
leeser, men samtidigt at kunne grine lidt af det, er det
allervigtigste i bernebgger. Det er en tendens for de
populare bgger, og det er det samme som Ole Lund
Kirkegaard og Astrid Lingreen var sindssygt gode

til. Det er helt sikkert en af grundene til, at de stadig
bliver leestidag. m

KULTUR

Et felles aftryki ler

Under Kultur & Festdage den 20-22. juni var borgere fra hele
Gentofte med til at forme de allerferste sten til Byens Hus'

nye kunstneriske vartegn. Sammen markerede de begyndelsen
pa forvandlingen af Hellerupvej 24 — fra tidligere skole til et
levende og inkluderende kulturhus.

Solen skinnede over Hellerup, mens latter og samtaler fyldte gdrdspladsen ved
Byens Hus. Her, mellem borde med traeforme og grit, fugtigt ler, stod borgere
ialle aldre med fingrene dybt nede i leret. En for en blev de forste handlavede
mursten til veerket GUL formet.

Workshoppen Fra Ler til Liv markerede startskuddet pa transformationen af
Byens Hus. Sammen med billedkunstner Marianne Jgrgensen — og med stotte
fra Statens Kunstfond — formede deltagerne de forste sten til det kunstveerk, der
ide naeste ar skal vokse frem som et gyldent og indbydende vartegn for det nye
kulturhusomrade.

—Deter helt fantastisk at se s mange forskellige mennesker medes og skabe
noget sammen, siger Kathrine Bundgaard, bestyrelsesleder i Foreningen Kultur-
huset Byens Hus. Hun tilfgjer:

—GUL bliver et verk, der ikke bare stikker ud i farve og form, men helt fysisk vil
reekke ud i bybilledet og invitere endnu flere Gentofteborgere indenfor. [ 2024
havde huset over 165.000 besggende, og med GUL vokser forbindelsen mellem
kulturhuset og byens borgere forhabentligt endnu mere. Veerket skaber mening
og samtaler. Det er det, et kulturhus skal kunne.

GUL er et landart-projekt, der skal sno sig gennem gardrummene, n@rmest igen-
nem selve bygningen og ud pa fortovet for at samle omradet. Det skal give stedet
en ny kunstnerisk identitet og abne for feellesskab, samtaler og leg — og det hele
begynder med én hdndlavet mursten.

Byens Hus omdannes fra tidligere
skole til et moderne og inkluderende
kulturhus for hele kommunen.

Med 16,2 mio. kr. i stotte fra Nordea-
fonden, Realdania og Lokale og An-
leegsfonden forvandles bygningen
og de omkringliggende udearealer til
et mere dbent, tilgengeligt og
cirkulzert kulturbyggeri med plads
til nye former for deltagelse, flere
kunstneriske oplevelser og grenne
modesteder. Kunstvarket GUL,
skabt af Marianne Jorgensen i sam-
arbejde med borgerne og med stotte
fra Statens Kunstfond, bliver en

central del af det nye udeomrade.

—Det har varet en utrolig proces, forteller Marianne Jorgensen.

—Vihar arbejdet med buede forme og blevet beskidte med ler i haenderne - noget,
de fleste elsker. Den yngste deltager var to ar, og den @ldste over 80. Det opstod
bade skenne samtaler og smukke, dekorerede sten, som nu skal torre, breendes og
legges ud i cirkulzere menstre i det store gdrdrum.

Hun forklarer, at veerket rummer en bevidsthed om materialer, tid og feellesskab:

— Leret skal bare graves op og formes. Nar man leegger sin omhu i en sten, bliver
den til en del af noget storre, der holder i mange ar. Det er meningsfuldt.

Ogsa borgmester Michael Fenger var forbi workshoppen og formede naturligvis
ogsé en sten til det store faellesverk — med et aftryk med borgmesterkaeden, som
blev neensomt rengjort bagefter.

» Med GUL vokser forbindelsen
mellem kulturhuset og borgerne «

Marianne Jergensen

—Nar viinviterer borgerne med ind i skabelsen af GUL, handler det ikke blot

om et kunstvaerk. Det handler om at bygge fellesskab, ejerskab og meder pa
tvers. Det er sddan, vi skaber et kulturhus, der tilhgrer alle. GUL bliver et synligt
vartegn for Byens Hus og en invitation til endnu flere om at blive en del af
feellesskabet.

Der er planlagt flere workshopsi slutningen af september, hvor endnu flere
borgere kan sette deres preeg pa verket — og pa fremtidens Byens Hus.
Las mere pa byenshusgentofte.dk m



https://www.byenshusgentofte.dk

Kulturkalender

GOLDEN DAYS KZARLIGHED 5.-21. SEPTEMBER

Golden Days kaster sig over et af historiens mest universelle, uudtemmelige og
allersterste emner — kaerlighed. Laes mere pa goldendays.dk/nord
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KARLIGHEDSDIGTE: Hvordan foles den forste
karlighed — og den naste?
En 3.g-klasse fra Ordrup Gymnasium fortolker kaerlighe-

dens glaeder og sorger i poesi. Kom forbi og oplev unge
stemmer saette ord pa hjertesmerte, dremme og hab.

© 5.september-21. september
© Ordrup Bibliotek, gratis

MOR — MODERSKAB OG MODERKARLIGHED
— & CLAY CROQUIS: Oplev Stine Stenfatt West

Hvordan feles det at vaere mor —iseer til et barn med
seerlige behov? Ordrup Bibliotek udstiller keramiker
Stine Stenfatt Wests figurer, der behandler de kom-
plekse folelser forbundet med moderskabet med alvor
og humor. Fra besvaerlighederne med at tage sokker pa
hen over den gravide mave til fortvivlelsen over at std i
kviksandtil knaeene.

®© b5.september - 26. september
©  Ordrup Bibliotek, gratis

Foto: Mads Stenfatt

Keramiker Stine Stenfatt West inviterer til en aften
med ler, liv og kvindekrop. Du arbejder efter levende
model og far tid til bade korte ovelser og ét faerdigt
veerk. Aftenen kredser om moderskabets former, bade
de fysiske og folelsesmaessige. Der er plads til naerveer,
nysgerrighed og dine egne hander i leret. Entré 295 kr.

® b5.september kl. 19.00-21.30
© ByensHus

FILMEN OM RADISERNE: Seren Bruns forste
forelskelse

Seren Brun er hdblest forelsket, og det gar, som det nu
gar, ndr man er ny i kaerlighed. Alt snurrer, og han prover
(lidt klodset) at vinde den nye piges hjerte. Oplev en
rerende og sjov film om ferste forelskelse, venskab og
mod. Billet 45 kr.

® 6.september kl. 10.00
©  Gentofte Kino
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FRAWILHELM TIL HENNY: En omvisning om
karlighed

Ordrupgaard blev skabt pd et fundament af kaerlighed
mellem museets stiftere Wilhelm og Henny Hansen.
De opferte den historiske bygning og indkebte de vaer-
ker, der haenger pa museet i dag. Oplev, hvordan bade
stormfulde og stille felelser traeder frem i kunstens
motiver pa Ordrupgaard. Entré 140 kr., under 26 og
studerende 95, gratis under 18

® 6.september og 20. september kl. 14-14.45
® 10.september og 17. september kl. 17-17.45
© Ordrupgaard

Folsomt Broderi — om foraldreskab

Dyk ned i dine folelser og poetisk frihandsbroderi i
Byens Hus, nar Kris fra Felsomt Broderi inviterer dig til
at brodere tekster om forzeldreskabet. Om det at vaere
forzeldre, at have foraeldre, at ville @nske at kunne blive
forzeldre. Der vil vaere introduktion til broderimetoder
og vejledning til at finde dit eget poetiske udtryk. Entré
195 kr.

® 6.september kl. 14-16
© Byens Hus

Foto: Christina Haushild

MORD PA SCENEN - til doden os skiller

Kan kaerlighed draebe, og hvorfor fascineres scene-
kunsten af mord i passionens navn? Balletanmelder
Alexander Meinertz og Janni Pedersen gar taet pd kaer-
lighedens merke spejl. Et skarpt og sanseligt talkformat
om etik, scenekunst og dedelig lidenskab. Entré 200 kr.
inkl. smerrebrod.

® 7.septemberkl. 13.00-14.30
© Bellevue Teatret

KANONKVINDERNE: til kamp for fadrelandet

Oplev historien om de visionaere kvinder, der efter
nederlaget i 1864 tog sagen i egen hand og rejste
penge til kanoner og Garderhejfortets opferelse. For-

fatter Anette Roelsgaard fortzeller om Kanonkvinderne
- og den nye bog om deres kampand og kaerlighed til
faedrelandet.

© 8.septemberkl. 19.00
©  Garderhojfortet, gratis

Xis a Tree — en performativ vandring med
Lilibeth Cuenca Rasmussen

Lilibeth Cuenca Rasmussen, som medyvirkede i DRs
Kunstnerkolonien, inviterer pa en performativ van-
dring i Ordrupgaards park. Traeerne bliver til personer
og spejler hendes forliste kaerlighedsforhold i poetiske
fortaellinger. Tag med pa en sanselig oplevelse, hvor
natur, kunst og sorg flettes sammen i ét. Entré 100 kr.,
under 26 og studerende 95 kr. gratis under 18 ar.

© 7.september kl. 14.00-15.00
© Ordrupgaard

Kare Krop — karlighedens geometri
KAN MAN SE KARLIGHED?

Unge kunstnere fra Kunstcubator fortolker kroppen
som et landskab af leengsel, naerhed og accept. Inspi-
reret af antikken og egne sansninger skaber de vaerker,
hvor kzerlighed bliver til geometri og bevaegelse. Se
den sanselige udstilling om kroppen og alt det, den
rummer pa Hovedbiblioteket.

© 10.-21.september
© Gentofte Hovedbibliotek, gratis

Folsomt broderi & karestebreve pa
volapyk

Et keerestebrev pa volapyk blev starten pa Ordrup-
gaards smukke kaerlighedshistorie. Nu inviterer Kris
fra Felsomt broderi til en stemningsfuld workshop
med nal, trad og hjerte. Vi starter med historien om
Henny og Wilhelm og fortsaetter med at brodere egne
kaerlighedstekster, imens Kris laeser hejt af litteraere
kaerlighedserklaeringer. Prisen er inklusive entré, mate-
rialer, kaffe og kage. Entré 275 kr.

© 11.september kl. 17.30-20.00
© Ordrupgaard

KARLIGHEDENS FORUNDERLIGHED: Samtale i
haven

Hvad er kaerlighed egentlig — og hvorfor fylder den

sa meget i vores liv? Forfatter Seren Fauth og idéhi-
storiker Peter Aaboe Serensen gar i samtale om
karligheden, som den tager form hos bl.a. Kierkegaard
og Hannah Arendt. Efterfelgende bydes der pa en
forfriskning og en kort guidet tur i haven. Arrangeret i
samarbejde med Jaegersborg Bibliotek, Brandts Haves
Venner og Gentofte Lokalarkiv. Entré 35 kr.

® 12.september kl. 15.30-17.00
©  G.N.Brandts Have

Den Store Dag pa Ordrupgaard

Sigja til keerligheden, nar Ordrupgaard og ni andre
museer inviterer til Danmarks sterste globryllup, hvor
modige par siger ja til hinanden. Forfatter og psykolog
Glenn Bech vier par med sin personlige version af
bryllupsritualet —og du er inviteret som gaest. Nyd
kaerlighedssange, picnici parken og fortaellinger om
Ordrupgaards egen romantiske historie. En uforglem-
melig dag i kaerlighedens tegn.

® 13.septemberkl. 12.00-16.00
© Ordrupgaard, gratis

KONCERT FOR HELE FAMILIEN: Sange om
keerlighed

Sara Grabow inviterer til koncert i kaerlighedens tegn,
hvor hun fortolker kendte og elskede kzerlighedssange.
Lyt til de keerlige toner, og syng med pa udvalgte
sange. Sara Grabow er sangerinde og komponist, og
hun er kendt for sin smukke, klare stemme og szerlige
indlevelsesevne.

® 13.september kl. 14.00-14.30
©  Gentofte Hovedbibliotek, gratis

Folelser i historien

Keerlighed, lzengsel og felsomhed var en naturlig del af
livet for 1800-tallets borgerskab — og sporene findes
stadig pa @regaard Museum. Med afsat i keerlighedens
kulturhistorie fortaeller historieprofessor Karen Vall-
garda, hvordan vores felelser formes af tid og samfund.
Billet: 90 kr.

® 18.septemberkl. 17.00-18.00
© @regaard Museum

BORNETEATER: Lille Frk. Larsens Store
Karlighed

Frk. Larsen arbejder pa byens bibliotek, som for det
meste er tomt. Ingen i byen gider laese leengere. Selv
frk. Larsen har mistet lysten. Men en dag falder et brev
ud af en bog, hvorpa der star: Jeg elsker dig, frk. Larsen’.
Fa historien om frk. Larsen, biblioteket og hele byen,
der bliver forvandlet og fortryllet af begernes magi.

® 21.septemberkl. 11.00-12.30
© Gentofte Hovedbibliotek, gratis

SAMFUND

Kina og USA - verdens vigtigste relation?

Stormagtsrivalisering, teknologikapleb og global
afhaengighed praeger forholdet mellem USA og Kina,
en relation der former verdens fremtid. Journalist og
Kina-ekspert Peter Harmsen giver et skarpt historisk
overblik fra Anden Verdenskrig til i dag. Et aktuelt og
oplysende foredrag for alle, der gerne vil blive klogere
pa geopolitik og verdens udvikling. Entré: 35 kr. Keb
billet pa genbib.dk

© 8.september kl. 17.00-18.30
© Gentofte Hovedbibliotek

LITTERATUR

Carl Nielsen i ord og toner

Kom taettere pa Carl Nielsens liv og sange sammen med
musikforsker Bjarke Moe, medforfatter til en ny biografi
om komponisten. Her om Nielsens rolle i den danske
sangskat, og syng selv med pa klassikere som Tit er jeg
glad og Jeg ved en lzerkerede. Bjarke Moe spiller for og
fortaeller undervejs. Arrangeres i samarbejde med Carl
Nielsen Selskabet. Entré: 35 kr. Keb billet pa genbib.dk

© 15.september kl. 17.00-18.30
©  Gentofte Hovedbibliotek

Forfatterinterview med Liv Duva

Livet som ung mor, ophobede giftstoffer og de traumer,
viarver fra tidligere generationer. Det er blot nogle af de
emner den prisbelennede forfatter Liv Duvas (f.1987)
seneste roman Ned fra himlen behandler. Her hende

i samtale med litteraturformidler Emil Busch Madsen,
der blandt andet vil diskutere romanens temaer og
karakterer. Entré: 35 kr. Keb billet pa genbib.dk

© 30.september kl. 17.00-18.30
© Gentofte Hovedbibliotek

LONE H@RSLEV
Svemmende, rygende, gredende

Med forfatter Lone Horslev, der fortaeller om sin roman
Svemmende, rygende, greedende. | historien keemper
Anna med sin egen alkoholkultur og livets op- og ned-
ture. Med bade smerte og humor udforsker bogen
Annas veje til forandring. Arrangementet er en del af
Gentofte Kommunes alkoholkampagne og inviterer dig
til en aften med refleksion og gode samtaler. Entré:35 kr.
Keb billet pa genbib.dk

® 2.oktoberkl. 19.00-20.30
©  Gentofte Hovedbibliotek

UDSTILLING

Snedronningen

Oplev de fortryllende kostumer fra Det Kongelige
Teaters opsatning af Snedronningen —en morderne
fortolkning af H.C. Andersens eventyr skrevet af Kim
Fupz Aakeson. Udstillingen udfolder naturens kraft
og sarbarhed gennem scenekunst og kostumedesign,
hvor kulde, skenhed og laengsel smelter sammenii et
moderne eventyrunivers.

© 1. oktober kl. 10.00-16.00
©  Ordrup Bibliotek, gratis

SEPTEMBER - OKTOBER

MUSIK

Pernille Rosendahl live

Oplev Pernille Rosendahl pa en stemningsfuld musi-
kalsk rejse fyldt med naervaer og staerke folelser. Med
sin markante stemme og raffinerede sangskrivning
skaber hun en unik atmosfaere, hvor bade melankoli
og energi moades. Fra gennembruddet med Swan Lee
til solodebuten Dark Bird — Pernille har en helt szerlig
plads pa den danske musikscene. billet: 375 kr.

® 30.oktoberkl. 20
© Bellevue Teatret

Sisters of Jazz

Oplev seks af Skandinaviens dygtigste jazzmusikere i
en koncert fyldt med kendte standards, egne kompo-
sitioner og skjulte perler af kvindelige komponister.
Sisters of Jazz skaber en helt unik og overraskende lyd,
som man sjaeldent horer — perfekt til et strejf af varme i
det kelige efterar.

® 8.oktoberkl. 19.30-21.30
©  Byens Hus Hellerup

FILM

I’'m Still Here

Oplev den gribende historie om Rubens Paiva, der for-
svinder under Brasiliens militaerdiktatur, og hans hustru
Eunices kamp for sandheden. Med en Golden Globe-vin-
dende rollepraestation af Fernanda Torres og en Oscar
for Bedste internationale film, er I'm Still Here en staerk
fortaelling om mod, vedholdenhed og retfaerdighed.

© 18.september
©  Movie House Hellerup

SHOW

VELGORENHEDSSHOW Til kamp for havet

Sara Bro, Sarah Griinewald og Oh Land saetter fokus pa
havets udfordringer i en szerlig live-udgave af Sara &
Monopolet. Oplev spaendende dilemmaer og en eksklu-
siv duo-optraeden med Oh Land. Kom og vaer med til en
aften fyldt med hab, musik og meningsfulde samtaler.
Overskuddet gar til Foreningen Gate to Nature og deres
arbejde for det indonesiske hav. Entré 300 kr.

© 20.septemberkl. 20
© Bellevue Teatret

BORN

Popsi og Krelle pa Bellevue

Popsi og Krelle laver musik i ejenhojde med de mindste.
Tag ungerne med til en sjov, naervaerende og hyggelig
koncert, hvor de to glade figurer vil fortolke et veelg af
klassikere som Hjulene pa bussen og Tommelfinger
Tommelfinger hvor er du? Kom og syng med pa gode
hits, og med artisterne for og efter koncerten til en hyg-
gelig snak og et billede! Born fra 0-5 ar og deres familier,
billet: 125 kr. (gratis for bern under 6 maneder)

® 12.oktoberkl. 11.00
© Bellevue Teatret

FA OVERBLIK OVER ALLE KULTUROPLEVELSER PA GENTOFTE.DK/KALENDER
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SKOLE

Demokrati i bernehojde

Gentofte Skole er blevet ambassaderskole for Folkemedet og sendte hele 8. argang til
Bornholm for at lzere om demokrati i praksis. Her deltog eleverne i debatter, stillede
spergsmal til politikere og fik @jnene op for, hvor taet demokratiet faktisk er pa dem.

—Jeg fandt ud af, hvor nemt det egentlig er at kontakte en politiker og sige: Det her funge-
rer ikke. Det taeenker man ikke over —men man kan jo bare skrive til dem.

Christine fra 8. klasse siger det, mange voksne har glemt: At demokratiet er tettere pa

os, end vi tror. Og maske er det netop dét, der er den sterste gevinst ved Gentofte Skoles
mangearige deltagelse pa Folkemedet pa Bornholm — og ved skolens nye rolle som officiel
ambassader for Folkemedet.

En hel argang til Bornholm

Traditionen tro deltog hele 8. argang fra Gentofte Skole i det arlige Folkemede — vel
indkvarteret i deres egen lejr, Solgarden, som ligger naer Dueodde. Her boede eleverne i
veerelser taet pa strand, natur og hinanden.

» Jeg fandt ud af, hvor nemt det er at
kontakte en politiker «

Christine

For mange var det forste gang, de for alvor maerkede, hvad det vil sige at vaere en del af
et levende demokrati. Der blev stillet spergsmal til politikere, diskuteret dilemmaer med
Danske Bank og udvekslet erfaringer med organisationer som Kraeftens Bekaempelse og
Red Barnet. Og ikke mindst: Der blev lyttet til de unge.

— Vi medte bade lokalpolitikere og landskendte navne — og vi kunne bare stille dem spergs-
mal. Nogle af os blev interviewet til en canadisk dokumentar om unges rolle i demokratiet.
Det var vildt, fortzeller Inez fra 8. B.

Demokrati og dannelse i praksis

At eleverne er sa velforberedte og engagerede, er ikke tilfaeldigt. P4 Gentofte Skole har man
i snart syv ar arbejdet malrettet med demokrati og dannelse — som skolens szerlige udsko-
lingsprofil. Her handler det ikke kun om Grundloven og ideologier, men om at opleve, at
man faktisk kan gere en forskel.

— Gentofte Skole har valgt at arbejde med demokrati og dannelse som vores profil, fordi
det ruster eleverne til fremtiden, fortzeller Henrik Jergensen, der er lzerer og tovholder pa
skolens Folkemede-projekt. Vi begyndte at tage 8. klasser med til Bornholm allerede i 2019
- og siden er det vokset. | dag har vi samarbejdsaftaler med bade Folketinget og Folke-
medet, hvor fire af vores elever i ar har veeret i praktik.

Gentofte som foregangskommune

Ambassaderskabet giver adgang til sarlige praktikpladser og mulighed for at vaere med-
arranger af debatter —som den, hvor eleverne stillede spergsmal til borgmester Michael
Fenger om alt fra fritidsfaciliteter til hans karriere som spiller pa handboldlandsholdet.

—Det var en afslappet debat — vi sad bare pa banke og stillede spergsmal, som vi selv havde
forberedt. Det handlede om ting, der betyder noget i vores hverdag —ikke bare politik, men
ogsa sport og trivsel, fortaeller Victoria.

Gentofte Skole skal nu veere med til at udvikle et undervisningsforlob om demokrati i
praksis, som kan bruges af andre skoler i hele landet.

Nar lering maerkes

Folkemedet gjorde indtryk — bade fagligt og menneskeligt. Eleverne naevner minderne
som noget sarligt: Debatterne, mederne, badture og traening med spor- og politihunde.
Og det, at mange organisationer gerne ville tale med dem.

—Man bliver lidt overrasket over, hvor meget de gerne vil have fati os unge. Forsvaret,
paedagogerne, bankerne —de vil alle sammen gerne snakke med os. Det fik mig til at taenke

mere over, hvad jeg gerne vil arbejde med, siger Christine.

En fremtid med stemme
Nar man sperger Henrik, hvad han haber, eleverne tager med sig, er svaret klart:

— At de maerker, at de har en stemme. Og at de bruger den.
P3 Gentofte Skole stemmes der jaevnligt — ogsd i klassen, nar man skal finde en ordstyrer
eller vaelge, hvad man skal arbejde med. For det er netop i det sma, at demokratiet gror.

Eller som Victoria siger det:

—Demokrati handler ikke bare om politik. Det handler om at lytte til hinanden. m
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Byttelysten blomstrer i Gentofte med bade nye
byttestationer og nye byttemarkeder. Det giver
god mening — det, vi ikke laengere bruger, kan
veaere guld vaerd for andre. Og ofte har andre lige
praecis det, vi selv mangler.

skaber, men er ogsa et skridt i retning af et mere
cirkulert samfund med ansvarligt forbrug og
mindre affald.

Bytteordningerne skaber ikke blot lokale felles-

Vi har besggt Hellerup Skole og Tjernegardsskolen,
der begge gar forrest med deres egne byttelgsninger.

Hellerup Skoles byttemarked

En fordrsmorgen i april er skolegérden fyldt med
foreldre og born ved borde fyldt med gratis tgj og
legetoj. Det er elevradet, der for anden gang athol-
der byttemarked med ting, som skolens elever har
taget med hjemmefra. Skoleleder Lasse Reichstein
forteeller:

—Vihar et meget aktivt elevrad, der er optaget af
beredygtighed og feellesskab, hvilket byttemarkedet
taler ind i. Bestyrelsen er ogsa begejstret for, at vi
bytter, og selvom nogle forzldre synes, at bgrnene
tager lige lovligt mange bamser med hjem, sa tror jeg,
at markederne bliver en tradition.

Born og foreldre, der er modt op for at aflevere
brugt bernetgj og -ting og gere et genbrugsfund, er
begejstrede:

—Det er et fantastisk initiativ. Vi var ikke med sidst,

Gentofte bytter

men vi bruger meget at bytte arvetgj, sa konceptet er
vi helt med pa. Det fungerer ogsa godt, nar bernene
gnsker sig lidt nyt og spendende tgj og legetgj, og
det sagtens kan vere genbrug, forteller Charlotte og
Anders, foraeldre til Olivia i 2. klasse.

Markedet fungerer ved, ati ugen op til markedet,
samler elevradet bernetgj og -ting ind. Tejet bliver
sorteret efter stgrrelser, og en aftale med Rede Kors
sikrer, at det, der bliver tilovers, bliver afhentet —
selvom alt faktisk blev taget ved det forste marked.
Julian, nestformand i elevradet, forklarer:

—Det er ikke svart at arrangere et byttemarked.
Vi har brugt borde og et tgjstativ, som vi i forvejen
havde pa skolen, og lavet plakater. Det er delt pa
AULA, og vi har taget fat i nogle foraldre for lige at
minde dem om datoen.

Nynne, der er forkvinde i elevradet tilfgjer:

—Jeg har fundet tre sommerkjoler, et par strempe-
bukser og blomstrede jeans. Man kan jo vente med
at gd i butikkerne og forst se, om man kan finde det
man mangler her, siger Nynne.

Tjernebytteboden
Morgensamlingen pé Tjornegardsskolen den 25.

» Jeg har fundet

tre sommerkjoler «

april starter med en sang fra 1. klasse om verdensmal
nr. 12 - beredygtigt forbrug og produktion. Derefter
prasenterer eleverne fra Grgnt Rad skolens nye
byttestation 'Tjgrnebytteboden’ med et modeshow,
hvor elever fremviser outfits sammensat toj fra
bytteboden.

Bornene er glade for de gode fund, de gor pa tojstati-
verne. Cecilia fra 5. klasse har svert ved at fa armene
ned:

—Jeg har afleveret en kjole, jeg har brugt nogle gange

til fedselsdage, men nu er den for lille. Det er virkelig
fedt, at man kan give tgjet videre til andre. Og sd har

jeg fundet den her cowboyjakke, og jeg tror virkelig,

at mine foraldre bliver imponerede.

Christina, leerer pa skolen, har i samarbejde med
Gentofte Kommune udviklet boden. Hun fortaeller:

—Bornene far en dannelse i, hvad beredygtighed
vil sige, og hvordan vi kan vaere sammen i et sam-
fund - blandt andre bern pa skolen og bredere set.
Vi vil gerne den holistiske tilgang og vise, hvordan
bzredygtige handlinger kan se ud i praksis.

Tjornebytteboden bestdr af tojstativer, der stilles
frem, nar boden holder &bent — hver onsdag efter-
middag og fredagi 12-frikvarteret. m

Nynne

Her byttes der

e | marts slog Vangede Bibliotek rekord
med omkring 1000 besegende til et
byttemarked med toj, kekkenudstyr m.m.

e Charlotteklubben afholder mindre 'bytte-
parties’ flere gange om aret, og der er rift
om de laekre sager.

e Hellerup Skoles Elevrad har afholdt to
velbesogte byttemarkeder og planlegger
nu fire om aret.

¢ Tjernegardsskolens byttebod er aben to
gange om ugen for eleverne.

e Andelsboligforeningen Senderdalen har
indrettet et keelderrum med reoler og
tojstativ til nabo-til-nabo-genbrug.

e Fire daginstitutioner har mobile bytte-
reoler, som foraeldrene passer.

e Strandlunds boligforeninger tester en
skibs-container til internt bytte af mebler,
toj og ting mellem beboerne.

Find en guide til at starte din egen bytte-
station pa gentofte.dk/byttestation
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SKOLE

Mere sovn
— bedre skoledag

Hellerup Skole har som den ferste sko-
le i Gentofte Kommune indfert senere
maedetid for eleverne i udskolingen. Det
skal give de zeldste elever mere sevn og
dermed ogsa en bedre skoledag.

Nyt skoledr — nye modetider. Elevernei?7., 8. 0g9.
klasse pa Hellerup Skole er efter sommerferien forst
medt ind k1. 9. Det betyder en ekstra time under
dynen, men handler om meget mere end at kunne
sove lidt leengere.

Forskning viser, at det pavirker bade humer, kon-
centration og leering, nér vi sover for lidt. Vi bliver
nemmere kede af det, vi har sveerere ved at forsta
hinanden, og vi lerer darligere.

Det er neerliggende at teenke, at de unge da bare kan
gd tidligere i seng og slukke mobilen, men virkelig-
heden er mere kompleks. Sovn handler nemlig ikke
kun om gode vaner og viljestyrke, men ogsa om
biologi. I teenagedrene &ndrer kroppen sig markant,
og det gelder ogsa spvnen. Det sgvnfremmende hor-
mon melatonin bliver forst udskilt senere pa aftenen,
og det betyder, at unge ikke er naturligt trette k1. 22,
som mindre bgrn - eller som deres forzldre.

—Teenagere er biologisk set B-mennesker og har en
forskudt degnrytme i forhold til de fleste voksne.
Senere medetid er et strukturelt tiltag, hvor man
indretter skolen efter det faseskifte, der sker i ung-
domsérene, siger Louise Sgrensen, der er projekt-
leder for Unge og Sevn i Gentofte Kommune.

Alt for mange teenagere sover for lidt - og i dag en hel
time mindre end tidligere. Det skyldes ogsa darlige
sgvnvaner og ikke mindst skeermvaner.

—Der er sa hejt tempo pa de sociale medier, og hjer-
nen bliver bombarderet med stimuli. Selvom man
har gode intentioner, ndr man leegger sig i sengen,
og bare lige skal svare pa en besked, sa forteeller de
unge selv, at de lige pludselig har brugt to, tre eller
fire timer.

Hellerup Skole haber pa bedre lzering og trivsel

P& Hellerup Skole har de valgt at rykke medetiden
for udskolingseleverne til k1. 9. En beslutning, der har
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skullet modnes hos bade lerere, elever og foraldre -
og ogsa hos skoleleder Lasse Reichstein:

—Skal virydde alle sten af vejen for de unge? Nogle
vil nok sige, at det ma de bare holde ud. Men vi er
blevet mere og mere overbeviste om, at det er en
god ide.

- Vidremmer om at fa en udskoling, der har sovet
mere om natten, og sovet sd godt, at vi kan meerke
det pa deres leering og trivsel. Det er, ndr vi passerer
kl. 12, at energien begynder at forsvinde, ogiden
sene lektion, er der er ikke meget tilbage i eleverne.
Det er der, vi skal kunne merke det, siger Lasse
Reichstein.

» Forskningen
peger pa, at der sker
noget, fra man er
13 til 20 ar «

Thomas Gedde Hojland

Derudover haber han, at man vil kunne se det i triv-
selsmalingerne, for eksempel ved at eleverne bliver
bedre til at tage hensyn til hinanden.

—Noget af det, der bliver sveaerere, ndr man er traet,
er, at man bliver mindre empatisk, s vi skulle ogsa
gerne kunne meerke det pa trivslen.

Det har veret et dogme, at eleverne fortsat har fri
senest k1. 15.25, sa det har varet lidt af et puslespil at
fa skemaet til at gd op. Det lykkedes blandt andet ved
atlade de to korte dage vere lidt leengere, at korte
pausen om formiddagen og at samle konfirmand-
undervisningen. En uventet gevinst har veret, at
leererne nu kan medes fra k1. 8-9, sa de kan forberede
sig og planlegge sammen.

Vigtigt at turde prove nyt

Blandt foreldrene har reaktionerne overvejende
varet positive, men der er ogsd dem, der synes, at det
er ungdvendigt og besverligt, fordi det kommer til at
bryde morgenrutinerne i familien op. Der er blandt
andet elever, som folger deres sma sgskende, og der
er elever, som er udpregede A-mennesker. For dem
vil det ikke vaere en gevinst.

For Thomas Gedde Hojland, der sidder i forzldre-
bestyrelsen og er far til en elev i 7. klasse, var der ikke
de store betenkeligheder, da han var blevet presen-
teret for evidensen bag:

—Forskningen peger p4, at der sker noget, fra man er
13 til 20 ar. Og bare fordi man har gjort noget i 100

ar, skal man jo ikke bare blive ved. Jeg synes, at det

er befriende, at man tor prove noget nyt af. Det ma
ikke veere plejer og strukturer, der afgor det - hvis det
hjzlper pa leering og trivsel, ma man lgse det.

Thomas Gedde Hgjland har ogsa tre @ldre piger, som
alle har gdet pa Hellerup Skole, og han har egentlig
aldrig oplevet de store problemer med at f& dem op
om morgenen. Til gengeld siger de alle tre, at de ogsa
godt kunne have tenkt sig senere mgdetid.

Forzldre spiller ogsa en rolle

Skal den senere mgdetid blive en succes, kan den
ikke std alene. Ikke mindst er det vigtigt, at foraeldr-
ene bakker op derhjemme. De unge har brug for
tydelige rammer for skeermtid og sengetider, lyder
det fra Louise Sgrensen:

—Vived, at senere mgdetid har en betydning for de
unge rent biologisk, men det nytter jo ikke noget,
hvis eleverne bare gar senere i seng. Sa det skal bak-
kes op af foreldrene og af andre indsatser.

Derfor er senere modetid ogsa en del af en storre
indsats, der skal hjelpe unge til bedre sgvnvaner.
P& Hellerup Skole bliver skal eleverne arbejde med
sovn, og der bliver uddannet sgvnvejledere.

Julian Hoffmeyer er en af de elever, som er mgdt
senere ind i det nye skoledr. Han gari 8. klasse og
genkender, at han selv og hans klassekammerater er
treette i de sidste timer.

—Jeg kender nogle, som ikke kan gé i seng sa tidligt,
atde er udhvilede kl. 7. Jeg er stadig traet kl. 7, men
kan ikke sove for k1. 22. Det er okay, for jeg bor tet
pé skolen, men jeg kan sagtens se, at det kan vere et
problem for andre.

Derfor synes han ogsa, at det er en god ide —i hvert
fald at eksperimentere med det. Ogsa selv om nogle
maske kommer til at ga senere i seng.

—Det vigtigste er, at man har muligheden for at vaere
udhvilet. Sd ma de selv om det, hvis de gar senere i
seng. Det er helt klart vaerd at prove. m

Hvad sker der, nar vi sover?

Kroppen
restitueres og
immunsystemet
boostes

Informationer
placeres rigtigt i
hukommelsen

Folelser
bearbejdes, sa
problemer virker

mindre
y |

Fem gode rad til foreldre

1

Undga at
moralisere

Unge forventer ofte

at fa skeeld ud, ndr det
skal til at handle om
sevn og deres brug af
digitale medier, og som
foraeldre kan det veere
vanskeligt at gribe an.
Ga til din teenager med
abenhed og nysgerrig-
hed og uden at morali-
sere.

2

Hjelp dem til

at marke efter
Som foraeldre ma man
have respekt for, at

de unge har et digitalt
liv. Hjeelp dit barn til at
maerke efter og se, om
| kan saette nogle feel-
les mal, som er
realistiske.

3

En gradvis
&ndring i vanerne

Hav respekt for at

det tager tid at omlaeg-
ge sine vaner og start

i det sma: Forste skridt
kan vaere at fa sat mo-
bilen pa nattilstand eller
forstyr ikke ved senge-
tid. I kan ogsa prove at
give mobilen en fast
parkeringsplads uden
for soveveerelset.

SKOLE

. Drommesevn (REM)

. Dyb sevn

Hjernen bliver
klar til endnu en

dag med ny leering

og oplevelser

Empatien og
evnen til at laese
andre mennesker

styrkes

4

Sat en fast
sengetid

Et af de mest effektive
rad er at have en fast
sengetid og et fast
tidspunkt at sta op pa.
En fast degnrytme har
positiv indflydelse pa
produktionen af sevn-
hormonet melatonin.

5

Var en god
rollemodel

Det kan veere en god
idé at praktisere sam-
me nye vaner selv, sa
hele husstanden har
samme regler og ram-
mer.

Kilde: Just Human og Red Barnet
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KLIMA

KLIMA

sterke kandidater
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Rundt om i Gentofte gor mange en ekstra indsats for klimaet. | dr har kommmunen modtaget otte forslag til kandidater til Gentofte
Kommunes klimapris. De sprudler alle af engagement, kreativitet og handlekraft og bidrager med hver deres initiativer til den
gronne omstilling pa lokalt plan. De viser, at vejen til baeredygtighed gar gennem bade vores egne valg og det, vi gor sammen.

Gentofte Kommune arbejder malrettet
pa at fremme biodiversiteten.

insekter som den sjeldne huslgg-svirreflue har
allerede fundet vej.

Bade forpladsen og bynatur-ruten er en del af
kommunens biodiversitetsstrategi, der skal styrke
vilkarene for natur og dyreliv - til gleede for bade
Samtidig er en ny bynatur-rute ved Tuborg Havn mennesker og dyr.

blevet indviet. Ruten, der er skabt i samarbejde med

lokale virksomheder, byder pa gronne lommer og Folgende virksomheder har bidraget til projektet:
informationsskilte, der forklarer naturens betydning  Sampension, Horten, PwC, Experimentarium,
midt i byen. Et oversigtskort findes pad Dessaus Boule-  Danica Ejendomme, Novo Nordisk Fonden, KDY,
vard nar Hellerup Skole. Norden, Hellerup Skole og Gentofte Kommune.

som over sommeren er omdannet til et grent
inspirationsrum. Her er hjemmehgrende
planter, kvashegn, en lille s og en humletipi - og

Et nyt eksempel er forpladsen foran radhuset,

Ny zeldrelov giver zldre mere indflydelse

Samme serviceniveau - ny made at arbejde pa

/ldreloven aendrer ikke pa, hvem der er berettiget til hjlp, eller hvad man kan fa
hjeelp til. Man far hverken hjlp til flere eller faerre opgaver, men maden, hjzlpen
Mere selvbestemmelse til de &ldre, mere tillid til medarbejderne og et taet samspil tilrettelaegges og udferes i det daglige, bliver mere fleksibel og sammenhangende.
med parerende og civilsamfund. Det er de baerende principper i den nye lov.

Den 1. juli traeder en ny &ldrelov i kraft. Lovenvil frem mod 2026 sndre den
made, &ldre borgere modtager hjalp og pleje pa - ogsa i Gentofte Kommune.

Der kommer mere fokus pa dialogen mellem borger og medarbejder, og hjelpen
vurderes fortsat efter en individuel faglig vurdering, men kan tilpasses fra gang til
gang i dialogen mellem borger og medarbejder uden, at visitationen skal kontak-
tes for en ny afgorelse.

Gentofte Kommune er i gang med implementeringen, der skal veere gennemfort
senest ved udgangen af 2026. Det primare mal er at give borgerne mere indflydel-
se pa, hvilken hjzlp de far, og hvordan den tilrettelaegges, i taet samarbejde med
medarbejderne.

Gradvis implementering frem mod 2026
Fra enkeltydelser til fleksible forleb | Gentofte Kommune vil borgere, der allerede i dag modtager hjzelp, blive kontaktet
Hidtil har borgerne veaeret visiteret til enkeltydelser som rengering, personlig pleje el- lobende i 2025 0g 2026. Ved samtalen vil kommunen vurdere behovet og bevilge
lerindkeb, men med den nye lov vil visiteringen ske til ét samlet forleb, som i dialog et forleb efter de nye regler. Borgere skal altsa ikke selv tage initiativ.
mellem borger og medarbejder tilrettelaegges ud fra borgerens behov og ensker. Det
skal sikre sterre sammenhaeng i hjaelpen og skabe bedre mulighed for fleksibilitet i
hverdagen. Der vil vaere seks forskellige forleb, aeldre borgere kan blive visiteret til.

Laes mere hjemmehjaelp pa gentofte.dk
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Charlottenlundspejderne

Efter eget udsagn er Charlottenlundspejderne
'ubevidste klimabevidste’. De integrerer beeredyg-
tighed og klima i mange af deres aktiviteter med
bern og unge pa Reveskovsvej. De arbejder blandt
andet med biodiversitet, upcycling, byttestativ og
gron mad. Samtidig har de fokus pa social bare-
dygtighed og borns trivsel og leerer dem, at de er
en del af noget storre.

Cyklistforbundet i Gentofte

Forbundet setter fokus pa cykeladferden ved
blandt andet at arrangere lokale cykelture, hvor
borgere modes og taler om baredygtig trafik-
adferd. De samarbejder med andre lokale initiati-
ver og netveerk for at fremme opmarksomhed pa
cykling og gren mobilitet.

GreenExplorers og Magnus Huber Hansen
GreenExplorers er startet af blandt andet Magnus
Huber Hansen, tidligere elev pa @regdrd Gymna-
sium. GreenExplores fremmer baeredygtige studi-
eture pa @regard Gymnasium med tog i stedet for
fly og viser, hvordan togrejser kan skabe rum for
feellesskab og kulturelle oplevelser. GreenExplorers
arbejder pd at vere et gront rejsebureau med fokus
pé unge rejsende.

r

Gron Klub

GRON KLUB - ved Jaegersborg bibliotek

To borgere, Bodil Stenvig og Thomas Ellegaard, har
etableret Gron Klub pa Jeegersborg Bibliotek. Klub-
ben setter gang i lokale grgnne aktiviteter og har
arrangeret et skraldeindsamlingsevent og en klima-
handledag. Malet er at engagere lokalsamfundet i
baredygtige handlinger.

Pavillonen Charlottenlund

Initiativtager Karen Leth har sammen med andre
lokale krzfter gennem fem ar omdannet Pavillonen
Charlottenlund og stationshave med baredygtig-
hed for gje. Udearealerne er get fra at vaere gde til
atblive en gron, regenerativ have. Stationshaven
bruges til undervisning og formidling og er &ben
for alle, ndr Pavillonen ikke er udlejet. Stedet er et
lokalt medested, som inspirerer til en mere baere-
dygtig livsstil.

Overskudsmadsindsamlerne til ukrainske
flygtninge

En gruppe pa 30-40 frivillige samler hver uge over-
skudsmad ind fra lokale bagere og supermarkeder
og fordeler det til ukrainske flygtninge i kommunen.
Gruppen har eksisteret i snart tre ar og redder arligt
mindst 14 tons frugt og grent og bagverk fra at ga
til spilde.

Charlottenlundspejderne

Repair Café Hellerup

Repair Café Hellerup holder til i Byens Hus og har
eksisteret siden 2018. Her bliver ting repareret
frem for at blive smidt ud og erstattet med nyt- til
gavn for klima og milje. Alle reparationer er gratis
og udferes af et team af frivillige fiksere, som star
klar hver den 1. og 3.lordag i mdneden. Foreningen
arbejder ud fra et 'hjelp til selvhjelp’- princip. Der
er ogsd mulighed for at 1dne verktgj.

Morten Lokkegard og New European Bauhaus
Morten Lokkegard har taget initiativ til opgave-
udvalget om New European Bauhaus, som er en
metode til at ggre den greonne omstilling attraktiv,
ved at samt@nke gron omstilling, arkitektur &
@®stetik samt dialog & inklusion. Opgaveudvalget
har udarbejdet et konkret vaerktgj, som nu bruges af
kommunen, nar nye byggerier skal igangsattes eller
som inspiration til privates byggerier.

Var med til at fejre arets vinder

Borgmester Michael Fenger overrekker klimaprisen
ved Gentofte Folkemgde den 20. september. Kom og
ver med til at hylde drets initiativ! m

Repair Café Hellerup
'

Green Explorers
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Kaerlighedens veje
g vildveje

Den kulturhistoriske festival
Golden Days har i ar temaet
kaerlighed. Derfor er lokal-
arkivet dykket ned i store og
sma kaerlighedshistorier fra
lokalomradet. Her felger to
kaerlighedshistorier, hvor det
stadig i dag er muligt at traede
i fodsporene pa de elskende.

Emiliekilde

En del vil kende navnene Ernst og
Charlotte Schimmelmann. Ernst
Schimmelmann var finans og uden-
rigsminister i slutningen af 1700- og
begyndelsen af 1800-tallet, mens
Charlotte var centrum for datidens
progressive selskabs- og kulturliv-en
slags Oplysningstidens power-couple.
Somrene tilbragte de pa landstedet
SelystiKlampenborg. Men ikke alle
ved, at Charlotte ikke var Ernst Schim-
melmanns forste hustru.

11775 giftede Ernst Schimmelmann

e Gentofte
Kommune

sig med Emilie Caroline Christiane
Rantzau. Lykken blev dog kort, da
hun dede af tuberkulose kun fem ar
senere, 27 ar gammel.

[ trad med romantikkens tidsand
rejste Schimmelmann et mindesmeer-
ke for sin elskede. Monumentet blev
rejst ved en kilde tzet pa Selyst, hvor
Emilie efter sigende ofte gjorde holdt
pasine spadsereture. Pa skraenten
over kilden troner en gravhgj, som
for den dramatiske effekt skyld bliver
tilskrevet Hagbard og Signe, der i den
nordiske sagnhistorie gar i deden for
deres karlighed.

Saledes var kulissen sat for Emilie-
kilde-monumentet, der indkapsler
romantikkens tanker om fglelseslivet
med tung vaegt pd melankolien og
leengslen. Kun et par ar tidligere
havde Goethe skrevet "Den unge
Werthers Lidelser”, og kultureliten i
Europa var mere end klar til at bade i
"vemods bitre, sgde lyst”, som digteren
Christian Henriksen Pram skrev i
digtet Emilias Kilde. Et digt, som han
tilegnede sin macen Schimmelmann.

Gentofte Lige Nu udgives af
Gentofte Kommune
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gentofte@gentofte.dk
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Pram var ikke den eneste, der lod sig
inspirere. Kendte guldalder-malere,
som Jens Juel og Caspar David Frie-
drich har sdledes malet monumentet.
Du finder Emiliekilde pa hjgrnet af
Emiliekildevej og Strandvejen.

Bernstorff Slotshave

I dag kan alle frit g& en tur i Bernstorff
Slotshave med deres udkarne. Men
fra 1853 var slottet sommerbolig for
den senere kong Christian 9. og hans
familie.

Christian 9. blev kaldt Europas
svigerfar, da fire af hans bern kom til
at sidde pa troner rundt om i Europa —
prins Frederik blev konge af Danmark,
prinsesse Alexandra blev gift med den
engelske tronfolger, og prins Vilhelm
blev valgt som konge af Grekenland.
Hvad angér prinsesse Dagmar, fik hun
efter sigende eegteskabs-tilbud fra flere
royale, men det blev storfyrst Nikolaj,
den kommende zar af Rusland, der
vandt hendes hjerte. Efter kun at have
medt hinanden en enkelt gang friede
Nikolaj i Bernstorff Slotshave den
28.september 1864. Forlovelsen blev
officielt bekendtgjort ved et taffel pa
slottet samme aften.

Men lykken blev kort. Pa sin rejse
i Europa blev Nikolaj syg, og i april

Oplag 45.880

Langst til venstre: Emilie Kilde, maleri af Jens Juel, 1784. Prinsesse Dagmar og
storfyrst Nikolaj ved deres forlovelse i 1864. Herover: Kongefamilien pa Bern-
storff Slot, formentlig i sommeren 1899. Her ses bl.a. Dagmar staende midtfor
og hendes son, zar Nikolaj Il skrat bagved.

1865 dgde han. Dagmar var ulykkelig
og sorgede over sin dgde elskede i en
grad, sd hendes familie var bekymret
for hendes helbred. Samtidig indtog
Nikolajs lillebror Alexsander pladsen
itronfelgen og-1ihvert fald i forseldre-
nes gjne - forlovelsen med Dagmar.
Selvom begge de unge mennesker i
begyndelsen var modvillige, endte det
med bryllup i Rusland og Dagmar som
russisk kejserinde. Parrets fgrste sgn
fik navnet Nikolaj og kom til at efter-
folge Alexander som zar af Rusland.
Familie besggte ofte Danmark og op-
holdt sig tit pa Bernstorff Slot.

Dagmars liv var plaget af tragedier. I
modsatning til sin sgn, zar Nikolaj
II og resten af den russiske kejserfa-
milie, overlevede hun den Russiske
Revolution og slog sig ned i Gentofte.
Maske fordi hun her kunne mindes
de lykkelige dage pa Bernstorff Slot.
Der er offentlig adgang til Bernstorff
Slotshave. m

GOLDEN DAYS

Den kulturhistoriske festival
Golden Days seetter fra den 5.-21.
september fokus pad kaerlighed. Her
i Gentofte Kommune kan du opleve
en raekke arrangementer, der tager
livtag med kaerligheden — den lyk-
kelige og den ulykkelige, den forste
og den storste, den romantiske, den
venskabelige, den indviklede og
komplicerede og den helt simple.
Find programmet for hele Golden
Days Festivalen pa goldendays.dk
og folg Gentofte Lokalarkivs aktivi-
teter pa lokalarkiv.gentofte.dk

Information fra din kommune
September 2025 - 25. drgang

Indlaeg til bladet bestar af bidrag

fra medarbejdere i Gentofte Kommune

Gentofte Lige Nu udkommer
5 gange om dret til alle husstande
i Gentofte Kommune

1243 1912 10104
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