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1 (Aben) Anbefalinger fra opgaveudvalget Unges Sundhed og Trivsel - Reg, stoffer og
alkohol. Aflevering fra opgaveudvalg

Sags ID: EMN-2020-05978

Resumé

Kommunalbestyrelsen besluttede pa sit made den 28. januar 2019, pkt. 7, at godkende
kommissoriet for opgaveudvalget Unges Sundhed og Trivsel. Opgaveudvalget er nu klar til at
aflevere resultatet af sit arbejde.

To af de borgere, der har vaeret medlemmer af opgaveudvalget, samt formanden og
naestformanden for opgaveudvalget vil pa vegne af opgaveudvalget preesentere anbefalingerne pa
et feellesmade den 30. november 2020 med henblik pa, at ZAldre-, Social- og Sundhedsudvalget,
Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget, Barneudvalget og Skoleudvalget indstiller disse il
@konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen pa deres mgder i december maned.

Baggrund

Kommunalbestyrelsen besluttede enstemmigt pa sit mgde den 28. januar 2019, pkt. 7, at
godkende kommissoriet for opgaveudvalget Unges Sundhed og Trivsel. Kommissoriet er vedlagt
som bilag.

Pa Kommunalbestyrelsens made den 25. marts 2019, pkt. 22, udpegede Kommunalbestyrelsen
medlemmerne til opgaveudvalget.

Opgaveudvalget har ifglge kommissoriet haft til opgave at:

Udarbejde anbefalinger til konkrete initiativer, der kan skabe gode rammer, og statte og motivere

de unge til en eendret adfeerd med mindre r@g, alkohol og stoffer — og hgjere trivsel.

¢ De konkrete anbefalinger skal vaere baseret pa en bred og sammenhasngende tilgang og
saledes forholde sig til, hvad der kan ggres pa bade et overordnet politisk niveau, i institutioner
og lokalsamfund og blandt unge og deres foraeldre.

Opgaveudvalget skal i sit arbejde blandt andet tage afsaet i eksisterende evidens og erfaringer fra

andre kommuner og lande som fx Norge og Island, samtidig med at Sundhedsstyrelsens

Forebyggelsespakker inddrages.
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Kommunalbestyrelsen godkendte enstemmigt pa sit mede den 27. januar 2020, pkt. 6, udvalgets
delaflevering omkring anbefalingen om ragfri skoletid i Gentofte Kommune.

Opgaveudvalget har nu udarbejdet "Anbefalinger fra Unges Sundhed og Trivsel — Rag, stoffer og
alkohol” og et bilag med inspiration til konkrete initiativer, begge vedlagt som bilag.

Opgaveudvalget har siden sit farste mgde den 25. april 2019 mgdtes 10 gange.

Opgaveudvalget har inddraget fageksperter, medarbejdere fra kommunen og borgere fra Gentofte
m.fl. bl.a. gennem arbejdsgrupper.

For at skabe et felles vidensgrundlag, har udvalget inviteret fageksperter til at holde oplaeg om fx
den islandske model (en model, der sagger at fremme de faktorer i samfundet, som forskning har
vist forebygger unges forbrug af ra@g, alkohol og stoffer), ungekulturen anno 2019, unges trivsel og
forbrug af rusmidler samt alkohol- og rygeforebyggelse.

Udvalget har afholdt én konference, fagoplaeg og arbejdsgruppemgder. Samtidig har udvalget
opfordret skoler til at komme med Igsningsforslag pa problemstillingerne, hvilket inspirerede to 8.
klasses-argange til at komme med mere end 20 konkrete Igsningsforslag, som er blevet taget med
i udvalgets arbejde.

Udvalget har inddraget skolebestyrelser, skoleledelser, Det Feelles Elevrad, rektorer fra
ungdomsuddannelser i kommunen og laerere og medarbejdere fra Gentofte Kommune i arbejdet
med at kvalificere udvalgets anbefalinger yderligere. De forskellige tilbagemeldinger er blevet
inddraget i udvalgets videre drgftelser og justeringer af anbefalingerne. Udvalget har saledes
veeret rundt i lokalsamfundet og tryktestet ideerne, sadan at anbefalingerne ikke blot er ord pa et
stykke papir, men kan blive til konkret handling i hele Gentofte.

Implementeringen af opgaveudvalgets anbefalinger vil bl.a. ske via pilotprogrammet "Fzelles om
ungelivet’, som Gentofte Kommune netop er blevet en del af. Faelles om ungelivet er et
partnerskab mellem TrygFonden, Sundhedsstyrelsen og fire andre kommuner i pilotfasen 2020-
2023. Programmet skal bl.a. fungere som en forankringsplatform, der kan fastholde fokus, skabe
struktur og sikre, at anbefalingerne bliver til handling.

Faelles om ungelivet er inspireret af den islandske model. Formalet er at sikre, at flere unge lever
et frit ungdomsliv, hvor bade foreeldre og lokalsamfund aktivt bidrager til, at rammerne omkring
unge opmuntrer til et reduceret alkoholforbrug og beskytter mod brug af tobak og andre rusmidler. |
pilotfasen er formalet at udvikle og afprgve en kommunal tilgang til dette arbejde.

Som pilotkommune skal Gentofte Kommune udbygge og styrke forudseetningerne for at arbejde
sundhedsfremmende pa basis af data, med fokus pa beskyttende faktorer og i teet samarbejde
med foraeldre og lokalsamfund. Altsa et formal og en tilgang, der i hgj grad kan understgtte
udvalgets anbefalinger.

Endvidere har Kommunalbestyrelsen med Budget 2021 besluttet at nedsaette opgaveudvalget
Unges Trivsel — Sammen og hver for sig, der fokuseret skal arbejde med anbefalinger til at age
trivslen blandt Gentofte-unge.

Opgaveudvalget Unges Sundhed og Trivsel — Rag, stoffer og alkohol har derfor seerligt valgt at

fokusere og rette deres anbefalinger mod et ungeliv uden r@g, stoffer og med et begreenset
alkoholforbrug.
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Indstilling
Social & Sundhed og Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Til Zldre-, Social- og Sundhedsudvalget, Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget, Barneudvalget,
Skoleudvalget, @konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen:

At anbefalingerne og bilaget fra Unges Sundhed og Trivsel — Rgg, stoffer og alkohol vedtages.

Tidligere beslutninger:

Bilag

1. Kommissorium Unges Sundhed og Trivsel (3671724 - EMN-2020-05978)

2. Anbefalinger fra Unges Sundhed og Trivsel - Rgg, stoffer og alkohol (3686186 - EMN-2020-
05978)

3. Bilag_Inspiration til konkrete initiativer - Unges Sundhed og Trivsel (3684970 - EMN-2020-
05978)
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Kommissorium Unges Sundhed og Trivsel

GENTOFTE KOMMUNE 31-01-2019

KOMMISSORIUM FOR OPGAVEUDVALG UNGES SUNDHED OG
TRIVSEL

1. BAGGRUND OG FORMAL

De unge i Gentofte Kommune ryger og drikker mere end landsgennemsnittet - og andelen af unge, der har
prgvet hash og andre euforiserende stoffer er stigende. Der er ligeledes en stor gruppe unge, der mistrives.
Kommunalbestyrelsen gnsker, at opgaveudvalget Unges Sundhed og Trivsel formulerer konkrete forslag, der
kan skabe gode rammer om ungelivet i Gentofte Kommune og kan motivere de unge til en adfaerd med
mindre rgg, alkohol og stoffer — og hgjere trivsel.

Alkohol, rygning og andre rusmidler

Unge i Gentofte Kommune drikker alkohol og ryger cigaretter oftere end andre unge i Danmark. Det hyppige
alkoholforbrug ses seerligt blandt unge i grundskolen og pa de gymnasiale uddannelser. Pa de gymnasiale
uddannelser drikker 15 % af unge i Gentofte Kommune 10 dage eller mere om maneden. Pa landsplan er det
7,6 %. 11,2 % af de 15-19 arige kvinder ryger dagligt i Gentofte Kommune — landsgennemsnittet er 6,4%. Og
60% af de unge kvindelige dagligrygere rgg fgrste gang fgr de fyldte 15 ar — altsd FAR de kom pd en
ungdomsuddannelse.

Der er sket en generel stigning i andelen af unge, der har prgvet hash og andre euforiserende stoffer i
hele Region Hovedstaden. | Gentofte Kommune er denne stigning dog betydelig stgrre. Andelen af unge
i Gentofte Kommune der har prgvet andre euforiserende stoffer end hash er steget fra 5% i 2013 til
15% i 2017, og andelen af unge der har et hgjt forbrug af stoffer (8,2%) er hgjere end
regionsgennemsnittet (6,6%).

Forekomsten af samtlige risikofaktorer (daglig rygning, storforbrug af alkohol, usikker sex, darligt
selvvurderet helbred og hgjt stressniveau) er hgjere blandt unge med stofforbrug end blandt alle unge
i kommunen.

Samlet set er der et behov for at sette ind overfor rygning, alkohol- og rusmiddelindtag blandt unge i
Gentofte Kommune.

Sammenhang mellem darlig trivsel og brug af rusmidler

De fleste unge i Gentofte Kommune lever et travlt ungeliv og for mange oplever, at der er et stort
praestations- og forventningspres, som bade kommer indefra og fra omgivelserne. De unge i Gentofte
Kommune er generelt gode til at handtere presset og formar at navigere i ungdomslivet, men der er ikke
desto mindre for mange unge, isaer kvinder, der har fysiske- og psykiske symptomer pa at veere under pres.

Ifglge Sundhedsstyrelsen er god mental sundhed og trivsel beskyttende faktorer i forhold til at starte et
forbrug af stoffer og andre rusmidler. Unge, som mistrives, har en mere ekstrem og risikovillig ruskultur end
unge, der trives. Saledes vil indsatser, der fremmer bgrn og unges trivsel samt mentale sundhed og
forebygger brug af alkohol og tobak, ogsa have en stofforebyggende virkning.



Kommissorium Unges Sundhed og Trivsel

GENTOFTE KOMMUNE 31-01-2019

Hvis vi vil lykkes med at forebygge brug af alkohol, tobak og stoffer, er det derfor ogsa ngdvendigt at fremmer
bgrn og unges trivsel. En bred og sammenhangende tilgang i arbejdet med unges rusmiddelforbrug vil derfor
give god mening. Det er dog vaesentligt at fremhaeve, at langt fra alle unge har en problematisk og vidtgaende
rusadfeerd. Der er altsa ogsa en stor positiv ressource blandt unge i Gentofte Kommune.

Erfaringer fra andre kommuner og lande
For at sikre de @gnskede adfeerdsaendringer blandt Gentofte Kommunes unge skal opgaveudvalget tage
udgangspunkt i erfaringer og evidens pa omradet.

| en nordisk sammenhaeng er der fx opnaet maerkbare adfeerdsaendringer med en tilgang, hvor det politisk er
blevet besluttet at arbejde med en bred og sammenhandende tilgang. Der arbejdes fx med unges trivsel og
sundhed pa bade et overordnet politisk niveau, i institutioner og lokalsamfund og blandt unge og deres
foraeldre. Hér tages udgangspunkt i forskningsbaseret viden, pa at na de unge fgr de begynder at indtage
rusmidler samt engagement af lokalsamfundet.

Erfaringerne viser samtidigt at positive adfaerdssendringer i forhold til unges ryge-, alkohol- og stofadfeerd
kraever en lang, grundig og vedholdende indsats, hvor flere forskellige arenaer arbejder sammen.

2. UDVALGETS OPGAVER

Kommunalbestyrelsen er bekymrede over ryge, alkohol og stofadfeerden blandt unge i Gentofte Kommune
og finder samtidigt den stigende andel unge med symptomer pa mistrivsel alarmerende. Derfor gnsker
Kommunalbestyrelsen, at opgaveudvalget Unges Sundhed og Trivsel formulerer konkrete forslag, der kan
skabe gode rammer om ungelivet i Gentofte Kommune og kan motivere de unge til en a&ndret adfeerd med
mindre r@g, alkohol og stoffer — og hgjere trivsel. Det er en ambition, der kraever innovative og markante
Igsninger og som gnskes afspejlet i opgaveudvalgets anbefalinger.

Opgaveudvalgets arbejdsopgaver er saledes at:

e Udarbejde anbefalinger til konkrete initiativer, der kan skabe gode rammer, og stgtte og motivere de
unge til en &endret adfeerd med mindre rgg, alkohol og stoffer — og hgjere trivsel.
o De konkrete anbefalinger skal veere baseret pa en bred og sammenhangende tilgang og saledes
forholde sig til, hvad der kan ggres pa bade et overordnet politisk niveau, i institutioner og
lokalsamfund og blandt unge og deres forzeldre.

Opgaveudvalget skal i sit arbejde blandt andet tage afszet i eksisterende evidens og erfaringer fra andre
kommuner og lande som fx Norge og Island, samtidig med at Sundhedsstyrelsens Forebyggelsespakker
inddrages.
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3. SAMMENSZATNING AF UDVALGET

Opgaveudvalget nedsaettes af Kommunalbestyrelsen under £ldre-, Social- og Sundhedsudvalget, Kultur-,

Unge og Fritidsudvalget, Bgrneudvalget og Skoleudvalget i henhold til § 17, stk. 4, i lov om kommunernes

styrelse.

Opgaveudvalget bestar af fglgende medlemmer:

e 5 medlemmer af Kommunalbestyrelsen i Gentofte Kommune.

e 10 borgere fordelt saledes:

O

2 borgere som er elever pa en folkeskoles udskolingstrin i Gentofte Kommune med kendskab til
problematikkerne vedrgrende rygning, alkohol og andre sundhedsspgrgsmal.

2 borgere som er elever pa en ungdomsuddannelse i Gentofte Kommune med kendskab til
problematikkerne vedrgrende rygning, alkohol og andre sundhedsspgrgsmal.

1 borger som har erfaring med livet som foreeldre til en elev i en folkeskoles udskolingstrin i
Gentofte Kommune.

1 borger som har erfaring med livet som foraeldre til en elev pa en ungdomsuddannelse i
Gentofte Kommune.

2 borgere med erfaring fra en ungdomsuddannelse i Gentofte Kommune — enten via
bestyrelsesarbejde, ledelse eller undervisning.

2 borgere med erfaring fra en folkeskole i Gentofte Kommune — enten via bestyrelsesarbejde,
ledelse eller undervisning.

Opgaveudvalget inviterer eksperter ad hoc og g@r undervejs brug af trykprgvninger, drgftelser og

prevehandlinger bade internt blandt relevante medarbejdere og Kommunalbestyrelsen og eksternt blandt fx

unge, forzeldre, videnspersoner, rektorer, leerere, skoleledere, bestyrelser, aktgrer pa ungeomradet mf.

Kommunalbestyrelsen udpeger formand/naestformand for opgaveudvalget.

Sekretariatstand til opgaveudvalget koordineres af direktgren for Social & Sundhed.
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4. UDVALGETS ARBEJDSFORM

Udvalget tilrettelaegger selv sin arbejdsform indenfor rammerne af styrelsesloven, Styrelsesvedtaegten for
Gentofte Kommune samt Kommunalbestyrelsens beslutninger. Formandskabet sikrer den ngdvendige
sammenhaeng til de gvrige opgaveudvalg og de staende udvalgs arbejder.

Pa udvalgets fgrste mgde fremlaegges forslag til mgdeplan.

Udvalget skal tage stilling til, hvordan de vil involvere borgere, videnspersoner mv., der ikke er medlemmer
af udvalget i udvalgets opgave.

Opgaveudvalget kan i sit arbejde nedszette arbejdsgrupper. | arbejdsgrupperne vil der kunne inddrages
yderligere relevante interessenter.

Opgaveudvalget kan endvidere inddrage yderligere interessenter og personer med szerlig viden eksempelvis
gennem afholdelse af workshops, offentlige mgder m.v.

Opgaveudvalget skal komme med forslag til, hvordan borgerne i Gentofte Kommune aktivt kan bidrage til at
realisere de tiltag, som opgaveudvalget foreslar.

Opgaveudvalget skal overveje, hvordan de teknologiske muligheder kan udnyttes i Igsningen af udvalgets
opgave, samt hvordan udvalget kan anlaegge en innovativ tilgang til I@sningen af opgaven.

5. TIDSPLAN

Opgaveudvalgets arbejde pabegyndes anden kvartal 2019 og afsluttes i tredje kvartal 2020.

Opgaveudvalget pataenker at inddrage ad hoc personer som fx relevante medarbejdere, videnspersoner,
unge, foraeldre mf til at trykprgve og gennemfgre prgvehandlinger, der kan kvalificere opgaveudvalgets
anbefalinger.

Opgaveudvalget praesenterer Zldre-, Social og Sundhedsudvalget, Kultur-, Unge og Fritidsudvalget,
Bgrneudvalget samt Skoleudvalget for opgaveudvalgets arbejde ultimo 2019, fgrste kvartal 2020 og
prasenterer den endelige aflevering tredje kvartal 2020.

6. @KONOMI

Udgifter i forbindelse med opgaveudvalgets arbejde afholdes indenfor eksisterende budget.
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¢ Vision s ' - -
Vivil sammen skabe de bedste rammer for det gode ungehv for alle unge
1 Gentofte — uden rgg, stoffer og med et begraenset alkoholforbrug.




UNGES SUNDHED OG TRIVSEL

Mod en ungekultur uden reg, stoffer og
med et begraenset alkoholforbrug

Unge i Gentofte ryger og drikker mere end landsgen-
nemsnittet — og andelen af unge, der har prevet hash
og andre stoffer er stigende. Bade Gentoftes unge, deres
foraeldre og kommunalbestyrelsen er bekymrede over
denne udvikling. Vi er derfor et opgaveudvalg bestaende
af ti borgere og fem politikere, der har formuleret en
raekke anbefalinger, der kan bidrage til at vende denne
udvikling og skabe de bedste rammer om det gode
ungeliv i Gentofte. Vores anbefalinger handler om fore-
byggelse, sa vi i fremtiden ser en @&ndring i Gentofte-
unges rusadfeaerd.

Vi tror pa, at vores unge gerne vil ryge mindre, undga
stoffer og have et begraenset alkoholforbrug?. Vi oplever
dog desveerre, at en dominerende del af ungekulturen
forer til et stigende indtag af rusmidler i Gentofte. Det
er netop den del af ungekulturen, vi som opgaveudvalg
har fokus pa.

I Island har man formaet at vende en lignende ruskultur
blandt islandske unge. Zndringerne er ikke sket over
natten, men er resultatet af en lang, faelles og vedhol-
dende indsats, hvor flere forskellige aktorer arbejder
sammen.

Vores anbefalinger er inspireret af elementer af den is-
landske model, samtaler, workshops og seminarer med
deltagelse af akterer i Gentoftes lokalsamfund samt
den store mangde viden, der er pa omradet.

1 Vifelger Sundhedsstyrelsens alkoholanbefalinger. Det betyder at bern under
16 ar ikke skal drikke alkohol. Unge over 16 ar anbefales at driklke mindst
muligt, stoppe fer fem genstande ved samme lejlighed og begraense deres
ugentlige alkoholindtag til syv genstande om ugen for kvinder og 14 for
mand (Sundhedsstyrelsen)

hy

TRIVSEL

lgennem vores arbejde er det blevet
tydeligt, at unges trivsel er et tema, der
fylder meget og fortjener et eget fokus.

Derfor er vi glade for, at kommunal-
bestyrelsen i Gentofte har valgt at
nedsaette opgaveudvalget Unges Trivsel
—Sammen og hver for sig, der skal arbejde
fokuseret med anbefalinger til at oge
trivslen blandt unge i Gentofte.



MAL:
INGEN GENTOFTE UNGE RYGER

Vi betragter reg som bade cigare r og andre tobaksprodukte



FAKTA OM RYGNING

12019 var der 9,7 % daglige rygere blandt Gentoftes
15-25-drige. Dette er et fald fra 2015, der viser, at Gen-

tofte, som resten af landet, er pd vej i den rigtige retning.

Selvom tendensen er positiv, er der desveaerre ikke flere
unge, der helt stopper med at ryge. Blandt gymnasie-
eleverne er der 32,4 %, der ryger lejlighedsvist. Der er
altsa fortsat et stykke vej, for alle unge i Gentofte er

rogfriZ.

Rygning eger risikoen for en lang raekke kraeftformer og
er samtidig skyld i mange andre sygdomme og for tidlig
ded. Jo tidligere man stopper, jo hurtigere kan kroppen

begynde at reparere de skader, som regen har medfort?>.

For mange unge hanger feellesskabet teet sammen
med rygning. Rogfrie miljoer er en effektiv metode til

at flerne tobakken fra unges omgivelser. Pa den made
bliver rygningen ikke en naturlig del af hverdagen og bli-
ver ikke sa let omdrejningspunktet i unges faellesskaber.
Rogfrie miljoer kan derfor vaere med til at forebygge
rygestart og stotte op om rygestop*.

2 Unges trivsel og brug af rusmidler i Gentofte Kommune. M. U. Pedersen,
Center for Rusmiddelforskning, Aarhus Universitet, 2019

3 Jeg betragter ikke mig selv som ryger, selv om jeg jo er det, Kraeftens
Bekaempelse, 2019.

4 Kreeftens Bekaeempelse, 2020.

ROGFRI SKOLETID

Vi er rigtig glade for, at kommunal-
bestyrelsen i januar 2020 godkendte vores
anbefaling om at indfere rogfri skoletid i
Gentofte, ligesom vi er glade for, at vores
indstilling til gymnasierne om at indfere
rogfri undervisningstid er blevet fulgt af
alle gymnasier i Gentofte.
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https://www.cancer.dk/forebyg/undga-roeg-og-rygning/fakta-om-rygning/unges-rygevaner/

MAL:
INGEN GENTOFTE-UNGE TAGER STOFFER



FAKTA OM STOFFER

Gentofte-unges forbrug af illegale stoffer er steget
—ogsd mere end i resten af landet. Det er saerligt de
15-19-arige maend, der har et hejt forbrug.

Det manedlige forbrug af cannabis blandt Gentofte-
unge mellem 15-25 ar er ligeledes steget for maend,
men ikke for kvinder. Inden for en mdned har 14,7 % af
de 15-25-arige haft et forbrug af cannabis?®. Stigningen
ses isaer for unge under 20 ar og iseer hos mandene.
24 % af unge maend mellem 15-19 ar har haft et forbrug
af cannabis inden for en maned.

Det manedlige forbrug af cannabis er steget fra 5,2 % til
12,4 % blandt folkeskoleelever i Gentofte®.

Unge, der ryger og drikker alkohol, er ca. syv gange sa
tilbojelige til at prove hash i forhold til unge, der ikke
ryger eller drikker.

Hash bedever folelseslivet og nedsaetter koncentra-
tions-, hukommelses-, og indlaeringsevnerne samt
evnen til at koordinere bevagelser”.

Dét at prove stoffer er typisk et ungdomsfaenomen, og
de fleste fortsaetter ikke brugen efter ungdomsarene.
Et stofmisbrug, selvom det kun er i ungdommen, kan
have store personlige, helbredsmaessige og sociale
konsekvenser for den enkelte®. Konsekvenserne kan fx
vaere depression, angst, ensomhed, brudte relationer

med venner og familie, vanskeligheder ved at fastholde
uddannelse samt risiko for kontakt til et kriminelt miljo.
Omvendt kan en eget mistrivsel vaere en medvirkende
arsag til, at misbrug indledes. Derfor foreslar vi, at der
arbejdes videre med denne problematik i opgaveudval-
get Unges Trivsel — Sammen og hver for sig.

Unge der ved svarafgivelse har svaret, at de har haft et forbrug af cannabis den
sidste maned.

€}

6 Unges trivsel og brug af rusmidler i Gentofte Kommune. M. U. Pedersen,
Center for Rusmiddelforskning, Aarhus Universitet, 2019

7 Hjeelp din teenager — med at skabe rammer for alkohol, tobak og stoffer.
Sundhedsstyrelsen, 2011

8 Sundhedstyrelsen.dk
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Unge, der ryger og drikker alkohol, er

ca. syv gange sa tilbojelige til at prove
hash, i forhold til unge, der ikke ryger
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MAL:
GENTOFTE-UNGE HAR ET
BEGRANSET ALKOHOLFORBRUG



FAKTA OM ALKOHOL

Unge i Gentofte drikker fortsat hyppigere (mere end

10 dage om maneden) i forhold til unge i resten af Dan-
mark. Saerligt de 15-19-arige drikker markant mere end
andre danske unge pa samme alder.

Andelen af 15-19-arige kvinder, der har drukket alkohol
mindst 10 dage om maneden, er steget fra 7,5% i 2015
til 11,5%i2019.

Der er generelt flere Gentofte-unge, der drikker fem
genstande ved én lejlighed pa ugentlig basis (fuldskabs-
druk) end danske unge generelt. 29,1 % af de 15-19-
arige i Gentofte har i 2019 fuldskabsdrukket den sene-
ste uge — og hele 37,6 % af de 15-19-drige maend®.

Unge, der starter med at drikke i en tidlig alder, og
som drikker meget i teenagearene, har en oget risiko
for at drikke mere end andre senere i livet'?. Det er
derfor vigtigt, at vi arbejder for at udskyde alkohol-
debutten blandt unge i Gentofte.

Et hojt alkoholforbrug har mange kortsigtede konse-
kvenser, som kan vise sig allerede i ungdomsarene.
Nar promillen stiger, stiger risikovilligheden, mens
demmekraften svaekkes.

Alkohol skader unges hjerner og nedsztter blandt andet
hukommelsen og indlaeringsevnen i en alder, hvor netop
indlaering er afgerende for unges fremtidsmuligheder '*.

Vi skal pa tveers af alle dele af vores lokalsamfund,
herunder vores unge, foraldre, skoler, kommunale
forvaltning og fritidsaktiviteter arbejde hen imod,

at Gentofte-unge har et begranset alkoholforbrug.
Det betyder, at vi ensker at udsatte alkoholdebutten,
reducere alkoholindtaget og skabe en sundere kultur
blandt Gentofte-unge — sadan at ungelivet ogsa kan
leves uden alkohol, eller hvor alkohol har en begraen-
set plads.

9 Unges trivsel og brug af rusmidler i Gentofte Kommune. M. U. Pedersen,
Center for Rusmiddelforskning, Aarhus Universitet, 2019

10 Krzeftens Bekeempelse. wwwifuldafliv.dk

11 Hjeelp din teenager — med at skabe rammer for alkohol, tobak og stoffer.
Sundhedsstyrelsen, 2011
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Unge, der starter med at drikke i en
tidlig alder, og som drikker meget i
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drikke mere end andre senere i livet 1.
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De beskyttende faktorer
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SKOLEN

At unge har en god tilknytning til
skolen og er engageret i forhold til
skolearbejdet. At unge trives og er
trygge pa skolen. Skolen skal vaere
en aktiv akter og tage medansvar for,
at unge, foraldre og skole arbejder
sammen om, at unge ikke ryger,
drikker og tager stoffer.

ar kendskab til

2s unges venner og

2 med disse for at sikre,
ke ryger, tager stoffer
graenset alkoholforbrug.

FAMILIEN

At unge bruger tid sammen med
deres foraldre. At unge har deres
foraeldres stotte. At forzeldre ved, hvor
deres unge er, og hvem de er sammen
med. At foraldre bidrager til en god
kommunikation og samarbejde
foraeldre, og mellem foraeldre og

At foraeldre tager ansvar i fork

deres unges rusadfard.

FRITIDEN

At have klare rammer for hvornar
unge skal veere hjemme om aftenen.
At unge deltager i fritidsaktiviteter
(fx. sport, fritidsklub, spejder, teater
osv.) organiseret af ansvarlige voksne
rollemodeller. At fester og lignende
uden foraldretilstedevaerelse
begraenses.



PRINCIPPER

Vihar i opgaveudvalget formuleret tre centrale princip-
per, der skal sikre et langsigtet, faelles og vedholdende
fokus i arbejdet med at na vores malsaetning. Princip-
perne er afgorende for, at vi fremadrettet kan sikre det
bedste ungeliv for alle Gentofte-unge — uden reg, stoffer
og med et begraenset alkoholforbrug.

S

Vivil arbejde for at styrke beskyttende
faktorer for unges rusadfaerd

Erfaringerne fra blandt andet Island har vist, at der er
forskellige faktorer, der virker beskyttende for unges
rusadfeerd.

De beskyttende faktorer kan du lzese om i figuren,
pa venstre side.

Vi vil arbejde med udgangspunkt i data

En arlig undersegelse blandt unge i 7. — 10. klasse og pa
ungdomsuddannelserne i Gentofte vil give et grundigt
indblik i unges sundhed og trivsel. Vi skal have data for
unges forbrug af reg, stoffer og alkohol pa lokalt niveau.
Dermed kan de enkelte klassetrins konkrete styrker og
udfordringer bruges i dialogen med skoler, ungdoms-
uddannelser, unge, foraeldre og andre akterer omkring
Gentoftes unge til at kvalificere arbejdet med at styrke
de beskyttende faktorer for unges rusadfaerd.

En arlig undersogelse vil ligeledes over tid give mulighed
for at vurdere effekten af konkrete indsatser pa skoler,
ungdomsuddannelser og i lokalsamfundet, sa vi kan
finde de bedste metoder til at begraense rusadfaerden.
Derudover kan vi vurdere, om vi ser fremskridt i den
generelle indsats for at fremme det gode ungeliv —uden
rog, stoffer og med et begraenset alkoholforbrug.

85
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Vivil inddrage unge

For at bidrage til det gode ungeliv for alle unge i Gentof-
te —uden rog, stoffer og med et begraenset alkoholfor-
brug, vil viinddrage Gentoftes unge i droftelser omkring
lokale udfordringer og til at opstille lokale malsaetninger
med udgangspunkt i lokal data. Vi tror p3, at vores unge
vil gore en forskel for sig selv og andre ved at gore op
med den nuvarende ruskultur. Der skal fx vaere plads
til, at unge kan fravaelge alkohol, uden at det gar ud over
deres sociale liv og dannelsen af relationer.

Unge skal altsd vaere med til at formulere og gennem-
fore lokale mal og indsatser.

Unge skal vaere med til at
formulere og gennemfore
lokale mal og indsatser.

11
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DELMAL

Vi har formuleret felgende fire delmal, der skal realiseres via vores principper.
De fire delmal skal sikre, at vi nar vores malsaetning. Til hvert delmal har

vi formuleret en raekke indsatser *?, der skal fungere som inspiration til

det kommende arbejde. Indsatserne skal suppleres af lokale indsatser (Se
bilaget Inspiration til konkrete initiativer — Unges Sundhed og Trivsel for mere

information om de enkelte initiativer).

8
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1 @get engagement blandt unge

Malet er, at flere unge engagerer sig i positive faellesska-
ber og hjzelper andre unge ind i fzellesskaber. Samtidig
er malet at sikre ungedeltagelse i alle de beslutninger,
der vedrorer unge.

UDVALGTE INDSATSFO RS L A G

Unge er med til at saette mal for kommunal retning
og lokale indsatser.
¢ Med udgangspunkt i aktuel viden om Gentofte-un-
ges trivsel og rusadfaerd skal unge inviteres med til
at formulere arlige mal for arbejdet med at sikre det
gode ungeliv. Unge inviteres samtidigt med til at
formulere, malsaette og gennemfere lokale indsatser.
e Malgruppe: Unge fra udskolingen og ungdomsud-
dannelser.
e Malsztning: @get ungeengagement, ejerskab og
forstdelse for egen situation blandt unge.

Ressourcepersoner pa skoler og ungdomsuddan-
nelser — med saerligt fokus pa at styrke beskyttende
faktorer for unges rusadfard.
¢ Mulighed for at grundskoler og ungdomsuddan-
nelser kan have en ressourceperson tilknyttet med
saerligt fokus pa at styrke trivslen, ungeengagement
og de beskyttende faktorer for unges rusadfeerd —
herunder foraeldredialogen.
* Malgruppe: Bern og unge ml. 10-20 ar.
* Malsaetning: At ege engagementet blandt unge og
foraeldre og styrke foraeldre-skole samarbejdet.

Aktiviteter pa tvaers af skoler og ungdomsuddannelser
- sjove aktiviteter og konkurrencer pa tvaers som fx
skak, motion, billedkunst, fodboldkampe, danse etc.
¢ Skab en masse sjove aktiviteter og konkurrencer pa
tveers af skolerne. Dyst i skak, motion, billedkunst,
fodboldkampe, dansekonkurrencer etc. Unge skal
vaere medskabere af aktiviteterne.
* Malgruppe: Bern og unge 7-20 ar.
¢ Malsatning: Adgang og inspiration til positive falles-
skaber som alternativ til fest-faellesskaber.

12 Indsatserne er bade brede (tager udgangspunkt i gentoftespecifik data og pa-
virker mange, ved fx at styrke sundhedsfremmende rammer) og fokuserede
(tager udgangspunkt i lokal data og er rettet mod en specifik malgruppe, lokal
arena eller et saerligt lokalomrade)
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2 @get engagement blandt foreeldre Erfaringerne fra Island har ligeledes vist, at voksne, som Vi ensker, at flere foraeldre opndr en styrket relation og
er villige til at bruge tid og engagement i unges liv som bruger mere tid sammen med deres unge. Foraeldrene

Unge, der har klare aftaler om alkohol med deres for- rollemodeller, er en forebyggende faktor for unges skal i hojere grad involvere sig og vaere tydelige, herun-

2ldre, drikker mindre. De fleste synes faktisk, at det er rusadfeerd. der saette klare rammer for unges forbrug af alkohol,

i orden, hvis deres foraeldre saetter rammer — og de vil rog og stoffer, og felge med i unges fritidsliv, venner,

gerne kende deres holdning **. omgangskreds og skoleliv.

UDVALGTE INDSATSFO RS L A G

Udvikling af et koncept for foreeldremeder og -vejled-  Konstruktive maltider. Udvikling af et falles koncept for foraeldrekontrakter
ning, der tager udgangspunkt i den aktuelle situation ¢ | okale madlavningsaktiviteter og samspisning med —for aftaler og faelles holdninger blandt foraeldre til
og bidrager med handlemuligheder og vejledning — mulighed for debat og oplaeg fra unge og voksne. styrkelse af beskyttende faktorer for unges rusadfeerd.
skal kunne tilpasses lokale og aldersmaessige forhold. * Malgruppe: Unge og deres foraldre. * Arligt opleeg i den enkelte klasse pa foraeldremeder
¢ Forzeldremeder og foraeldrevejledning med ud- e Malsatning: At bidrage til sterre foreldreengage- i udskolingen om den lokale rusadfaerd, kombineret
gangspunkt i konkret og vedkommende data. ment, mere ungedeltagelse og forstaelse pa tveers. med fakta om, hvad og hvorfor forskellige indsatser
e Mulighed for at lade fagpersoner bidrage med faglige virker/ikke virker. Oplaegget skal danne udgangs-
input, oplaeg, vejledning og perspektiver. punkt for en droftelse og formulering af foraeldre-
¢ Mulighed for at drefte hvordan forzeldre kan sta kontrakter (mellem foraeldre).
steerkt, have en faelles holdning og tage ansvar for e Unges perspektiv kan inddrages, men ansvaret og
deres unges rusadfeerd den fzelles beslutning er foraeldrenes.
* Malgruppe: Foraeldre og elever i udskolingen (og e Skolen skal rammesaette (sikre), hvorndr samtale og
eventuelt pa ungdomsuddannelser). kontrakter indgas.
e Malsatning: At oge foraeldreengagement ved at e Malgruppe: Forzldre til elever i udskolingen (fra 7. kl.).
skabe forstaelse, ejerskab og faelles holdninger. ¢ Malsatning: @get foraeldreengagement. Faerre unge

ryger, drikker og tager stoffer.

13 Kreeftens Bekeempelse. www fuldafliv.dk 15
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3 Flere unge deltager i positive
fritidsaktiviteter

Malet er, at flere unge deltager i positive fritidsaktivi-
teter, og at flere unge oplever, at der er en bred vifte af
fritidsaktiviteter i det lokale fritidsliv, som er interessan-
te for dem 4.

Erfaringerne fra Island viser, at deltagelse i organiserede
fritidsaktiviteter kan vaere en beskyttende faktor for
unges rusadfzerd. Aktivitetens traeener/underviser skal
vaere uddannet til at kunne handtere unge og vaere
villig til at bruge tid og engagement i unges liv som
rollemodel.

I'lsland har man ikke lignende positive erfaringer i for-
hold til unges deltagelse i selvorganiserede fritidsaktivi-
teter. Altsa aktiviteter unge selv sztter i stand og gen-
nemferer, uden at aktiviteten foregar i eller via en klub
eller forening. Selvorganiserede aktiviteter kan dog pa
mange mader vaere positive, og det ber derfor underse-
ges, hvordan man ogsa hér kan fremme en ungekultur
uden rog, stoffer og med et begraenset alkoholforbrug.

UDVALGTE INDSATSFO RS L A (G /5

Aben forening - et koordineret tilbud til unge om at
afprove forskellige forenings- og fritidstilbud.
¢ Et koordineret tilbud til unge om at afpreve forskel-
lige forenings- og fritidstilbud. Kan fx afholdes pa en
seerlig weekend eller uge, a la Gentoftenatten.
¢ Foreninger med tilbud til unge holder abent og giver
unge mulighed for (uforpligtende) at preve krzefter
med en foreningsaktivitet.
e Malgruppe: Unge og foreninger
* Malsaetning: Flere unge deltager i positive fritidsakti-
viteter.
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Trivselsambassaderer i foreninger — der skal sikre
inklusion, fastholdelse, fllesskab og falles holdning
til beskyttende faktorer.
¢ Uddannelse af trivselsambassaderer i foreninger
med unge under 25 ar.
¢ Trivselsambassaderer skal have fokus pa inklusion,
trivsel, faellesskab, fastholdelse, og sikre at fx klub,
holdledere, traenere og foraeldre har samme fokus
—som fx at styrke beskyttende faktorer for unges
rusadfeerd.
* Malgruppe: Foreninger (foreldre).
* Mdlsaetning: At inkludere og fastholde unge i positive
foreningsaktiviteter.

Alkoholfrie arrangementer — afholdelse af flere fester,
sports- og sociale arrangementer uden alkohol.

e Styrk mulighederne for at unge kan afholde flere fe-
ster, sports- og sociale arrangementer uden alkohol.
Afhold fx en konkurrence "arets fest — uden alkohol".
¢ Unge skal vaere drivkraefter for arrangementerne.

e Malgruppe: Unge pa ungdomsuddannelser.
Malsaetning: @get ungeengagement og deltagelse i
positive fritidsaktiviteter.

14 Etinkluderende feellesskab uden reg, stoffer og alkohol.
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4 Vi skal arbejde med en ny ungekultur

Ingen reg, stoffer og alkohol for unge under 16 dr

Vi ensker, at Gentofte-unge under 16 ar ikke drikker
alkohol. Forzeldre, fritidsaktiviteter, skoler, ungdoms-
uddannelser og foreninger, med unge under 16 ar, skal
aktivt arbejde sammen om en kultur med nultolerance
overfor rog, stoffer og alkohol.

Samtidig skal det selvorganiserede fritidsliv for unge
under 16 ar stettes saledes, at man ogsa hér har nultole-
rance over for reg, stoffer og alkohol.

Begraenset alkoholforbrug for unge over 16 dr

Vi ensker, at foraeldre, fritidsaktiviteter, skoler, ung-
domsuddannelser og foreninger, med unge over 16 ar,
aktivt stetter op om en ungekultur uden reg, stoffer

og med et begraenset alkoholforbrug. Seerligt ensker vi,
at antallet af dage Gentoftes unge drikker nedbringes
markant. Hverdagsdruk skal ikke laengere vaere en del af
Gentoftes ungeliv.

Det selvorganiserede fritidsliv for unge over 16 ar stot-
tes sadan, at man ogsa hér fremmer en ungekultur uden
reg, stoffer og med et begraenset alkoholforbrug.

Voksne som rollemodeller

For at sikre en ungekultur uden rog, stoffer og med
et begraenset alkoholforbrug er det vigtigt, at voksne
omkring unge tager ansvar og optrader som gode
rollemodeller.

Vianbefaler derfor ingen reg, stoffer og et begraenset
alkoholforbrug for voksne, der optraeder som rolle-
modeller privat og i uddannelses- og foreningstiden.
Kort sagt skal det vaere slut med berusede foraeldre ved
sociale sammenkomster, hvor unge er til stede.

UDVALGTE INDS AT S FO RS LA G 15—

Ingen rog, stoffer og alkohol for unge under 16 ar og
voksne rollemodeller pa uddannelsesinstitutioner og
i foreninger.

¢ En faelles beslutning om at reg, stoffer og alkohol for
unge under 16 ar og voksne rollemodeller i uddan-
nelses- og foreningstiden ikke haenger sammen.

e Malgruppe: Medlemmer af kommunalbestyrelsen i
Gentofte Kommune, foreninger og uddannelsesinsti-
tutioner.

* Malsaetning: Ingen unge under 16 dr ryger, tager
stoffer eller drikker alkohol.

Faresignalkursus — faglig opkvalificering af professio-
nelle omkring unge.
¢ Professionelle omkring unge skal blive bedre i stand
til at opfange faresignaler fra elever, der udviser tegn
pa risikoadfaerd.
* Malgruppe: Voksne omkring unge.
* Malsaetning: At nedbringe risikoadfaerden blandt
unge ved at hjxlpe flere for et egentligt problema-
tisk forbrug finder sted.

Samarbejde med handelsstanden - ved at skabe et
positivt incitament for ikke ulovligt at selge rog og
alkohol til unge.
¢ \ed at anvende nudging-tankegangen i et samarbej-
de med handelsstanden enskes at understotte et
positivt incitament til ikke ulovligt at szelge alkohol
og rog til unge.
¢ Malgruppe: Handelsstanden.
* Malsatning: At stoppe rygningen og begraense alko-
holforbruget blandt Gentofte-unge.
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| GENTOFTE ARBEJDER VI ALLE SAMMEN
FOR UNGES SUNDHED OG TRIVSEL

| opgaveudvalget Unges Sundhed og Trivsel — Rog,
stoffer og alkohol har viigennem sma to ar arbejdet
sammen, borgere og politikere, om de anbefalinger,

vi her laegger frem. Det har vi gjort med inddragelse af
fageksperter, medarbejdere i kommunen og borgere i
alle dele af vores lokalsamfund i Gentofte. Vi er elever
og lerere fra grundskolen og ungdomsuddannelserne,
foraeldre og fagprofessionelle samt politikere med vidt
forskellig alder og baggrund.

Politikere fra kommunalbestyrelsen

For at skabe et faelles vidensgrundlag har vi inviteret
fageksperter til at holde oplaeg om fx den islandske
model, ungekulturen anno 2019, unges trivsel og for-
brug af rusmidler samt alkohol- og rygeforebyggelse.

Vihar i perioden april 2019 til oktober 2020 afholdt ti
meder, én konference, fagoplaeg og nedsat to arbejds-
grupper. Samtidig har vi opfordret skoler til at komme
med lesningsforslag pa problemstillingerne, hvilket in-
spirerede to 8. klasses-argange til at komme med mere
end 20 konkrete lesningsforslag, som er blevet taget
med i arbejdet.

Borgere fra Gentofte

o
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Vi har gennemfert undersegelser blandt lzerere og le-
delser pd kommunens skoler omkring regfri skoletid. Vi
har inddraget skolebestyrelser, skoleledelser, Det Fzelles
Elevrad, rektorer fra ungdomsuddannelser i kommunen
og lzerere og medarbejdere fra Gentofte Kommune i
arbejdet med at kvalificere vores anbefalinger yderlige-
re. Kort sagt har vi vaeret rundt i vores lokalsamfund og
tryktestet ideerne, sd vores anbefalinger ikke bare bliver
til ord pa et stykke papir, men til konkret handling i hele
Gentofte. Vi ensker en ny ungekultur uden reg, stoffer
og med et begranset alkoholforbrug. Det er en vision,
vi star sammen om i Gentofte.

¢ Andreas Weidinger (formand)
¢ Michael Fenger (naestformand)
Ulrik Borch

Anne Hjorth

Katja S. Johansen

Bjern Otto Juhl Hansen
Louise Lund Frandsen
Freja Krog Dons

Gymnasieelev
Gymnasieelev

Johannes Sebastian Lundgaard Skoleelev i udskolingen
Skoleelev i udskolingen

® Sengyl Saini Forzeldre til skoleelev

¢ Jo Coolidge Forzeldre til gymnasieelev
¢ Nina Senderberg Tram Skolelzerer

e Julie Rdhmann Cerkez Skolelzerer

Henrik Cornelius
Mai Meller Nielsen

Rektor pa ungdomsuddannelse
Lektor pd ungdomsuddannelse
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Inspiration

Opgaveudvalget Unges Sundhed og Trivsel — Rog, stotfer og alkohol har sammen med to arbejdsgrupper og en raekke
tagpersoner formuleret og kvalificeret idéer til konkrete initiativer, der kan bidrage til at fremme en sund ungekultur —
uden rog, stofter og med et begranset alkoholforbrug.

Denne oversigt er teenkt som inspiration til det kommende arbejde med at
implementere udvalgets anbefalinger.

Oversigten starter med 12 udvalgte initiativer, som udvalget sarligt vil fremhzeve.
Herefter folger en raekke supplerende initiativer, der yderligere
kan indtenkes 1 arbejdet med at fremme det gode ungeliv 1 Gentofte.

Gentofte Kommune Side 2
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Unge er med til at saette mal for
kommunal retning og lokale
indsatser

Med udgangspunkt i aktuel viden om Gentofte-
unges trivsel og rusadferd skal unge inviteres med
til at formulere arlige mal for arbejdet med at sikre
det bedste ungeliv. Unge inviteres samtidigt med
til at formulere, mélsette og gennemfore lokale
indsatser.

Malgruppe: Unge fra udskolingen og
ungdomsuddannelser.

Malsaetning: Oget ungeengagement, ejerskab og
torstaelse for egen situation.

Gentofte Kommune

Dget engagement blandt unge

?/; ]?’1

Aktiviteter pa tvers af skoler og
ungdomsuddannelser

Skab en masse sjove aktiviteter og konkurrencer pa
tveers af skolerne. Dyst i skak, motion, billedkunst,
fodboldkampe, dansekonkurrencer etc. Unge skal
veere medskabere af aktiviteterne.

Malgruppe: Born og unge 7-20 ar.

Milsetning: Adgang og inspiration til positive
faellesskaber, som alternativ til fest-faellesskaber.

Ressourcepersoner pa skoler og
ungdomsuddannelser

Mulighed for at grundskoler og
ungdomsuddannelser kan have en ressourceperson
tilknyttet med seerligt fokus pa at styrke trivslen,
ungeengagement og de beskyttende faktorer for
unges rusadferd — herunder foraldredialogen.

Malgruppe: Born og unge ml. 10-20 ar.

Malsatning: At oge engagementet blandt unge og
foraeldre og styrke foreldre-skole samarbejdet.

Side 8
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Forzldremeoder og -vejledning
med udgangspunkt i data

Foraldremoder og forzldrevejledning med
udgangspunkt 1 konkret og vedkommende data.

Mulighed for at lade fagpersoner bidrage med
taglige input, opleeg, vejledning og perspektiver.

Hvordan kan foraldre sta staerkt, have en faelles
holdning og tage ansvar for deres borns
rusadfzerd?

Malgruppe: Forzaldre og elever i udskolingen (og
eventuelt pa ungdomsuddannelser).

Malsaetning: At oge foreeldreengagement ved at
skabe forstaelse, ejerskab og felles holdninger.

Gentofte Kommune

Dget engagement blandt foraeldre

©—

Fealles holdning -
foraeldrekontrakter

Arligt opleeg i den enkelte klasse pa foraeldremoder
i udskolingen om den lokale rusadfzerd, kombineret
med fakta om, hvad og hvorfor forskellige indsatser
virker/ikke virker. Oplagget skal danne
udgangspunkt for en droftelse og formulering af
foraeldrekontrakter (mellem foraldre).

Unges perspektiv kan inddrages, men ansvaret og
den faellesbeslutning er foraeldrenes.

Skolen skal rammesztte (sikre) hvornar samtale og
kontrakter indgas.

Malgruppe: Forzldre til elever i udskolingen (fra 7.
kL).

Malsaetning: Oget foraldreengagement. Feerre
unge ryger, drikker og tager stoffer.

12

Konstruktive maltider

Lokale madlavningsaktiviteter og samspisning med
mulighed for debat og oplag fra unge og voksne.

Malgruppe: Unge og deres foraldre.

Malsatning: At bidrage til storre
foreldreengagement, mere ungedeltagelse og
forstaelse pa tvaers.

Side 4
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Flere alkoholfrie arrangementer

Skab mulighed for at unge kan atholde flere fester,
sports- og sociale arrangementer uden alkohol.

Athold fx en konkurrence "arets fest - uden
alkohol”.

Unge skal vaere drivkrefter for arrangementerne.
Malgruppe: Unge pa ungdomsuddannelser.

Malseetning: Oget ungeengagement og deltagelse i
positive fritidsaktiviteter.

Gentofte Kommune

Flere unge deltager 1 positive fritidsaktiviteter

iy 5

Trivselsambassadorer 1

foreninger

Uddannelse af trivselsambassaderer i foreninger
med unge under 25 ar.

Trivselsambassaderer skal have fokus pa inklusion,
trivsel, feellesskab, fastholdelse, og sikre at fx klub,
holdledere, treenere og foraeldre har samme fokus —
som fx at styrke beskyttende faktorer for unges
rusadfaerd.

Malgruppe: Foreninger (foraldre).

Malseetning: At inkludere og fastholde unge i
positive foreningsaktiviteter.

Aben

—
i —

Aben forening

Et koordineret tilbud til unge om at afprove

torskellige forenings- og fritidstilbud. Kan fx
afholdes pa en sarlig weekend eller uge, a la
Gentoftenatten.

Foreninger med tilbud til unge holder abent og
giver unge mulighed for (uforpligtende) at prove
kreefter med en foreningsaktivitet.

Malgruppe: Unge og foreninger

Malsetning: I'lere unge deltager i positive
fritidsaktiviteter.

Side 5



3¢ Viskal arbejde med en ny ungekultur

Ingen rog, stoffer og alkohol for
unge under 16 ar og voksne
rollemodeller pa
uddannelsesinstitutioner og i
foreninger

En felles beslutning om at reg , stoffer og alkohol
for unge under 16 ar og voksne rollemodeller i
uddannelses- og foreningstiden ikke heenger

samimen.

Malgruppe: Medlemmer af kommunalbestyrelsen i
Gentofte Kommune, foreninger og

uddannelsesinstitutioner.

Malsetning: Inge unge under 16 ar ryger og
drikker alkohol.

Gentofte Kommune

Faresignal-kursus

Professionelle omkring unge skal "uddannes” i at

leese faresignaler (elever der udviser tegn pa en
risikoadfeerd).

Malgruppe: Voksne omkring unge.

Malsaetning: At nedbringe risikoadfeerden blandt

unge ved at hjelpe flere for et egentligt
problematisk forbrug finder sted.

Samarbejde med handelsstanden

En koordineret indsats for at sikre, at der ikke

seelges ol/cigaretter til unge ulovligt.

Skabe et positivt incitament for ikke at saelge rog
og alkohol til unge. Nudging-tankegangen

anvendes.
Malgruppe: Handelsstanden.

Malseetning: At stoppe rygningen og begranse
alkoholforbruget blandt Gentofte-unge.

Side 6
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Caféer, debat mm

Faglige arrangementer, hvor forzldre og unge kan

leere hinanden at kende og skabe grobund for en

taettere dialog.

Faglige opleeg og drofteler. Samtaleguide
unge/foraldre

Malgruppe: Elever og foraldre til elever pa

ungdomsuddannelser

Malsetning: Oget foraldre- og ungeengagement

Gentofte Kommune

Fellesdag

Alle elever pa ungdomsuddannelse samles 1
Kildeskovhallen og herer oplaeg, men vigtigst af alt

taler med hinanden pa tveers.

Folges op af workshops og aktiviteter pa de enkelte

ungdomsuddannelser

Malgruppe: Forstearselever pa

ungdomsuddannelser

Malsaetning: Qget forstaelse og engagement blandt
unge. Inge unge tager stofter

Ungeinvolvering i foreninger

Unge skal have gget mulighed medbestemmelse i
foreninger. I'x brug af klubkassen

Malgruppe: Unge i foreninger

Malsatning: Oget tilhorsforhold, feellesskab og
tastholdelse 1 organiseret fritidsaktiviteter
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Debatforum for og af unge

At skabe diskussionsrum (faste og pop-up), hvor
unge kan:

- Diskutere aktuelle udfordringer (fx med
udgangspunkt i lokal data)

- Diskutere cases og hypotetiske situationer
som har relevans for de problematikker unge
befinder sig i.

Malgruppe: Unge

Milsetning: Ungeinddragelse, oget perspektiv og
refleksion

Gentofte Kommune

Ung til ung - indsatsbeskrivelse

Unge er med til at formulere, malsatte og
gennemfore indsatser.

Malgruppe: Unge

Malsatning: Oget ejerskab og engagement blandt
unge

Kampagne: A la But why?
Kampagner a la But Why? Og objektive og
informative video-spots der forklarer kort- og
langsigtede folger ved fx stof-indtag

Malgruppe: 13-25arige

Malsaetning: Oget ungeengagement. At unge
taenker selv og handler pé et informeret grundlag

Side 9
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Politisk manifest

Formulering af et politisk manifest med
ambitionsniveau for alkoholindtaget blandt unge 1
Gentofte Kommune.

Afsatte ressourcer efter ambitionsniveau
Malgruppe: Politikere i KB

Malsetning: Formulering af en tydelig
kommunikeret ambition om at forbedre alkohol-
statistikken blandt unge 1 Gentofte Kommune

Gentofte Kommune

I

N—r
// \

Oget adgang til udeliv

Indretning af flere udendors
overnatningsmuligheder i parker ol. S unge og
voksne kan vare sammen i naturen.

Mailgruppe: Politisk/Administrativ beslutning til
gavn for unge og voksne.

Malseetning: Adgang til positive aktiviteter og
taellesskaber

“Indberetning” til foraldre

Hvis en elev bryder regler ift. rygning, alkohol og
stoffer SKAL forealdre underrettes og der skal
pabegyndes en dialog.

Malgruppe: Foraldre til elever pa
ungdomsuddannelser

Malsaetning: Oget foraeldreengagement og dialog,
og mindre rusadfeerd blandt elever pa

ungdomsuddannelser
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Kampagne: Har du talt med dit
barn i dag?

Kampagne der viser sammenhang mellem
foreeldrekontakt/foreldreengagement og unges
brug af rusmidler.

Erfaringer fra Island
Malgruppe: Foreldre

Malsatning: At oge foreldreengagementet og
foraeldre-ung kontaktet

Gentofte Kommune

Begransede alkoholbevillinger

Nedbringe antallet af alkoholbevillinger i Gentofte
Kommune — steder hvor unge faerdes.

Malgruppe: Politikere i KB og pa administrationen
pa Gentofte Radhus

Malsaetning: At feerre unge dikker

Side 11
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Uddannelsesvejledning med
foraeldre

Foreldre inviteres med i dialogen omkring
uddannelsesvalget. Valget tages senest 1. marts, sa
dialogen skal tages for 1. marts. Der skal
informeres om valg og valgprocesser samt
uddannelsessystemet,
uddannelsesparathedsvurdering og adgangskrav.

Forlebet kan evt. opdeles i 2 moder: 1. mode om

valg og valgprocesser i slutningen af 8. klasse og 2.

mode med den mere tunge information i efteraret i
9. klasse.

Malgruppe: Foraldre til unge i udskolingen

Malseetning: At kvalificere unges uddannelsesvalg,
skabe storre engagement blandt foreldre og
mindske forventningspres fra foraldre (og unge
selv)

Gentofte Kommune

Feedback

Mere skriftlig/mundtlig feedback og feaerre
karakterer.

Malgruppe: Elever pa udskoling og
ungdomsuddannelser
Malsetning: At elever fokuserer pa egen lering og

udviklingspotentiale og herigennem oplever
mindre prastationspres og hojere trivsel.

“"0

Brobygning/buddyordning

Lade unge vere med til at skabe initiativer og
aktiviteter der gar pa tvers af aldersgrupper.

Arbejde med venskabsklasser
Malgruppe: elever i 8. klasse til 3. g.

Malseetning: Skabe bedre feellesskab, tryghed og
tilhersforhold
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Fra fraver til selvvaerd

Mulighed for at ta "lovligt” fraver, hvis en elev
skal/har brug for samtaler i fx Headspace el.lign.

Malgruppe: Elever i grundskolen og pa

ungdomsuddannelserne

Malsaetning: At oge trivslen blandt unge, og skabe
mere fokus pa forebyggelse af mental sundhed.

Gentofte Kommune

4
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Slet én karakter

Unge skal have mulighed for at slette én valgfri
karakter ved afslutning af
ungdomsuddannelsen/grundskolen.

Malgruppe: Unge pa
ungdomsuddannelser/grundskoler

Malsatning: Mindre prastationspres og mere
fokus pa processen/leringen

Arlige samtaler

Obligatoriske trivselssamtaler, der giver unge
mulighed for en bringe egen trivsel og livssituation
pa banen.

Malgruppe: Elever 1 udskolingen og pa
ungdomsuddannelser

Mailsetning: Oget trivsel og oget robusthed ift. at
kunne navigere 1 en ruskultur.
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Unge saxtter malene - lokalt

Med udgangspunkt i data for den enkelte
skole/ungdomsuddannelse skal eleverne valge mal
tor det kommende skolear og formulere indsatser.
Indenfor klart definerede rammer og i dialog med
tagpersoner/voksne.

Malgruppe: Unge pé skoler og
ungdomsuddannelser

Malsetning: Oget ungeengagement, ejerskab og
forstaelse for egen situation

Gentofte Kommune

Forzldrevejledning

Udvikling af et koncept for forzeldrevejledning.
Hvordan kan foraldre sta sterkt, og handle i
konkrete tilfzelde, hvor born drikker, ryger, tager
stofter eller dummer sig pa anden made.

Aflive myter, flertalsmisforstaelser mm og hjelpe
foraldre til at fi en feelles holdning og "sta fast”
herpa — og tage ansvar.

Malgruppe: Forzldre til elever i udskolingen og pa

ungdomsuddannelser

Malsetning: Oget foraldreengagement og endret
rusadfeerd blandt unge

Aben Skole — nu med fritid

Aben Skole-besog af fritids- og kulturtilbud med
henblik pa at inspirere unge til deltagelse i klubber.

Suppleres at en aktuel aktivitet, faciliteret af

ressourceperson fra forening eller lignende.
Malgruppe: Udskolingselever

Malsetning: Flere unge deltager i organiseret
fritidsaktiviteter
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