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1 (Aben) Andet made i opgaveudvalget En Times Motion Dagligt
Offentlig titel
Sags ID: EMN-2019-05060

Resumé
Opgaveudvalget holder d. 9. oktober 2019 sit andet mgde. P& madet skal opgaveudvalget
beslutte hvilke malgrupper, der prioriteres i det fremadrettede arbejde.

Baggrund
Formalet med opgaveudvalget er at bidrage til, at alle borgere i Gentofte Kommune er fysisk
aktive en time om dagen, og at bevaegelse er integreret i hverdagen.

Opgaveudvalget har til opgave at:

¢ styrke Gentofte Kommunes indsats med En times motion dagligt.

e levere indsigt og viden om de vaesentligste faktorer, der kan motivere de mindst aktive
borgere i at bevaege sig en time om dagen.

¢ identificere de vaesentlige aktgrer, der kan hjaelpe med at Gentofte Kommune nar malet om
en times motion dagligt.

o formulere innovative og praktisk realiserbare projekter, der kan afpra@ve nye tilgange til at
skabe beveegelse en time om dagen for udvalgte malgrupper.

Malet med opgaveudvalgets andet made er at udveelge de malgrupper, der skal prioriteres med
henblik pa udformningen af prototyper pa naeste made.

Den politiske styregruppe for visionskommunesamarbejdet mellem Gentofte Kommune, Danmarks
Idreetsforbund og DGI, er inviteret til forste del af mgdet for at bidrage med viden omkring
forskellige malgrupper, som er fysisk aktive under 1 time om dagen.

Dagsorden for andet ma@de i opgaveudvalget En Times Motion Dagligt:

KI. 18-19

Faellesmgde med politisk falgegruppe for visionskommunesamarbejdet
e Velkomst og introduktion til visionskommunesamarbejdet
e Oplaeg fra idraettens organisationer med perspektiver pa hvilke malgrupper

opgaveudvalget kan fokusere pa, ved

o Thomas Bach, naestformand i Danmarks Idraetsforbund

o Hans Natorp, naestformand i Danmarks Idraestsforbund

o Peder Nedergard, formand for DGI Storkgbenhavn

o Jakob Juhl Pedersen, direktar for DGI Storkgbenhavn

o Per Nedergaard, projektleder for Bevaeg Dig For Livet

Debat, diskussion og uddybende spargsmal til oplaeggene.

KI. 19-21
Opgaveudvalgsmgde
e Velkomst

Side 3



e Motion, bevaegelse, idreet og fysisk aktivitet.
o Huvilke begreber vil opgaveudvalget arbejde efter? Feelles forstaelse og retning for det
kommende arbejde.
e Valg af malgrupper
e Tak foridag

Opgaveudvalget afholder naeste made:
e Mandag den 2. december 2019 kl. 17.00-19.00

Indstilling
Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Til opgaveudvalget En Times Motion Dagligt:

At udvalget veelger hvilke malgrupper, der skal prioriteres.

Tidligere beslutninger:

Beslutninger:

Pkt. 1)

Opgaveudvalget En Times Motion Dagligt holdt sit andet made, hvor udvalget udvalgte tre
malgrupper, som skal prioriteres i udvalgets fremadrettede arbejde.

Formanden Brigitta Volsted Rick bad velkommen til mgdet. Mgdet startede med et
feellesm@de med den politiske styregruppe for visionskommunesamarbejdet, hvor
opgaveudvalget fik inspiration og viden forud for udveelgelsen af malgrupper. Efter
feellesmgdet diskuterede opgaveudvalget begreberne beveaegelse, fysisk aktivitet, motion,
idreet og sport, samt hvordan begreberne skal bruges i opgaveudvalgets arbejde.

Opgaveudvalget blev praesenteret for 17 profiler, som hver er eksempel pa en malgruppe,
der ikke lever op til visionen om en times motion dagligt. Ud fra profilerne og den
foregaende debat med den politiske styregruppe for visionskommunesamarbejdet
diskuterede opgaveudvalget, hvilke malgrupper der er mest relevante at prioritere i det
videre arbejde i opgaveudvalget.

Opgaveudvalget besluttede pa baggrund af draftelserne pa madet tre malgrupper, som
skal prioriteres i opgaveudvalgets fremadrettede arbejde:

Malgruppe 1: Unge i aldersgruppen 12-20 ar. Piger er de mest inaktive, men drenges
aktivitet daler ogsa i den periode.

Malgruppe 2: Barnefamilier.
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Malgruppe 3: Seniorer 60+. Bade de som stadig er pa arbejdsmarkedet og de som er gaet pa
pension.

Opgaveudvalget er bevidst om, at malgrupperne samlet set deekker neesten alle borgere i Gentofte
Kommune. Pa naeste opgaveudvalgsmade skal udvalget afgreense mindre grupper inden for
malgrupperne og definere specifikke pilotprojekter, der skal afdeekke metoder til at skabe mere
fysisk aktivitet blandt disse grupper.

Bilag
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