
Gentofte Kommune

                
                    

Anbefalinger til 
strukturelle tiltag  
Unge og Rusmidler
§17, stk. 4 udvalg – Sammen om alle unges trivsel

Tværgående Ungeindsatser

August 2024

                
                    



Gentofte Kommune

Indholdsfortegnelse

1. Indledning

2.  Unge og Rusmidler -  afsæt for arbejdet med strukturelle tiltag

• Politisk vedtaget

• Bedst foreliggende viden

• Data

3.  Anbefalinger til strukturelle tiltag for unge og rusmidler

• Anbefalinger til strukturelle tiltag på kommunalt niveau

• Anbefalinger til strukturelle tiltag på nationalt niveau

2
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Udvalgets arbejde med unge og rusmidler

Udvalget har med afsæt i “En Ung Politik” og “Sammen om unges trivsel” fokus på at styrke unges 

trivsel og forebygge mistrivsel. Der sigtes mod at nå alle unge, uanset trivselsniveau, gennem en 

målrettet, systematisk og handlekraftig trivselsfremmende ungeindsats. 

Fra november 2023 til oktober 2024 har udvalget arbejdet med strukturelle tiltag, der kan 

understøtte et rusmiddelfrit ungdomsliv og styrke forebyggende indsatser.

Anbefalingerne til strukturelle indsatser for unge og rusmidler skal fremme visionen fra 

opgaveudvalget ”Unges sundhed og trivsel – røg, stoffer og alkohol” om at skabe de bedste rammer 

for gode ungeliv for alle unge i Gentofte – uden røg, stoffer og med et begrænset alkoholforbrug 

med afsæt i Sundhedsstyrelsens anbefalinger for unges brug af rusmidler. 

For at realiserer visionen er det afgørende, at unge bliver mødt med forebyggende rammer, der 

hvor de færdes. Der er solid evidens for, at sådanne tiltag kan udskyde debutalderen og mindske 

forbruget. Der er behov for, at der på alle niveauer og arenaer bliver arbejdet med at forandre den 

eksisterende alkoholkultur. 

Sundhedsstyrelsen

Børn og unge under 18 år frarådes at drikke 

alkohol. 

Unge på 18 - 25 år bør være særlig opmærksomme 

på ikke at overskride anbefalingerne. 

Anbefalinger til alle over 18 år 

• Højst 10 genstande om ugen

• Højst 4 genstande på samme dag

Ingen brug af tobaks- eller nikotinprodukter, 

medmindre, der er tale om godkendt 

rygestopmedicin i forbindelse med rygeophør

Det overordnede mål for den danske narkotika 

politik er at begrænse tilgangen af nye stofbrugere 

mest muligt, at begrænse udbredelsen af stoffer 

mest muligt, og at tilbyde behandling og mindske 

skaderne af den brug, der trods alt finder sted.
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Afsæt for udvalgets arbejde
Politikker, strategier og anbefalinger 

• Anbefalinger fra opgaveudvalget ”Unges sundhed og trivsel – røg, 

stoffer og alkohol” (Vedtaget  december. 2020)

• Gentofte Kommune følger Sundhedsstyrelsens  anbefalinger om unge 

og rusmidler. 

• Strategien Sammen om unges trivsel (vedtaget juni 2023)

Data om unges brug af rusmidler

• Ungeprofilundersøgelsen, der gennemføres årlig blandt 

udskolingselever og elever på ungdomsuddannelserne i Gentofte 

Kommune

• Nationale og internationale undersøgelser fx fra ESPAD, center for 

Rusmiddelforskning m.fl.. 

Bedst foreliggende viden

• National og international forskningsbaseret viden om 

rusmiddelforebyggelse blandt unge fx:

Erfaringer fra den islandske model , der tilbyder handlingsorienterede 

anvisninger til ramme for forebyggelsesarbejdet med rusmidler

Virksomme strukturelle tiltag på rusmiddelområdet

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at unge under 18 år ikke  drikker alkohol
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Vi vil sammen skabe de bedste rammer for gode ungeliv for 
alle unge i Gentofte – uden røg, stoffer og med et begrænset 
alkoholforbrug
Anbefalingerne fra Opgaveudvalget Unges sundhed og trivsel – røg, stoffer og alkohol er godkendt 

af Kommunalbestyrelsen den 14.december 2020.

Målsætningen er at påvirke rusadfærden blandt unge i Gentofte Kommune, sådan at ingen 

Gentofte-unge ryger, ingen Gentofte-unge tager stoffer og Gentofte-unge har et begrænset 

alkoholforbrug  med afsæt i Sundhedsstyrelsens anbefalinger for unges brug af rusmidler. I dag 

tolkes røg og arbejdet mere bredt og omfatter i praksis alle former for nikotin. 

Udvalget har formuleret fire delmål der skal sikre, at vi når målsætningen. Til hvert delmål er der 

formuleret en række indsatser, der skal fungere som inspiration til det  forebyggende arbejde.

For at sikre langsigtet, fælles og vedholdende fokus i arbejdet med mål og delmål er der vedtaget 

en række principper om at arbejde med beskyttende faktorer, arbejde med afsæt i data og 

inddragelse af unge i arbejdet med at skabe den ønskede forandring.

Det er vigtigt at bemærke, at unges brug af stoffer er begrænset i Gentofte Kommune.  Vi ved, at 

tiltag på alkoholområdet også har effekt på unges brug af andre rusmidler som nikotin og stoffer. 

Forebyggelse af en drukbaseret festkultur medvirker bl.a. til forebyggelse af unges brug af stoffer, 

idet hovedparten af unge er berusede, når de første gang eksperimenterer med stoffer. Tiltag, der 

sigter mod at udskyde unges alkoholdebutalder, medvirker ligeledes til at forebygge unges brug af 

nikotin og stoffer, idet unge med tidlig alkoholdebut også oftere begynder at ryge og 

eksperimentere med stoffer.

Mål
• Ingen Gentofte-unge ryger*
• Ingen Gentofte-unge tager stoffer
• Gentofte-unge har et begrænset 

alkoholforbrug

Delmål
• Øget engagement blandt unge
• Øget engagement bland forældre
• Flere unge deltager i positive 

fritidsaktiviteter
• Vi skal arbejde med en ny ungekultur

Tre principper 
• Vi vil arbejde for at styrke de bestykkende 

faktorer for unges rusadfærd
• Vi vil arbejde med afsæt i data
• Vi vil inddrage unge.

*I dag tolkes røg og arbejdet mere bredt og 

omfatter i praksis alle former for nikotin. 
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Beskyttende faktorer 
for unges rusadfærd

Den islandske model tilbyder handlingsorienterede anvisninger til 

ramme for forebyggelse af unges rusadfærd. Modellen har fokus på 

de forhold, der beskytter unge og skaber rammer for god og sunde 

ungeliv. Det betyder fx, at der arbejdes med at tilbyde unge 

fællesskaber, hvor alkohol og rygning fylder mindre. 

Den islandske model fokuserer på de arenaer, der omgiver børn og 

unge: Familie, Fritid, Skole og Venner. 

På baggrund af erfaringer fra det rusmiddelforebyggende arbejde i 

Island er der inden for hver arena identificeret beskyttende faktorer, 

som fremmer, at unge vælger ungeliv uden nikotin og andre 

rusmidler og med et begrænset alkoholindtag. 

De beskyttende faktorer indgår som ét af de principper 

opgaveudvalget ”Unges sundhed og trivsel – røg, stoffer og alkohol” 

definerer som værende afgørende for, at vi fremadrettet i 

kommunen kan sikre det bedste ungeliv for alle Gentofte-unge. 
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SKOLEN
• At unge har en god tilknytning 

til skolen og er engageret i 
forhold til skolearbejdet.

• At ungetrives og er trygge pa  
skolen.

• Skolen skaI være en aktiv aktør 
og tage medansvar for, at 
unge, forældre og skole 
arbejder sammen om, at unge 
ikke ryger, drikker og tager 
stoffer

FAMILIEN
• At unge bruger tid sammen med 

deres forældre.
• At unge har deres forældres støtte.
• At forældre ved, hvor deres unge 

er, og hvem de er sammen med.
• At forældre bidrager til en god 

kommunikationog samarbejde 
mellem forældre, og mellem 
forældre og skole.

• At forældre tager ansvar i forhold 
til deres unges rusadfærd

VENNER
• At unge har færre venner, der 

har et forbrug af rusmidler.
• At forældre ved, hvem deres 

unge er venner med og omgas.
• At forældre har kendskab til 

forældrene til deres unges 
venner og kan samarbejde  
med disse for at sikre. at deres 
unge ikke ryger. tager stoffer 
og har et begrænset 
alkoholforbrug.

FRITIDEN
• At have klare rammer for hvornar 

unge skaI være hjemme om 
aftenen.

• At unge deltager i fritidsaktiviteter 
(fx. sport, fritidsklub, spejder, 
teater osv.) organiseret af 
ansvarlige voksne rolIemodelIer.

• At fester og lignende uden  
foræIdretiIstedeværeIse 
begrænses.
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Viden og data om unges brug af rusmidler

Unge i Danmark drikker tidligere og oftere og mere rusorienteret end unge i resten af Europa. 

Unge i Gentofte drikker mere og oftere end andre unge i Danmark

Unges alkoholkultur er en spejling af den generelle danske alkoholkultur og understøttes af stor 

tilgængelighed og få restriktioner fra bl.a. forældre, uddannelsesinstitutioner m.fl. Hovedparten 

af unge oplever alkohol,  som en naturlig del af deres fællesskaber og som en positiv ting i 

forhold til at etablere og vedligeholde deres fællesskaber.

Unge, der drikker på ungdomsuddannelserne oplever i højere grad at være i trivsel end de der 

ikke gør. Muligvis fordi de i større grad oplever at møde de eksisterende sociale normer for 

fællesskaberne. Unge, der ikke drikker oplever i højere grad at stå uden for fællesskaberne, særlig 

på ungdomsuddannelserne.

Unge i udskolingen, der drikker alkohol, er oftere unge, der kan være ramt af mistrivsel i større 

eller mindre grad.

Unge, der drikker oplever ofte ulykker, vold, grænseoverskridende adfærd, seksuel adfærd, der 

fortrydes efterfølgende. 

De fleste unge, der eksperimenterer med stoffer, er berusede, når de gør det. Hvis 

alkoholdebuten udsættes, og alkoholforbruget reduceres, kan det også forebygge de unges brug 

af stoffer.

Både unge, der drikker og unge der ikke gør, giver udtryk for at alkohol fylder for meget i deres 

fællesskaber.
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Skadeligt på både den korte og den lange bane

Et stort alkoholindtag påvirker kroppen på flere 
forskellige måder, og det kan medføre forskellige 
konsekvenser, blandt andet:

• Forringet selvkontrol, som kan resultere i ulykker 
og i enkelte tilfælde vold eller overgreb

• Øget risikovillighed, som blandt andet kan 
resultere i uønsket sex eller brug af illegale stoffer

• Tømmermænd og generel restituering, som kan 
resultere i dårligere skolepræstationer



Gentofte Kommune

Unges forbrug af alkohol

Gentofte Kommune

Tal fra Ungeprofilundersøgelserne 2019-2023 antyder et fald i unges rusdrikkeri, men er tallene 

fortsat i 2023 alt for høje.  

Elever som har drukket 5 genstande eller mere 
ved samme lejlighed de sidste 30 dage
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9. klasse 10.kl og ungdomsuddannelser

Danmark

”Data fortæller os, at danske unge drikker 

meget og starter tidligt med at drikke 

sammenlignet med unge i andre europæiske 

lande. Vi ved, at de fleste danske unge ikke 

drikker hver dag, men drikker meget, når de 

drikker. Vi ved også, at alkohol tager fart, når de 

unge starter på ungdomsuddannelse.”

(Maria Koch Aabel, Sundhedsstyrelsen)

Andelen af 15-16-årige elever, der har drukket 5 

genstande eller mere ved samme lejlighed de 

sidste 30 dage (ESPAD report  2019)

• Danmark: 59,4%

• Europæisk gennemsnit 34%

• Island 7,5%

http://www.espad.org/sites/espad.org/files/2020.3878_EN_04.pdf
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Tendenser for elever på 7.– 9. klassetrin

§17, stk.4 udvalg –Sammen om alle unges trivsel Side 9

Alkohol Nikotin Hash og andre stoffer

Senere debutalder 

Færre  elever har alkoholdebut i 7..kl. og 

8..kl. i 2023 (7.kl 17%, 8.kl. 41%) 

sammenlignet med 2021 (7. kl. 25%, 8. 

kl. 50%).

Rusdruk er stadig udbredt blandt unge 

på 9. klassetrin 

Andele af elever i 9. kl. som rusdrikker 

én gang om måneden er faldende fra 

2019 (52%) til 2023 (46%).

Andelen af elever som rusdrikker 

ugentligt (minimum 4 gange om 

måneden) er stadige højere i 2023 

(18,1%) end i 2019 (15,4%), men lavere 

end 2021 (19,4%) under pandemien. 

Vapes er en trend 

Med undtagelse af 2022, hvor e-

cigaretter var meget populært, har 

forbruget af nikotinprodukter nærmest 

været uændret. 

 

Snus og tyggetobak har de sidste 5 år 

ligget mellem 4% og 5%.

Cigaretter har de sidste fem år ligget 

mellem 5% og 6 %. Med undtagelse af 

2020 under pandemien, som viste et 

fald til 3%.

E-cigaretter har udviklet sig fra 3% i 

2019 til 11% 2022, og er faldet til 7% i 

2023.

Få unge bruger hash og andre stoffer 

Andelen af elever som har prøvet at 

ryge hash er faldet fra 7% til 5% siden 

2019.

Af de 5% af de unge, som har prøvet at 

ryge hash, ryger 51%  IKKE hash hver 

måned. 

Andelen af eleverne, som har prøvet 

andre stoffer (f.eks.. amfetamin og 

kokain), har ligget stabilt på 1% - 2% 

siden 2019.
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Tendenser for elever i 10. kl. og ungdomsuddannelser

§17, stk.4 udvalg –Sammen om alle unges trivsel Side 10

Alkohol Nikotin Hash og andre stoffer

Nedadgående tendens til rusdruk 

Andele af elever i 10. kl. og på 

ungdomsuddannelser som rusdrikker én 

gang om måneden er faldende (fra 2019 

(85%) til 2023 (81%).

Andelen af elever som rusdrikker 

ugentligt (minimum 4 gange om 

måneden) er generelt faldende fra 2019 

(45,2%) til at toppe i 2021 (52,3%), for 

igen at falde i 2023 (41,7%)

Nikotinprodukter er populært 

Elever på ungdomsuddannelser har et 

øget forbrug af nikotinprodukter. 

Siden indførelsen af røgfri skoler er der 

sket et markant fald i andelen af elever 

som ryger cigaretter dagligt fra 2019 

(13%) til i 2023 (2,9%). Til gengæld ses 

en stigning i andelen af elever, som 

lejlighedsvis ryger cigaretter fra i 2019 

(22%) til i 2023 (27%).

Stigning i andelen af elever, der bruger 

snus dagligt og lejlighedsvis fra 2019 

(15%) til 2023 (20%) og e-cigaretter 

(vapes) fra 2019 (2,4%) til 2023 (18%).

Unge bruger hash og andre stoffer 

Andelen af elever som har prøvet at ryge 

hash er faldet fra 46% i 2019 til 40% i 

2023.

Af de 40% af de unge som har prøvet at 

ryge hash ryger 73%  IKKE hash hver 

måned. 

Andelen af eleverne som har prøvet 

andre stoffer (f.eks.. amfetamin og 

kokain) er 8.6% i 2019 - 7,3% i 2023.
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Bedst foreliggende viden om 
strukturelle tiltag

Udvalgets har i arbejdet med unge og rusmidler fået inspiration fra 

eksperter om indsatser på strukturelt niveau: 

Danmark har den højeste andel af unge i Europa, der har et 

fuldskabsorienteret forbrug af alkohol. Dette skyldes bl.a., at ansvaret for 

unges rusmiddelforbrug placeres hos forældre og unge selv. Men unge skal 

ikke gøres ansvarlige for en kultur, som de spejler sig i og efterligner.

Forebyggelse på individ- og gruppeniveau kan ikke stå alene, hvis vi vil 

ændre alkoholkulturen. Der er behov for strukturel forebyggelse.

Der er dokumentation for, at alkoholforebyggende rammer og strukturelle 

indsatser bidrager til at udskyde unges alkoholdebut og reducere 

forbruget. 

Regler fra den enkelte forældre har betydning for unges brug af rusmidler, 

derfor er voksne omkring unge det vigtigste udgangspunkt for det 

forebyggende arbejde.

Vi skal være opmærksomme på at effekten af strukturelle tiltag primært 

ligger i forhold til at understøtte forældre og andres voksne arbejde med at 

skabe rusmiddelforebyggende rammer for unges brug af rusmidler.

Side 11

Regulering og kontrol

• Tilgængelighed: Begrænsning af salgssteder og åbningstider, høje 

aldersgrænser

• Pris: Høje afgifter på alkohol, forbud mod happy hour.

• Reklamer og markedsføring: Forbud mod målrettet markedsføring 

til børn og unge

• Retshåndhævelse: Styrkelse af politi og Sikringsstyrelsen, restriktivt 

Bevillingsnævn

Fritid og fællesskaber

• Fremme aktiv deltagelse i organiseret fritidsliv

• Dialog og sparring om alkoholpolitik i foreningslivet

• Ordensregler vedrørende brug af rusmidler i kommunens lokaler 

og faciliteter

• Støtte op om positive fællesskaber for unge uden rusmidler

• Ingen salg af alkohol i foreningslivet

Støtte og opbakning

• Forældrenes rolle i adfærdsændringerne hos unge

• Lokalsamfundets rolle 

• Ingen alkohol til begivenheder, hvor der er unge under 18 år 



Gentofte KommuneGentofte Kommune

Anbefalinger til 
strukturelle tiltag for 
unge og rusmidler
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Anbefalingerne samlet

På baggrund af udvalgets drøftelser anbefales følgende strukturelle tiltag for unge og rusmidler:

På kommunalt niveau

• Gentofte Kommune opfordrer til ingen brug af nikotin i kommunale bygninger og på kommunale udearealer.

• Gentofte Kommune opfordrer til, at der ikke indtages alkohol, når der er børn og unge under 18 år til stede. 

• Modtagere af kommunale tilskud opfordres til at have en politik for alkohol, nikotin og andre stoffer.

• Forebyggelse og sundhedsfremme skal være en del af Bevillingsnævnets arbejde gennem metoden ”Ansvarlig Udskænkning”.

• Pulje til at fremme inkluderende fællesskaber for unge uden alkohol samt forebyggelse af en drukbaseret festkultur.

På nationalt niveau

• Opfordring til ændring af grænsen for salg af alkohol til unge under 18 år
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Anbefalinger til 
strukturelle tiltag på 
kommunalt niveau
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Gentofte Kommune opfordrer til ingen brug af nikotin 
i kommunale bygninger og på kommunale udearealer

Anbefalingen medvirker til
• at begrænse børn og unges møde med nikotin gennem påvirkning af voksnes 

nikotinadfærd.

Målgruppe
• Tiltænkt alle borgere og ansatte

Ideer til handlinger 
• Sikre at skiltning, retningslinjer og  informationsmateriale er utvetydigt i forhold til 

lovgivningen. 
•Ændre ordlyden fra røgfri til nikotinfri skole- og arbejdsdag
• Kampagner med opfordring til ikke at bruge nikotin i kommunale bygninger uden offentlig 

adgang og på kommunale udearealer. 
• Informationskampagne om lovgivning til relevante aktører med aktiviteter i private 

bygninger og øvrige udearealer med offentlig adgang

Nikotin anvendes som en samlet betegnelse for alle produkter, der indeholder nikotin, hvad 
enten de er baseret på røg eller er røgfrie - herunder e-cigaretter/vapes, snus, tyggetobak og 
nikotinposer.

Lovgivning på området
Lov om røgfri miljøer fra 15. december 2020:
• Alle offentligt tilgængelige bygninger skal 

være nikotinfri uanset om de er kommunale, 
selvejende eller private. Forbuddet gælder på 
hele matriklen for uddannelsessteder og 
daginstitutioner.

• Rygeafvænningsprodukter, der indeholder 
nikotin, og som er godkendt som lægemidler 
er undtaget

Kommunale politikker
• Røgfri legepladser, Vedtaget i KB i 2019
• Røgfri skole- og arbejdstid. Vedtaget i KB 

januar 2020
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Gentofte Kommune opfordrer til, at der ikke indtages 
alkohol, når der er børn og unge under 18 år til stede 

Anbefalingen medvirker til
• Synliggøre kommunens målsætninger for unges brug af alkohol
• Fremme at voksne er rollemodeller for unge ved ikke at drikke alkohol, 
• Begrænse unges møde med alkohol.
• Forebyggelse af unges brug af nikotin, hash og andre stoffer, da unge oftest eksperimentere 

hermed, når de har indtaget alkohol

Målgruppe
• Alle borgere, når der er børn og unge under 18 år til stede

Ideer til handlinger
• Skiltning og kampagner med opfordring til ikke at drikke alkohol, når der er er børn og unge 

under 18 år til stede.
• Opfordring til ingen reklame for alkohol på lokationen.
• Opfordring til at alkohol ikke står fremme i salgsområder  eller automater.

Lovgivning på området
Ingen lovgivning på området

Kommunens politikker
Anbefalinger fra OU Unges sundhed og trivsel – 

røg, stoffer og alkohol. Vedtaget i KB i 2020.

Retningslinje om brug af alkohol og øvrige 
rusmidler i arbejdstiden

Andre medvirkende beslutninger
Skolebestyrelsesformændene har sammen 
udarbejdet et forslag til skolebestyrelserne om 
fælles principper/retningslinjer for alkohol på 
kommunens folkeskoler om, at der ikke serveres 
og indtages alkohol i forbindelse elev- og 
forældrearrangementer. Dette gælder alle former 
for arrangementer hvor elever og forældre 
deltager. Det er op til den enkelte bestyrelse at 
implementere fælles principper/retningslinje.
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Modtagere af kommunale tilskud opfordres til at 
have en politik for alkohol, nikotin og andre stoffer 

Anbefalingen kan medvirke til

• Tilskudsmodtagere tager stilling til, hvordan de kan medvirke til at skabe rusmiddelfrie 
miljøer for unge og understøtte, at voksne er rollemodeller for en rusmiddelfri kultur 
samt påvirke de sociale normer for alkoholforbrug. 

Målgruppe

• Foreninger, kultur- og fritidsinstitutioner, NGO’ere m.m.

Ideer til handlinger

• Udformning af skabelon til rusmiddelpolitik, som tilskudsmodtagere kan tag afsæt i

• Tilbud om oplæg og facilitering af drøftelse om rusmiddelpolitik 

Lovgivning på området

Alle offentligt tilgængelige bygninger skal være 

nikotinfri uanset om de er kommunale, 

selvejende eller private 

Kommunens politikker

Anbefalinger fra OU Unges sundhed og trivsel – 

røg, stoffer og alkohol
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Gentofte Kommune

Forebyggelse og sundhedsfremme skal være en del af 
Bevillingsnævnets arbejde gennem metoden 
”Ansvarlig Udskænkning”

Anbefaling kan medvirke til, at
• Synliggør kommunens målsætninger for unges brug af alkohol
• Begrænse unge under 18 års møde med alkohol og deres mulighed for at købe alkohol
• Understøtte målsætningen om at udskyde alkoholdebut
• Forebyggelse af unges brug af nikotin, hash og andre stoffer

Målgruppe
• Detailhandel, bevillings- og lejlighedstilladelsesmodtagere

Anbefalinger forudsætter at kommunalbestyrelsen samtidig arbejder for at 
• Bevillingsnævnets skal arbejde med forebyggelse og sundhedsfremme i tråd med 

kommunens politikker og målsætninger. 
• Nedsætte  et samarbejdsforum med tæt tilknytning til bevillingsnævnet bestående af en bred 

vifte af aktører
• Samarbejde med politiet om hvordan forebyggelse og sundhedsfremme kan blive en del af 

deres arbejde fx i lejlighedsbevillinger, kontrol m.m.
• Udpege repræsentanter til bevillingsnævnet, som ønsker at arbejde med forebyggelse og 

sundhedsfremme gennem nævnets arbejde
• Udvide bevillingsnævnet med fagpersoner, med indsigt i sundhedsfremme og 

alkoholforebyggelse, som en del af bevillingsmyndigheden.

Lovgivning på området
Ifølge restaurationsloven er det Kommunalbestyrelsen, 
der i samarbejde med politiet udsteder og fornyer 
alkoholbevillinger og regulerer vilkårene for dem. 
Politiet har ansvar for at udstede lejlighedstilladelser, 
dvs. tilladelser til enkeltstående arrangementer, hvor 
der udskænkes alkohol. 
Lovgivning på området giver politiet mulighed for, på 
baggrund af en vurdering, at dispensere fra reglen om at 
kun arrangementer med deltagelse af op til 150 
deltagere betragtes som lukkede arrangementer og kan 
gives til arrangementer med et større deltagerantal. 

Kommunens politikker
Anbefalinger fra OU unges sundhed og trivsel – røg, 
stoffer og alkohol

Ideer til handlinger
Fokus udvides med forebyggelse af unges brug af hash 
og andre stoffer gennem kampagner, 
Udarbejdelse af kodeks på tværs af aktører og gennem 
kurser om unge og rusmidler for aktører med kontakt til 
unge i festmiljøet.
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Gentofte Kommune

Pulje til at fremme inkluderende fællesskaber 
for unge uden alkohol samt forebyggelse af en 
drukbaseret festkultur

Anbefalingen kan medvirke til
• Synliggøre kommunens målsætninger for unges brug af alkohol
• Udskyde alkoholdebut gennem begrænsning af unge under 18 års møde med alkohol 
•Mindske drikkepres gennem flere muligheder for at deltage i alkoholfrie aktiviteter
• Forslagets medvirken til forebyggelse af unges brug af nikotin, hash og andre stoffer

Målgruppe
• Ansøgere kan f.eks. være fest-  og cafeudvalg på ungdomsuddannelser, foreninger, 

kultur- og fritidstilbud, skolerne fx til sidste skoledag

Ideer til handlinger
• Kampagne målrettet potentielle ansøgere
• Idekatalog til at gøre alkoholfri fester attraktive

Side 19

Udformning af puljen
Puljen kan målrettes aktiviteter for, med og af 
unge mellem 15-25 år. Puljen bør være åben for 
alle aktører, der ønsker at fremme inkluderende 
fællesskaber uden alkohol og forebygge en 
drukbaseret festkultur. 

Midlerne kan findes indenfor rammen for Fælles 
om Ungelivet. 

Kriterier og udbredelse kan kvalificeres i regi af 
Partnerskabet med ungdomsuddannelserne og 
Ung Megafon. 



Gentofte KommuneGentofte Kommune

Anbefalinger til strukturelle 
tiltag på nationalt niveau
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Gentofte Kommune

Opfordring til ændring af grænsen for 
salg af alkohol til unge under 18 år

Gentofte Kommune kan opfordre aftalekredsen bag den nye forebyggelsesplan til at 
indføre en købsgrænse for alkohol på 18 år.

Anbefalingen kan medvirke til
• Understøtte Gentofte Kommunes målsætninger om udskydelse af debutalder og 

mindske forbrug
• Styrke af forældrenes og andre aktørers arbejde med at sætte rammer for unges brug 

af alkohol
• At lovgivningen understøtter sundhedsstyrelsens anbefalinger

Målgruppe:
Aftalekredsen bag forebyggelsespakken (Regeringen, Socialistisk Folkeparti, 
Danmarksdemokraterne, Det Konservative Folkeparti og Alternativet)

Ideer til handling
Et brev til Sundhedsminister Sophie Løhde fra Borgmester Michael Fenger på vegne 
Kommunalbestyrelsen vedrørende en købsgrænse for alkohol ved 18 år

Lovgivning på området (kommende)

16-17-årige skal fremover maksimalt kunne købe 

alkohol på seks procent

Kommunens politikker

Anbefalinger fra OU unges sundhed og trivsel – røg, 

stoffer og alkohol
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