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1 [Aben] Droftelse af tiltag i klimahandleplan 2025-2026
Sags ID: EMN-2024-02602

Resumé

Gentofte Kommunes klima- og baeredygtighedsindsats er rammesat i Klimaplan 2050, mens
konkrete klimatiltag beskrives i 2-arige klimahandleplaner. Den nuveerende Klimahandleplan 2022-
2024 afsluttes ved udgangen af indevaerende ar, og en ny Klimahandleplan 2025-2026 behandles
af Kommunalbestyrelsen i december 2024.

Forud for behandlingen i Kommunalbestyrelsen bedes Bgrneudvalget, Skoleudvalget samt Kultur-,
Unge- og Fritidsudvalget drafte de tiltag, som Bern og Skole, Kultur, Unge og Fritid foreslar bliver
en del af den nye klimahandleplan.

Tiltagene er markeret efter udvalgenes respektive ressortomrader, og udvalgene bedes drgfte de
tiltag, der vedragrer deres omrade. Tiltagene kan lzeses i bilag 1.

Baggrund

Kommunalbestyrelsen vedtog i oktober 2022 Gentofte Kommunes Klimaplan 2050 samt
Klimahandleplan 2022-2024 med det overordnede mal, at kommunen som et geografisk omrade
skal veere klimaneutral og klimarobust senest i 2050. Klimaplanen indeholder samlet set 46 mal,
mens den nuvaerende Klimahandleplan 2022-2024 indeholder 82 klima- og beeredygtighedstiltag
indenfor temaerne gren energi, beeredygtig mobilitet, cirkulzer gkonomi, klimatilpasning og natur
samt baeredygtig dannelse. | den nuveerende klimahandleplan er Bgrn og Skole, Kultur, Unge og
Fritid ansvarlig for 8 ud af 12 tiltag under temaet '‘Beeredygtig Dannelse’.

Klimahandleplan 2022-2024 afsluttes ved udgangen af indevaerende ar, og en ny Klimahandleplan
2025-2026 behandles af Kommunalbestyrelsen i december 2024.

Den nye klimahandleplan har samme temaer som den nuveerende, og alle opgaveomrader
bidrager med klima- og baeredygtighedstiltag, der bidrager til at na klimaplanens mal.

| andet halvar gennemfarte Gentofte Kommune en Klimaborgersamling sammen med 36
repraesentativt udvalgte borgere. Klimaborgersamlingens anbefalinger blev i februar 2024
behandlet af Kommunalbestyrelsen, der besluttede, at 14 ud af Klimaborgersamlingens foreslaede
36 handlinger indgar i den videre proces for udarbejdelse af budgetforslag 2025-2026. Barn og
Skole, Kultur, Unge og Fritid er koblet til 4 ud af de 14 anbefalinger fra Klimaborgersamlingen.

Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid bidrager i den kommende klimahandleplan 2025-2026 samlet
set med 12 tiltag inden for temaet 'Baeredygtig dannelse’. | arbejdet med tiltagene er
Klimaborgersamlingens anbefalinger indarbejdet i videst muligt omfang.

| vedlagte bilag 1 fremlaegges de foreslaede tiltag for hele forvaltningsomradet med markering af,
hvilke tiltag der herer under udvalgenes respektive ressortomrader. Saledes er de tiltag, der
vedrgrer Berneudvalget angivet med grent (s.1-5), Skoleudvalget med gult (s. 6-10), og Kultur-,
Unge- og Fritidsudvalget er angivet med blat (s. 11-17). Tiltagene er beskrevet i en skabelon, der
er defineret af Klimaenheden for at skabe sammenhaeng i den tvaergaende Klimahandleplan 2025-
2026.

Indstilling
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Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller
Til Barneudvalget, Skoleudvalget samt Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget:

At tiltagene i klimahandleplan 2025-2026 draftes inden for udvalgenes respektive ressortomrader.

Tidligere beslutninger:
Udvalg: Skoleudvalget

Dato: 21-08-2024

Beslutning foreligger ikke endnu.
Udvalg: Bgrneudvalget

Dato: 27-08-2024

Droftet.

Bilag
1. Forslag til tiltag i Klimahandleplan 2025-2026 (5561590 - EMN-2024-02602)

2 [Aben] Droftelse af trivselsindsatser indenfor Kultur-, Unge- og Fritidsudvalgets
ressortomrader

Sags ID: EMN-2024-04103

Resumé

Pa udvalgsmgderne i tredje kvartal 2023 havde Skoleudvalget, Barneudvalget, Kultur-, Unge- og
Fritidsudvalget, Erhvervs-, Beskaeftigelses- og Integrationsudvalget samt ZAldre-, Social- og
Sundhedsudvalget indledende draftelser af trivselsindsatserne pa udvalgenes respektive
ressortomrader med henblik pa at identificere relevante tvaergaende temaer for arbejdet med
trivselsfremmende rammer for ungelivet.

Pa dette made genoptages draftelserne af arbejdet med trivsel pa udvalgenes ressortomrader
med afseet i Strategien Sammen om unges trivsel og rapporten Unges trivsel i Gentofte Kommune
fra VIVE.

Baggrund

I Gentofte Kommune har vi en vision om, at alle unge lever gode ungeliv, der skaber grundlag for
gode voksenliv. Langt de fleste unge i Gentofte har det godt, men pa nogle omrader er der risiko
for, at trivslen kommer under pres. Velkendte faktorer pavirker fortsat unges trivsel, men ungelivet
udfordres ogsa af nye, som kalder pa andre tilgange til, hvordan vi skaber gode rammer for
ungelivet.
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Kommunalbestyrelsen besluttede pa sit mgde den 19. juni 2023 (punkt 15) en strategi for unges
trivsel. Strategien har fokus pa at fremme trivsel og forebygge mistrivsel i ungelivet. Som bilag til
strategien blev der udarbejdet en forelgbig oversigt over udvalgte trivselsindsatser for unge i
Gentofte Kommune. Oversigten illustrerer omfanget og bredden af de eksisterende indsatser
fordelt pa de staende udvalg.

| forbindelse med Kommunalbestyrelsens droftelse af strategien blev det aftalt, at oversigten kan
danne afsaet for politisk dreftelse og prioritering af arbejdet med unges trivsel pa de respektive
ressortomrader med et seerligt fokus pa den strukturelle forebyggelse i forhold til unges trivsel.

Der er udarbejdet en opdateret oversigt over trivselsindsatserne, der giver indblik i, hvordan
indsatser medvirker til at indfri de feelles visioner for unges trivsel. Oversigten illustrerer
sammenhangen mellem den virkning, der arbejdes med at opna pa kort sigt (brugerrettet
forandring) og pa lang sigt (samfundsmaessig forandring). Grundideen er, at enhver indsats bygger
pa en hypotese, antagelse eller teori om, hvordan der skabes effekt. Forstaelse for dette er et
ngdvendigt udgangspunkt for opfglgningen pa indsatserne og vurderingen af i hvilken grad
indsatserne har den gnskede virkning.

Pa dette made leegges der op til en dreftelse af indsatserne indenfor udvalgets ressortomrade med
udgangspunkt i Strategien Sammen om unge trivsel og rapporten fra VIVE - Det Nationale
Forsknings- og Analysecenter For Velfaerd med henblik pa at identificere opmaerksomhedspunkter,
der kan danne afsaet for eventuelle kommende temadrgftelser om arbejdet med unges trivsel pa
udvalgets ressortomrade. Pa madet indledes drgftelsen med en praestation af forvaltningens
opmaerksomhedspunker.

Som bilag er vedheaeftet:
1. Oversigt over trivselsindsatser pa udvalgets ressortomrade
2. Strategien Sammen om unges trivsel
3. Unges trivsel i Gentofte Kommune af VIVE
4. Overblik over forvaltningens vurdering af trivselsindsatserne i forhold til trivselsmarkgrerne
for mentalt trivsel

Indstilling
Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Til Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget:

At udvalget drgfter trivselsindsatser inden for udvalgets ressortomrade med udgangspunkt i
strategien Sammen om unges trivsel og rapporten fra VIVE med henblik pa at identificere
opmeaerksomhedspunkter, der kan danne afseaet for eventuelle kommende temadrgftelser om
arbejdet med unges trivsel pa udvalgets ressortomrade.

Tidligere beslutninger:

Bilag

1. Bilag 1 Kultur og unge og Fritid - Oversigt over trivselsindsatser pd udvalgets ressortomrade
2024 (5561002 - EMN-2024-04103)

2. Bilag 2 Strategien Sammen om unges trivsel (5510894 - EMN-2024-04103)
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3. Bilag 3 Unges trivsel i Gentofte Kommune VIVE juni 2024 (5523657 - EMN-2024-04103)
4. Bilag 4 Kultur, Unge og Fritid - Overblik over forvaltningens vurdering af trivselsindsatserne
i forhold til trivselsmarkgrerne for mentalt trivsel. (5561051 - EMN-2024-04103)

3 [Aben] Droftelse af lokalpolitisk besluttede indsatser mv. pa Kultur-, Unge- og
Fritidsudvalgets ressortomrade for at frigive tid til kerneopgaven

Sags ID: EMN-2024-04596

Resumé

'Fjern Bgvlet — sammen’ er Gentofte Kommunes made at arbejde med forenkling og
afbureaukratisering. De staende udvalg drefter i 3. kvartal hvilke lokalpolitisk besluttede indsatser
mv., der evt. kan fjernes for at skabe mere tid til kerneopgaven hos frontmedarbejderne. Det
foreslas, at Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget beslutter hvilke indsatser mv., udvalget ensker
forvaltningens vurdering af i forhold til, hvad det vil betyde at fierne eller forandre med henblik pa
videre drgftelse pa udvalgets made i 4. kvartal.

Baggrund

Gentofte Kommune arbejder med forenkling og afbureaukratisering under overskriften 'Fjern
Bavlet — sammen’. Formalet er at frigive tid til kerneopgaven og @ge trivslen blandt medarbejderne.
Tilgangen er anderledes end de tidligere frikommuneforsgg, som Gentofte Kommune har veeret
med i, idet fokus ikke alene er pa statslige regler, men pa det bavl, der ogsa skabes kommunalt og
lokalt pa den enkelte arbejdsplads. Arbejdet hviler pa den forskningsbaserede tilgang 'samskabt
styring’, hvor princippet er, at de relevante aktarer sammen finder Igsninger pa, hvordan bgvl kan
fiernes, forandres eller forankres.

Pa Kommunalbestyrelsens temamgde 27. maj 2024 gav forvaltningen indblik i organisationens
arbejde, og lektor Tina Gllgaard Bentzen introducerede til samskabt styring. Temamadet var
startskuddet pa en politisk proces, hvor det foreslas, at de stdende udvalg pa mgderne i 3. kvartal
2024 drgafter, hvilke lokalpolitisk besluttede indsatser mm., der har betydning for, hvad
frontmedarbejderne bruger deres tid pa, og om disse skal fastholdes eller fiernes. Det foreslas, at
Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget beslutter, hvilke indsatser mv. udvalget gnsker forvaltningens
naermere vurdering af, i forhold til, hvad det vil betyde at fierne. Dette sker med henblik pa, at
udvalget pa sit mgde i 4. kvartal kan indstille til @konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen, hvilke
indsatser mv. udvalget eventuelt anbefaler at fijerne eller forandre for at skabe mere tid til
kerneopgaven.

Til brug for drgftelsen har forvaltningen udarbejdet et overblik over hvad, der kan opleves som bgvl
pa kultur-, unge- og fritidsomradet, se bilag 1. Overblikket fokuserer bade pa initiativer fra denne
og forrige valgperiode, og pa det som bredt pa Kultur-, Unge- og Fritidsudvalgets ressortomrade
pavirker, hvad frontmedarbejderne bruger tid pa. Forvaltningen har desuden udarbejdet et bilag
med kort baggrundsinformation om de indsatser, som fremgar af bilag 1 — se bilag 2. | bilaget har
forvaltningen for de enkelte indsatser angivet, hvad der bavler, om bgvlet vedrgrer tidsforbrug eller
begraensning af metode samt indsatsens omfang i forhold til det samlede arbejdsomrade.
Forvaltningen har forud for dette gennemgaet de politiske beslutninger indenfor fagomraderne og
har veeret i dialog med organisationen om, hvorvidt nogle af de politiske beslutninger giver ’bavl’
for fagomraderne og medarbejdernes opgavelgsning. Pa baggrund af denne dialog, kan
forvaltningen konstatere, at der ikke er politiske beslutninger fra kommunalpolitisk side, der giver
uhensigtsmaessige rammer for den faglige opgavelgsning.
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Indstilling
Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Til Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget:

At udpege hvilke lokalpolitisk besluttede indsatser mm., udvalget @nsker forvaltningens vurdering
af i forhold til, hvad det vil betyde at fjerne eller forandre disse.

Tidligere beslutninger:

Bilag

1. Fjern bgvlet - beskrivelse af indsatser KUF (5561728 - EMN-2024-04596)
2. Fjern bgvlet - Kulturs inputs juni 2024 (5561645 - EMN-2024-04596)

3. Fjern bgvlet - Unges inputs - juni 2024 (5561660 - EMN-2024-04596)

4. Fjern bgvlet - Fritids input (5561680 - EMN-2024-04596)

4 [Aben] Vilkar for Kulturpas og Fritidspas
Sags ID: EMN-2024-00154

Resumé

Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid fremlaegger et forslag om at harmonisere reglerne for
Kulturpas og Fritidspas. Sagen fremlaegges til Kultur-, Unge- og Fritidsudvalgets,
@konomiudvalgets og Kommunalbestyrelsens behandling.

Baggrund

Fritidspas og Kulturpas giver tilskud til kultur- og fritidsaktiviteter til barn og unge bosiddende i
Gentofte Kommune, som ikke selv kan betale. Indtil nu er tilskuddet forvaltet forskelligt for hhv.
Fritidspas og Kulturpas. Der gnskes en harmonisering af tilskuddene.

Begge pas kan erhverves ved udfyldelse af et web-baseret ansggningsskema, som let kan
fremfindes pa gentofte.dk. Begge pas er populaere hos savel borgere som foreningsliv og andre
aktgrer indenfor feellesskabsbaserede fritidsaktiviteter.

Harmonisering af malgrupper

Malgruppen for Kulturpasset omfatter alle barn og unge mellem 0 og 25 ar bosiddende i Gentofte
Kommune. For Fritidspasset er malgruppen begraenset til barn og unge mellem 6 og 25. Det synes
at vaere en ungdig forskelsbehandling, og det forslas, at der fremover kan gives statte til begge
pas for bgrn og unge mellem 0 og 25 ar.

Harmonisering af beregning af stettegrundiag
Indtil nu er Fritidspasset givet, hvis barnets foreeldre/veerge var pa overfgrselsindkomst, mens
Kulturpasset er givet pa baggrund husstandsindkomstens starrelse.

Tildeling af stgtte til begge pas foreslas fremover beregnet pa baggrund af den samlede indkomst i
husstanden, sadan at stgrrelsen af tilskuddet fastsaettes med udgangspunkt i den fripladsskala,
som udmeldes af Bgrne- og Undervisningsministeriet for indteegtsgraenserne for gkonomisk
fripladstilskud i dagtilbud og GFO hvert ar. Det vil aktuelt sige, at for at fa helt eller delvist tilskud til
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Kulturpas og Fritidspas skal husstandsindkomsten pa barnets/den unges bopael vaere under
600.000 kr.

e Er husstandsindkomsten 0 kr. - 399.999 kr. daekkes 100% af kontingentet til
fritidsaktiviteten.

e Er husstandsindkomsten 400.000 kr. — 499.999 kr. deekkes 75%.

e Er husstandsindkomsten 500.000 — 599.999 kr. daekkes 50%.

Harmonisering af maksimal stotte

Indtil nu har det veeret muligt at f& maksimalt 5.000 kr. i statte til Kulturpasset og maksimalt 3.000
kr. i stotte til Fritidspasset. Det foreslas, at der fremover kan gives op til 5.000 kr. i stette til begge
pas. De udgiftsmaessige konsekvenser af dette vurderes at veere beskedne. De fleste kontingenter
er stadig under 3.000 kr. arligt, og med baggrund i det hidtidige forbrugsmenster antages det, at
det samlede traek pa puljen kan rummes inden for de i alt 300.000 kr., der er afsat til Fritidspas.

Harmonisering af antal aktiviteter

Der er behov for, at de afsatte midler til Fritidspas og Kulturpas kommer sa mange borgere som
muligt til gode. Det er i dag muligt at fa stette til flere forskellige kultur- og fritidsaktiviteter ad
gangen, da det alene er maksimumsbelgbet, der regulerer den enkelte borgers adgang til statten.
Det foreslas, at det fremover kun skal veere muligt at opna statte til én aktivitet ad gangen inden for
henholdsvis kulturomradet og fritidsomradet, for at sikre at s& mange som muligt far gleede af
ordningen.

Harmonisering af betaling

Familierne har i nogle tilfaelde selv skullet leegge ud for kontingentet. Barn, Skole, Kultur, Unge og
Fritid vurderer, at kravet om udlaeg kan fa nogle familier til at afsta fra at ans@gge om Fritidspasset,
hvorfor det foreslas, at udbyderen af aktiviteten fremover fakturerer kommunen direkte.

Gkonomiske konsekvenser
Der er ingen gkonomiske konsekvenser af beslutningen, idet der kun uddeles statte i det omfang,
der er midler tilbage i puljerne for henholdsvis Kulturpas og Fritidspas.

Indstilling
Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller
Til Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget, @konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen:
At reglerne for tildeling af Fritidspas og Kulturpas harmoniseres i henhold til oversigt i bilaget.
Herunder:
1. at malgruppen omfatter alle barn og unge mellem 0 og 25 ar bosiddende i Gentofte

Kommune.

2. at starrelsen af tilskuddet fastsaettes med udgangspunkt i Bgrne- og
Undervisningsministeriet fripladsskala.

3. at det maksimale stattebelgb for Fritidspas haeves fra 3.000 kr. til 5.000 kr.

4. at der kun kan opnas stgtte til kun én aktivitet ad gangen indenfor bade Fritidspas
og Kulturpas.
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5. At udbyderen af aktiviteten fakturerer kommunen direkte, sa borgeren slipper for at
skulle lzegge ud.

Tidligere beslutninger:

Bilag
1. Fritidspas og kulturpas - ligheder og forskelle - forslag til harmonisering (5569072 - EMN-
2024-00154)

5 [Aben] Godkendelse af tillaeg Il til lejekontrakt for Bellevue Teater
Sags ID: EMN-2024-05185

Resumé

Efter anske fra Slots- og Kulturstyrelsen er udarbejdet et justeret tillaeg til lejeaftale mellem
Bellevue Teatret og bygningens ejer. Tillaegget indgar som bilag til den kommende
egnsteateraftale mellem Gentofte Kommune og Bellevue Teatret, og fremleegges derfor til Kultur-,
Unge- og Fritidsudvalgets, @konomiudvalgets og Kommunalbestyrelsens godkendelse.

Baggrund

Kommunalbestyrelsen vedtog i marts 2024 (Kommunalbestyrelsens mgde 18. marts 2024 punkt 6)
et udkast til egnsteateraftale mellem Gentofte Kommune og egnsteatret Bellevue Teater for
perioden 2025-2028 inklusive bilag, herunder et nyt tilleeg (tillaeg 1l1) til den geeldende lejeaftale
indgaet mellem teatret og bygningens ejer i februar 2024). Udkastet til egnsteateraftale samt bilag
blev indsendt til Slots- og Kulturstyrelsen 22. marts 2024.

Slots- og Kulturstyrelsen har efterfalgende gnsket en preecisering af lejeaftalen, sa det tydeligt
fremgar, at regulering af husleje for egnsteateraftaledelen alene kan ske hver fjerde ar i forbindelse
med indgaelse af ny egnsteateraftale. Pa denne baggrund fremlaegges et justeret tillaeg (tillaeg 111)
geeldende lejeaftale indgaet mellem teatret og bygningens ejer i august 2024 til Kultur-, Unge- og
Fritidsudvalgets, @konomiudvalgets og Kommunalbestyrelsens godkendelse. Foruden den af
Slots- og Kulturstyrelsen gnskede specificering af rammerne for regulering af husleje, er afsnit 2.
justeret, idet beskrivelse af rammerne for vedligeholdelse af lejemalet og bygningen er fiernet fra
tillaegget.

Det justerede tillaeg er vedlagt som bilag 1. Det tidligere vedtagne tillzeg, som det nye erstatter, er
vedlagt som bilag 2.

Det justerede tillaeg Il til lejeaftalen fremsendes efterfalgende til Slots- og Kulturstyrelsen, sa det
kan indga som bilag til den kommende egnsteateraftale, som skal vaere indgaet, underskrevet og
fremsendt til Statens Kunstfond senest 31. december 2024.

@konomiske konsekvenser

Indstilling
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Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller
Til Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget, @konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen:

At godkende det fremlagte justerede tillaeg lll til lejeaftale mellem Bellevue Teater og bygningens
ejer.

Tidligere beslutninger:

Bilag

1. Tillaeg III til lejekontrakt Bellevue Teatret - underskrevet (5567064 - EMN-2024-05185)

2. Dokumentation af huslejeniveau - Tillaeg III til lejekontrakt, februar 2024 (5399808 - EMN-
2024-01358)

6 [Aben] Kvartalsrapportering Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget 2. kvartal 2024
Sags ID: EMN-2024-04560

Resumé
Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget gives en Kvartalsrapportering for Kultur, Unge og Fritid for 2.
kvartal 2024 (bilag 1) og Budgetaendringer (bilag 2).

Baggrund

Kultur

Arets Kultur & festdage fandt i ar sted fra den 6. juni til den 9. juni. Det var fire gode dage, der var
praeget af kglig luft og spredte byger. Arranggrkredsen er stabil, og der var stor tilslutning fra
borgere. Den Kongelige Sommerballet, som er en del af Kultur & festdage, matte desvaerre aflyses
efter kun ca. 3 minutters forestilling pa grund af en byge.

Kulturskolerne kunne endelig indvie den nye Skulpturhave, som er gjort mulig af en donation fra Ny
Carlsbergfondet.

Udstillingsstedet for samtidskunst pa Hovedbiblioteket, Tranen, har historisk vaeret toneangivende,
og det sted, man mgder nye, talentfulde kunstnere. Det sa man bl.a. i 2. kvartal: Et veerk fra
forarets gruppeudstilling er blevet erhvervet til samlingen pa Sorg Kunstmuseum. Halvdelen af
Steffen Jargensens traneudstilling Civilizasia blev reinstalleret pa det store udstillingssted Simian i
Orestaden, og aktuelt viser kunstmuseet Arken en udstilling med samtidskunstnere, hvis vaerker
Arken har erhvervet til samlingen. Her indgar fire yngre kunstnere, der har veeret vist de seneste ar
pa Tranen.

Kulturprojekt for borgere med funktionsnedsaettelser er kommet godt fra start. Formalet med
projektet er at skabe adgang til kunst- og kulturoplevelser til borgere med fysiske og psykiske
funktionsnedseettelser, der ikke almindeligvis har adgang hertil.

| 2. kvartal har Gentofte Bibliotekerne haft en del aktiviteter, hvor unge enten har veeret akterer,
deltagere eller publikum.
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Unge

Indsatsen med sundhedskonsulenter ungdomsuddannelserne og i 10. klasserne pa
Ungdomsskolen har nu veeret i gang et helt skolear, og der er blevet udarbejdet midtvejsstatus.
Udover Samtaler om sundhed har sundhedskonsulenterne varetaget alle sgvnforlgb pa
ungdomsuddannelserne og pop up events pa ungdomsuddannelserne, med seerligt fokus pa at
formidle viden om klamydia og andre kenssygdomme.

Temaet sgvn udgjorde igen i ar en ud af seks workshops pa arets Projekt Frirum i
Udskolingshuset. Savnworkshoppen var igen den mest efterspurgte af de udbudte workshops.

VIVE - nationale forsknings- og analysecenter for velfeerd, har udarbejdet rapporten Unges trivsel i
Gentofte kommune. Heri gives et forskningsbaseret bud pa, hvad vi i Gentofte Kommune sammen
og hver for sig kan fokusere pa for at skabe rammer for gode ungeliv.

Gentofte Kommune er gaet sammen med Red Barnet i et anske om at styrke foreeldredialogen i og
uden for klassefeellesskaberne i grundskolen. Projektet er i samarbejde med Maglegardsskolen og
Tranegardskolen og har til formal at arbejde struktureret med "Det gode foreeldremade” og den
gode forzeldredialog i skolen. Flere skoler, herunder Tjgrnegardsskolen, falger og medvirker i
projektet pa eget initiativ.

Fritid

Afholdelsen af Aktive forarsdage i Gentofte Sportspark og i mange foreninger i labet af uge 18 var
et stort tillabsstykke, hvor mere end 1000 borgere deltog. Det har ikke tidligere veeret sa mage

deltagere, og generelt har Fritid og Forebyggelse og Sundhedsfremme modtaget ros fra de mange
tilfredse deltagere.

| samarbejde med Center for Holdspil, Pleje og Sundhed har Fritid gennemfart et forlab om
brobygning mellem borgere i rehabilitering og foreningen Modne Motionister. Arbejdet fortsaetter
efter sommerferien.

Monitorering af de indendgrs faciliteter fortsaetter og umiddelbart far sommerferien blev der sendt
rapporter ud til alle foreningerne om, hvordan de hver iszet benytter faciliteterne.

Hensigten med at informere foreningerne er at gge belaegningsprocenten i faciliteterne indendars.

Der er udbetalt medlems- og lokaletilskud til alle foreninger, for farste gang via den nye
foreningsportal, der har vist sig at give en vis administrativ lettelse.

| andet kvartal blev det videre arbejde med Ny Svgmmehal ved Kildeskovshallen stoppet pga. en
markant agning i prisforventningen.

Indstilling
Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Til Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget:

At kvartalsrapporteringen for 2. kvartal 2024 tages til efterretning

Tidligere beslutninger:
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Bilag

1. Kvartalsrapport Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget 2. kvartal 2024 (5551986 - EMN-2024-
04560)

2. Budgetaendringer 2024, 2. kvartal - KUF (5551983 - EMN-2024-04560)

7 [Aben] Involvering af interessenter pa Kultur-, Unge- og Fritidsudvalgets omrade
Sags ID: EMN-2024-05125

Resumé

Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget drgftede pa deres made den 10. april 2024 punkt 3 principper for,
hvilke interessenter udvalget skal mgdes med og hvordan, og bad forvaltningen om at fremlaegge
et overblik. Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid fremlaegger til udvalgets draftelse en tidligere
fremlagt kortlaegning og beslutning vedr. principper for udvalgets involvering af interessenter.

Baggrund

Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget dreftede pa deres mgde den 10. april 2024 punkt 3 principper for,
hvilke interessenter udvalget skal mgdes med og hvordan. Udvalget bad forvaltningen om at
fremlaegge et overblik over interessenter pa kultur-, unge- og fritidsomradet samt et opleeg til form
for involvering af omradets interessenter.

I 2020 blev der foretaget et omfattende arbejde med kortlaegning og drgftelse af principper for
involvering af interessenter pa kultur-, unge- og fritidsomradet. Pa to udvalgsmader (KUF 29. april
2020 punkt 3 og KUF 19. august 2020 punkt 1) dreftede Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget formen
for den fremtidige involvering af interessenter pa Kultur-, Unge- og Fritidsudvalgets mgder og i
andre fora. Pa baggrund af disse dreftelser fremlagde forvaltningen et forslag til form for fremtidig
involvering af omradets interessenter (KUF 4. november 2020 punkt 1). Kultur-, Unge- og
Fritidsudvalget besluttede at afholde tre arlige dialogmeader:

¢ Dialogmgade med kredsen omkring Kulturklub Gentofte, der er et netvaerk bestaende af
kulturinstitutioner i Gentofte

e Fealles dialogmade med Sammenslutningen af idraetsforeninger i Gentofte og
Folkeoplysningsudvalget. Det sikres herunder, at BUS og aftenskolerne er repraesenteret
via Folkeoplysningsudvalget

¢ Dialogmade med akterer pa ungeomradet

Materialet, som blev udarbejdet dengang, er vedlagt som bilag 1.

Siden drgftelserne og beslutningen i 2020 er der sket enkelte aendringer i gruppen af interessenter
pa Kultur-, Unge- og Fritidsudvalgets ressortomrade, som der kort redegares nedenfor:

e En ny privatejet kulturinstitution er kommet til: MovieHouse Hellerup. Gentofte Kommune
har en samarbejdsaftale med biografen og yder kommunal stette til biografens drift pa lige
fod med kommunens anden biograf, Gentofte Kino. Begge biografer er en del af Kulturklub
Gentofte.

e Kulturhuset Byens Hus er blevet mere veletableret med en mere formaliseret ledelse og
administration. Kulturhuset Byens Hus er en del af Kulturklub Gentofte.
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o Det statslige kunstmuseum Ordrupgaard naevnes ikke i det tidligere aktgroverblik. Det kan
overvejes, om museet skal tilfgjes til overblikket. Ordrupgaard er en del af Kulturklub
Gentofte.

e Ungemiljg Vangede har skiftet navn til Gentofte Ungdomsklub
Det er blevet besluttet at holde et mgde med Sammenslutningen af idreetsforeninger i
Gentofte Kommune uden deltagelse af Folkeoplysningsudvalget.

e Der erinteresse for at mgdes separat med Bgrne- og Ungesamradet BUS, der ogsa er en
del af Folkeoplysningsudvalget.

Pa trods af disse aendringer og pa trods af, at den vedtagne form for involvering af interessenter
aldrig blev gennemfgrt, vurderer forvaltningen, at formen fortsat giver mening. Opdateret
akteroversigt er vedlagt som bilag 2.
Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget bedes pa denne baggrund tage stilling til det tidligere udvalgs
vedtagne form for involvering af interessenter jf. bilaget — herunder:

e Har Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget inputs til formen?

o Skal formen gennemfgres i den fremlagte eller en eventuelt justeret form?
e Vil det vaere hensigtsmeessigt med en etars proveperiode med efterfalgende evaluering?

Indstilling
Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller

Til Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget:

At udvalget drafter det vedlagte forslag til involvering af interessenter.

Tidligere beslutninger:

Bilag

1. Aktgroverblik (5561467 - EMN-2024-05125)

2. Forslag til justeret form for involvering af interessenter pa Kultur-, Unge- og Fritidsudvalgets
mgder (5561865 - EMN-2020-05053)

8 [Aben] Madeplan for 2025 Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget
Sags ID: EMN-2024-04004

Resumé
Mgadeplanen for Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget indstilles til udvalgets godkendelse.

Baggrund
Der er udarbejdet et forslag til madeplan for udvalget for 2025.

Bemeerk at der i madeplanen er indeholdt faellesmader for udvalg fer
kommunalbestyrelsesmaderne.
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Der er generelt ikke planlagt mader i dagene far paske, i skolernes sommer-, vinter-, og
efterarsferie samt i dagene op til jul.

I madeplanen for 2025 er der fire mader jf. Kommunalbestyrelsens enstemmige beslutning af 28.
august 2023, pkt. 12.

Mgderne er som i 2024 af tre timers varighed og fortsat med bagkant.
Indstilling

Det indstilles

Til Kultur-, Unge og Fritidsudvalget:

At magdeplanen for 2025 vedtages.

Tidligere beslutninger:

Bilag
1. Mgdeplan 2025 (5562032 - EMN-2024-04004)

9 [Aben] Arsplan for Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget 4. kvartal 2024 til 3. kvartal 2025
Sags ID: EMN-2015-13542

Resumé
Udvalget orienteres om arsplanen.

Baggrund
Arsplanen for Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget giver udvalgets medlemmer mulighed for Iabende
at prioritere emner til behandling.

Arsplanen viser forventede sager til behandling pa udvalgets kommende fire mader.
Arsplanens formal er at vaere med til at sikre:
o at udvalget nar gennem sit ressortomrade pa et vist niveau i lgbet af et ar,
o at der kan koordineres pa tveers af udvalgene og
o at de gvrige kommunalbestyrelsesmedlemmer, som ikke sidder i udvalget, har indblik i,
hvad der forventes draftet pa udvalgsmaderne.

Senest opdaterede version ggres tilgaengelig pa Politikerportalen efter udvalgets behandling af
den.

@konomiske konsekvenser

Indstilling
Barn og Skole, Kultur, Unge og Fritid indstiller
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Til Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget:

At orienteringen tages til efterretning.

Tidligere beslutninger:

Bilag
1. Arsplan til KUF september 2024 - 4. kvartal 2024 til 3. kvartal 2025 (5562016 - EMN-2015-
13542)

10 [Aben] Meddelelser og eventuelt
Sags ID: EMN-2024-00604

Resumé
Skriv et resumé af sagen

Baggrund
Skriv baggrund for sagen

Gkonomiske konsekvenser
Beskriv de gkonomiske konsekvenser i sagen

Indstilling
Skriv indstillingen / indstillingerne i sagen

Tidligere beslutninger:

Bilag

11 [Aben] Underskrift 040924

Sags ID: EMN-2024-00606

Tidligere beslutninger:

Bilag
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Bilag 1
Born og Skole, Kultur, Unge og Fritids forslag til tiltag i Klimahandleplan 2025-2026

Borneudvalget

Indsatsomrade: Bern og Skole

Hvilke udfordringer skal indsatsomradet bidrage til at lese? Malene i Klimaplan 2050 kan ikke
indfries af kommunen alene. Det er en forudsaetning at kommunen samarbejder med borgerne om
at skabe effektfulde lesninger og lokal klimahandling. | kraft af deres brede kontaktflade til borgerne
har Bern- og Skoleomrddet et ansvar for at bidrage til refleksion, oplysning og handlekraft ift.
klimaforandringerne og den grenne omstilling.

Hvilke fremtidsvisioner skal indsatsomrddet bidrage til at realisere? Med et oget fokus pd
klimaansvarlighed og naturkendskab i dagtilbuddene er de helt sma med og kommer godt fra start
mod at blive fremtidens klimaansvarlige forbrugere. Dette fokus fortsaetter i skolen, sa der opleves
en staerk gron trad igennem hele berne- og ungelivet i Gentofte.

Titel pa tiltaget: Affaldssortering i den padagogiske praksis

Beskrivelse af tiltaget

Dagtilbud vil understette, at affaldssortering bliver en naturlig og integreret del af hverdagslivet i
institutionerne for bade bern og voksne — helt ud pa stuerne og i den paedagogiske praksis med
bernene. | samarbejde med Affald og Genbrug far vi udfaerdiget en kvalitativ adfaerdsundersegelse i
udvalgte daginstitutioner, der bygger pa sma interviews og observationer. Formalet er at blive
klogere pa, hvad der motiverer og heemmer bern og medarbejdere i affaldssorteringen.
Dagtilbuddene inviteres herefter til at vaere medskabende ift. holdbare lokale lesninger med afsaet i
undersoegelsens anbefalinger til, hvor man kan seette ind i forhold til at hejne sorteringen i de
respektive institutioner.

Dagtilbuds ledelse har en forventning om, at lederne arbejder malrettet med affaldsdata mhp. at
nedbringe affaldsmaengder og at hejne sorteringsgraden.

Som en del af den grenne trdd skal ogsa gode vaner ift. affaldssortering vaere en naturlig del af berns
hverdagspraksis i hjemmet, savel som i dagtilbuddet. Fundamentet for klimaansvarlighed adfaerd
etableres tidligt, og skal understottes i dagtilbuddene.

Forventede resultater og/eller forandringer

Dagtilbuddenes bern er bevidste om, at affald skal sorteres i de rigtige fraktioner, og de ved, hvordan
man gor — det er en naturlig praksis savel i deres hjem som i deres daginstitution. Bade praktisk
infrastruktur og paedagogisk opmaerksomhed understotter denne praksis.

Det kan ses i data for affald, at dagtilbuddenes sorteringsgrad eges, samt at den samlede mangde
affald reduceres.

Procesindikatorer
o Affald og Genbrug hjselper med at gennemfere en adfeerdsundersegelse i udvalgte
daginstitutioner.
e Affald og Genbrug udfeerdiger en kort rapport, der beskriver medarbejdere og berns
motivationer samt hvilke udfordringer, der gor det sveert at fa sorteret korrekt ude i
Gentoftes daginstitutioner.
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Born og Skole, Kultur, Unge og Fritids forslag til tiltag i Klimahandleplan 2025-2026

¢ Inddragende proces med ledere og/eller udvalgte medarbejdere om afdaekning af holdbare
lokale lesninger med afsaet i undersegelsens anbefalinger til, hvor man kan saette ind i
forhold til at hejne sorteringen i de respektive institutioner.

e Praktiske erfaringer og gode rdd til affaldssortering i bernehojde er et lobende temaii
nyhedsbrevet Dagtilbudsnyt.

Forandringsindikatorer
e Dagtilbud vil folge affaldsdata lebende.
e Dagtilbuds ledelse vil folge op pa data for affaldsmaengder og sorteringsgrad pa det arlige
dialogmede med institutionerne samt som arligt punkt pa feelles ledermeder.

Tiltaget bidrager til felgende delmal i klimaplanen:
Mal 27: Kommunen gar foran og synligger, hvordan vi kan tage klimaansvar med konkrete og lokale
baeredygtige handlinger.

Malgruppen for tiltaget
1 Geografien
X Egen organisation

Projektejer
Dagtilbud

Projektdeltagere
Dagtilbud
Affald og Genbrug

Titel pa tiltaget: Udbredelse af sunde og klimavenlige madvaner

Beskrivelse af tiltaget

Netvaerket af kokkenmedarbejdere i dagtilbud skal styrkes og vaere et endnu mere synligt forum for
inspiration til baeredygtig maddannelse pa tvaers af institutionerne og ud til familierne. Der vil vaere
en forventning fra Dagtilbud om, at netvaerket prioriteres pa institutionerne, og at
kekkenmedarbejderen deltager pa netvaerksmeder.

Dagtilbud vil, i samarbejde med Klimaenheden, igangsaette kampagner for at tilskynde flere
bestyrelser i dagtilbud til at afholde grenne feellesspisninger for bern og familier. Det sker i
sammenhang med den arlige Klimahandledag, som inspirerer til klimavenlige madvaner,
nedbringelse af madspild samt fokus pa faellesskaber omkring dagtilbuddenes kekkener og
kekkenmedarbejdere.

| henhold til mad- og maltidspolitikkens mal om ekologiprocent arbejdes der malrettet pa at haeve
okologiprocenten i et taet samarbejde mellem kekkennetvaerket, institutionslederne og Dagtilbud.
Dette folges lobende ved brug af data for ekologiandel i indkebsordningerne.

Gentofte Kommunes bern skal tilbydes en gren, ekologisk og klimavenlig kost, ndr de er i deres
daginstitution. Dagtilbud ensker at styrke kekkenernes stemme og indflydelse ved at udbrede deres
viden og erfaringer med maddannelse med fokus pa sasonens rdvarer, anvendelse af de mindst
klimabelastende animalske fedevarer og en hejere andel af plantebaserede proteinkilder, hoj
okologiandel samt nedbringelse af madspild, som beskrevet i Mad- og Maltidspolitikken. Det
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geelder bade erfaringsudveksling mellem dagtilbuddenes kekkener, men ogsa videre ud i familierne
som en del af den grenne trad og som en naturlig del af bernenes hverdagsliv.

Fundamentet for en sund og klimaansvarlig livsstil etableres tidligt og understottes af
dagtilbuddenes kokkener.

Forventede resultater og/eller forandringer

e Gentofte Kommunes bern prasenteres for gren, ekologisk og klimavenlig mad, ndr de er i
deres dagtilbud, og familierne far inspiration til en sddan kost gennem kekkenernes viden og
erfaring fx ved de arlige grenne faellesspisninger.

¢ Andelen af kekkenmedarbejdere, der deltager i kekkennetvaerket, eges til min. 60 %, hvilket
giver netvaerket en staerkere platform for at dele deres viden og erfaring med gren, ekologisk
og klimavenlig mad.

e Derafholdes mindst fire drlige bestyrelsesarrangerede grenne fallesspisninger, hvor
familierne far mulighed for at smage og lzere af kekkenernes grenne og klimavenlige
madpraksis og nyde maltidet i en social ramme pa daginstitutionen.

e Alle kommunale institutioner samt institutioner, der administreres af Gentofte Kommune,
lever op til Mad- og maltidspolitikkens krav om, at der anvendes minimum 60 % okologi
inden 2027 (malt pa vaegt). @nsket er at haeve underlaeggeren. Fa institutioner halter efter
dette mal, selvom gennemsnittet for dagtilbudsomradet er langt hojere.

e Inden 2027 ligger den gennemsnitlige ekologiprocent pa 85 % for de ovennavnte
institutioner. Baseline for 2023 er et gennemsnit pd 77%.

Procesindikatorer

e Dervil vaere en central udmelding om, at Kekkenledernetvaerket er en politisk prioritet, og at
deltagelse fremadrettet er en forventning.

e Derindgas et staerkere samarbejde med leder af kekkennetvaerket mhp. at have udvalgte
temaer indenfor klima og baeredygtighed og ekologi pa dagsordenen.

e Dagtilbud og Klimaenheden vil arligt lave kampagner for at tilskynde flere bestyrelser fra
dagtilbud til at sege Klima- og baeredygtighedspuljen om midler til at afholde grenne
faellesspisninger for bern og familier i forbindelse med den arlige Klimahandledag.

Forandringsindikatorer

e Dagtilbud vil folge kekkennetvaerket i et taet samarbejde med leder af netvaerket.

e Dagtilbuds ledelse vil folge op pa data for ekologiandel i indkebsordningerne pa det arlige
dialogmede med institutionerne samt som arligt punkt pa flles ledermeder.

e Dersamarbejdes taet med medarbejdere i klimaenheden mhp. at felge ansegninger til
Klima- og baeredygtighedspuljen og justere indsats / kampagner for at sikre tilslutning til de
gronne feellesspisninger i forbindelse med Klimahandledagen.

Tiltaget bidrager til felgende delmal i klimaplanen:
Mal 27: Kommunen gar foran og synligger, hvordan vi kan tage klimaansvar med konkrete og lokale
baeredygtige handlinger.

Malgruppen for tiltaget
X Geografien
X Egen organisation

Projektejer
Dagtilbud
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Projektdeltagere
Dagtilbud
Klimaenheden

Titel pa tiltaget: Naturlige Foraeldre

Beskrivelse af tiltaget

Hvilke handlinger gennemfeores i handleplansperioden 2025-20267
Forseget med guidede naturture for foraeldregrupper med spaedbern opstartes og evalueres.

Hvorfor og hvordan er disse handlinger med til at realisere indsatsomradets vision?

Dette initiativ er designet til at fremme sundhed og velvare blandt nybagte foraeldre og deres
spadbern ved at inddrage dem i guidet naturaktivitet. Projektets primaere formal er at styrke
forbindelserne mellem familier og den omkringliggende natur samtidig med, at det tilbyder en
platform for social interaktion og fysisk aktivitet.

Forventede resultater og/eller forandringer
e Forzldregrupper i Gentofte Kommune har benyttet det nye tilbud og vaeret tilfredse nok med
det til, at det efter endt test og indkering skal fortsaettes som fast tilbud, der er selvkerende.
e Forzldre foler sig klzedt pa til at interagere med naturen sammen med deres bern. Bern far et
naturligt forhold til at veere udenders i naturen.

Procesindikatorer
e Minimum 5 foraeldregrupper skal have forsegt sig med projektet Naturlige Foraeldre.
Projektet er blevet evalueret som brugertilfredshedsmaling.
En fast praksis for at introducere foraeldregrupper til tilbuddet er udviklet.
Projektet er justeret pa baggrund af lzering fra testperioden.

Forandringsindikatorer

e Vifolger hvor mange foraeldregrupper, der kunne tage imod tilbuddet, og hvor mange der
tilmelder sig.

e Der gennemfores en surveymaling af foraeldrenes tilfredshed med forseget.
e Vifolger, at der bliver segt midler gennem den eksterne klimapulje.

Tiltaget bidrager til felgende delmal i klimaplanen:
Mal 24: Bern og unge oplever en sammenhangende gren trad fra vuggestue til ungdomsliv og bygger
lebende videre pa den viden, de har med sig.

Malgruppen for tiltaget
[] Geografien
Egen organisation

Projektejer
Familie & Sundhed, Helle Stennicke

Projektdeltagere
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Frederik Rohrberg, Familie & Sundhed, Staben
Kirsten Gottschalk, Familie & Sundhed, Sundhedsplejen
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Skoleudvalget

Indsatsomrade: Bern og Skole

Hvilke udfordringer skal indsatsomradet bidrage til at lese? Malene i Klimaplan 2050 kan ikke
indfries af kommunen alene. Det er en forudsaetning, at kommunen samarbejder med borgerne om
at skabe effektfulde lesninger og lokal klimahandling. | kraft af deres brede kontaktflade til borgerne
har Bern- og Skoleomrddet et ansvar for at bidrage til refleksion, oplysning og handlekraft ift.
klimaforandringerne og den groenne omstilling.

Hvilke fremtidsvisioner skal indsatsomradet bidrage til at realisere? Med et oget fokus pd
klimaansvarlighed og naturkendskab i dagtilbuddene er de helt sma med, og kommer godt fra start
mod at blive fremtidens klimaansvarlige forbrugere. Dette fokus fortsaetter i skolen, sa der opleves
en staerk gron trad igennem hele berne- og ungelivet i Gentofte.

Titel pa tiltaget: Baeredygtighedsnetvaerk pa folkeskolerne

Beskrivelse af tiltaget

Der er pd alle skoler i alle klasser en mangfoldighed af tiltag, som sigter mod den baeredygtige
dannelse af elever. Med netvaerket enskes at skabe rammer for, at gode ideer og initiativer deles pa
tvaers af skolerne. Netvaerket skal tillige gore det lettere at fa hjzelp fra forvaltningens mange
enheder (BSKUF, KMT mv.) til at understotte og hjaelpe med at virkeliggere lokale initiativer.

Det handler altsa om at gede jorden pa de tusinde initiativers mark. Og om at krydsbesteve ideer
gennem forbindelser mellem ildsjale og tovholdere pa de forskellige skoler og de kommunale
hjaelpere, der kan give den nedvendig hjzelp og traeffe de nedvendige beslutninger, sa ideer kan
spredes og gode initiativer fa bedre gang pad jord.

Forventede resultater og/eller forandringer
Der oprettes et baeredygtighedsnetvaerk med deltagelse af:
e En (eller flere) fagprofessionelle fra hver skole, der kan vaere lokal tovholder.
o Deltagelse af kommunale interessenter og hjeelpere, klimaenheden, gron drift,
kommunikation m.fl.

Netvaerket skal vaere til gensidig inspiration pa tvaers af skoler og skal vaere med til at pege pa, hvilke
forhindringer skolerne oplever ift. virkeliggerelsen af gode ideer. Det skal gere det nemmere at fa
forvaltningsenheder i tale og samarbejde om virkeliggerelsen af gode idéer til at fremme
baeredygtig dannelse (jf. 'Fjern Bovlet).

Procesindikatorer
e Derudpeges tovholdere pa alle skoler.
e Derafholdes fire arlige mdder i netvaerket.
e Alle netvaerksdeltagere inviteres til en arlig konference malrettet gren omstilling pa
skoleomrddet (Organiseret af Haver til Maver, Concito m.fl.), forudsat at midler kan
skaffes fra klimapuljen.

Forandringsindikatorer
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e Lrere ogledere oplever, at netvaerket har givet veerdi i arbejdet med baeredygtig
dannelse gennem videndeling, idé- og erfaringsudveksling pa tvaers af skoler.

e Der er taget kontakt til netvaerket fra centrale forvaltningsakterer i tilfaelde, hvor
ambitioner for klima og baeredygtighed meder skolerne, herunder nar der seges viden,
om, hvad der foregar pa skolerne, og hvordan centrale forvaltninger kan veere til gavn
herfor.

Tiltaget bidrager til felgende delmal i klimaplanen:
Mal 27: Kommunen gar foran og synligger, hvordan vi kan tage klimaansvar med konkrete og lokale
baeredygtige handlinger.

Malgruppen for tiltaget
L1 Geografien
X Egen organisation

Projektejer
Skole

Projektdeltagere
Skole

Titel pa tiltaget: Grennere madkundskab?

Beskrivelse af tiltaget

Maden og maden den er produceret pa, hvordan den tilberedes, hvad den indeholder og hvilket
aftryk, den saetter pa klodens klima, biodiversitet, dyrevelfaerd, er vigtige elementer i den grenne
omstilling, og noget man ma have viden om for at kunne agere baredygtigt dannet i
overensstemmelse med egen overbevisning, hvad end den matte vaere.

Madkundskabsfaget har dermed en rolle i udfoldelse af den baeredygtige dannelse.

Klimaborgersamlingen har peget pa en raekke handlinger, herunder hvordan og hvorvidt skolernes
undervisning i madkundskab bliver sa gren som muligt. (jf. Klimaborgersamlingens anbefaling 4,
handling nr. 22)

Vi mangler imidlertid viden om:
e Hvorvidt, der er det antagne behov for forandring.
o Hvilke mulighedsbetingelser, der er, for at gere madkundskab mere gron:
o Hvad deti givet fald er muligt at gere under hensyn til fagets mal,
o Hvilke ekonomiske implikationer,
o Erderbehov for udvikling af kompetencer?

Formalet med dette tiltag er altsa forst og fremmest at afdaekke muligheder og behov for 'grennere
madkundskab’ samt, hvis det derefter giver mening, at komme med anbefalinger til videre handling
og give viden og inspiration videre til skolernes madkundskabslaerere.

Forventede resultater og/eller forandringer
At vi far viden om:
e hvorvidt der er behov for szrlige initiativer og
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e hvilke mulige gode naeste skridt, der i givet fald kan veere, for at skabe mere baeredygtig
dannelse i madkundskab; her blot kaldet: grennere madkundskab.

Procesindikatorer
Der oprettes en gruppe, der skal tilvejebringe den enskede viden. Gruppen, der opleses, nar
formalet er lost, har deltagelse af fx:
o madkundskabslaerere fra forskellige skoler,
e repraesentant(er) fra skoleledelserne. (fx en administrativ leder eller en paedagogisk
leder med saerlig interesse for feltet og ansvar for valgfag i madkundskab),
o nfaglige ekspert med fokus gren mad, baeredygtig mad-dannelse, og som har praktisk
erfaring med at lave og undervise i 'gren mad’ (fx Madland) og
e enforvaltningsrepraesentant.

Der gores status over:
e Fagetsindhold i relation til baeredygtig dannelse.
e Q@konomiske vilkar for at arbejde med baeredygtigt producerede ravarer og de nye
grennere kostrad.

Der udarbejdes en anbefaling pa baggrund af afdaekningen.

Forandringsindikatorer

Der foreligger:
o Etsatanbefalinger med afklaring af potentiale inden periodens udleb.
e Eninspirationspjece til brug for alle kommunens madkundskabslzerere.

Malgruppen for tiltaget
[0 Geografien
Egen organisation

Projektejer
Skole

Projektdeltagere
Skole

Titel pa tiltaget: Lokale baeredygtighedsdata helt ud til eleverne

Beskrivelse af tiltaget

At fa viden om eget forbrug og evne til fx at sortere affald giver mulighed for at kunne se effekten af
egne handlinger. At regne med egne, naere data i undervisning, kan gere den mere naervaerende.
Begge dele kan bidrage til den baeredygtige dannelse ved at tydeliggere, at det, man gor i praksis, har
en effekt.

Der skal arbejdes for, at skolernes egne klimadata bliver tilgaengelige for Izerere og elever, sa data kan
bruges i undervisningen. Det vil give handlemuligheder og antageligvis ege handlelysten, at det er
muligt at se effekten af de handlinger, der foretages. Dermed vil det bidrage til baeredygtig dannelse.
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Forventede resultater og/eller forandringer

Elever, lzerere, paedagoger og ledere pa skolerne far let og anvendelig adgang til at se gode visninger
af egne klimadata, som fx, men ikke nedvendigvis udelukkende: varmeforbrug, elforbrug,
vandforbrug, affaldssortering. Der tages forbehold for, at KMT er klar med den tekniske lesning.
Svaret pa dette kan formodentlig gives inden august 2024.

Procesindikatorer
e Dererudviklet en let tilgeengelig teknisk lesning, som ikke kraever administrativt
login/adgang til Gentofte Platformen, sa data er let tilgaengelige for lzerere og elever.
¢ Klimaenheden har udviklet en datavisning i samarbejde med IT, der er anvendelig i skolen.
e Dererigangsat forleb med eksempler pa undervisningsforleb.
o Alle skoler er blevet praesenteret for datavisningen og har mulighed for at anvende det i
undervisningssammenhange.

Forandringsindikatorer
e Dererudviklet eksempler pd undervisningsforleb til inspiration for laerere i arbejdet med at
integrere lokale klimadata i den faglige undervisning (fx i matematik, samfundsfag,
naturfagene).
e Undervisningsforleb og data er blevet tilgaengeliggjort pa en for laerere og elever nemt
tilgeengelig made.
e Det kan registreres (opgorelse af sidevisninger), at det anvendes af alle skoler.
Malgruppen for tiltaget
1 Geografien
X Egen organisation

Projektejer
Skole

Projektdeltagere
Skole
Klimaenheden

Titel pa tiltaget: Elevernes stemme og idérigdom skal bidrage til at fremme den baeredygtige
dannelse

Beskrivelse af tiltaget

Dette tiltag saetter fokus pa at inddrage elevernes perspektiver og ideer i skolens undervisning og
andre aktiviteter, der har fokus pa baeredygtig dannelse.

Rigtig mange elever er engagerede i klimadagsordenen og har ofte vigtige og interessante
perspektiver, som kan bidrage til at kvalificere undervisningen og evrige klimaaktiviteter pa skolen.
Derfor er det afgerende at inddrage eleverne og motivere dem til at lade sig inddrage.

Ved at inddrage eleverne aktivt fremmes samtidig deres forstaelse for de komplekse
problemstillinger, som er baggrunden for Klimaplan 2050 og det umiddelbare engagement, som
mange elever har i biodiversitets- og klimaspergsmal, tages alvorligt. Det vil give dem mulighed for
at opleve at blive hert, kunne handle og dermed gore en forskel.

Forventede resultater og/eller forandringer
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Elevernes perspektiver og ideer inddrages i arbejdet medklimadagsordenen og far derved en sterre
rolle i at fremme baeredygtighed.

Eleverne kan bidrage med involverende og innovative lesninger til skolens indsatser for sterre
baeredygtighed.

Procesindikatorer
o Alle skoler arbejder med inddragelse af elevernes perspektiv i arbejdet med
klimadagsordenen og elevrelevante mal i klimaplan 2050.
e Klimaplanen og skolernes rolle dreftes i det faelles elevrad.
Forandringsindikatorer
e Dererarbejdet malrettet med inddragelse af elevernes perspektiv pa alle skoler.
e Eleverne ytrer lokalt pa skolerne og gennem fzlles elevrdd, at de har oplevet at blive
inddraget og hort.

Malgruppen for tiltaget
1 Geografien
X Egen organisation

Projektejer
Skole

Projektdeltagere
Skole
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Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget

Indsatsomrade: Kultur, Unge og Fritid

Hvilke udfordringer skal indsatsomradet bidrage til at lese? Malene i Klimaplan 2050 kan ikke
indfries af kommunen alene. Det er en forudsaetning, at kommunen samarbejder med borgerne om
at skabe effektfulde lesninger og lokal klimahandling. Kultur-, Unge- og Fritidsomradet har saerlige
muligheder for at na og engagere borgerne i deres frie tid, og med deres brede kontaktflade til
borgerne har foreninger, idraetsanlaeg og institutioner pa kultur-, unge- og fritidsomradet et ansvar
for at bidrage til refleksion, oplysning og handlekraft ift. klimaforandringerne og den grenne
omstilling.

Hvilke fremtidsvisioner skal indsatsomrdadet bidrage til at realisere?

Kulturinstitutionerne og foreningslivet engagerer mange af borgerne i Gentofte og er derfor et
oplagt sted at fremme klimadagsordenen. Flere lokale foreninger har i de seneste dr udvist interesse
for at tage klimaansvarlige valg i deres aktiviteter, og der er potentiale for eget opmaerksomhed pa
klima i flere foreninger. | fremtiden arbejder idraetsliv og foreninger endnu mere med
baeredygtighed.

Kulturinstitutionerne bruger deres rum og kontaktflade til borgerne til at vaere klangbund for
borgernes ideer og ambitioner om sterre baeredygtighed, bl.a. ved at skabe muligheder for
refleksion og debat.

Titel pa tiltaget:
Refleksion, debat og handlekraft ift. klimaforandringerne og den grenne omstilling gennem kultur-
og litteraturformidlende aktiviteter og materialeudlan pa bibliotekerne.

Beskrivelse af tiltaget
Kultur og Bibliotek har gennem den daglige drift samt i borgernaere aktiviteter lobende fokus pa
baeredygtighed.

Dette fokus udfoldes dels gennem inddragende kultur- og litteraturformidlende aktiviteter for alle
aldersgrupper, herunder gennem Bernekulturpuljen og diverse samarbejder med eks. Gren Guide,
dels gennem den iboende baeredygtighed i bibliotekernes kerneopgave: udlan af materialer
(genbrug og faelles eje).

Derudover vil vifra 2025 indga pa lige fod med andre biblioteker i landet i UGE17 — sakaldt UGE17-
bibliotek. UGE17 er som bekendt en landsdaekkende temauge om FN's 17 verdensmal, som tager
afsaet i en national og faelles kampagne med fokus pa folkelig forankring, borgerinddragelse og
oplysning om FN's verdensmal for baeredygtig udvikling.

Ligeledes understotter bibliotekerne generelt arbejdet med trivsel og sundhed, der kan ses som en
mervaerdi, og hvor laesning kan bidrage til et baeredygtigt sind gennem fordybelsesevne og
refleksion.

| Kulturhuset Byens Hus vil der blive gennemfort flere aktiviteter, der kan bista den grenne
omstilling bade med debatter, kulturelle aktiviteter samt i leeren om genanvendelse af materialer til
eksempelvis kunstprojekter. | forbindelse med en sterre renovering af huset vil der vaere et stort
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fokus pa biodiversitet og at skabe et grent og regenerativt udeomrade, og baeredygtighed er
centralt i genbrug af byggematerialer og universal design, som kan holde i mange ar.

Gennem den direkte kontakt til og borgernare og borgerinvolverende aktiviteter for en meget stor
del af kommunens borgere bidrager bibliotekerne og resten af kulturomradet til at lefte den brede
samfundssamtale om klimaudfordringer og baeredygtighed lokalt.

Forventede resultater og/eller forandringer
Skabe rum for refleksion og debat om klimaet og en stabil brug af Kulturomradets tilbud.

Procesindikatorer

e Der gennemfores forskellige typer af borgernaere aktiviteter, som involverer og skaber
refleksion, debat og handlekraft ift. klimaforandringerne og den grenne omstilling hos
forskellige malgrupper (herunder gennem bernekulturelle aktiviteter, litteratur- og
kulturformidlende aktiviteter og aktiviteter ifm. UGE17 pa bibliotekerne samt debatter og
kulturelle aktiviteter i Kulturhuset Byens Hus).

e Bibliotekerne bidrager til baeredygtighed og lavere forbrug gennem udldn af fysiske og
digitale materialer, herunder sparometre.

e Gentofte Bibliotekerne indgdri 2025 i Uge 17-bibliotek.

Forandringsindikatorer
e Ligger de gennemforte aktiviteter indenfor forskellige temaer/emner og involverer de
forskellige malgrupper? (og evt. antal?)
o Erderdiversitet blandt deltagerne til aktiviteterne?
e Erdet nemt at finde information om aktiviteterne?
e Harvifastholdt udviklingen i udlan af fysiske og digitale materialer, herunder sparometre pa
bibliotekerne?

Tiltaget bidrager til felgende delmal i klimaplanen:
Mal 27: Kommunen gar foran og synligger, hvordan vi kan tage klimaansvar med konkrete og lokale
baeredygtige handlinger.

Malgruppen for tiltaget
Geografien
Egen organisation

Projektejer
Kultur og Unge

Projektdeltagere
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Titel pa tiltaget:
Ung i Byens Hus: aktiviteter for med og af unge, der skaber refleksion, debat og handlekraft ift.
klimaforandringerne og den grenne omstilling

Beskrivelse af tiltaget

Hvilke handlinger gennemfores i handleplansperioden 2025-20267

Den samskabende arbejdsform med vores unge ger, at vi endnu ikke har konkrete planer for 2025-
2026. Omfanget er svaert at spa om, da det afhanger af vores medskabere. Den klare forventning er
dog, at der ogsa i den periode vil vaere aktiviteter, som kredser om klima, biodiversitet og gren
omstilling.

Det er skrevet direkte ind i Byens Hus’ kernefortaelling at vores mission er "...at skabe kulturelle,
kunstneriske, sociale, demokratiske og baeredygtige aktiviteter..”. Derfor er det selvsagt en hoj
prioritet, at vi arbejder i det felt. | Byens Hus vil det derfor vaere en del af den kontinuerlige
prioriteringsdialog, hvor vi sikrer os, at huset udvikler sig iht. kernefortzellingen. Dette betyder ogsa,
at baeredygtighed vil vaere noget, som alle projekter i huset skal forholde sig til.

Desuden har vi en ansat i vores team, der har klima og baeredygtighed som et saerligt fokusomrade,
og Gren Guide Gentofte har en ugentlig arbejdsdag i Byens Hus, hvor vi kan fa faglig sparring pa
aktiviteterne.

Metoden er todelt: Dels lytter vi til vores unges behov og understetter deres handlekraft indenfor
de omrdder af klima-dagsordenen, som er vigtige for dem. Vi oplever helt generelt et stort fokus pa
dette fra vores unge. Dels skaber vi aktiviteter, som unge kan medskabe og deltage i — historisk har
det feks. vaeret tojbyttedag, hjemmelavet skincare, sanketure i naturen, m.m.

Som et ekstra led vil vi vaere szerligt opmaerksomme pd at opsege samarbejder/partnerskaber med
allerede eksisterende ungenetvaerk indenfor klima. Det kunne vaere Flor, Den Grenne
Ungdomsbevaegelse eller lignende.

Hvorfor og hvordan er disse handlinger med til at realisere indsatsomradets vision?

Aktiviteter i Ung i Byens Hus har til formal styrke den enkeltes engagement og handlekraft, samt
styrke kollektivets faellesskabelse og tilhersforhold. Vi vil derfor arbejde dels med debatskabende
aktiviteter og dels med aktiviteter, hvor vores unge gennem konkrete handlinger skaber en
forandring i deres lokalsamfund.

Forventede resultater og/eller forandringer
o Qgetrefleksion og debat om baeredygtighed, klimaforandringer og den grenne omstilling
gennem en raekke debatskabende aktiviteter med de unge som den primaere, udviklende og
drivende kraft.
e Skabe handlekraft/forandringer samt opmaerksomhed og refleksion om baeredygtighed,
klimaforandringer og den grenne omstilling gennem en raekke konkrete handlinger med de
unge som den primaere, udviklende og drivende kraft.

Procesindikatorer
e Enraxkke debatskabende aktiviteter knyttet til baeredygtighed, klimaforandringer og den
gronne omstilling med de unge som den primaere, udviklende og drivende kraft.
o Enrakke konkrete handlinger/handlingsskabende aktiviteter knyttet til baeredygtighed,
klimaforandringer og den grenne omstilling med de unge som den primaere, udviklende og
drivende kraft.
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Forandringsindikatorer
e Erder gennemfort forskellige typer af debatskabende aktiviteter? Ligger aktiviteterne
indenfor forskellige temaer/emner?
e Erder gennemfort forskellige typer af handlingsskabende aktiviteter?
e Erderdiversitet blandt deltagerne til aktiviteterne?
e Erdet nemt at finde information om aktiviteterne?

Tiltaget bidrager til felgende delmal i klimaplanen:
Mal 27: Kommunen gar foran og synligger, hvordan vi kan tage klimaansvar med konkrete og lokale
baeredygtige handlinger.

Malgruppen for tiltaget
Geografien
L] Egen organisation

Projektejer
Kultur og Unge

Projektdeltagere

Titel pa tiltaget:
Anbefalinger til baeredygtig eventafvikling

Beskrivelse af tiltaget

| Gentofte Kommune gennemferes hvert ar en lang raekke events. Nogle arrangeres og afvikles af
Gentofte Kommune, andre af borgere eller andre eksterne akterer, men med stette fra kommunens
puljer.1 Bern og Skole, Kultur, Unge og Fritid er kommunens eventafdeling placeret, og denne kan
spille en rolle i forhold til at understotte en udvikling, sa events bliver mere baeredygtige.

| handleplansperioden stiller eventafdelingen sig derfor til radighed med viden og rddgivning om
baeredygtig eventafvikling. Herudover udarbejdes der en guide til baeredygtig eventafvikling, som
kan benyttes i forbindelse med bade interne/kommunale og eksterne events. Eventafdelingen har
ansvar for at udarbejde guiden i samarbejde med Klima, Milje og Teknik.

Tiltaget skal inspirere kulturinstitutioner og foreningsliv savel som medarbejdere til oget
baeredygtighed ved at synliggere, at Gentofte Kommune anbefaler baeredygtighed i ethvert valg
inden for eventafvikling.

Forventede resultater og/eller forandringer
Give eventafviklere radgivning med henblik pd at ege baeredygtigheden af events i Gentofte
Kommune.

Procesindikatorer
¢ Ifm.den lebende understottelse af kommunale events, radgiver Eventafdelingen afviklere i
mere baeredygtig eventafvikling
e Eventafdelingen samler inspiration og best practice fra andre kommuner/offentlige
myndigheder i baeredygtig eventafvikling.
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Forandringsindikatorer

e Hareventafdelingens radgivning i baeredygtig eventafvikling ifm. den generelle
understottelse af events i Gentofte Kommune fort til konkrete baeredygtige tiltag i
afviklingen af events?

e Hareventafdelingen i samarbejde med Klima, Milje og Teknik udarbejdet en guide til
baeredygtig eventafvikling?

e Erguidenibaredygtig eventafvikling spredt ifm. bade interne og eksterne events — ved at
blive delt pa kommunens intranet og udsendt i forbindelse med kommunale bevillinger fra
Kultur-, Unge- og Fritids puljer til events?

Tiltaget bidrager til folgende delmal i klimaplanen:
Mal 27: Kommunen gar foran og synligger, hvordan vi kan tage klimaansvar med konkrete og lokale
baeredygtige handlinger.

Malgruppen for tiltaget
X Geografien
Egen organisation

Projektejer
Kultur, Unge og Fritid

Projektdeltagere

Titel pa tiltaget:
Baeredygtige puljer pa Kultur-, Unge- og Fritidsomradet

Beskrivelse af tiltaget

Hvilke handlinger gennemferes i handleplansperioden 2025-20267

Kriterier eller procedurer for behandling af ansegninger justeres for at fremme baeredygtighed i
stottede projekter.

e Fritids opstillede kriterier for at fa stette fra hhv. klubrumspuljen og spejderrumspuljen
omformuleres, sa der indgdr et krav om baeredygtighed ved indkeb. Vi kan kraeve, at
foreningerne skal redegere for baeredygtige indkeb/overvejelser for at fa stotte.

e For Kulturpuljen, Bernekulturpuljen og Ungepuljen justeres kriterierne ikke, men
ansegningsproceduren udvides, sa projekters baeredygtighed vurderes, og ansegere
radgives, til hvordan projekters klimaaftryk kan mindskes, og baeredygtighed kan udvikles.
Folder om baeredygtig eventafvikling sendes sammen med bevillingsbreve, ligesom der i
bevillingsbreve opfordres til at indtaeenke baeredygtig afvikling af de stettede projekter, jf.
tiltaget "Anbefalinger til baeredygtig eventafvikling”.

Hvorfor og hvordan er disse handlinger med til at realisere indsatsomradets vision?

Ved at stille krav til opmaerksomhed pd klimaaftryk og baeredygtighed kan vi pavirke
kulturakterernes projektafvikling samt foreningernes indkeb af fysiske rammer i mere baeredygtig
retning.

Forventede resultater og/eller forandringer
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Udover den direkte effekt pa klimaet baeredygtig projektafvikling eller indkeb har i modsaetning til et
ikke-baeredygtig projektafvikling eller indkeb, vil et krav om baeredygtig stillingtagen vaere med til at
oge bevidstheden for baeredygtighed hos de enkelte ansegere. Det kan vaere med til at ege synet pa
baeredygtighed i projekter og indkebsmuligheder hos projektejere og foreninger savel som hos den
enkelte.

Procesindikatorer

e Relevante samarbejdspartnere inddrages i e&ndring af kriterier til Eventpuljen,
Klubrumspuljen og Spejderrumspuljen (GE, BUS og KUF).

e Beslutning om andring af kriterier for Eventpuljen, Klubrumspuljen og Spejderrumspuljen
gennemfores.

e Rddgivning i baeredygtig projekt- og eventafvikling ifm. ansegninger til Kulturpuljen,
Bernekulturpuljen og Ungepuljen gennemfores

e Folder om baeredygtig eventafvikling sendes ud til bevillingsmodtagere til Kulturpuljen,
Bornekulturpuljen og Ungepuljen

Forandringsindikatorer
e Erderinkorporeret formaliserede procedurer i ansegnings- og evalueringsprocedurer for at
understotte baeredygtighed?
e Bliver de stottede events afviklet baeredygtigt?
e ErderiKlubrumspuljen og Spejderrumspuljen redegjort for et baeredygtigt valg?
e Kanvise en forandring i Klubrumspuljens og Spejderrumspuljens stottede
projekter/produkter?

Tiltaget bidrager til felgende delmal i klimaplanen:

Mal 27: Kommunen gar foran og synligger, hvordan vi kan tage klimaansvar med konkrete og lokale
baeredygtige handlinger.

Malgruppen for tiltaget

X Geografien

X Egen organisation

Projektejer
Kultur, Unge og Fritid

Projektdeltagere

Titel pa tiltaget:
Baeredygtigt foreningsliv i Gentofte

Beskrivelse af tiltaget

Fritid vil seette fokus pa baeredygtighed for kommunens foreninger gennem forskellig formidling af
baeredygtighed i lobet af 2025 og 2026. Formidlingen skal besta af workshops, oplaeg fra
fagpersoner, vidensdeling pa tvaers og skriftligt materiale, der sendes ud via Fritids forskellige
kommunikationsplatforme. Sidelebende vil Fritid igangsaette en konkurrence, der vil kare Gentofte
Kommunes grenneste forening.

Hvorfor og hvordan er disse handlinger med til at realisere indsatsomradets vision?
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Gennem forskellige kommunikationskanaler far foreningerne viden om det baeredygtige
mulighedsrum i foreningslivet. P4 den made kan foreningerne blive pavirket til at tage flere
baeredygtige valg. Karingen af Gentofte Kommunes grenneste forening skal fungere som en hyldest
til de gode initiativer i klimaets navn og som inspirationskilde for andre foreninger.

Forventede resultater og/eller forandringer

©get viden om baeredygtige muligheder for foreningslivet eger bevidstheden om baredygtighed
og klimaaftryk hos det enkelte foreningsmenneske. Det eger forst og fremmest bevidstheden hos
dem, der implementerer forandringerne, men det forplanter sig derefter ned gennem resten af
foreningen, nar de enkelte medlemmer oplever effekten af de enkelte tiltag. Foreningslivet er pa den
made med til at pavirke den enkelte borgers syn pa baeredygtighed.

Procesindikatorer

e Gront nedslagi hver udgave af Fritids nyhedsbrev: "Baeredygtigt foreningsnyt”/"Grent
foreningsliv i Gentofte”.

e Genudsendelse af inspirationskataloget '‘Baeredygtigt foreningsliv'.

e Afholdelse af temaaften med ekspertoplaeg, der inspirerer og giver vaerktojer til baeredygtigt
foreningsliv.

e Afholdelse af workshop — erfaringsudveksling og inspiration pa tvaers af foreninger.

e Igangsattelse af konkurrence: Gentoftes grenneste forening. Vinderen kares pa
Mesterskabsaften, hvor mange af kommunens foreninger er samlet.

Forandringsindikatorer
e Hvor mange klikker ind pa artiklerne om baredygtighed i nyhedsbrevene?
e Hvor mange deltager i hhv. temamede og workshop?
o Erderstordiversitet i foreningerne, der deltager? (Store/sma foreninger,
indenders/udenders idraetter, grenne/bla foreninger, individuel/holdidraetter)
e Hvor mange deltager i konkurrencen om at blive Gentoftes grenneste forening?
o Erderstor diversitet i foreningerne, der deltager? (Store/sma foreninger,
indenders/udenders idraetter, grenne/bla foreninger, individuel/holdidraetter)
e Tager foreningslivet positivt imod eget fokus pa baeredygtighed? Far vi positiv
feedback/opbakning?

Tiltaget bidrager til felgende delmal i klimaplanen:
Mal 27: Kommunen gar foran og synligger, hvordan vi kan tage klimaansvar med konkrete og lokale
baeredygtige handlinger.

Malgruppen for tiltaget
Geografien
O Egen organisation

Projektejer
Fritid

Projektdeltagere
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Forandringsteori for unges trivsel - Kultur og U

Headspace - gratis og anonym
radgivning

Gratis, anonym og uforpligtende radgivning for alle
bgrn og unge mellem 12 og 25 ar. Intet er for stort eller
smat.

12-25ar

min. 400 radgivningssamtaler arligt

min. 150 unike unge, der bruger tilbuddet arligt

- Unge oplever at have faet brugbar viden og stgtte til det, der fylder
i hverdagen

- Unge oplever at vaere motiveret til ®dferdsaendring

- Unge oplever at kunne handle p& egen og/eller faellesskabets
trivsel

- Unge fgler sig set, hgrt og mgdt.

Individuel survey efter hver samtale. Der males bl.a. pd ensomhed,
livstilfredshed og self-efficacy mm.

- Flere unge oplever at have voksne at tale med om det, der
der fylder i hverdagen

Unge i grundskolen har ofte eller altid voksne at tale
med, hvis der er noget, der gar mig p3, eller jeg er ked
af det. (2021: 91%), Unge i 10. klasse og pa
ungdomsuddannelserne har ofte eller altid voksne at
tale med, hvis der er noget, der gér mig p3, eller jeg er
ked af det. (2021: 90%)

Flere unge er i generel trivsel

Budgetaftale 2023-24

Unge og sgvn -
Sgvn pa skemaet i udskolingen

skolen og igennem Udskolingshuset.

Sgvn et tema i flere udbudte workshops og projekter i Udskolingshuset: Du vaelger selv,
Projekt Frirum og Fremtidens Ungeliv.

Unge oplever at vaere motiveret til adfeerdsandring

For- og eftermalinger ifm. sgvnforlgbene, hvor de unge vurderer deres
gennemsnitntlige spvnlaengde og -kvalitet ugen fgr samt under
sgvnforlgbet. Desuden registrerer de unge deres oplevede energi og
overskud samt oplevelse af at have faet brugbar viden samt motivation til
videre arbejde.

Stigning i unges sgvnlangde og -kvalitet males via
Ungeprofilundersggelsen.

prioritere deres sgvn - bade ift. maengde og kvalitet.
Flere unger sover de anbefalede timer.

depression eller stressbelastning (2021: 82%), Unge i
grundskolen har det godt eller rigtig godt i skolen (2021:
89%), Unge i grundskolen har det godt eller rigtig godt
derhjemme (2021: 94%)

Headspace - gruppeforlab Gruppeforlgb om relevante ungdomstematikker. Fx at veere |12-25 &r min. 4 gruppeforlgb arligt - Males pa tilfredshed med gruppen - Unge i trygge feellesskaber oplever at de ikke er alene om det de er |Unge i grundskolen har ofte eller altid voksne at tale med, |Flere unge er i generel trivsel Budgetaftale 2023-24
barn i en skilsmisseramt familie, vejen til indre ro, min. 20 unge deltager optaget af hvis der er noget, der gar mig p3, eller jeg er ked af det.
héndtering af eksamensnervgsitet - Unge oplever at de far stgtte og hjzlp til det der fylder (2021: 91%), Unge i 10. klasse og pa
- Unge oplever at de sammen og hver for sig kan andre positivt pd  |ungdomsuddannelserne har ofte eller altid voksne at tale
det der fylder med, hvis der er noget, der gar mig p3, eller jeg er ked af
det. (2021: 90%)
Headspace - oplag og workshops Oplzeg og workshop om mental sundhed og trivsel, fx at 12-25 ar min. 80 udgdende aktviteter - Unge oplever at have faet brugbar viden og veerkstgjer - Flere unge har det godt i klassen/skolen Flere unge i grundskolen er umiddelbart ikke i risiko for Flere unge er i generel trivsel Budgetaftale 2023-34
fejle for at mestre, dilemmaer og livsvalg, Oplaeg og workshops - Unge oplever at kunne handle p3 egen og/eller fellesskabets trivsel - Unge oplever at de sammen og hver for sig kan andre positivt pd |depression eller stressbelastning (2021: 82%), Flere unge i
eksamensparathed - Unge oplever at vaere motiveret til adfaerdsendring egen og feellesskabts situation 10. kl. og pé ungd Iserne er umit t ikke i
- Unge kender til headspace risiko for depression eller stressbelatning (2021: 73%)
Unge og sgvn - Sgvnforlgh pﬁ Sgvnforlgb til ungdomsuddannelserne. 15-25ar Alle ungdomsuddannelser tilbydes sgvnforlgb for alle 1. drgangsklasser og en opfglgende [Unge oplever at have faet brugbar viden og veerkstgjer Unge har den ngdvendige viden og motivation til at prioritere deres |Flere unge i 10. kl. og pa ungdomsuddannelserne er Flere unge er i generel trivsel Budgetaftale 23/24
ungdomsuddannelser og 10. KI. undervisning for alle 2. drgangsklasser. Unge oplever at vaere motiveret til adfeerdsandring sgvn - bade ift. mangde og kvallte.t. umiddelbart ikke i risiko for depression eller stressbelatning
Flere unger sover de anbefalede timer. (2021: 73%)
(UngdomSSkole") P& et spvnforlgb far de unge forskningsbaseret viden og rdd om gode sgvnvaner. De For- og eftermalinger ifm. spvnforlgbet. De unge vurderer deres Unge i 10. kl. og p& ungdomsuddannelserne har det godt
kleedes pa til at tage den nye viden i brug i én uges spvneksperiment. Formalet er, atde  |gennemsnitntlige sgvnlaengde og -kvalitet ugen fgr samt under forlgbet. eller rigtig godt i skolen (2021: 88%)
unge pé egen krop maerker resultatet af bedre sgvn. Efter eksperimentet samles der op i |Desuden registreres deres oplevede energi og overskud og oplevelse af at Unge i 10. kl og pa ungdomsuddannelserne har det godt
en afsluttende lektion. have faet brugbar viden samt motivation til videre arbejde. eller rigtig godt derhjemme (2021: 92%)
Efter et ar tilbydes de unge et moduls genbesgg med opsamling pa sgvneksperimentet og |Stigning i unges sgvnlaengde og -kvalitet males via
fokus pé fastholdelse af vanerne. Ungeprofilundersggelsen.
Sgvnoplaeg og -forlgb til udskoligen 13ar+ Alle udskolingsklasser tilbydes sgvnforlgb og anden undervisning om sgvn - bade pa Unge oplever at have faet brugbar viden og veerkstgjer Unge har den ngdvendige viden og motivation til i hgjere grad at Flere unge i grundskolen er umiddelbart ikke i risiko for Flere unge er i generel trivsel Budgetaftale 23/24

kompetenceudvikling for

fagpersoner (bade internt og eksternt), der arbejder med
unge | Gentofte.

med unge i Gentofte
Kommune

deltage i fagligt netvaerk bestéende af flere arlige temamgder. Desuden vil det vaere
muligt at fa sparring pa aktiviteter og cases vedrgrende unge og sgvn ind i de forskellige

Fagpersoner oplever i hgjere grad at kunne handle pa den enkelte og
faellesskabets trivsel

dgnrytme og god sgvn, sa flere unge sover de anbefalede timer.

depression eller stressbelastning (2021: 82%), Flere unge i

10. kl. og pa ur ne er umiddelbart ikke i

Unge og s@vn - foraeldreoplaeg om |Via faglige opleeg og dialog far forseldre den ngdvendige Foreeldre til unge i udskoling [Alle som gnsker at arbejde med sgvn i udskoli 1 0g pa ungdorr Iser, tilbydes |Forzaldre oplever at have faet brugbar viden og veerktgjer Foreeldre seetter optimale rammer for at stgtte op om bedre Flere unge i grundskolen er umiddelbart ikke i risiko for Flere unge er i generel trivsel Budgetaftale 23/24
unges sgvn hjaelp og viden, til at kunne stgtte op omkring deres bgrn og|og pa ungdoms- oplaeg for foraeldre om unges sgvn pa hver argang i udskoling og pa spvnvaner hos deres unge, sa flere unge sover de anbefalde timer. |depression eller stressbelastning (2021: 82%), Flere unge i
unges sgvnvaner. uddannelser ungdomsuddannelser. Oplaegget seetter fokus pa vidensformidling og dialog. Surveys ifm. foraeldreoplaeg, hvor forzeldrene angiver deres oplevelse af 10. kl. og pé ungd Iserne er umit t ikke i

at have faet ny viden om sgvnens betydning for unges leering og trivsel risiko for depression eller stressbelatning (2021: 73%), Unge

samt hvorvidt de har faet veerktgjer og motivation til at lave forandringer i grundskolen har det godt eller rigtig godt derhjemme

i familien. (2021: 94%), Unge i 10. kl og pa ungdomsuddannelserne har

det godt eller rigtig godt derhjemme (2021: 92%)

Unge og sgvn - Kompetenceudvikling og faglig sparring indenfor sgvn til alle|Fagpersoner som arbejde  |Fagpersoner tilbydes et to dages jl kursus med efterfglgende mulighed for at |Fagpersoner oplever at have faet brugbar viden og veerktgjer Fagpersoner stgtter unge til bedre vaner, som understgtter Flere unge i grundskolen er umiddelbart ikke i risiko for Flere unge er i generel trivsel Budgetaftale 23/24

Ensomhedsgruppe, Frivilligcenter
og Selvhjlp Gentofte

eller langvarig ensomhed.

museumsbesgg eller biografture. Min. 4 deltagere, max 8 pr. gruppe.

feellesskaber

fagpersoner arbejdsomrader. risiko for depression eller stressbelatning (2021: 73%)
Medarbejdere pa skoler og uddannelser tilbydes desuden korte og leengere oplaeg om Surveys hvor deltagerne angiver relevansen og overfgrbarheden af
betydningen af unges sgvn i en skolekontekst med fokus pa lzering og trivsel. kursets indhold til egne kerneopgaver. Der angives gnsker til uddybende
temaer, som kan inddrages pa arlige temamgder.
Ungeindsatsen Frivilligcenter og  |Ungekoordinatoren star for at matche udsatte unge ml. 13 -(13-25 dr Brobygning: Minimum 30 udsatte unge far arligt gavn af, at FCG brobygger dem til Unge oplever at have faet brugbar viden og varkstgjer, Unge oplever at | Flere unge oplever at kunne handtere hverdagens udfordringer - Flere unge er i generel trivsel Budgetaftale 2023-2024
Selvhjalp Gentofte 25 &r med frivillige mentorerer, som har brug for stgtte i forskellige frivillige tilbud. vaere motiveret til adfeerdsaendring fagligt savel som socialt.
form af en frivillig mentor til f.eks.lektie- opgave eller En-til-én-mentorforlgb: minimum 40 unge far kendskab til og gar brug af Unge fpler sig set, hgrt og mgdt
eksamenshjzalp, CV og jobsggning, socialt samvaer og mentorordningen arligt.
samtaler. Ungekoordinatoren brobygger yderligere unge til Ungeindsatsen rummer derudover: trivselsgrupper i udskolingsklasserne i samarbejde
(frivillige) feellesskaber og aktiviteter. med headspace (to grupper &rligt af 7-15 unge), aktiviteter omkring gruppefrivillighed pa
gymnasierne i samarbejde med Byens Hus, sommerferieaktiviteter for udsatte unge (20-
50 unge) i samarbejde m. det boligsociale omrade samt Dag 2 i Ungecentrets Introforlgb
sammen med headspace og Ungecentret (varierende antal unge).
Angst- og depressionsgruppe for [Selvhjeelpsgruppe for unge ml. 18 - 30 ar med angst, 18-30ar Gruppemgder hver anden uge, samtaler og hjaelp til selvhjaelp. Omkring 10 Unge oplever at vaere motiveret til adfeerdsaendring Blive bedre til at tackle egne udfordringer og indga i sociale Flere unge er i generel trivsel @vrig
unge, Frivilligcenter og Selvhjzlp depression, lavt selvveerd eller lignende udfordringer. deltagere/arligt. faellesskaber
Gentofte
Selvhjeelpsgruppe for unge ml. 18-25 ar, som opleveler sveer|18-25 &r Gruppemgder hver anden uge med samtaler og aktiviteter i form af walk and talk, Unge oplever at vaere motiveret til adfeerdsaendring Blive bedre til at tackle egne udfordringer og indga i sociale Flere unge fgler sig som en del af et feellesskab | @vrig




Nikotinindsats

Stoppe, nedszette eller forebygge unges forbrug af
nikotinprodukter. Bestér af stopevents pa
ungdomsuddannelser, gruppeforlgb og individuel
radgivning.

12-25ar

Alle elever pa ungdomsuddannelser tilbyddes at tale med en ungeguide til stopevents.
3 gruppeforlgb fordelt pa 35 unge.

Udvikling af gruppeforlgb efter undervisning pa ungdomsuddannelser.

Mulighed for individuel radgivning i samarbejde med sundhedskonsulenterne.

Udvikling af format til udskolingselever.

Faerre unge bruger dagligt nikotinprodukter.
Faerre unge er festrygere.
Flere unge gnsker, at stoppe med at bruge nikotinprodukter.

Feerre unges synes, at det ggr en mere populeer at bruge
nikotinprodukter.

(Data fra Ungeprofilunderspgelsen)

Faerre unge bruger nikotinprodukter.

Flere unge i grundskolen er umiddelbart ikke i risiko for
depression eller stressbelastning (2021: 82%), Flere unge i
10. kl. og pa ungd id tikkei
risiko for depression eller stressbelatning (2021: 73%)

nelserne er ur

Flere unge er i generel trivsel

Prig

Forzeldreindsats - Trivselsdiall

i konfirmationsforberedelse

Samarbejde med Gentofte Provsti og 4 kirker om at pge
fokus pa unges trivsel og styrke dialogen mellem unge og
deres forzeldre i forbindelse med
konfirmationsforberedelsen.

Unge i 8. klasse og forzeldre
i Gentofte Kommune

Et trivselsforlgb som add-on til den almene konfirmationsforberedelse. Konfirmader og
foreeldre inviteres til en dag med tematisk fokus, og hvor ambitionen er at styrke dialogen
mellem forzeldre og ung.

2023 deltog 310 konfirmander i forlgbet og foraeldrene blev inviteret til et opleeg.

2024 deltager samme kirker hvor tematikken bliver "Det digitale ungdomsliv" med
elevworkshop fra Digital Balance og MindU og et foraldreoplaeg.

Unge oplever at have faet brugbar viden og vaerkstgjer, Foraeldre oplever
at have faet brugbar viden og veerktgjer

Kvalitativ evaluering af forlgbet med elever foraeldre og kirker.
Fastholde deltagelsen fra kirkerne og konfirmandener pa 2023-niveau.
Pge kendskabet og deltagelse blandt foraeldre

150 foraeldre deltager og oplever oplaegget som brugbart og relevant.

Unge har mere viden og flere handlemuligeder til at leve gode
ungeliv.

Dialogen og vidensklgften styrkes mellem unge og deres foraeldre.

Foraeldre kan stgtte bedre op omkring deres unges trivsel.

Unge i grundskolen har det godt eller rigtig godt i skolen
(2021: 89%), Unge i grundskolen har det godt eller rigtig
godt derhjemme (2021: 94%)

Flere unge er i generel trivsel, Foraeldre og
fagpersoner har viden og veerktgjer til at styrke
unges trivsel og forebygge mistrivsel

Budgetaftalen 23/24

Forzeldreindsats - Viden og
varktgjer

Formidling af viden og vaerktgjer til foraeldre i kommunen,
som understgtter deres foraeldreskab og understgtte
foraeldrene i at skabe de bedste rammer for deres unges
trivsel.

Foreeldre til unge i udskoling
og ungdomsuddannelse i
Gentofte Kommune

- Foraeldresite: Synligggrelse af lokale tilbud, foraeldre arrangementer, og nyhedsbreve til
foreeldre samlet et sted. Sitet skal synligggre kommunens tilbud til foraeldre og unge,
samt vaere en vidensplatform for foraldre om unges trivslesudfordringer.

- Nyhedsbreve til foraeldre: Formidler viden og veerktgjer til foraldre. Nyhedsbrevet
udkommer ca. 5 gange om dret med skiftende temaer om ungdomslivet og
foreaeldrerollen og udarbejds pa tveers af faggrupper i kommunen.

- Foraeldreoplaeg pa ungdomsuddannelser: Oplaeg om forzeldrerollen og unges trivsel
med udgangspunkt i Ungeprofilundersggelse og foraeldrerollen. Der afholdes ca. 4 oplaeg
omaret. De resterende ungdomsuddannelser gnsker materiale til at understgtte deres
egne foraeldremgder i form af data og slides.

som understgtter vidensdeling blandt
foreeldre og viden til foraeldre. Temaraekken udbydes 6 gange om aret. Temaraekken har
skiftende tematikker og ekpertoplaeg

- Arr : Foraeldrearrar

Foreeldre oplever at have faet brugbar viden og vaerktgjer, Foraeldre
oplever i hgjere grad at kunne stgtte op om unges trivsel og sundhed
sammen og hver for sig

Stigende besggstal.

Survey om foraeldrenes oplevelse af brugervenlighed pa samt indholdet.
Stigning i tilmeldte til nyhedsbrevet. Hgjere abenings- og klikrate
Oplevelsesmaling af arrangementer og temaraekke.

Pa lang sigt males unges trivsel og unges relation til deres forzeldre
igennem Ungeprofilundersggelsen.

Unges oplever engageret og involveret voksene, som skaber gode og

trygge ramme.

Forzeldre oplever i hgjere grad at kunne stgtte op om unges trivsel

og sundhed samt har en forstéelse og indsigt i hvad kommunen
udbyder og hvor de kan finde relevante viden og tilbud.

Unge i grundskolen har det godt eller rigtig godt derhjemme
(2021: 94%), Unge i 10. ki og p& ungdomsuddannelserne har
det godt eller rigtig godt derhjemme (2021: 92%)

Flere unge er i generel trivsel

Budgetaftalen 23/24

Forzeldreindsats - Styrket
foraeldredialog i grundskolen

Pilotprojektet i samarbejde med Red Barnet og 2
grundskoler, som har til formal at arbejde med "Det gode
foraeldremgde” i skolen. Der gnskes at styrke
forzeldredialogen i skolen ud fra en faelles dialogmetode og
argangsspecifikke temaer.

Foreeldre i hele grundskolen

Der arbejdes med en fast struktur og tematisk form og dialogmetode for foraeldremgdet
pa 2 skoler, hvor skolerne i et samarbejde med Red Barnet opkvalificerer lzerer til at
kunne facilitere "det gode foraeldremgde", samt at arbejde inddragende med
foreeldrerepraesentanterne i skole/hjemsamarbejde.

Herudover understgttes skolebestyrelserne i at udforme nye principper for
skole/hjemsamarbejdet.

Projektet testes pa 2 skoler, og har 2 testspor pa hver skole. Herudover er andre
grundskoler i kommunen inddraget i videndelings/og udviklingssporet.

Pilotprojektet Igber frem til medio 2025. Red Barnet har ansggt Trygfondne om midler til
at fortsaette udviklingen af piloten til et egentlig projekt.

Foreeldre oplever i hgjere grad at kunne stgtte op om unges trivsel og
sundhed sammen og hver for sig, Foraeldre oplever at have faet brugbar
viden og varktgjer

Lgbende evalueres og optimeres materialet i samarbejde med lzerer og
forzeldre i en arbejdsgruppe.

Der evalueres efter afholdte foraeldremgder.

Der udarbejdes interview og survey med de deltagende skoler, samt
Igbende inddragelse i udviklingsprocessen.

Forzeldre oplever at fa brugbar viden og veerktgijer til at stgtte op

omkring bgrn og unges trivsel, sundhed og faellesskaber sammen og

hver for sig. Herudover er ambitionen at et godt
foraeldr lleskaber siver ned til ur
bedre trivsel hos bgrn og unge.

ne og skaber

Unge i grundskolen har det godt eller rigtig godt i skolen
(2021: 89%), Unge i grundskolen har det godt eller rigtig
godt derhjemme (2021: 94%)

Flere unge er i generel trivsel, Foraeldre og
fagpersoner har viden og veerktgjer til at styrke
unges trivsel og forebygge mistrivsel, Flere unge
fgler sig som en del af et feaellesskab

Budgetaftalen 23/24

Forzeldreindsats -
Forzeldrenetvaerk om unges
sundhed og trivsel

Forzeldrenetvaerk drevet af frivillige foraeldre i Gentofte,
som gnsker at arbejde med at stgtte op omkring unges
sundhed og trivsel.

Foraeldre til unge i udskoling
og ungdomsuddannelse i
Gentofte Kommune

Forzeldrenetvaerket arbejder med tre spor:

Aktiviteter for unge i deres frie tid hovedsagelig weekend fx i form af foraldredrevet
Ungecafe

Kommunkation af tilbud malrettet foraeldre i Gentofte Kommune gennem SoMe/AULA og
lign. Forzeldresparring gennem oplaeg og arrangementer.

Forzeldre oplever at have faet brugbar viden og vaerktgjer, Forzeldre
oplever i hgjere grad at kunne stgtte op om unges trivsel og sundhed
sammen og hver for sig

Antallet af frivillige foraeldre fastholdes og gges med 3 i 2024/2025.
Unge vurderer at foraeldredrevne aktiviter er relevante i et survey og ved
deltagelse.

Flere voksne omkring de unge som er involveret og engageret i deres

trivsel og faellesskaber. At skabe gode rammer for at leve gode
ungeliv.
Unge deltager i de foraldredrevne aktiviteter fx. Ungecafe.

Unge i 10. kl og pa ungdomsuddannelserne har det godt
eller rigtig godt derhjemme (2021: 92%), Unge i grundskolen
har det godt eller rigtig godt derhjemme (2021: 94%)

Flere unge er i generel trivsel

Budgetaftale 2024

Partnerskabet med
ungdomsuddannelser

Gentofte Kommune og ungdomsuddannelserne
samarbejder om at understgtte unges sundhed og trivsel
indenfor 5 hovedtemaer:

Mental sundhed og trivsel

Alkohol og festkultur

Hash og andre rusmidler

Seksuel sundhed

Fri for rgg og nikotin

Partnerskabet bidrager til systematisk og fortlgbende at
saette unges sundhed og trivsel pa dagsordenen pa
ungdomsuddannelserne og tilbyder aktiviteter der
understgtter dette

Ungdomsuddannelser

Der afholdes 2 faelles partnerskabsmgder arligt med fokus pa drgftelse af tendenser i
ungelivet, erfaringsudveksling og netvaerk pa tveers af ungdomsuddannelserne

Ungdomsuddannelserne deltager arligt i Ungeprofilundersggelsen og efterfglgende lokal

Fagpersoner oplever at have faet brugbar viden og veerktgjer

At uddannelserne tilveelger de
aktiviteter, partnerskabet tilbyder samt deltager i de arlige

afrapportering med dialog om resultater og udfordringer og hvad ungdomsud l
gor/kan gere og hvad partnerskabet kan tilbyde (lokale dialog- og handleplansmgder)

Gentofte Kommune tilbyder ungdomsuddannelserne en rakke trivsels- og
sundhedsfremmende og forebyggende tilbud inden for de naevnte omrader, bl.a. efter

Sundhedslovens § 119.

Aktiviteterne fremgar af skemaet

partnersk der og lokale dialogmgder om Ungeprofilunderspgelsen

Ungdomsuddannelser arbejder systematisk og fortlgbende for at
fremme unges sundhed og trivsel

Flere unge i 10. kl. og pa ungdomsuddannelserne er
umiddelbart ikke i risiko for depression eller stressbelatning
(2021: 73%), Flere unge i 10. kl. og pa
ungdomsuddannelserne fgler sig for det meste eller altid
som en del af sociale faellesskaber pa skolen (2021: 85%) ,
Unge i 10. kl. og pa ungdomsuddannelserne har det godt
eller rigtig godt i skolen (2021: 88%), Unge i 10. kl og pa
ungdomsuddannelserne har det godt eller rigtig godt
derhjemme (2021: 92%), Unge i 10. klasse og pa
ungdomsuddannelserne har det godt eller rigtig godt med
venner/i fritiden (2021: 96%), Unge i 10. klasse og pa
ungdomsuddannelserne har ofte eller altid voksne at tale
med, hvis der er noget, der gar mig p3, eller jeg er ked af
det. (2021: 90%)

Flere unge er i generel trivsel, Foraldre og
fagpersoner har viden og vaerktgjer til at styrke
unges trivsel og forebygge mistrivsel

Budgetaftale 2023-24
| drift

Partnerskabet med Inspirerende og involverende foredrag af skuespiller og 15ar+ Foredraget tilbydes alle ungdomsuddannelser til deres 1.argang. Unge oplever at have faet brugbar viden og vaerkstgjer, Unge oplever at  [Unge far sundere digitale vaner Flere unge i 10. kl. og pa ungdomsuddannelserne er Flere unge er i generel trivsel @rigt - finansieres via
. a Sret 2024-2 p 13 R p X . P R .
ungdomsuddannelser- Dlgltal antropolog, der belyser; bwlke forde.le, ulem?er og Iskolearet. 024-25 har 4 ungdomsuddannelser bedt om foredraget til deres 1.argang vaere motiveret til adfeerdsendring umiddelbart ikke i risiko for depression eller stressbelatning partnerskabet
konsekvenser brug af digitale og sociale medier har for svarende til ca. 850 elever (2021: 73%)
balance unges dannelse og mentale sundhed bl.a. i forhold til sgvn,
stress og trivsel.
Partnerskabet med Malet med kurset i Psykisk Fgrstehjaelp er at Fagpersoner Alle ungdomsuddannelser tilbydes kurset. Kurset oprettes ved tilstraekkelig efterspgrgsel. (Fagpersoner oplever at have faet brugbar viden og vaerktgjer, Fagpersoner oplever at de kan handle konstruktivt nar de oplever Flere unge i 10. kl. og pa ungdomsuddannelserne er Flere unge er i generel trivsel @vrigt - finansieres via

ungdomsuddannelser - Psykisk
forstehjaelp til unge

Klaede medarbejdere pa til at kunne handle og hjalpe elever, der har det psykisk svaert.
P& kurset far man viden om psykiske sygdomme og kriser og far kompetencer til at kunne
handle, hvis man mgder en elev, der viser tegn pa psykisk mistrivsel.

| skolearet 2024-25 forventes oprettet 1 kursus

Fagpersoner oplever i hgjere grad at kunne handle péa den enkelte og
feellesskabets trivsel

Efter hvert kursus gennemfgres
tilfredshedsundersggelse

situationer med unge i psykiske kriser

umiddelbart ikke i risiko for depression eller stressbelatning
(2021: 73%), Unge i 10. kl. og pa ungdomsuddannelserne
har det godt eller rigtig godt i skolen (2021: 88%), Unge i 10.
klasse og pa ungdomsuddannelserne har ofte eller altid
voksne at tale med, hvis der er noget, der gar mig p3, eller
jeg er ked af det. (2021: 90%)

partnerskabet




Partnerskabet med Sundhedskonsulenter tilbyder korte samtaler med eleverne |15 ar+ Der tilbydes Samtaler om sundhed pa 5 ungdomsuddannelser og til 10. klasser pa Unge oplever at have faet brugbar viden og vaerkstgjer Unge far stgrre indsigt og hurtig afklaring af egen sundhed samt Flere unge i 10. kl. og pa ungdomsuddannelserne er Flere unge er i generel trivsel Bvrigt
ungdomsuddannelserne _ pa ca. 30 min om fysisk, seksuel og mental sundhed samt Ungdomsskolen. viden om, hvor de kan sgge yderligere hjzelp ved behov. Bidrager til [umiddelbart ikke i risiko for depression eller stressbelatning
social trivsel. Det er en enkeltstdende samtale, hvor eleven Der tilbydes i alt ca. 500 samtaletider pr.skolear, hvoraf 80% forventes udnyttet Unge fgler sig set, hgrt og mgdt tidlig opsporing og forebyggelse (2021: 73%), Flere unge i 10. kl. og pa
Samtaler om sundhed kan vende spgrgsmal inden for et bredt sundhedsfagligt felt Brugertilfredshedsundersggelse gennemfgres efter hver samtale ungdomsuddannelserne fgler sig for det meste eller altid
som en del af sociale feellesskaber pa skolen (2021: 85%) ,
Unge i 10. kl. og pa ungdomsuddannelserne har det godt
eller rigtig godt i skolen (2021: 88%), Unge i 10. ki og pa
ungdomsuddannelserne har det godt eller rigtig godt
derhjemme (2021: 92%), Unge i 10. klasse og pa
ungdomsuddannelserne har det godt eller rigtig godt med
venner/i fritiden (2021: 96%), Unge i 10. klasse og pa
ungdomsuddannelserne har ofte eller altid voksne at tale
med, hvis der er noget, der gar mig p3, eller jeg er ked af
det. (2021: 90%)
Partnerskabet med Gentofte Kommune tilbyder via Sex & Samfund gratis 15ar+ Alle ungd ddannelser tilbydes sek I visning til alle 1.argar . Unge oplever at have faet brugbar viden og vaerkstgjer, herunder stgrre  |Unge har gget seksuel sundhed i forhold til Flere unge er i generel trivsel Budgetaftale 2023-24
ungdomsuddannelserne - dialogbaseret seksualundervisning til unge pa alle | skoledret 2024-25 forventes alle 54 1.g -klasser at f seksualundervisningen, svarende [viden om seksuel sundhed og trivsel ift bl.a. samtykke, graenser, - faldende klamydiatal | drift
ungdomsuddannelser i kommunen. til ca. 1.400 elever sexsygdomme, kgnsidentitet, sex, praevention - feerre unge oplever graenseoverskridende adfaerd
Seksualundervisning m. Sex &
Samfund Der gennemfgres tilfredshedsundersggelse pé forlgbene
Partnerskab med Henvisningskataloget er udviklet til brug pa Fagpersoner At give fagpersoner med ungekontakt et nemt og hurtigt overblik over muligheder for Ingen effektmaling Flere unge far den rette hjeelp Unge i 10. klasse og pa ungdomsuddannelserne har ofte Forzeldre og fagpersoner har viden og varktgjer | @vrigt
ungdomsuddannelserne om ungd?msuddannelsgrne (unge 15-.25 ar) c.lg giver et ) hjeelp til unge fagpersoner far viden og vaerktgjer, sa de let kan henvise til rette eIJer altiq voksne at tale med, hvis der er noget, der gar mig |til at styrke unges trivsel og forebygge mistrivsel
R emneinddelt overblik over forskellige muligheder for hjeelp tilbud pa, eller jeg er ked af det. (2021: 90%)
unges sundhed og trivsel - til unge inden for diverse emner. Opdateres arligt.
henvisnings-katalog Formidles desuden til andre kommunale afdelinger med
bergring med unge (PPR, SSP, rusmiddelkonsulenten mm),
grundskoler, pa hjemmesiden, praktiserende laeger
Klamydiahjemmetest Unge mellem 15 og 25 ar bosat i Gentofte Kommune kan 15-25 ar 450 bestilte test arligt Unge oplever at have faet brugbar viden og vaerkstgjer Flere unge testes for klamydia, sa vi stopper smittekaeden Flere unge er i generel trivsel @vrigt
gratis bestille en klamydiahjemmetest
Seksual-vejledningsklinik - Etablering af Checkpoint Gentofte, hvor unge kan blive test [15-29 ar 300 unge lader sig teste i det stationaere tilbud pr. &r. Unge oplever at have faet brugbar viden og vaerkstgjer, Unge oplever at  |Flere unge oplever stgrre seksuel sundhed, bliver testet for klamydia | Unge i grundskolen har ofte eller altid voksne at tale med, [Flere unge er i generel trivsel Budgetaftale 2023/24.
Checkpoint Gentofte for sexsygdomme, fa radgivning og vejledning samt f& veere motiveret til adfeerdseendring samt anvender kondom hvis der er noget, der gar mig p3, eller jeg er ked af det.
udleveret praevention. Checkpoint Gentofte holder dbent (2021: 91%), Unge i 10. klasse og pa
mandage i headspaces lokaler Hus. Checkpoint afrapporterer arligt pa antal testede, positivrater og ungdomsuddannelserne har ofte eller altid voksne at tale
kendskab til Checkpoint. med, hvis der er noget, der gar mig p3, eller jeg er ked af
det. (2021: 90%)
Pop-up events - Sundhedskonsulenterne og Check Onsite tilbyder at 15-29 ar 10 arlige besgg pa ungdomsuddannelser, hvor 150 unge lader sig teste Unge oplever at have faet brugbar viden og vaerkstgjer, Unge oplever at  |Flere unge oplever stgrre seksuel sundhed, bliver testet for klamydia Flere unge er i generel trivsel Budget 2023/24.
klamydiarédgivning og test pé komme udj:l sociale arrangementer pa ) vaere motiveret til adfeerdsaendring samt anvender kondom
ungd! nelser fx Fred: hvor de unge kan f&
ungdomsuddannelserne radgivning om seksuelt overfgrte sygdomme og blive testet Checkpoint afrapporterer antal testede og positivrater ved Onsite test.
for klamydia ved Sundhedskonsulenternes pop-up events
pa
Faelles om ungelivet Fzelles om ungelivet er et tvaergaende projekt, hvor der Malgruppen for Feelles om |FAGPERSONER FAGPERSONER FAGPERSONER Flere unge er i generel trivsel, Foraeldre og Budget 2023/24
arbejdes med at implementere en systematisk tiltang til at [Ungelivet er alle omkring de |Kapacitetsopbygning af fagpersoner for at udbrede viden og styrke tvaergende FX faste netvaerksmgder samt antal deltagere. Styrket og systematisk samarbejde mellem fagpersoner, der fagpersoner har viden og veerktgjer til at styrke
arbejde sundhedsfremmende pa basis af data samt styrke |unge: samarbejde, herunder drive Rusmiddelnetvaerk pa tvaers af fagfolk i forvaltningen og arbejder med rusmiddelforebyggelse, herunder ensrettet tilgang unges trivsel og forebygge mistrivsel
de beskyttende faktorer for unges brug af rusmidler. Data- og anaysenetvaerk, SKOLER OG UNGDOMSUDDANNELSER med afsaet i samme data, til at skabe feelles sprog.
- Fagpersoner i forvaltning Senere debutalder for alkohol. Faerre der
Projektet arbejder i tre fokusomrader for at skabe en og pa uddannelsesniveau. SKOLER OG UNGDOMSUDDANNELSER rusdrikker. Feerre unge der bruger nikotin og
samlet forandring: - Politikere PA GRUNDSKOLERNE FOR/ZLDRE Ledere og leerere har viden og indsigt i lokale tendenser, som de kan andre rusmidler.
- Foraeldre - Dialogm@der med skolerne med afszet i viden og lokal data. Antal mgder med kontaktforeeldre og bestyrelsesmgder. agere pa og igansztte tiltag.
1) indsamling, afrapportering og formidling af data - Unge - Oplaeg med viden og data pa skolebestyrelsesmgder og til kontaktforeeldrere antal formidlinger og understgttelse af dialoger mellem foreeldre, antal
2) involvering og aktivering af forzeldre og - Voksne i civilsamfundet og |- Igangsat projekt "Styrket foraeldredialog i skolen" p& to skoler feelles aftaler mellem foraeldregrupper. FORZLDRE
lokalsamfundsaktgrer og fritidslivet Har viden om beskyttende faktorer og veerktgjer til at skabe rammer
3) inddragelse af unge. PA UNGDOMSUDDANNELSER CIVILSAMFUND for ungeliv med begraenset alkohol og ingen rusmidler.
Levere data og nggletalsrapporter. @vrige dele af indsatsen varetages gennem At der laves alkoholpolitikker blandt foreninger. (Pget engagement fra foraeldre, herunder at flere foraeldre tager
Med afszet i ovenstdende affgder Faelles om ungelivet bade partnerskabet med ugdomsuddannelserne stilling og har dialog med deres bgrn.
nye indsatser, men tapper i hgj grad ogsa ind i og styrker UNGE
eksisterende indsatser pa tveers af afdelinger og FORZALDRE OG CIVILSAMFUND Unge bliver Ipbende inddraget i data og tematikker der vedrgrer dem. CIVILSAMFUND
institutioner i kommunen. Dermed er flere af indsatserne - Formidling af data og understgttelse af dialoger og holdning og handling Civelsamfundet understgtter en begraenset tilgeengelighed af
beskrevet i dette dokumenet blevet udviklet eller styrket rusmidler blandt unge. F.eks. udarbejdelse af alkoholpolitikker.
som led i Feelles om Ungelivet. UNGEINDDRAGELSE
- Workshop m. elevrad om alkoholkultur og faellesskaber pa de enkelte UNGE
ungdomsuddannelser. Unge er med til at perspektiverer og tage beslutninger der vedrgrer
- Feelles elevradsworkshop pé tveers af alle ungdomsuddannelser. dem.
Datadrevet indsats Udvikling, implementering og drift af formater til en Ledere og konsulenter pa Effektivisering af analyse og treek af rapporter Fagpersoner oplever at have faet brugbar viden og vaerktgjer, Forenings- |Foreeldre, fagpersner og foreningsliv oplever at have faet stgrre 1. Flere unge i grundskolen er umiddelbart ikke i risiko for Flere unge er i generel trivsel Budget 2023/24

systematisk og vedvarende datadrevet indsats, der kan
understgtte arbejdet blandt alle aktgrer omkring at fremme
unges sundhed og trivsel.

tvaers af fagomrader.
Ledere, lerere, foraeldre og
elever pa skoler og
ungdomsuddannelser

udviking af formidlings- og dialog formater

Der skabes en model for indsamling, analyse, afrapportering og formidling af data, sa det
i hgjere grad bliver engagerende og handlingsorienterende.

og fritidsliv oplever i hgjere grad at fa tilbudt viden og vaerktgjer til at
styrke unges deltagelse og trivsel, Foraeldre oplever at have faet brugbar
viden og varktgjer

indsigt i ungelivet i Gentofte og er rustet til at skabe gode rammer
for ungeliv

depression eller stressbelastning (2021: 82%),

2. Flere unge i 10. kl. og pa ungdomsuddannelserne er
umiddelbart ikke i risiko for depression eller stressbelatning
(2021: 73%),

3. Flere unge i grundskolen er for det meste eller altid en del
af feellesskabet i klassen (2021: 87%),

4. Flere unge i 10. kl. og pa ungdomsuddannelserne fgler sig
for det meste eller altid som en del af sociale feellesskaber
pa skolen (2021: 85%) ,

5. Unge i grundskolen har det godt eller rigtig godt med
venner/i fritiden (2021: 96%),

6. Unge i 10. klasse og pa ungdomsuddannelserne har det
godt eller rigtig godt med venner/i fritiden (2021: 96%)




Unges Aktive Medborgerskab
(UAM)

Med udgangspunkt i pejlemaerlet ALLE | TALE fra en EN UNG
POLITIK arbejdes med gge unges muligheder for at have
medindflydelse pa beslutninger, der vedrgrer dem. De skal
opleve, at de bliver Iyttet til, og at de kan ggre en forskel —
béde for sig selv og for feellesskabet.

1. Unge 13-25 ar
2. Fagpersoner og andre
aktgrer

Hovedaktiviteten i UAM er koordinering mellem og understgttelse af aktgrer.Der tages
afsat i Barneradets rapport Hgr godt efter og deres anbefalinger til kommunerne i
forhold til at styrke bgrn og unges indflydelsesmuligheder.

> Kortleegning af og koordinering med eksisterende tiltag og metoder

> Kompteneceudvikling af aktgrer

> Genstart af Ambassadgrkorps for EN UNG POLITIK

> Understgtte prgvehandlinger mellem unge, fagpersoner, andre aktgrer og forzeldre
> Sparring med fx Feelleselevrad, Ungeklimanetvaerket, Event Talent, Ungemiljgerne,
Ungdomsskolen, og Partnerskabet med ungdomsuddannelserne,

> Udvikle kommunikation til mobilisering af unge, der gnsker at deltage

Unge oplever at have faet brugbar viden og vaerktgjer, Unge oplever at
veere motiveret til adfeerdseendring, Unge oplever at kunne handle p&
egen og/eller fellesskabets trivsel, Fagpersoner oplever at have faet
brugbar viden og vaerktgjer, Fagpersoner oplever i hgjere grad at have
rum og tid til at veere opmaerksom pa trivsel hos den enkelte og i
faellesskabet, Fagpersoner oplever i hgjere grad at kunne handle pa den
enkelte og faellesskabets trivsel, Forenings- og fritidsliv oplever i hgjere
grad at fa tilbudt viden og vaerktgjer til at styrke unges deltagelse og
trivsel, Forenings- og fritidsliv oplever i hgjere grad at unge oplever at de
understgtter deres deltagelse og trivsel i faellesskaber

Hvordan kunne effekten undersgges:

1. Registrering. Fx antal projekter, info om deltagelse, antal deltagere,
antal involverede

2. Kortlaegning. Fx metoder og vaerktgjer, typer strukturer, aktgrnetvaerk
3. Kvantitativ og kvalitativ data. Fx evalueringer, kendskabsgrad, subjektiv
oplevelse fx unges demokratisk selvtillid

Unge oplever:

1. Hgjere demokratisk selvtillid

2. At kunne skabe gnskede forandringer for og med unge i Gentofte
3. At medskabe gode feellesskaber (ung-til-ung)

Fagpersoner og andre aktgrer:

1. Forstar veerdien af og er trygge ved ungeinddragelse

2. Prioriterer ungeinddragelse

3. Er klaedt pa til at arbejde med ungeinddragelse

4. Er forbundet til andre aktgrer der arbejder med ungeinddragelse

1. Flere unge i grundskolen er umiddelbart ikke i risiko for
depression eller stressbelastning (2021: 82%),

2. Flere unge i 10. kl. og pa ungdomsuddannelserne er
umiddelbart ikke i risiko for depression eller stressbelatning
(2021: 73%),

3. Flere unge i grundskolen er for det meste eller altid en del
af feellesskabet i klassen (2021: 87%),

4. Flere unge i 10. kl. og pa ungdomsuddannelserne fgler sig
for det meste eller altid som en del af sociale feellesskaber
pé skolen (2021: 85%) ,

5. Unge i grundskolen har det godt eller rigtig godt med
venner/i fritiden (2021: 96%),

6. Unge i 10. klasse og pa ungdomsuddannelserne har det
godt eller rigtig godt med venner/i fritiden (2021: 96%)

Flere unge er i generel trivsel, Flere unge fgler
sig som en del af et feellesskab, Forzeldre og
fagpersoner har viden og veerktgjer til at styrke
unges trivsel og forebygge mistrivsel

Prige

Ung Megafon (UM)

UM er en prgvehandling, der skal:

1. Afspge muligheder for unges deltagelse - saerligt
kontinuerlig inddragelse pa politisk niveau

2. Undersgge, hvor og hvordan unge gerne vil have
indflydelse

3. Skabe organisatorisk laering og udvikle metodisk tilgang til
arbejdet med inddragelse af unge

Prgvet 1 bruges som ud| inkt til udvikling af

nye tiltag og indsatser for UAM.

1. Unge 13-25 ar
2. Fagpersoner og andre
aktgrer

Hovedaktiviteten i UM er en projektgruppe bestaende af 10-20 unge, der undersgger
andre unge gennem prgvehandlinger og tager initiativ til gnskede forandringer.

> Arligt opstartsforlgb aug-sep

>15-20 arlige mgder i hovedgruppen

> 4 arlige mpder med formandskabet for "Sammen om alle unges trivsel."

> 1-2 arlige workshops om data med fx Partnerskabet og CeFU

> 10+ prgvehandlinger skabt af unge, fagpersoner og foreeldre

> Opstart af internationalt uvedkslingsprojekt under ERASMUS+ med Ungdomsskolen

> 2-4 arlige arrangementer for aktive unge med fokus pa komptenceudvikling, inspiration
og relationer

Unge oplever at have faet brugbar viden og vaerktgjer, Unge oplever at
veere motiveret til adfeerdseendring, Unge oplever at kunne handle p&
egen og/eller feellesskabets trivsel, Fagpersoner oplever at have faet
brugbar viden og vaerktgjer, Fagpersoner oplever i hgjere grad at have
rum og tid til at veere opmaerksom pa trivsel hos den enkelte og i
feellesskabet, Fagpersoner oplever i hgjere grad at kunne handle pa den
enkelte og fellesskabets trivsel, Forenings- og fritidsliv oplever i hgjere
grad at f3 tilbudt viden og vaerktgjer til at styrke unges deltagelse og
trivsel, Forenings- og fritidsliv oplever i hgjere grad at unge oplever at de
understgtter deres deltagelse og trivsel i faellesskaber

Hvordan kunne effekten undersgges:

1. Registrering. Fx antal projekter, info om deltagelse, antal deltagere,
antal involverede

2. Kortlaegning. Fx metoder og vaerktgjer, typer strukturer, aktgrnetvaerk
3. Kvantitativ og kvalitativ data. Fx evalueringer, kendskabsgrad, subjektiv
oplevelse fx unges demokratisk selvtillid)

Unge oplever:

1. Hgjere demokratisk selvtillid

2. At kunne skabe gnskede forandringer for og med unge i Gentofte
3. @nske om at medskabe gode feellesskaber (ung-til-ung)
Fagpersoner og andre aktgrer:

1. Forstar veerdien af og er trygge ved ungeinddragelse

2. Prioriterer ungeinddragelse

3. Er klaedt pa til at arbejde med ungeinddragelse

4. Er forbundet til andre aktgrer der arbejder med ungeinddragelse

1. Flere unge i grundskolen er umiddelbart ikke i risiko for
depression eller stressbelastning (2021: 82%),

2. Flere unge i 10. kl. og pa ungdomsuddannelserne er
umiddelbart ikke i risiko for depression eller stressbelatning
(2021: 73%),

3. Flere unge i grundskolen er for det meste eller altid en del
af faellesskabet i klassen (2021: 87%),

4. Flere unge i 10. kl. og pa ungdomsuddannelserne fgler sig
for det meste eller altid som en del af sociale feellesskaber
pa skolen (2021: 85%) ,

5. Unge i grundskolen har det godt eller rigtig godt med
venner/i fritiden (2021: 96%),

6. Unge i 10. klasse og pa ungdomsuddannelserne har det
godt eller rigtig godt med venner/i fritiden (2021: 96%)

Flere unge er i generel trivsel, Flere unge fgler
sig som en del af et feellesskab, Forzeldre og
fagpersoner har viden og vaerktgjer til at styrke
unges trivsel og forebygge mistrivsel

Prige

Faellesskaber i unges frie tid - Etablere netveerk for aktgrer af formaliserede feellesskaber i 12-25 arige 1. tema og 2.tema: Brobygning Unge oplever at have faet brugbar viden og vaerkstgjer, Forzeldre oplever (1.Tema og tema 2: Flere unge i grundskolen er umiddelbart ikke i risiko for Flere unge er i generel trivsel Budgetaftalen 2023/24
brobygning og synlighed unges frie tid (Def: fall.e.sskaber, der i forskellig grad 3-4 netvaerks@ader om brobygning mellem unge og aktgrer samt 2 prgvehandlinger for |at have faet brugbar viden og veerktgjer Aktur.er: .Aktwrer.ne samarbejder sys}ematiskI orﬂkring brobygning af [depression eller stressbelastning (2021: 82%), Flere u.nge |
rammesattes eller faciliteres af en voksen). Styrke og gget brobygning. unge ind i formaliserede feellesskab i deres frie tid. 10. kl. og pa ungd idannelserne er umiddelbart ikke i
systematisere samarbejde om brobygningsaktiviteter samt Aktgrer tema 1: Udskolingselever og kommunale tilbud. 1. Tema og tema 2: Unge: Flere unge tilvaelger de formaliserede faellesskaber. risiko for depression eller stressbelatning (2021: 73%)
styrke synlighed af tilbud malrettet unge og foraeldre. Aktgrer tema 2: Ungdomsuddannelse og fritidstilbud. a) Vurdering af mgder og samarbejde (survey)
b) aktgrer deltager til mgderne
3. Tema: Synlighed af tilbud. ik til forzeldre og unge. c) aktgrerne igangsatter minimim 2 prgvehandlinger arligt. 3. Tema: Foraldre og unge oplever, at information om tilbud i
Fokusgruppeinterview med unge og foraldre om kommunikationsveje og -formater. d) Flere unge deltager i formaliserede faellesskaber kommunen er tydelig og nem-tilgaengeligt.
samarbejde med relevante aktgrer omkring udarbejdelse af Tema 3:
kommunikationsmaterialer/platforme mm. a) Foreeldre og unge oplever at information er let og tilgeengeligt
(fokusgruppeinterview)
b) Antal klik/besgg pa links mm (hvor det er muligt).
Ung i Byens Hus Ung i Byens Hus er et ungekulturhus med hovedfokus pa 15-25 ar Workshops, forlgb, talks og events. Unge oplever at kunne handle p3 egen og/eller feellesskabets trivsel. - Unge, der bruger UIB, oplever felleskabsfglelse, handlekraft og Flere unge i 10. kl. og pa ungdomsuddannelserne er Flere unge er i generel trivsel Pvrig
Kunst, Fortalling og Engagement. . Vi er en integreret del af Faciliteter som podcaststudie, kunstatelier, og eventspace bruges af de unge. engagment. umiddelbart ikke i risiko for depression eller stressbelatning |Flere unge fgler sig som en del af et feellesskab
Kulturhuset Byens Hus, som drives af frivillige og Gentofte Brugerundersggelse om brugen af faciliteterne i Byens Hus, samt (2021: 73%)
Kommune i faellesskab. oplevede vaerdi af Byens Hus for den enkelte bruger.
Musikbunkeren i Gentofte Skabende musikfaellesskab, der faciliterer et faellesskab 15-25ar 175 medlemmer érligt, samt 75-100 gaester/brugere til abne workshops, koncerter, etc.  (Unge oplever at have faet brugbar viden og veerkstgjer Unge oplever at veere en del af et feellesskab. Flere unge i 10. kl. og pa ungdomsuddannelserne fgler sig  |Flere unge er i generel trivsel, Flere unge fgler |Budgetaftale -2013. Drift.
hvor medlemmerne danner deres identitet gennem Unge oplever at have magt og indflydelse over Musikbunkeren. for det meste eller altid som en del af sociale feellesskaber  [sig som en del af et feellesskab
skabende, kreative processer med musikken som motor. Brugerundersggelse af generel tilfredshed, samt oplevelsen af tryghed og |Unge oplever at deres idéer kan blive til virkelighed. pa skolen (2021: 85%)
feellesskab. Unge oplever at fa redskaberne til at f& en god skabende proces.
Vangede Ungdomsklub Et ungetilbud for unge mellem 13 og 18 ar. 13-17 ar Unge benytter sig af tilbud om Ungefeellesskaber pa tveers af unge med behov i GK. Ingen maling Flere unge oplever at have steder, hvor de kan mgdes med venneri |Unge i grundskolen har det godt eller rigtig godt med Flere unge er i generel trivsel Lovpligtig
naromradet venner/i fritiden (2021: 96%) Flere unge fgler sig som en del af et feellesskab
Skaberskolen P& Skaberskolen er fokus 100% rettet mod den kreative 15-25 ar Et arligt 4 maneders forlgb med ugentlig undervisning 3 gange ugentligt. 15 elever Skriftlig og mundtlig evaluering af forlgbet. Her undersgges hvordan Deltagerne oplever at fa en sund, baeredygtig proces i skabelsen af Flere unge er i generel trivsel Pvrig
proces. Hvordan kommer man fra spaed idé til faerdig sang? forlgbet har @endret deltagernes kreative processer. musik.
Hvordan teammer og strukturerer professionelle kunstnere
den kreative proces? Hvad er en skriveblokade? Dette og
meget mere lzerer de unge pa Skaberskolen.
Ungekulturkonsulenten Ungekulturkonsulenten arbejder for at fremme unges 15-25 ar At skabe et endnu stgrre netveerk blandt unge. At afholde EventTalent, der er et Unge oplever at have faet brugbar viden og vaerkstgjer, Unge oplever at  [Flere unge oplever muligheden for, at blive aktive deltagere og fa Flere unge i 10. kl. og pa ungdomsuddannelserne fgler sig Flere unge fgler sig som en del af et fellesskab, |@vrig
deltagelse i hele Gentofte. Bade i form af relationsarbejde feellesskab for unge, som gerne vil skabe noget for og med andre unge. vaere motiveret til adfeerdsendring indflydelse pa kunst, kultur og politik i Gentofte. for det meste eller altid som en del af sociale feellesskaber |Flere unge er i generel trivsel
blandt de unge, og ift. hvordan Gentofte kommune som pa skolen (2021: 85%)
organisation bliver endnu bedre til at rekruttere og
involvere unge borgere i politikudvikling og udviklingen af
kommunens mange ungerettede tilbud.
Pulje der stgtter ungeinitierede ungeprojekter og 12-25ar At modtage 10 ansggninger arligt og eksponere 500 unge for puljen Unge oplever at have faet brugbar viden og veerkstgjer Flere unge oplever at opbakning, nar de skaber kunst, kultur og Unge i 10. klasse og pa ungdomsuddannelserne har det Flere unge er i generel trivsel Budgetaftale

Ungepuljen

arrangementer i Gentofte

Unge oplever at kunne handle pa egen og/eller fellesskabets trivsel

politik

godt eller rigtig godt med venner/i fritiden (2021: 96%)




Forandringsteori for unges trivsel - Fritid

Fritidspas Fritidspasordningen skal sikre at alle har adgang til at dyrke idraet i 6-25ar Udbrede kendskab til ordningen bl.a. pa aula, |gget spgning til ordningen Flere unge deltager i de aktiviteter de |Unge i grundskolen har det godt eller rigtig  [Flere unge fgler sig som en del (Budget 2023/24
foreningslivet. Der ydes tilskud til fritidsaktiviteter til familier, der er gkonomisk sagsbehadnlere og familiehuset m.m. gerne vil godt med venner/i fritiden (2021: 96%), af et feellesskab
traengte. Der gives tilskud pa op til 3000 kr. per barn, per ar. Der gives til Fzerre unge angiver gkonomi, som Unge i 10. klasse og pa
kontingent, og ikke til udstyr, treeningslejre, staevner mm. arsag til ikke at deltage i det de gerne  [ungdomsuddannelserne har det godt eller
vil rigtig godt med venner/i fritiden (2021: 96%)
Ung i bevaegelse Lynpuljen for unge bevagelsesfaellesskaber. Puljen stgtter unge, der har en 13-253ar Formidlingsaktiviteter til unge, leerere og Stigning i antal medlemmer i foreninger, der [Unge igangsaetter aktiviteter for og Unge i grundskolen har det godt eller rigtig  |Flere unge fgler sig som en del |Budget 2023/24
idé til en idraet-/bevaegelsesaktivitet for og med andre unge. Puljen skal sgges foreninger har faet bevilling med andre unge som passer til deres  |godt med venner/i fritiden (2021: 96%), af et feellesskab
af unge, den er nem at sgge, og der er kort behandlingstid. Understgttelse af unge, der far beviling til @ge antal selvorganiserede unge der har interesse, behov og tid Unge i 10. klasse og pa Flere unge er i generel trivsel
aktivitet faet stgtte fra puljen ungdomsuddannelserne har det godt eller
Netvaerket for ungdomstrivsel i idraets- og fritidslivet. Et netvaerk der samler rigtig godt med venner/i fritiden (2021: 96%)
aktgrer pa tveers af idraets- og fritidslivet, samt andre aktgrer i det kommunale
og civilsamfundet. Der afholdes netvaerksmgder 3-4 gange arligt, med et 3-4 afholdet netveerksarrangementer arligt Stigende antal medlemmer i netvaerket, stor|ldraets- og fritidsforeninger far inputs
temabestemt oplaeg og mulighed for networking og erfaringsudveksling. tveergdende mangfoldighed i netvaerket, og konkrete vaerktgjer til deres arbejde
engagement og medindflydelse hos med at fremme unges trivsel
Trivselsfremme i foreninger i samarbejde med PLAY. Workshop for medlemmer
foreningens ledere, treenere og unge medlemmer med formal om at arbejde
med foreningens veerdier, bgrne-/ungesyn og trivsel. Uddannelse af
trivselsambassadgrer blandt de unge til at have en rolle ift. at skabe trivsel. To foreninger pr. ar deltager i forlgbet Flere unge forbliver medlemmer i de Unge, treenere og ledere i
Endelig gennem mesterlaererforlgb deltager de aktivt i traeninger og bidrage deltagende foreninger idreetsforeninger far viden og
med aktiviteter, gvelser og paedagogiske metoder og tilgange. Gruppeinterview med deltagere pa vaerktgjer til at skabe et godt
kompetenceforlgb idreetsmiljp og @ge trivslen blandt
Greeter-projekt. Introducerer og tilknytter unge med kontaktperson til Survey blandt deltagere pa unge.
foreningslivet. Gruppen af unge far mulighed for at afprgve forskellige kompetenceforlgb
idraetsgrene og blive en del af et hold i en forening. Holdet udpeger en greeter,
som agerer social vaert og arbejdet med, at den unge oplever at vaere en del af
det sociale faellesskab pa holdet og har lyst til at komme igen. Alle unge i Ungekontakten tilbydes forlgb (100 [Flere unge medlemmer i foreningerne. @Pget trivsel og bevaegelsesglaede hos
unge). Tre foreninger pr. ar. den enkelte unge.
Generel medlemsskab af en |Der er 69 idraetsforeninger og 16 spejdergrupper. Det varierer hvad den enkelte|13-25 ar Der er i Gentofte Kommune en politisk Unge oplever at vaere en del af et Unge i grundskolen har det godt eller rigtig  [Flere unge fgler sig som en del |@vrig
forening forening tilbyder af aktiviteter for unge. malsaetning om, at alle borgere skal vaere meningsfuldt feellesskab, at have en godt med venner/i fritiden (2021: 96%), af et faellesskab
fysisk aktive en time om dagen. Derudover er relation til en kompetent voksen fx en |Unge i 10. klasse og pa
malet, at 52 pct. af borgerne skal vaere traener, instruktgr, holdleder, og at ungdomsuddannelserne har det godt eller
medlem af en idraetsforening med udganegn have et frirum i dagligdagen. rigtig godt med venner/i fritiden (2021: 96%)
af 2025.
Ordningen understgtter foreninges arbejde med at at tiltraekke og fa flere unge |13-25 ar Ungekonsulenterne skal fastholde Opretholdelse af medlemstal samt Unge fgler sig som en del af et Unge i grundskolen har det godt eller rigtig  |Flere unge er i generel trivsel  (@vrig

Ungekonsulentordningen

til at blive i foreningslivet pa bade bredde- og eliteniveau.

medlemmer pa bredde- og eliteniveau

Udvalgte foreninger stiller med en
repraesentant, der fungerer som
ungekonsulent i den pagaeldende forening og
som er med i et leengerevarende forlgb med
ekstern konsulent.

forggelse heraf

meningsfuldt af feellesskab

godt med venner/i fritiden (2021: 96%),
Unge i 10. klasse og pa
ungdomsuddannelserne har det godt eller
rigtig godt med venner/i fritiden (2021: 96%)




Gentofte Idraetsforening:
styrketraening, fodbold,
lpbegruppe, gagruppe,
svgmning, badminton og yoga

Gennem udvalgte aktiviteter, har indsatsen til formal at ggre idreet til en positiv
ting, med fysisk, socialt og personligt udbytte. Aktiviteterne tilretteleegges, sa
med gje for at seerlig sarbare grupper kan deltage..

18 ar+

7 traeningstilbud som er abent for alle, men
saerligt rummer sarbare grupper, der i hgjere
grad har behov for struktur og forudsigelighed

Ingen effektmaling

Unge fgler sig som en del af et potivt
og meningsfuldt faellesskab

Unge i grundskolen har det godt eller rigtig
godt med venner/i fritiden (2021: 96%),
Unge i 10. klasse og pa
ungdomsuddannelserne har det godt eller
rigtig godt med venner/i fritiden (2021: 96%)

Flere unge er i generel trivsel,

@vrig
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Sammen om unges trivsel

| Gentofte Kommune har vi en vision om, at alle unge lever gode ungeliv, der skaber grundlag for gode
voksenliv. Unge er forskellige. De har forskellige og skiftende behov, vilkar og forudsaetninger for at trives.
Et ungdomsliv vil uvaegerligt og helt naturligt indebzere perioder med vanskeligheder, udfordringer og
nedture. Graden af trivsel vil over tid vaere varierende for den enkelte. Der er mange faktorer, der spiller
ind i forhold til unges trivsel. | denne strategi anlaegges en bred forstaelse af trivsel, der speender over
mental, fysisk, sundhedsmaessig, faglig og social trivsel.

Langt de fleste unge i Gentofte har det godt, men pa nogle omrader er der risiko for, at trivslen kommer
under pres. Gentofte Kommune skal styrke og forstgrre det, der fremmer unges generelle trivsel, og sikre
veerktgjer, stgtte og opbakning til den enkelte, hvis ungelivet bliver svaert.

Udviklingen af unges trivsel er ikke et nyt fokus i Gentofte Kommune. Vi har igennem mange ar arbejdet
med udvikling af politiske mal og anbefalinger og etableret en bred tilbudsvifte, der spander helt fra
lovpligtige tilbud til eksperimenterende prgvehandlinger. Alligevel oplever vi bade i Gentofte og pa
landsplan, at unges trivsel er under pres. Velkendte faktorer pavirker fortsat unges trivsel, men ungelivet
udfordres ogsa af nye, som kalder pa andre tilgange til, hvordan vi skaber gode rammer for ungelivet.

Derfor er det vigtigt, at vi fastholder vores fokus pa unge, intensiverer vores arbejde og haever vores
ambitioner for hele tiden at skabe endnu bedre rammer for unge i Gentofte Kommune. Vi har sat mange
trivselsfremmende indsatser i gang, der virker, men vi skal blive ved med at forbedre eksisterende indsatser
og udvikle nye, og sa skal vi blive bedre til at prioritere.

Arbejdet med trivsel er en integreret del af den samlede ungeindsats i Gentofte Kommune. Unges trivsel er
bade en forudsaetning for, at vi kan lykkes med vores opgavelgsning og samtidig effekten af det daglige
kommunale arbejde med unge i skolerne, pa myndighedsomraderne og pa kultur- og fritidsomradet. Hver
eneste dag arbejdes der i organisationen med unge ud fra forskellige lovgivninger, fagligheder og
parametre. Unges trivsel er altsa bade et mal for og et resultat af vores arbejde med at skabe gode rammer
for ungelivet pa tveers af den kommunale opgavelgsning.

Det er afggrende, at mistrivsel ikke individualiseres og alene ggres til et spgrgsmal om at styrke den enkelte
unges psykiske resiliens og livsmestring.

Unges trivsel er et faelles ansvar og en faelles opgave, som Gentofte Kommune ikke kan Igse alene. Vi ved,
at vi opnar de bedste resultater sammen. Nar vi fremadrettet skal arbejde med udviklingen af rammerne
for gode ungeliv for alle unge i Gentofte Kommune, kalder det pa indsatser pa alle niveauer og samarbejde
med alle aktgrer - ungdomsuddannelser, foreningsliv, civilsamfund og ikke mindst unge selv, deres foraeldre
og pargrende. Derfor er en involverende, samskabende og netvaerksbaseret tilgang til unges trivsel
afggrende.

Det tager tid at skabe forandringer, som slar igennem i ungelivet, derfor er der brug for et langt sejt traek
med malrettede og strukturerede indsatser, der forankres lokalt som en naturlig, vedkommende og
integreret del af unges liv og faellesskaber. Det kalder pa nysgerrighed, hgj faglighed, staerke
samarbejdsrelationer, vedholdenhed, talmodighed og politisk prioritering.

Arbejdet med unges trivsel i Gentofte Kommune skal skabe grundlag for forandring, vores indsatser skal
ramme bredt og kendetegnes af dristighed og handlekraft. Strategien skal sikre sammenhang og fremdrift i
en malrettet og struktureret tilgang til at styrke unges trivsel. En strategi, der giver feelles vaerktgjer til at
navigere, udvikle, afprgve og implementere, evaluere og prioritere pa tvaers af ungeomradet.



Leesevejledning
Dette dokument bestar af tre dele:

e BAGGRUND
Denne del indeholder en praecisering af malgruppen, beskrivelse af den politiske ramme for
arbejdet med unges trivsel, definition af trivsel samt en kort beskrivelse af, hvad der kendetegner
unges trivsel og mangel pa samme.

e HVORDAN VIL VI ARBEJDE MED UNGES TRIVSEL?
For at skabe et faelles grundlag for en malrettet, systematisk og handlekraftig trivselsfremmende
ungeindsats beskriver strategien rammerne for en faelles overordnet tilgang til arbejdet med unges
trivsel. Tilgangen er retningsgivende for bade det politiske og administrative niveau i arbejdet med
udvikling, prioritering, kvalitet i og forankring af trivselsindsatser for og med unge. Arbejdet med
unges trivsel skal dermed ske med udgangspunkt i: Beskyttende faktorer, Data og viden samt
Involvering, mobilisering og samskabelse.

e HVAD VIL VI OPNA MED STRATEGIEN?
Unge er forskellige. De har forskellige behov, vilkar og forudssetninger for at trives og leve gode
ungeliv, der samtidig er en god start pa voksenlivet. Helt overordnet omfatter strategien alle unge,
som enten bor eller tilbringer dele af deres hverdag i Gentofte Kommune. For at malrette
indsatserne og samtidigt bevare et overblik arbejdes der med en tredelt segmentering af
malgruppen. Til hvert segment er der udarbejdet en delstrategi for henholdsvis Alle unge, Unge i
mistrivsel og Unge i kompleks mistrivsel.

Som bilag til strategien er der udarbejdet en oversigt over udvalgte trivselsindsatser for unge i Gentofte
Kommune. Oversigten illustrerer omfanget og bredden af de eksisterende indsatser. Samtidigt er det vigtigt
at understrege, at oversigten er et gjebliksbillede. Der sker Ipbende andringer lige som afdaekningen
gradvist udvides til at omfatte flere indsatser. Oversigten er sorteret efter en raekke udvalgte parametre for
at lette laesningen og sandsynligggre et overblik over indholdet. | praksis vil mange indsatser kunne
relateres til flere parametre.

Strategien for unges trivsel er i vid udstraekning inspireret af Mistrivsel i lyset af tempo, preestation og
psykologisering: Om ny udsathed i ungdomslivet af Noemi Katznelson, Mette Pless, Anne Gorlich, Center for
Ungdomsforskning, 2022. Nye og tidligere laesere kan danne sig et overblik over forskningsprojektet ved at
leese kapitel 2, opsamlingerne fra kapitel 3-6 samt kapitel 7 og 8.



Strategien kort fortalt

| Gentofte Kommune har vi en vision om, at alle unge lever gode ungeliv, der skaber grundlag for gode
voksenliv. | denne strategi anleegges en bred forstaelse af trivsel, der spaender over mental, fysisk,
sundhedsmaessig, faglig og social trivsel.

Strategien for unges trivsel omfatter alle unge, som enten bor eller tilbringer dele af deres hverdag i
Gentofte Kommune. Unge er som udgangspunkt 12-25 ar, dog med det forbehold, at borgere, der er en del
af beskaeftigelsesindsatsen, er unge indtil de fylder 30 ar.

Strategien har fokus pa at fremme trivsel og forebygge mistrivsel i ungelivet. Det betyder, at hovedvaegten
ligger pa brede indsatser malrettet alle unge.

Den politiske ramme er EN UNG POLITIK, anbefalinger fra relevante opgaveudvalg og udvalgte politiske
mal. Den politiske ramme er altsa overvejende skabt sammen med borgerne, og dermed er unges
deltagelse og bidrag et gennemgaende og baerende element i strategien for unges trivsel.

For at skabe et faelles grundlag for en malrettet, systematisk og handlekraftig trivselsfremmende
ungeindsats, skal tilgangen til arbejdet med unges trivsel baseres pa tre dimensioner, der tilsammen
bidrager til at sikre udvikling, prioritering og forankring af arbejdet med unges trivsel:

e Beskyttende faktorer
Indsigt i stabiliserende og destabiliserende faktorer skal vaere retningsgivende for indsatserne.

e Data og viden
Data anvendes i relation til den bedst foreliggende viden fra forskning samt evidens- og
erfaringsbaserede indsatser for at sandsynligggre st@grst mulig effekt af vores indsatser.

e Involvering, mobilisering og samskabelse
Vi arbejder med indsatser pa bade samfunds-, gruppe og individniveau i samarbejde med alle
aktgrer i unges liv — ikke mindst unge selv og deres foraeldre. Pa den made kan vi i faellesskab og pa
alle arenaer skabe gode rammer for unges trivsel.

Unge er forskellige. De har forskellige og varierende behov, vilkar og forudsaetninger for at trives og leve
gode ungeliv, der samtidig er en god start pa voksenlivet. For at malrette indsatserne og samtidigt bevare
overblikket har vi valgt en tredelt segmentering af malgruppen.

For hvert segment er der formuleret en delstrategi:

Delstrategi for alle unge
De forebyggende og trivselsfremmende indsatser skal ramme bredt og bidrage til at styrke
trivslen blandt alle unge.
Vi gnsker, at:
+* Flere unge erigenerel trivsel
+* Flere unge fgler sig som en del af et feellesskab
+»» Foraldre og fagpersoner har viden og vaerktgjer til at styrke unges trivsel og
forebygge mistrivsel



Delstrategi for unge i mistrivsel

De foregribende indsatser for unge i mistrivsel skal stgtte unge, som oplever forbigaende,

tilbagevendende og afgraenset mistrivsel pa tvaers af livsarenaer.

Vi gnsker, at:
«»+ Styrke opsporing af mistrivsel og mulighederne for en tidlig indsats

¢ Give de unge stgtte, viden og veerktgjer til at mestre ungelivet og indga i
feellesskaber, nar det er sveert

* Udbrede viden og veerktgjer til foraeldre og fagpersoner til at forsta og stgtte unge i

mistrivsel

Delstrategi for unge i kompleks mistrivsel
De indgribende indsatser for unge i kompleks mistrivsel skal stgtte unge, som oplever
leengerevarende mistrivselsforlgb, der er praeget af komplekse og dyberegaende
udfordringer.
Vi gnsker, at:

e Unge i kompleks mistrivsel far den ngdvendige hjaelp hurtigt

e Stptte unge og deres familier fgr, under og efter indgribende indsatser

e Flere unge med serlige behov og forudsatninger skal opleve glaeden ved at deltage



BAGGRUND

Hvornar er man ung?

Strategien for unges trivsel er malrettet alle unge, som enten bor eller tilbringer dele af deres hverdag i
Gentofte Kommune. Unge er som udgangspunkt 12-25 ar, dog med det forbehold, at borgere, der er en del
af beskaeftigelsesindsatsen, er unge indtil de fylder 30 ar.

Unge er forskellige. De har forskellige behov, vilkar og forudsaetninger for at trives og leve gode ungeliv, der
samtidig er en god start pa voksenlivet. Det skal strategien tager hgjde for og adresserer.

| Gentofte Kommune er der knap 16.000 borgere i alderen 12-30 ar, hvoraf 12.595 eri alderen 12-25 ar og
nogenlunde lige fordelt mellem de to biologiske k@gn - 51% drenge og 49% piger. | realiteten er malgruppen
endnu stgrre, fordi mange unge eksempelvis gar i skole, pa ungdomsuddannelse eller er foreningsaktive i
Gentofte Kommune. Disse unge er en vaesentlig del af ungekulturen, og derfor er de ogsa en del af
malgruppen for strategien, selvom en del af trivselsindsatserne i praksis vil veere forbeholdt unge med
bopal i Gentofte Kommune.

De resterende 3.269 borgere er i denne sammenhang primaert malgruppe for Ungecenterets uddannelses-
og beskaeftigelsesindsats.

5.967 i alderen 18-25 ar

12 [13 114 [15 116 117 |18 [19[20 |21 |22 |25 [24 |25 |

6.628 i alderen 12-17 ar 3.269 i alderen 26-30 ar

Den politiske ramme

Strategien har fokus pa at fremme trivsel og forebygge mistrivsel i ungelivet. Det betyder, at hovedvaegten
ligger pa brede indsatser malrettet alle unge uanset graden trivsel. Samtidig har strategien til formal at
veere bindeleddet mellem kommunens ungepolitik, anbefalinger fra udvalgte opgaveudvalg og politiske mal
og de mange indsatser, der er rettet mod at skabe et godt fundament for, at alle unge lever gode ungeliv og
far gode afseet for voksenlivet.

Den politiske ramme er overvejende skabt sammen med borgerne i en raekke opgaveudvalg, og dermed er
unges deltagelse og bidrag et gennemgaende og bzaerende element i strategien for unges trivsel.

Nedenfor er den politiske ramme anno 2023 kort beskrevet.

EN UNG POLITIK
| 2016 vedtog Kommunalbestyrelsen EN UNG POLITIK, der, med dens fem pejlemaerker, szetter en
overordnet og tvaergaende retning for arbejdet med at skabe rammer for gode ungeliv:

e STA STARKT - Unge i Gentofte oplever hgje forventninger til, hvordan man skal veere, hvordan
man skal se ud, og hvad man skal praestere. Unge skal gives modet til at definere sig selv,
udvikle egen identitet og egne ambitioner.


https://gentofte.dk/det-lokale-demokrati/politiske-udvalg/opgaveudvalg/afsluttede-opgaveudvalg/en-ung-politik/

e FRI FREMTID - Alle unge skal have attraktive muligheder, uanset hvor de star i livet. Men
mange muligheder ggr ikke ngdvendigvis valget lettere. Unge skal vejledes og inspireres til at
traeffe selvstaendige valg om uddannelse og arbejdsliv, og ggres bevidste om, at mal og
drgmme kan a&ndre sig undervejs.

e FORSKELLIGE SAMMEN - Staerke relationer skaber steerke mennesker. | dag indgar unge i
faellesskaber, der gar pa tvaers af fysiske og digitale rum. Unge skal have mulighed for at vaere
en del af rummelige feellesskaber, hvor den enkelte bliver set, hgrt og respekteret.

e ALLE I TALE - Unge skal vaere med til at tage beslutninger, der vedrgrer dem. De skal opleve, at
de bliver lyttet til, og at de kan gg@re en forskel — bade for sig selv og for faellesskabet. Unge skal
engageres i samarbejde baseret pa tillid, aerlighed og tydelighed.

o INGEN ALENE - Ungelivet er fyldt med udfordringer, der kan vaere svaere at tackle alene. Unge
har brug for stgtte og opbakning bade derhjemme og der, hvor de feerdes i hverdagen. Unge
skal have nem adgang til vejledning og st@tte, hvis livet bliver sveert.

Anbefalinger fra opgaveudvalg

Pa nuveerende tidspunkt har Kommunalbestyrelsen vedtaget anbefalinger fra tre opgaveudvalg, der har
udfoldet pejlemaerkerne i EN UNG POLITIK, og der er nye anbefalinger pa vej fra et igangveerende
opgaveudvalg. Opgaveudvalgenes anbefalinger seetter mere konkret retning for arbejdet omkring
ungelivet.

Unges sundhed og trivsel — r@g, stoffer og alkohol

Opgaveudvalgets anbefalinger retter sig mod unges rusmiddeladfzerd, og hvordan der kan arbejdes med at
skabe rammer, der bidrager til at udskyde unges rusmiddeldebut, og at unge lever et ungeliv med
begraenset alkoholindtag og ingen nikotin og stoffer. Anbefalingerne har fokus pa at styrke de beskyttende
faktorer for unges brug af rusmidler eksempelvis trivsel i skolen og foraeldrenes rolle. Flere - men ikke alle -
af de beskyttende faktorer omkring rusmidler er samtidig beskyttende faktorer i forhold til unges trivsel.
Opgaveudvalget lagde veegt pa, at Gentofte Kommune til enhver tid skal fglge Sundhedsstyrelsens
geeldende anbefalinger pa omradet. Ved opgaveudvalgets aflevering var anbefalingen fra
Sundhedsstyrelsen, at unge ikke drikker fgr de fylder 16 ar. | 2023 har Sundhedsstyrelsen revideret deres
anbefalinger, saledes at unge under 18 ar helt frarades at drikke alkohol. Samt at unge i alderen 18-25 ar
skal vaere seaerligt opmaerksomme pa ikke at overskride anbefalingerne: Hgjst drikker 10 genstande om ugen
og hgjst drikker 4 genstande pa samme dag.

Det betyder, at malet ikke laengere er at udskyde unges alkohol til det 16 ar men i stedet til det 18 ar.

Mmal
o INGEN GENTOFTE-UNGE RYGER — (omfatter alle nikotinprodukter)
o INGEN GENTOFTE-UNGE TAGER STOFFER
o GENTOFTE-UNGE HAR ET BEGRANSET ALKOHOLFORBRUG

Delmal
e (Pget engagement blandt unge
e (Pget engagement blandt foraeldre
e Flere unge deltager i positive fritidsaktiviteter
e Viskal arbejde med en ny ungekultur


https://gentofte.dk/det-lokale-demokrati/politiske-udvalg/opgaveudvalg/afsluttede-opgaveudvalg/unges-trivsel-og-sundhed-roeg-alkohol-og-stoffer/

Principper
e Vivil arbejde for at styrke beskyttende faktorer for unges rusadfaerd
e Vivil arbejde med udgangspunkt i data
e Vivil inddrage unge

Ungeliv i balance

Unges trivsel pavirkes af mange faktorer. | dette opgaveudvalg blev der stillet skarpt pa preestations- og
perfekthedskulturens indvirkning pa unges trivsel, samt formuleret fem malsaetninger for hvordan vi
sammen kan stgtte, styrke og udfordre unge i at balancere praestations- og perfekthedskulturen og
herigennem styrke fundamentet for unges trivsel:

e PLADS TIL AT TRAFFE EGNE VALG

e RUM TIL AT LERE, UDVIKLE OG @VE SIG
e RAMMER FOR VENSKABER

e STYRKE | FORSKELLIGHED

e MANGE VEJE TIL GODE LIV

Feellesskaber med forskellighed

Faellesskabsstrategien saetter fokus pa, at flere bgrn og unge skal opleve at vaere en del af de almene
faellesskaber som eksempelvis de almindelige folkeskoler, dagtilbud og fritidsliv og samtidigt trives og
udvikle sig i disse faellesskaber. Strategien definerer et faelles veerdigrundlag, malsaetning, rammevilkar og
principper for udvikling af bgrne- og ungemiljger og angiver dermed en klar og tydelig retning for
realisering af visionen, at bgrn og unge oplever gleeden ved at deltage i fellesskaber:

e Vision: Bgrn og unge oplever glaeden ved at deltage i feellesskaber

e Verdigrundlag: Faellesskaber er en styrke — Forskellighed er et potentiale

e Malsaetning: Vi har faellesskaber med forskellighed

e Rammevilkar: @konomisk bevidsthed er et rammevilkar

e Principper og kriterier for udvikling af bgrne- og ungemiljger: Vi har bgrne- og ungemiljger med
kvalitet, naerhed og deltagelsesmuligheder

Uddannelsesvejledning — Unges frie uddannelsesvalg (under udarbejdelse)

Opgaveudvalget er i gang og arbejder inden for rammerne af EN UNG POLITIK med szerligt fokus pa
pejlemzrket FRI FREMTID. Udvalget forventer at aflevere til fellesmgde i maj 2023 samt til
@konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen i juni 2023.

Opgaveudvalget kommer med anbefalinger til, hvordan unge mennesker kan vejledes om uddannelse pa en
made, sa de far et oplyst grundlag for at treeffe et selvsteendigt valg. Opgaveudvalget udvikler ogsa ideer til,
hvordan Gentofte Kommunes malsaetning om, at 5 pct. af en ungdomsargang seger erhvervsuddannelse,
kan nas. En stor og vigtig del af uddannelsesvejledningen foregar uformelt i hjemmet. Forzeldre preeger i hgj
grad deres bgrns forstaelse og valg af uddannelse — enten direkte eller indirekte. Udvalgets anbefalinger
adresserer, derfor ogsa, hvordan foraeldre kan inddrages som supplement til eksisterende
vejledningsaktiviteter.

Politiske mal og malepunkter

De staende udvalg har udarbejdet en raekke politiske mal for indsatsomrader med stor aktuel og strategisk
betydning for at sikre den tveergaende, helhedsorienterede og langsigtede udvikling af de respektive
ressortomrader i perioden 2022-2025. En del af de politiske mal knytter sig enten direkte eller indirekte til
unge, og er dermed retningsgivende for ungeindsatsen i Gentofte Kommune.


https://gentofte.dk/det-lokale-demokrati/politiske-udvalg/opgaveudvalg/afsluttede-opgaveudvalg/unges-trivsel-sammen-og-hver-for-sig/

Definition af trivsel

Indledende er der brug for en afklaring af begreberne trivsel og mistrivsel, der kan bruges til at beskrive,
male og forsta, hvordan unge har det, og hvilke udfordringer de har. | praksis anvendes begrebet om trivsel
ofte synonymt med begrebet om mental sundhed og trivsel. Det geelder ogsa Sundhedsstyrelsens og WHOs
definition af trivsel, som strategien baseres pa:

”som en tilstand af velbefindende, hvor individet kan udfolde sine evner, handtere
dagligdagsudfordringer og stress samt indga i feellesskaber med andre mennesker.

Mental sundhed rummer to dimensioner:

e Oplevelsesdimensionen
At man oplever at have det godt, er overvejende glad, i godt humgr og tilfreds med livet.

e  Funktionsdimensionen
At man kan klare dagligdags ggremdl som fx at kgbe ind, lave mad, gé pa arbejde eller i skole,
indgd i feellesskaber og hdndtere hverdagens udfordringer.”

Strategien er baseret pa de to dimensioner, hvor bade trivsel og mistrivsel kan vaere oplevelsesrettet
og/eller funktionsrettet. Mistrivsel indenfor og pa tveers af de to dimensioner spaender fra mere eller
mindre intense oplevelser af mistrivsel til at pavirke unges muligheder for at fungere i hverdagen og de
sammenhange, som de er en del af.

Skole og uddannelse er blandt de helt store arenaer i ungelivet, og her definerer Dansk Center for
Undervisningsmiljg en raekke trivselsforhold, der har szerlig fokus pa unges trivsel i skolesammenhang,
men samtidig kobler sig til den oplevede og den funktionsrettede dimension i WHQO's definition. Det vaere
sig oplevelsen af psykisk og fysisk velbefindende, faglige og personlige handlekompetencer og robusthed
samt faellesskaber, tillidsvaekkende voksne og opbakning fra hjemmet.

Et ungdomsliv vil uvaegerligt indebeere perioder med vanskeligheder, udfordringer og nedture. Eksempelvis
er midlertidige oplevelser af ensomhed, tristhed, keerestesorg, skuffelse etc. forventelige. Men disse
almentilstande kan ogsa veere tegn pa eller fgre til mistrivsel. Mistrivsel kan pa den made spaende fra
mildere til alvorlig mistrivsel, der over leengere tid kan fgre til stgrre risiko for at komme pa kanten af
eksempelvis uddannelse og arbejdsmarked eller opleve store udfordringer med at trives i livet generelt. Det
er vigtigt at forsta og se nuancerne i de tilstande, der er almene og de tegn, der kan vaere p3, at der bgr
handles pa ungdoms- og livsproblemer, som kan fgre til mistrivsel og pavirke unges livsmuligheder i et
leengere perspektiv.

Strategien har fokus pa at udvide perspektivet pa Gentofte Kommunes handlemuligheder i forhold til at
fremme trivsel og forebygge mistrivsel. Trivsel og mistrivsel er komplekst, idet bade individuelle,
kontekstuelle og strukturelle faktorer spiller ind. Det er afggrende, at der ikke alene er fokus pa den
enkeltes evner og muligheder for at handtere tilvaerelsen, men at trivsel og mistrivsel ogsa forstas i lyset af
kontekster, relationer og samfundsmaessige strukturer og tendenser.

Hvad kendetegner unges trivsel i Gentofte Kommune?
Stgrstedelen af unge i Gentofte trives og oplever kommunen, som et godt sted at vokse op og vaere ung, og
hvor de fgler sig trygge. De fleste er glade for deres skole/uddannelse og mener, at der er gode
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uddannelses- og fritidsmuligheder, og at der er blik for deres behov. Stgrstedelen af unge i Gentofte
fortsaetter efter folkeskolen pa en ungdomsuddannelse, og de fleste taenker positivt om deres fremtid, hvor
de bl.a. forestiller sig at tage en laengerevarende uddannelse.

Ungeprofilundersggelse og trivselsmalingerne tegner et generelt billede af, at unge i Gentofte har gode
kontakter, bruger tid og har det godt med deres venner og gvrige sociale netvaerk bade i fritiden og i
skolesammenhang. Flertallet af unge i Gentofte oplever, at de er glade og i godt humgr det meste af tiden,
dog i hgjere grad mand end kvinder. Hovedparten af unge har et godt forhold til deres forzldre og oplever
samtidig, at de har savel voksne som venner at tale med, hvis de har problemer.

Majoriteten af unge i Gentofte fgler sig sunde og raske. Det er positivt i relation til trivsel, da unges
selvvurderede helbred har stor betydning for, hvordan unge trives i gvrigt, og hvor meget overskud de har.
Unge i Gentofte Kommune trives, men samtidig er der tendenser til, at flere unge oplever, at de er
udfordret pa deres trivsel.

Hvad udfordrer unges trivsel?

Et ungdomsliv vil uvaegerligt indebaere perioder med vanskeligheder, udfordringer og nedture. Det skal der
veere plads til og forstaelse for. Sadan er livet - ikke bare som ung - men som en del af det at veere
menneske. Stgrstedelen af unge i Gentofte trives og har det godt, men pa nogle omrader er der risiko for,
at trivslen kommer under pres. | Gentofte er unge blandt andet udfordret af forventningspres, alkohol- og
anden rusmiddelkultur, normer og forventninger i deres faellesskaber, praestations- og perfekthedskultur og
ensomhed.

Mange unge i Gentofte beskriver sig selv som privilegerede, men fgler samtidig, at med mange muligheder
felger et stort ansvar. Presset for at indfri egne og andres forventninger udfordrer mange unge pa deres
trivsel, pa deres faellesskaber og ggr dem usikre pa, om de er gode nok. Flere giver udtryk for, at det kan
vaere vanskeligt at handtere hgje forventninger til det at skulle praestere godt hver gang og pa alle omrader.
Kombineret med en fremherskende perfekthedskultur, hvor unge oplever, at de altid skal veere den bedste
udgave af sig selv, kan det saette trivslen under pres.

Selvom de fleste unge i Gentofte trives, sa er mange af dem risikovillige, og det kan vaere med til udfordre
deres trivsel. Unge i Gentofte Kommune har tidlig alkoholdebut, og der er en udbredt festkultur, hvor
alkohol fylder meget. Samtidig er nikotin og andre rusmidler ogsa en del af en mindre gruppe unges
hverdag og/eller festkultur. Nar det kommer til praevention, er hverken kondomer eller slikkelapper unges
f@érstevalg. Pa trods af, at disse er de eneste praeventionsmidler, der ogsa beskytter mod kgnssygdomme.
Det er medvirkende til at seerligt klamydia-incidensen blandt unge i Gentofte Kommune er et af landets
hgjeste. Primaert piger rapporterer, at de oplever graenseoverskridende adfaerd.

Herudover indvirker faktorer som eksempelvis for lidt og for darlig sgvn, sociale medier og skaermtid, kgns-
og identitetsproblematikker m.m. pa unges trivsel savel i Gentofte som pa landsplan.

Unge i Gentofte har generelt mange venner, og de fleste fgler sig som en del af et feellesskab. Det er
positivt, men samtidig kan det veere omfattende og hardt arbejde at bibeholde sin plads i faellesskabet og
honorere krav og forventninger, hvilket for nogle unge kan det fgre til mistrivsel. Herudover findes en
mindre gruppe af unge, som af forskellige arsager fgler sig uden for faellesskabet.

Strategien skal have seerligt fokus pa udfordringer i ungelivet, hvor almentilstande kan fgre til mistrivsel,

hvis den enkelte unge eller aktgrerne i deres liv ikke har den ngdvendige indsigt og vaerktgjer til at
handtere udfordringerne og/eller opdage begyndende mistrivsel. Samtidig saetter strategien fokus p3, at
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faktorer indenfor bade ny og klassisk udsathed kan veaere med til at identificere, hvordan unges udsathed
kan forstas og handteres i dag. Dette med henblik pa at understgtte udvikling og prioritering af indsatser,
der afhjeelper mistrivsel inden for begge og pa tvaers af begge former for udsathed.

Mistrivsel i lyset af tempo, praestation og psykologisering

Selvom stgrstedelen af unge i Gentofte trives, sa peger data p3, at unge i udskolingen kan have faldende
trivsel, mens trivslen indtil videre er stagnerende blandt unge i 10. klasse og pa ungdomsuddannelserne.
Det er en udvikling, der ogsa ses pa landsplan, og som Center for Ungdomsforskning har undersggt i et
forskningsprojekt, der kvalificerer forstaelsen af unges udsathed i dag, hvor klassisk udsathed sameksisterer
med en ny udsathed.

Strategien for unges trivsel er i vid udstraekning inspireret af Mistrivsel i lyset af tempo, preestation og
psykologisering: Om ny udsathed i ungdomslivet af Noemi Katznelson, Mette Pless, Anne Gorlich, Center for
Ungdomsforskning, 2022. Nedenfor skitseres nogle helt overordnede pointer i forskningsprojektet, men en
leesning af bogen er ngdvendig for at forsta indholdet af og nuancerne i den forstaelse af bade klassisk og
ny udsathed, som ligger til grund for strategien for unges trivsel.

Klassisk udsathed haenger snaevert sammen med ulige fordeling af kulturel, social og gkonomisk kapital, og
har markant betydning for den enkelte unges adgang til ressourcer og handlemuligheder. Ifglge Center for
Ungdomsforskning tyder det p3, at disse unge har faet det svaerere og er mere udsatte end tidligere.

Center for Ungdomsforskning beskriver ny udsathed som et bredere kulturelt og socialt feenomen, der gar
pa tveers af sociale lag og potentielt kan ramme alle unge. Ny udsathed kommer til udtryk blandt andet i
oplevelser af pres, stress, angst og depression for et stadig stigende antal unge. Kulturelt kobles ny
udsathed til forventnings- og praestationspres og strukturelt til tendenser som gget fokus pa eksempelvis
effektivisering, tidsoptimering, fremdrift og konkurrence samt unges brug af sociale medier.

Center for Ungdomsforskning peger pa tre overordnede samfundsmaessige vilkar — acceleration, praestation
og psykologisering:

e Acceleration i ungdomslivet knytter sig til en oplevelse af hgjt tempo i hverdagen, i
uddannelsessystemet (eksempelvis nationale test, UPV, adgangskrav, fremdriftsreform) og i deres
bestraebelser pa at skabe livsbiografisk sammenhang (eksempelvis det at blive til noget, ikke at
blive haegtet af). Det vidner om et ungdomsliv, hvor nogle unge ggr sig store bestraebelser for at
felge med, og andre har fglelsen af sta tilbage, fordi de ikke kan fglge med.

e Praestation i ungdomslivet praeger pa forskellige mader unges liv eksplicit i relation til eksempelvis
uddannelsessystemet og mere implicit i eksempelvis sociale relationer. | denne sammenhang
udfordres unge af deres orientering mod at preaestere til perfektion.

e Psykologisering i ungdomslivet knytter an til en tendens til, at hverdagslivet psykologiseres. Det
handler for det fgrste om forventninger til at kunne szette ord pa tanker, fglelser og fornemmelser
og for det andet om autenticitet, personlig udvikling og ordentlighed. Der er tale om et intensiveret
selvforhold, hvor nogle unges blikke pa sig selv bliver kritisk selvvurderende bade i forhold til deres
indre liv og i forhold til de relationer, som de indgar i. Der er altsa risiko for, at i udgangspunktet
steerke refleksionskompetencer kan blive til et negativt og praestationsorienteret fokus pa selvet.
Nogle unge bliver overdrevent selvrealiserende, selvmonitorende og selvoptimerende og har
oplevelsen af, at det er deres individuelle ansvar at leve op til forventningerne, og dermed overser
unge nemt de kulturelle og samfundsskabte vilkar.
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Som udgangspunkt er disse vilkar ikke problematiske, men som entydige og samvirkende tendenser kan de
medvirke til mistrivsel. Ny udsathed skal forstas som en overbelastningssituation, der opstar, nar de
destabiliserede forhold i unges liv, overgar de stabiliserende.

Ny udsathed betegner en raekke samfundsmaessige forhold, der utilsigtet spiller sammen og rammesatter
ungdomslivet pa en made, som samlet set gger presset og fokusset pa den enkelte unge og dennes
formaen. De samfundsmaessige tendenser skaber grobund for denne nye udsathed, der rammer bredt, og
som ogsa gor de klassisk udsatte unge endnu mere udsatte.

| forstaelsen af unges udsathed er det altsa afggrende at medtanke kulturelle og strukturelle faktorer, der i
samspil med almene og specifikke ungdomsproblemer savel som individuelle forudsaetninger (herunder
klassisk udsathed), praeger ungdomslivet i dag.

HVORDAN ARBEJDER VI MED STRATEGIEN?

Unges trivsel er en faelles opgave og et falles ansvar. Gentofte Kommune skal styrke og forstgrre det, der
fremmer unges generelle trivsel, og sikre veerktgjer, stgtte og opbakning til unge sammen og hver for sig,
hvis ungelivet bliver svaert. Trivselsarbejdet skal bade rette sig mod unge selv, de faellesskaber unge indgar i
og rammerne for ungelivet. Dermed balancerer strategien for unges trivsel mellem brede og langsigtede
kulturforandrende og holdningsskabende indsatser samt mere malrettede indsatser, der sikrer vaerktgjer,
stgtte og opbakning til handtering af ungelivet her og nu.

For at skabe et faelles grundlag for en malrettet, systematisk og handlekraftig trivselsfremmende
ungeindsats, skal tilgangen til trivselsarbejdet baseres pa tre dimensioner, der tilsammen bidrager til at
sikre udvikling, prioritering og forankring af arbejdet med unges trivsel:

Nar vi arbejder med unges trivsel, gor vi det med afsaet i:

e Beskyttende faktorer
e Data og viden
e Involvering, mobilisering og samskabelse

Beskyttende faktorer
Indsigt i stabiliserende og destabiliserende faktorer skal vaere retningsgivende for indsatserne.

Gentofte Kommune skal styrke og forstgrre faktorer taet pa unges liv, der har betydning for trivsel og
forebygger mistrivsel. Det kaldes beskyttende eller stabiliserende faktorer. Det betyder, at der blandt andet
arbejdes med trivsel i forhold til foraeldrenes rolle og unges fellesskaber som eksempelvis udfolder sig i regi
af skolen og det organiserede fritidsliv. Tilsvarende kan destabiliserende faktorer udfordre unges trivsel.
Center for Ungdomsforskning peger pa, at eksempelvis faktorer som fagligt, socialt og tidsmaessigt pres,
begivenheder som skilsmisse eller konflikter i familien, oplevelser med mobning og ensomhed, manglende
stgtte i skolen og fraveer virker destabiliserende for unges trivsel. Og omvendt, at eksempelvis faglig
anerkendelse og stgtte, adgang til faellesskaber, mentorstgtte, psykologhjeelp samt gkonomisk og
emotionelt overskud i familien virker stabiliserende i forhold til unges trivsel.

Der kan bade veere stabiliserende og destabiliserende faktorer omkring unge pa livsarenaer som skole,
uddannelse, familie samt unges sociale liv og fritidsliv. Lidt forenklet gaelder det, at hvis unges liv er praeget
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af stabiliserende faktorer sdsom trygge, stabile og st@gttende forhold i alle livsarenaer, sa mindskes risikoen
for, at de udfordringer, som unge keemper med, vokser sig store og bider sig fast i unges liv. Og tilsvarende,
hvis unge vedvarende oplever destabiliserende faktorer pa alle livsarenaer, sa gges risikoen for
leengerevarende mistrivsel.

| Gentofte Kommune vi saerligt optagede af foraeldres, feellesskabers samt sociale og digitale mediers
betydning for unges trivsel i det brede forebyggende arbejde, hvor der gennem tidlige indsatser arbejdes
malrettet med at forstgrre og forsteerke de beskyttende faktorer i unges liv. Ambitionen er i denne
sammenhang at styrke og kvalificere foraeldres og feellesskaber stabiliserende betydning. Tilsvarende at
sociale og digitale mediers destabiliserende betydning handteres bedre, mindskes og i hgjere grad
forebygges end tilfeeldet er i dag.

Data & viden

Data anvendes i relation til den bedst foreliggende viden fra forskning samt evidens- og
erfaringsbaserede indsatser for at sandsynligggre stgrst mulig effekt af vores indsatser.

Gennem data bliver vi hele tiden dygtigere til at forsta, hvordan det er at veere ung i Gentofte. Vi formidler
denne viden, sa den er operationel for ungeindsatsen, uanset hvor og hvordan denne udfolder sig. Gennem
eksempelvis de arlige trivselsmalinger i skolerne, data fra sundhedsplejerskerne, Ungeprofilundersggelsen
og hvert fjerde ar i Ungdomsprofilen bidrager tusindvis af unge til det empiriske grundlag, der danner afsaet
for en malrettet udvikling.

Seerligt Ungeprofilundersggelsen anvendes i mange sammenhange og til mange formal bade internt i
organisationen og i samarbejdet med eksterne aktgrer. Derudover udggr Ungeprofilundersggelsen et
vaesentligt datagrundlag i Center for Ungdomsforsknings udarbejdelse af ungdomsprofilerne for Gentofte
Kommune hvert fjerde ar. En repraesentativitetsanalyse udarbejdet af VIVE peger p3, at szerligt unge maend
og unge med sociale udfordringer er underrepraesenteret i Ungeprofilundersggelsen, der primaert rammer
unge op til 22 ar, som er under uddannelse i Gentofte Kommune. Forvaltningen arbejder Ipbende med at
@ge repraesentativiteten i datamaterialet. Senest har 7.454 elever fra alle grundskoler, privatskoler og
ungdomsuddannelser i november og december 2022 bidraget til Ungeprofilundersggelsen med en samlet
svarprocent pa 80%. Ungeprofilunderspgelsen er ikke landsdaekkende, hvorfor det ikke er muligt at
sammenligne Gentoftes data fra Ungeprofilundersggelsen med tilsvarende data pa landsplan.

Samlet set er systematisk formidling af og dialog om lokale data szerligt til foraldre og fagpersoner, men

ogsa til unge, afggrende, og i Gentofte har vi rigtig gode erfaringer med at formidle og understgtte
aktgrernes brug af data i udviklingen af eksempelvis unges feellesskaber og forzeldrerollen.
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Involvering, mobilisering & samskabelse

Vi arbejder med indsatser pa bade samfunds-, gruppe og individniveau i samarbejde med alle aktgrer i
unges liv — ikke mindst unge selv og deres foraldre. Pa den made kan vi i faellesskab og pa alle arenaer
skabe gode rammer for unges trivsel.

samfundsniveay

Gruppeniveay

Unges trivsel er et feelles ansvar og en feelles opgave. Det kalder pa indsatser pa alle niveauer, pa alle
arenaer og i samarbejde med alle aktgrer i unges liv — ikke mindst unge selv. Trivselsarbejdet udspiller sig
dermed bade i relation til den enkelte, til fellesskaberne i unges liv og mere overordnet til rammerne for
ungelivet.

| Gentofte Kommune arbejdes der med unge i alle opgaveomrader med afsaet i en bred vifte af forskellige
fagligheder og lovgivninger. | praksis udfolder ungeindsatsen sig primaert i Berne og Skole, Kultur, Unge og
Fritid samt Social og Sundhed. Der er fortsat behov for steerke tvaergdende samarbejder, gode overgange
og koordinering af de kommunale indsatser.

En vaesentlig del af ungeindsatsen udspiller sig pa arenaer, hvor Gentofte Kommune ikke har direkte
beslutningskraft og dermed kun har indirekte indflydelse. Derfor er en involverende, samskabende,
netvaerksbaseret tilgang kernen i Gentoftes arbejde for og med unge, hvor kommunen indgar som en
tydelig, malrettet, relevant, kompetent og koordineret samarbejdspartner og leverandgr af tilbud og
understgttelse.

Unges deltagelse

Unges deltagelse er pa mange mader grundlaget for EN UNG POLITIK, der tager afsaet i, at unge skal have
indflydelse pa beslutninger, der vedrgrer dem. De skal opleve, at de bliver inddraget, og at de kan ggre en
forskel — bade for sig selv og for faellesskabet. Vi ved, at unge i Gentofte primaert er optaget af det neere og
lokale i forhold til inddragelse og involvering.

Nar det kommer til deltagelse, er unge i Gentofte ogsa forskellige. Tilgangen til og graden af deltagelse skal

derfor altid tilpasses de involverede unges vilkar, forudsaetninger og muligheder for at deltage. Samlet set
skal et tvaergaende og kontinuerligt fokus pa deltagerperspektivet skabe muligheder for, at alle unge kan
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deltage og veere medproducenter pa mange niveauer - fra ide- og politikudvikling til design og afvikling af
konkrete indsatser og aktiviteter.

Vi har allerede lokalt forankrede og forpligtende samarbejder med skoler, ungdomsuddannelser,
kulturinstitutioner, fritidsliv og civilsamfund. Tydelig rollefordeling, klare forventninger og forpligtende
samarbejde med alle aktgrer i unges liv er afggrende for at udvikle indsatser, der er relevante og gor en reel
forskel i unges liv.

HVAD VIL VI OPNA MED STRATEGIEN?

Segmentering af malgruppen
Unge er forskellige. De har forskellige behov, vilkar og forudsaetninger for at trives og leve gode ungeliv, der
samtidig er en god start pa voksenlivet.

Helt overordnet omfatter strategien alle unge, som enten bor eller tilbringer dele af deres hverdag i
Gentofte Kommune. Unge defineres som vaerende 12-25 ar, dog med det forbehold, at borgere, der er en
del af beskaeftigelsesindsatsen, betragtes som unge indtil de fylder 30 ar.

For at malrette indsatserne og samtidigt bevare overblikket har vi valgt en tredelt segmentering af
malgruppen.

Forebyggende og
trivselsfremmende
indsatser for alle unge
Ungei '
mistrivsel Foregribende indsatser

for unge i mistrivsel

Indgribende indsatser for
unge i kompleks
mistrivsel

Denne segmentering er forenklet og skal neermere forstas som et kontinuum, hvor unge har forskellige og
varierende behov, vilkar og forudsaetninger for at trives, og hvor bade klassisk og ny udsathed spiller ind. Et
ungdomsliv vil uvaegerligt indebzere perioder med vanskeligheder, udfordringer og nedture. Graden af
trivsel, den aktuelt oplevede og/eller funktionsbestemte trivsel vil altsa vaere varierende inden for det
enkelte segment, ligesom unge i perioder kan bevaege sig indenfor og mellem segmenterne.

Segmenteringen er baseret pa Center for Ungdomsforsknings arbejde med systematisk at skitsere unges

trivselsforlgb for at finde mgnstre, faellestraek og forskelligheder i de mader, hvorpa mistrivsel og udsathed
kommer til udtryk og udvikler sig over tid.
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Alle unge
Alle unge er i malgruppen for brede forebyggende og trivselsfremmende indsatser.

Unge i mistrivsel
Denne gruppe af unge deekker unge i forbigaende, tilbagevende og afgraansede mistrivselsforlgb,
og er malgruppen for foregribende indsatser.

Forbigdende mistrivsel er karakteriseret ved en periode med pres, mistrivsel og sasmmenbrud i en
ellers relativt stabil hverdag. Via hurtig hjelp og st@tte vender en hverdag i overvejende trivsel
hurtigt tilbage.

Tilbagevendende mistrivsel er karakteriseret ved vekslen mellem trivsel i yoyo-lignende forlgb.
En vis ustabilitet omkring unge i deres naere relationer savel som krav og pres i forhold til
uddannelserne bidrager til, at mistrivslen er tilbagevendende

Afgraenset mistrivsel er praeget af mistrivsel, der rammer hardt, men i afgreensede dele af unges
liv. Stabiliserende rammer omkring unge savel som trygge, fleksible skoleforlgb bidrager til at
mindske mistrivslen.

Unge i kompleks mistrivsel

Denne gruppe af unge daekker unge i laengerevarende mistrivselsforlgb praeget af komplekse og
dyberegaende udfordringer, som kan medfgre langvarig mistrivsel. For at fremme stabilitet og
trivsel kraeves en tidlig indsats for at understgtte unges skoletilhgr og en sammenhangende og
vedvarende fagprofessionel stgtte. Unge i kompleks mistrivsel er malgruppen for de indgribende
indsatser.

Hver delstrategi rummer fglgende elementer:

e Overordnede mal for delstrategien
Vi gnsker, at...

e Overordnet indikator for trivsel
WHO-5 trivselsindekset (uddybes nedenfor) benyttes til at indikere den generelle trivsel eller
indikere en potentiel risiko for at komme i mistrivsel eller kompleks mistrivsel, som vi derfor skal
vaere opmarksomme pa.

e Politiske malepunkter
Delstrategierne indeholder udvalgte politiske malepunkter, der knytter sig til centrale politiske mal
for det pageeldende segment.

e Supplerende malepunkter eller kendetegn
Indeholder eksisterende data, der i det grenne segment fungerer som supplerende malepunkter,
der illustrerer graden af unges trivsel. | det gule og rede segment indeholder afsnittet supplerende
viden om antallet af unge i udvalgte enkeltstaende indsatser, der eksemplificerer malgruppen i det
pagaldende segment.

e Hovedindsatsomrader
Formalet med hovedindsatsomraderne er at skabe overblik over og kategorisering af igangveerende
indsatser. | relation til hvert hovedindsatsomrade naevnes et eksempel pa en underliggende
indsats.
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WHO-5 trivselsindekset

WHO-5 trivselsindekset er anvendes som overordnet gennemgaende indikator pa tvaers af segmenterne.
Verdenssundhedsorganisationen (WHO) er FN’s specialiserede sundhedsagentur, som blandt andet
arbejder med fastszettelse af normer og standarder, udvikling af evidensbaserede politikker, teknisk bistand
til lande og monitorering.

WHO-5 trivselsindekset maler graden af positive oplevelser, og kan anvendes som et mal for personers
generelle trivsel eller velbefindende. Indekset er baseret pa fem spgrgsmal om, hvordan testpersonen har
folt sig tilpas i de seneste to uger:

e harjeg veaeret glad og i godt humer

e harjeg fglt mig rolig og afslappet

e har jeg fglt mig aktiv og energisk

e erjegvagnet frisk og udhvilet

e har min dagligdag veeret fyldt med ting, der interesserer mig

Svarmulighederne spaender fra 0-5, der daekker over spaendet fra pd intet tidspunkt til hele tiden.
Pointtallet beregnes ved, at resultatet af besvarelserne lsegges sammen, og at summen derefter
ganges med fire. Gennemsnittet for befolkningen som helhed er 68 pointtal, men ved pointtal over 50 er
testpersonen ikke umiddelbart i risiko for depression eller langvarig stressbelastning:

e Pointtal over 50: Der er ikke umiddelbart risiko for depression eller stressbelastning
e Pointtal mellem 36-50: Der kan veere risiko for depression eller stressbelastning
e Pointtal mellem 0-35: Der kan vaere stor risiko for depression eller stressbelastning

WHO-5 trivselsindekset er et valideret og gennemprgvet redskab til at give et mentalt tilstandsbillede.
Trivselsindekset er enkelt at anvende og har ved forsgg, i flere lande og pa tveers af forskellige
befolkningsgrupper, vist sig som en effektiv indikator pa personers generelle trivsel og velbefindende.
Trivselsindekset er en del af Ungeprofilundersggelsen spgrgeramme, hvilket giver et solidt datagrundlag for
at anvende trivselsindekset som indikator for unges generelle trivsel og velbefindende i Gentofte.
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Delstrategi for alle unge
De forebyggende og trivselsfremmende indsatser skal ramme bredt og bidrage til at styrke trivslen blandt
alle unge.

Vi gnsker, at:
e Flere unge erigenerel trivsel
e Flere unge fgler sig som en del af et fallesskab
e Unge, forzeldre og fagpersoner har viden og veerktgjer til at styrke unges trivsel og forebygge
mistrivsel

Overordnet indikator
WHO-5 trivselsindeks fra Ungeprofilundersggelsen:
e Flere unge i grundskolen er umiddelbart ikke i risiko for depression eller stressbelastning
(2021: 82%)
e Flere unge i 10. klasse og pa ungdomsuddannelserne er umiddelbart ikke i risiko for depression
eller stressbelastning
(2021: 73%)

Unge - der ikke er i risiko for depression eller stress

88% 87%
82% 81%
74% —_— = =
2019 2020 2021 2022
Udskoling 10. klasse/Ungdomsuddannelserne

Politiske malepunkter
e Skoleudvalget: Flere unge i grundskolen er for det meste eller altid en del af feellesskabet i klassen
(2021: 87%)
e  Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget: Flere unge i 10. klasse og pa ungdomsuddannelserne fgler sig for
det meste eller altid som en del af sociale faellesskaber pa skolen (2021: 85%)

Supplerende malepunkter
Med forbehold for naturlig statistisk variation fra ar til ar er det ambitionen at fastholde det hgje niveau pa
nedenstaende malepunkter:

Unge i grundskolen har det godt eller rigtig godt i skolen (2021: 89%)

Unge i 10. klasse og pa ungdomsuddannelserne har det godt eller rigtig godt i skolen (2021: 88%)
Unge i grundskolen har det godt eller rigtig godt derhjemme (2021: 94%)

Unge i 10. klasse og pa ungdomsuddannelserne har det godt eller rigtig godt derhjemme (2021:
92%)

e Unge i grundskolen har det godt eller rigtig godt med venner/i fritiden (2021: 96%)
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e Ungei10. klasse og pa ungdomsuddannelserne har det godt eller rigtig godt med venner/i fritiden
(2021: 96%)

e Unge i grundskolen har ofte eller altid voksne at tale med, hvis der er noget, der gar mig p3, eller
jeg er ked af det. (2021: 91%)

e Ungei10. klasse og pa ungdomsuddannelserne har ofte eller altid voksne at tale med, hvis der er
noget, der gar mig p3, eller jeg er ked af det. (2021: 90%)

Hovedindsatsomrader

e Grundliggende trivsel
(fx mental trivsel, digital dannelse, sgvn, boligsocial indsats)

e Positive feellesskaber
(fx feellesskaber i forenings- og fritidsliv, ungepulje, antimobbeindsats)

e Ungeliv uden nikotin, stoffer og med begraenset alkoholforbrug
(fx Feelles om ungelivet, Oplaeg pa skoler og ungdomsuddannelser, udarbejdelse og arbejde med
rusmiddelpolitik)

e Stgtte og opbakning, nar unge livet er sveert
(headspace, PPR)

e Viden og veerktgjer til forxldre og fagpersoner
(fx Nyhedsbrev, oplaeg til foraeldre, radgivning og vejledning til forzeldre)

Delstrategi for unge i mistrivsel
De foregribende indsatser for unge i mistrivsel skal stgtte unge, som oplever forbigaende, tilbagevendende
og afgranset mistrivsel pa tvaers af livsarenaer.

Vi @nsker, at:
o Styrke opsporing af mistrivsel og mulighederne for en tidlig indsats
e Give unge stgtte, viden og veerktgjer til at mestre ungelivet og indga i faellesskaber, nar det er
sveert
e Udbrede viden og vaerktgjer til foraeldre og fagpersoner til at forsta og stgtte unge i mistrivsel

Overordnet indikator
WHO-5 trivselsindeks fra Ungeprofilundersggelsen:
e Faerre unge i grundskolen kan veere i risiko for depression eller stressbelastning (2021: 12%)
e Feaerre ungei 10. klasse og pa ungdomsuddannelserne kan vaere i risiko for depression eller
stressbelastning (2021: 19%)

Unge - der kan veere i risiko for depression og stress

18% 19% 19% 19%
0,
2% 9% 12% 13%
2019 2020 2021 2022
Udskoling 10. klasse/Ungdomsuddannelserne
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Politiske malepunkter

Bgrneudvalget: De forebyggende foranstaltninger udggr en stadig stigende andel af de samlede
indsatser. (2022: forebyggende foranstaltninger udger 52 pct. af det samlede budget i Bgrn og
Familie)

Erhvervs-, Beskaeftigelses- og Integrationsudvalget: @ge andelen af unge uden kompetencegivende
uddannelse, der starter og fastholdes i uddannelse (2020: 22,5 pct. er efter afsluttet forlgb fortsat
efter 12 maneder i uddannelse i Gentofte)

Skoleudvalget: Stigning i den oplevede effekt af samarbejdet med Tidligt tveerfagligt teams og
fremskudte socialradgivere (2022: implementering af den fremskudte funktion pa alle skoler og fast
praksis for Tidligt tveerfagligt teams)

Supplerende kendetegn

Supplerende viden om antallet af unge i udvalgte enkeltstaende indsatser, der eksemplificerer malgruppen
i dette segment. Det er alene eksempler og ikke en udteammende oversigt. Derudover kan der vaere
overlap, hvor den samme unge potentielt kan optraede i flere eksempler:

Unge tilknyttet STIMEs ungespor (2022: ca. 70 unge)

Unge der modtager gratis psykologhjeelp (I 1. kvartal 2023 var der 25 unge, der benyttede sig af
tilbuddet)

Unge, der har mere end 10% lovligt, ulovligt og sygdomsrelateret skolefraveer (skolearet 2021/22:
527 elever, heraf havde 30 elever mere end tre maneders skolefravaer)

Unge i frivilligcenterets ungeindsats (2022: 46 unge)

Unge i Ungdomsskolens specialtilbud — Kvisten, Rejseholdet, gruppetilbud (2022: 36 unge)

Unge i samtaleforlgb hos Rusmiddelkonsulenten (2022: 20 unge)

Unge med kontaktperson (april 2023: aktuelt 100 unge i forlgb)

Unge med forebyggende foranstaltninger under 18 ar (april 2023: aktuelt ca. 386 unge)

Hovedindsatsomrader

Hurtig hjeelp til livsmestring

(fx STIME, Ungeindsats i frivilligcenter, ungekontakten, Gratis psykologhjzelp)

Deltagelse i sociale faellesskaber

(fx kompetencecenter, Raketten, Ventilen)

Den koordinerede ungeindsats

(fx SSP+, tvaergdende autismekoordinator, KUI)

Beskaeftigelsesindsats med fokus pa unges progression og tilknytning til job og uddannelse
(fx Ungecenter, Mental fleksibilitet)

Viden og veerktgjer til foraeldre og fagpersoner om unge i mistrivsel
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Delstrategi for unge i kompleks mistrivsel
De indgribende indsatser for unge i kompleks mistrivsel skal stgtte unge, som oplever leengerevarende
mistrivselsforlgb, der er preeget af komplekse og dyberegaende udfordringer.

Vi gnsker, at:
o Unge i kompleks mistrivsel far den ngdvendige hjelp hurtigt
e Stgtte unge og deres familier fgr, under og efter indgribende indsatser
e Flere unge med szerlige behov og forudsaetninger skal opleve glaeden ved at deltage og trives i
faellesskaber taettere pa almenmiljget

Overordnet indikator
WHO-5 trivselsindeks fra Ungeprofilundersggelsen:
e Faerre unge i grundskolen er i stor risiko for depression eller stressbelastning (2021: 6%)
e Feaerre ungei 10. klasse og pa ungdomsuddannelserne er i stor risiko for depression eller
stressbelastning (2021: 8,6%)

Unge - der er i stor risiko for depression og stress

8,3% 7.5% 8,6% 7,8%
0,
4,0% 4,0% 6,0%
6,0%
2019 2020 2021 2022
Udskoling 10. klasse/Ungdomsuddannelserne

Politiske malepunkter
e Bgrneudvalget: Faldende sagsbehandlingstid pa §§41, 42 og 44-forlpb. (2022: §41: gennemsnitligt
30 arbejdsdage, §42: gennemsnitlig 38 arbejdsdage, §44: gennemsnitligt 40 arbejdsdage)
e /[ldre-, Social- og Sundhedsudvalget: Stigning i antallet af borgere og/eller pargrende der er
tilfredse med sagsbehandlingen efter overgangen fra barn til voksen. (Baseline endnu ikke fastsat)

Supplerende kendetegn

Supplerende viden om antallet af unge i udvalgte enkeltstaende indsatser, der eksemplificerer malgruppen
i dette segment. Det er alene eksempler og ikke en udtgmmende oversigt. Derudover kan der vaere
overlap, hvor den samme unge potentielt kan optraede i flere eksempler:

e Unge der vurderes til at have gavn af en rehabiliterende indsats for at gge deres muligheder for job
eller uddannelse. En del af disse unge er ogsa i malgruppen for den Kommunale Ungeindsats (KUI)
og dermed en helhedsorienteret indsats pa tvaers af forvaltningsomrader. (2022: ca. 94 unge)

e Anbragte unge 12-22 ar (marts 2023: 77 unikke unge)

e Ungeilaengerevarende botilbud 18-30 ar (2022: 29 unge)

1 §41:vedr. deekning af ngdvendige merudgifter ved forsgrgelse i hjemmet, §42: vedr. daekning af tabt
arbejdsfortjeneste og §44: vedr. aflastning/aflgsning til foraeldre
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Unge i midlertidige botilbud 18-30 ar (2022: 79 unge)

Unge i beskyttet beskaeftigelse 18-30 ar (2022: 23 unge)

Unge i aktivitets- og samvaerstilbud 18-30 ar (2022: 50 unge)

Unge med seerligt tilrettelagt ungdomsuddannelse under 18 ar (2022: 6 unge)
Unge med szerligt tilrettelagt ungdomsuddannelse 18-30 ar (2022: 60 unge)
Unge i stofmisbrugsbehandling 18-30 ar (2022: 59 unge)

Unge i alkoholmisbrugsbehandling 18-30 ar (2022: 13 unge)

Unge i substitutionsbehandling 18-30 ar (2022: 4 unge)

Hovedindsatsomrader

Hurtig hjzelp til livsmestring for unge fgr, under og efter indgribende indsatser

(fx Misbrugsbehandling, Villaen)

Stgtte og opbakning til familier med unge i kompleks mistrivsel

(Oversigten omfatter endnu ikke indsatser under dette hovedindsatsomrdde, kan ligge delvist under
andre hovedindsatsomrdder)

Tryghed i anbringelser og bosteder

(fx bosteder, Margrethekollegiet)

Brobygning til faellesskaber pa almenomradet

(Oversigten omfatter endnu ikke indsatser under dette hovedindsatsomrade, kan ligge delvist under
andre hovedindsatsomrdader)

Uddannelse og beskaeftigelse pa saerlige vilkar

(fx STU)
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BILAG — Oversigt over udvalgte trivselsindsatser for unge i Gentofte

Kommune

Der er mange, meget forskelligartede indsatser rettet mod unges trivsel. Der er indsatser, der har et
forebyggende, foregribende og indgribende sigte, og der er lovpligtige indsatser og indsatser igangsat for at
imgdekomme en specifik udfordring eller tematik.

Oversigten illustrerer omfanget og bredden af de eksisterende indsatser. Samtidigt er det vigtigt at
understrege, at oversigten er et gjebliksbillede. Der sker Igbende andringer, ligesom afdakningen gradvist
udvides til at omfatte flere indsatser.

| denne sammenhaeng er oversigten sorteret efter tre udvalgte parametre:

a. Overordnet er indsatserne inddelt efter de tre unge-segmenter, altsa hvorvidt de primeert er
forbyggende (gren), foregribende (gul) eller indgribende (rgd).

b. Indsatserne er inddelt efter det hovedindsatsomrade, som de primaert retter sig mod.
c. Inden for hvert hovedindsatsomrade er indsatserne opdelt efter, hvorvidt de primaert er rettet mod
det enkelte individ (lys nuance af gregn, gul eller rgd), mod en gruppe (mellemliggende nuance af

gron, gul eller rgd) eller opererer mere pa et strukturelt plan (m@rk nuance af grgn, gul eller rgd).

Hensigten med sorteringen er at lette laesningen og sandsynligggre et overblik over indholdet. | praksis vil
mange indsatser kunne relateres til flere parametre.
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Konklusion

Unges trivsel og mistrivsel har tiltrukket sig stor opmaerksomhed de senere ar. Det
skyldes pa den ene side, at trivsel er et gode i sig selv. Samtidig har unges trivsel af-
ggrende betydning for deres fremtidige helbred, uddannelse og livskvalitet.

God trivsel fremmer laering, sociale relationer og personlig udvikling, mens mistriv-
sel kan fare til mentale sundhedsproblemer, ringere faglige kompetencer og sociale
problemer.

Formalet med dette notat er at afdeekke:

m  Hvordan det star til med trivslen blandt unge i udskolingen og pa ungdomsud-
dannelserne i Gentofte Kommune

m  Hyvilke trivselsmarkgrer, der bedst forudsiger unges trivsel

B Hvad forskning siger om trivselsproblematikker og potentielle indsatser, der
kan iveerksaettes for at Igfte trivslen.

Notatet traekker pa to typer af data. Dels har VIVE faet adgang til spgrgeskemadata
fra Ungeprofilundersggelsen gennemfart blandt unge i Gentofte i perioden 2019-
2023. Dels har VIVE gennemfgart et ekspertinterview med ledende forskere og eksper-
ter inden for relevante temaer. Endelig har VIVE gennemgaet udvalgt litteratur, der
belyser temaer i ungeprofilen for en bredere gruppe af unge, og forskning om indsat-
ser inden for forskellige temaer omkring trivsel, der indgér i Ungeprofilundersggelsen.

Temaerne er:

= Personlig trivsel

®  Social trivsel og faellesskaber
= Alkohol og rusmidler

= Digitalt liv

= Sgvn, mad og sundhed

= Risikoadfeerd.

Nedenfor opsummeres hovedresultater fra notatet til de laesere, der har brug for et
hurtigt overblik. Farst gives nogle generelle pointer om trivsel og trivselsfaktorer.

Derefter samles fund om hvert af de belyste temaer.



De fleste unge trives

| Gentofte trives de fleste unge heldigvis, men der er en gruppe, som mistrives eller
er i risiko for at komme til at mistrives. 4 ud af 5 unge er ikke umiddelbart i riskozo-
nen for depression eller langvarig stress. 6 % skannes at veere i egentlig mistrivsel.

Flere piger end drenge er i risiko for mistrivsel i Gentofte Kommune. Det er et mgn-
ster, der ogsa ses pa nationalt plan, hvor unge piger i hgjere grad viser tegn pa psy-
kiske trivselsproblemer (Ottosen et al., 2022).

10 trivselsmarkgrer forudsiger bedst unges
trivsel

De unges trivsel og mistrivsel kommer til udtryk pd mange mader, der belyses i Un-
geprofilen. Undersggelsen har fundet et datadrevet bud pa de 10 steerkeste trivsels-
markgrer i Gentofte. Det skal forstds sddan, at unge, som scorer hgjt pd de 10 mar-
kerer, i gennemsnit ogsa scorer hgjt pa trivselsindeksene i undersggelsen. Disse er
gengivet i boksen nedenfor.

Et datadrevet bud pa de 10 staerkeste trivselsmarkgrer i Gentofte

1. Jeg har det for tiden godt i skolen
Jeg feler mig sund og rask

Jeg har det for tiden godt derhjemme

£ WD

Jeg faler mig ikke ensom

o

Jeg er tilfreds med mit udseende
Jeg er i god fysisk form
Jeg far nok motion

Jeg nar de ting, jeg gerne vil

o o N o

Jeg spiser sundt

10. Jeg sover aldrig darligt eller uroligt.

Lige uden for top-10 ligger flere spargsmal om fysiske smerter, faellesskab og vok-

senomsorg.



Trivselsproblematikker og potentielle indsatser

Gentofte Kommune har mange, meget forskelligartede indsatser rettet mod unges
trivsel. Nogle har et forebyggende sigte, andre et foregribende eller et indgribende
sigte. Forebyggende handler typisk om, at en indsats s@ger at saette tidligt ind over
for en starre gruppe barn eller unge, far et problem kommer til udtryk. Foregriben-
de handler da om, at indsatsen retter sig imod personer, der er i risiko for komme i
mistrivsel eller fa sociale problemer. Indgribende handler om, at indsatsen retter sig
imod et starre, fremskredent og alvorligt problem for bestemte unge. Nogle retter
sig mod grundlaeggende trivsel, andre mod szerlige problematikker som alkoholfor-
brug eller selvskade. Nogle retter sig mod de unge selv og deres familier, andre
mod grupper som skoleklasser. Samlet er der i Gentofte Kommune opgjort 127 ind-
satser eller initiativer i rent kommunalt regi eller i samarbejde med foreninger og
grupper i civilsamfundet.

Forskning kan ikke give et entydigt svar pa, hvordan der bedst prioriteres mellem de
mange indsatser; hvad giver samlet den bedste virkning for de afsatte midler for un-
ges trivsel? Det skyldes, at indsatserne daekker forskellige malgrupper og problema-
tikker og forskelligt fokus pa meget kort sigt eller pa leengere sigt. Forskning kan
dog hjeelpe i opgaven med at prioritere ved at belyse, hvilke problematikker der er
pa spil i forhold til trivsel, og hvordan de problematikker kan afhjzelpes eller mind-
skes gennem forskellige typer af indsatser.

Notatet belyser en raeekke temaer, og der ses bade pa, hvordan disse temaer kom-
mer til udtryk blandt unge i Gentofte Kommune, og pa mulige tilgange og indsatser,
der er belyst forskningsmaessigt.

B Personlig trivsel

o Der er meget steerk sammenhaeng mellem trivsel og tilfredshed med ens
eget udseende. Langt flere piger end drenge er utilfredse med deres ud-

seende, bade i Gentofte Kommune og i resten af Danmark.

o Forskning har peget pa indsatser inden for forskellige arenaer, der kan un-
derstgtte personlig mental trivsel. Det drejer sig fx om skoleindsatser, hvor
man arbejder med perfekthedskultur. Der er positive effekter af at kunne

skifte elevers fokus fra malorientering til mestringsorientering.
m  Social trivsel og fellesskaber

o Unge i hgj trivsel er kendetegnet ved, at forzeldre er tilgeengelige og inter-
esserer sig for den unges liv. Kontrol og holdninger har meget lille betyd-
ning for trivslen. Fglelsen af faellesskab med venner har ogsa taet sammen-

haeng med trivsel. Tilsvarende betyder ensomhed meget for mistrivsel.



o Den vaesentligste statte til de unge kommer naturligt nok fra familien.
Forskning har vist, at unge fra familier med en hgj grad af falelsesmaessig
naerhed, en stor indsigt i barnets hverdag, et lavt konfliktniveau og tydelige
rammer oplever faerre problemer end unge, som har uklare rammer fra for-
aldrene, eller som oplever manglende indsigt og indlevelse fra deres foreel-
dre. Der er desuden potentiale for, at frivillige faellesskaber ogsa kan spille
en vaesentlig rolle, navnlig i forhold til udsatte eller sarbare unge.

m  Alkohol og rusmidler

o Ungeprofilen viser ikke en entydig sammenhaeng mellem alkohol og triv-
sel. Blandt andet lader unges debut med alkohol og holdninger til alkohol
ikke til at haenge sammen med trivslen. En national undersggelse af trivsel
og alkoholforbrug har vist en u-formet sammenhaeng: Unge, der har et
moderat forbrug, trives bedre end unge, der enten slet ikke drikker alkohol
eller har et meget hgjt forbrug. Det kan haenge sammen med det sociale
aspekt i unges alkoholforbrug. Forskning peger ogsa pa langsigtede nega-
tive virkninger af et hgjt alkoholforbrug bade i forhold til fysisk sundhed
og trivsel. Danske unge har et hgjt forbrug af alkohol sammenlignet med
andre europeeiske unge (Inchley et al., 2020).

o Mere restriktiv national lovgivning kan vaere med til at mindske unges alko-
holforbrug. Derudover kan skoler og uddannelsesinstitutioner vaere effektive
arenaer til at arbejde med at mindske unges alkoholforbrug. Der har dog
ikke veeret klare effekter af undervisningsprogrammer og indsatser. Forsk-
ning har peget pa lovende effekter ved forskellige typer af indsatser sdsom

nudging og en terapeutisk tilgang kaldet ‘'motivational interviewing'.
®  Digitalt liv

o Der er ikke entydige sammenhange mellem trivsel og tid brugt bag skeer-
men, hverken i Gentofte Kommune eller i resten af landet. Dog synes et
meget hgijt forbrug at veere forbundet med mistrivsel. Forskning peger pa,
at relationer spiller en vaesentlig rolle. Digitale medier synes at have en po-
sitiv indflydelse pa trivsel, nar unge bruger dem pa at vedligeholde neere
relationer, men negativ indflydelse, nar unge bruger dem til at positionere
sig i forhold til en starre bekendtskabskreds. Et centralt spargsmal er des-
uden, om unge bruger digitale medier aktivt til at kommunikere med an-

dre eller som passive tilskuere til andres liv.

o Design af spil og algoritmer pa sociale medier kan pavirke unges trivsel.
Disse kan adresseres pa enten europeeisk eller nationalt plan. Grundskolen
kan desuden vare en oplagt arena til at fremme digital trivsel i samar-
bejde med foraeldrene, og indsatser kan med fordel begynde allerede i

indskolingen.



®  Sgvn, mad og sundhed

o Unge, der far mindst 8 timers sgvn hver nat, trives generelt bedre. De un-
ges oplevelser af deres egen sundhed har stor betydning for trivslen, og
det samme har fraveer af fysiske smerter.

o Der er begraenset viden om virkningsfulde indsatser, og hvordan de kan im-
plementeres i praksis. ‘Cognitive Behavioral Therapy for Insomnia’ (CBT-I)
har vist sig at veere en effektiv behandlingsmetode. Nogle skoler har forsggt
sig med senere mgdetider, og strukturering af eksamener og afleverings-
tidspunkter for opgaver kan have betydning for sgvn. Det samme kan fra-
veer af stgj og adgang til granne omrader.

m  Risikoadfeerd

o Relativt fa unge udviser risikoadfeerd i Gentofte i form af fx kriminalitet el-
ler stofmisbrug, hvilket gar konklusionerne usikre. Grdzone-prostitution
har en moderat negativ sammenhang med trivsel. Nationale undersggel-
ser har vist, at flere typer risikoadfaerd gar igen hos de samme unge. Nati-
onale undersggelser har ogsa vist, at piger, der har erfaring med grazone-
prostitution, i hgjere grad er socialt udsatte end andre unge.

o Forebyggelsesindsatser er ofte rettet mod unge med én type risikoadfzerd,
fx problematisk alkoholforbrug. Men fordi risikoadfaerden typisk er starst
for de unge, der ikke trives i skolen, er der ogsa behov for indsatser, der
arbejder med faellesskaber bade ift. trivsel og ift. normer og forventninger,
fx flertalsmisforstaelser og overdrivelser.

Fakta om undersggelsen

Undersggelsen bygger pa spgrgeskemadata fra Ungeprofilundersggelsen. Der er
beregnet sakaldte indeks af flere nzert besleegtede spargsmal for at styrke gene-
raliseringspotentialet ved den statistiske analyse.

Ungeprofilundersggelsen er en arlig spgrgeskemaundersggelse blandt 12-30-
arige elever i udskolingen (7.-9. klasse) og pa ungdomsuddannelser eller i 10.
klasse. Den daekker temaer som ‘trivsel’, ‘sundhed’, ‘familieliv’, ‘uddannelse’, fri-
tid’, ‘rusmidler’ og risikoadfzerd'.

Undersggelsen i Gentofte Kommune blev foretaget i perioden november-decem-

ber 2023, og data blev udleveret til VIVE i februar 2024. | alt besvarede 2.862 ele-

ver (gennemsnitsalder 14,0 ar) fra udskolingen samt 2.913 fra ungdomsuddannel-
serne og 10. klasse (gennemsnitsalder 17,5 &r) undersggelsen med en samlet gen-
nemfarselsprocent pa 88,3 %.




Indledning

Gentofte Kommune gennemfgrer jeevnligt en undersggelse af trivslen blandt unge i
kommunen. Dette notat samler de data, der indgar i Ungeprofilundersggelsen, og
belyser, hvad der udger de starste trivselsmarkgrer, samt hvordan det gar med triv-
sel inden for forskellige temaer. Inden for hvert tema perspektiveres til fund fra
forskning fra resten af landet — dels om trivselsmgnster, dels om erfaringer med for-
skellige indsatser.

Ungeprofilundersaggelsen daekker unge fra udskoling til 10. klasse og ungdomsud-
dannelserne. Aldersspaendet gar altsa fra 12 til 30 ar med et gennemsnit for udsko-
lingselever pa 14,0 ar og et gennemsnit pa 17,5 ar for elever i 10. klasse eller pa
ungdomsuddannelserne.

Notatet belyser de vigtigste trivselsmarkarer samt fglgende temaer:

= Personlig trivsel

®  Social trivsel og faellesskaber
= Alkohol og rusmidler

= Digitalt liv

= Sgvn, mad og sundhed

= Risikoadfaerd.

| forhold til indsatser for at fremme trivslen, sa kan man tale om tre typer. For det
farste strukturelle indsatser, der fokuserer pa organiseringer og/eller iveerksaettelse
af flere samtidige tiltag for en stor malgruppe. For det andet gruppeindsatser, der
fokuserer pa mere afgraensede indsatser for mindre grupper i en kortere periode.
For det tredje individrettede indsatser, der fokuserer pa en enkelt person eller fami-
lie. Generelt er det vanskeligt forskningsmaessigt at belyse effekter af stgrre struktu-
relle forandringer. Den forskning, vi har inddraget, fokuserer primaert pa individ- el-
ler gruppeniveau. Dele af den forskning, vi har medtaget, fokuserer pa bestemte
malgrupper, fx mennesker med handicap, eller universitetsstuderende. Fundene fra
en afgreenset gruppe kan naturligvis ikke overfares en-til-en til hele ungebefolknin-
gen i Gentofte, men de kan alligevel pege pa mulige tiltag, og erfaringer med disse,

der kan inspirere arbejdet med at fremme trivslen i Gentofte.

For at holde afrapporteringen sa kort som mulig beskriver de enkelte kapitler sam-
menhangen mellem trivselsmarkarer og trivsel for unge i Gentofte som helhed. | bi-
lagene kan man for udvalgte temaer finde opdelinger pa fx kan og alder. Kolonnen

'Styrke' beskriver, hvor staerk sammenhaengen er mellem trivselsmarkagrerne og den
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1.1

==

samlede trivsel. Korrelationskoefficienter mv. kan findes i bilagene. | de enkelte ka-
pitler har vi fokus pa fortolkningen.

Laesevejledning

Naeste kapitel, kapitel 2, praesenterer data og metode, der ligger til grund for nota-
tets analyser. | de falgende kapitler, kapitlerne 3-8, praesenteres undersggelsens
fund. Kapitel 3 giver indledningsvist en aktuel status pa trivslen blandt unge i Gen-
tofte Kommune. Herpa fglger kapitlerne 4-8, som ser pa konkrete trivselsmarkarer
og disses sammenhang med de unges generelle trivsel. Kapitel 4 beskaeftiger sig
med den personlige trivsel blandt unge; selvbillede og normer om popularitet. Kapi-
tel 5 ser pa social trivsel; foreeldre, venner, netveerk og fritidsinteresser. Kapitel 6 un-
dersgger sammenhaenge mellem generel trivsel og alkohol samt rusmidler. Kapitel 7
beskaeftiger sig med digitalt liv. Kapitel 8 stiller skarpt pa s@vn, mad og sundhed.
Slutteligt ser kapitel 9 pa risikoadfaerd blandt de unge; szerligt kriminalitet og gra-
zone-prostitution.

Hvert af kapitlerne fra 3-8 praesenterer indledningsvist en raekke centrale statistiske
sammenhange mellem trivselsmarkgrerne og de unges trivsel med afseet i ung-
domsprofilundersggelsen fra Gentofte Kommune. Herpa fglger et afsnit med per-
spektiver til og fra den generelle forskningslitteratur. Dette har dels til formal at per-
spektivere resultaterne fra den statistiske analyse blandt unge i Gentofte Kommune
til den etablerede forskningslitteratur pa omradet, og dels at preesentere mulige

virksomme indsatser, der kan tjene som inspiration for det videre arbejde.

Kapitlerne 3-8 afrapporterer i udgangspunktet pa generelle tendenser fra alle be-
svarelser af Ungeprofilundersggelsen blandt unge i Gentofte Kommune. Hvor intet
andet naevnes, forudseettes det, at resultaterne saledes er konsistente pa tveers af

ka@n og uddannelsesniveau (udskoling og ungdomsuddannelser).
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2.1

2.1.1

Data og metode

Notatet traekker pa to typer af data. Dels har VIVE faet adgang til spgrgeskemadata
fra Ungeprofilundersggelsen gennemfgrt blandt unge i Gentofte i perioden 2019-
2023. Dels har VIVE gennemfgart et ekspertinterview med ledende forskere og eksper-
ter inden for relevante temaer og samlet udvalgt litteratur, der belyser temaer i unge-
profilen for en bredere gruppe af unge, og forskning om indsatser inden for forskel-
lige temaer omkring trivsel, der indgar i Ungeprofilundersggelsen

Data og metode vedrogrende kvantitative data fra
Gentofte Kommune

De statistiske analyser i dette notat bygger pa spgrgeskemadata fra Ungeprofilun-
dersggelsen.

Data fra Ungeprofilundersggelsen

Ungeprofilundersggelsen er en arlig spgrgeskemaundersggelse blandt unge i alde-
ren 12-30 ar. Undersggelsen deekker over elever i udskolingen (7.-9. klasse) og ele-
ver pa en ungdomsuddannelse eller 10. klasse. Ungeprofilundersggelsen inkluderer
sdledes ikke unge, der ikke gar i skole eller pd ungdomsuddannelse i Gentofte Kom-

mune.

| spgrgeskemaundersggelsen indgar bl.a. temaer om trivsel, sundhed, familie-, ud-
dannelses- og fritidsliv, rusmidler og risikoadfeerd. Spargeskemaet er udviklet i teet
samarbejde med forskere, vidensinstitutioner, fagpersoner fra medlemskommuner
samt relevante styrelser og organisationer. Undersggelsen er indsamlet gennem
BarnUngeliv, som er en almennyttig forening bestdende af et kommunalt reprae-

sentantskab, der inkluderer alle medlemskommuner.

Ungeprofilundersaggelsen fra Gentofte Kommune er foretaget fra 2019-2023. | dette
notat tager analysen udgangspunkt i Ungeprofilundersggelsen gennemfart i no-
vember-december 2023, som Gentofte Kommune har udleveret til VIVE i februar
2024. Spargeskemaundersggelsen er gennemfart pa 12 folkeskoler, seks privatsko-

ler, tre 10. klasser og seks ungdomsuddannelser.

| alt besvarede 2.862 elever fra udskolingen med en gennemsnitsalder pa 14 ar
spgrgeskemaundersggelsen. Fra ungdomsuddannelserne og 10. klasse besvarede i

alt 2.913 med en gennemsnitsalder pa 17,5 ar spgrgeskemaundersggelsen. 78 % af
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de inviterede unge har udfyldt et eller flere spgrgsmal i undersggelsen. Af de unge
som har pdbegyndt undersggelsen, har 88,3 % gennemfart hele spargeskemaet.

Beregning af trivselsmal og trivselsmarkorer

Analysen af mulige sammenhange mellem trivselsmarkarer og de unges generelle
trivsel tager udgangspunkt i sdkaldte indeks af trivselsmarkgrerne. Indeks styrker
analysen ved at sammenfatte spgrgsmalsformuleringer, som bergrer samme tema,
for eksempel selvbillede eller brug af euforiserende stoffer. Med andre ord kan ana-
lysen bedre indfange komplekse og sammensatte feenomener, som er vanskelige at
male med enkelte spgrgsmalsformuleringer. Af samme grund afrapporterer vi gene-
relt ikke resultater for eventuelle sammenhange mellem enkelte spgrgsmalsformu-
leringer og trivsel, da disse kan vaere udtryk for tilfeeldigheder.

Indeksene er beregnet som simple formative gennemsnit af de unges besvarelser pa
de enkelte spargsmal. Der er saledes ikke foretaget veegtninger af de enkelte
spargsmal. En af fordelene ved denne tilgang er, at trivselsindikatorerne males mere
robust, nar disse baseres pa flere formuleringer. | valget af, hvilke spgrgsmalsformu-
leringer der er sldet sammen i indeks, har vi taget udgangspunkt i Ungeprofilunder-
s@gelsens grupperinger.

Analysens mest centrale indeks er de unges generelle trivsel som defineret ved
WHO-5-kriterierne. Heri indgér fem faste spgrgsmal angivet i Boks 2.1.
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2.1.3

Boks 2.1 Operationalisering af Trivselsindekset WHO-5

Spergsmalsformulering: Maling af trivsel ud fra WHO-5-kriterierne

Scet venligst, ved hvert af de 5 udsagn, et kryds i det felt der kommer teettest pd,
hvordan du har felt dig i de seneste to uger. Bemeerk at et hgjere tal stdr for bedre
trivsel.

Eksempel: Hvis du har folt dig glad og i godt humaer i lidt mere end halvdelen af ti-
den i de sidste to uger, sd st krydset i feltet med 3-tallet i overste hgjre hjerne.

| de sidste 2 Hele tiden  Det meste Lidt mere Lidt Lidt af Pa intet
uger ... af tiden end halv- mindre tiden tidspunkt
delen af end halv-
tiden delen af
tiden
... har jeg vee-
ret glad og i 5 4 3 2 1 0
godt humgr
... har jeg falt
mig rolig og 5 4 3 2 1 0
afslappet
... har jeg falt
mig aktiv og 5 4 3 2 1 0
energisk
... €r jeg vag-
net frisk og 5 4 3 2 1 0
udhvilet
... har min
dagligdag vee-
ret fyldt med 5 4 3 2 1 0
ting der inte-

resserer mig

Analyser af sammenhange mellem trivselsmal og
trivselsmarkorer

De statistiske analyser er sakaldt parvise korrelationer. Med parvise korrelationer
maler vi sammenhangen mellem to variable, fx et indeks for trivsel og et indeks for
selvbillede.
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Sammenhangen udtrykkes i en korrelationskoefficient (ogsa kaldet Pearson’s R). |
fortolkningen af korrelationskoefficienten ser man pa bade koefficientens fortegn
(+/-), styrke (-1 til +1) og signifikansniveau.

Et positivt fortegn betyder, at en stigning i den ene variabel er forbundet med en
stigning i den anden variabel. Et negativt fortegn betyder omvendt, at en stigning i
den ene variabel er forbundet med et fald i den anden variabel.

Korrelationskoefficientens styrke varierer mellem -1 og +1, hvor +1 angiver en me-
get steerk positiv sammenhang, og -1 angiver en meget staerk negativ sammen-
haeng.

Korrelationskoefficientens signifikansniveau hjaelper med at afgare, om den obser-
verede korrelation er reel eller kunne veere opstaet tilfeeldigt. | notatet anvender vi
en bredt anerkendt teerskel (p < 0,05) for, hvornar vi betegner noget som statistisk
signifikant eller ej. Statistisk signifikante sammenhaenge markeres med en stjerne (*)
i notatet.

| analyserne har vi anvendt data fra 2023, men alle analyser er tillige gennemfart pa
data i drene 2019-2022 for at teste robustheden. Disse yderligere karsler sendrer
ikke ved notatets konklusioner.

Centrale forbehold i notatets konklusioner vedrgrende
ungeprofilundersggelsen

Notatet bygger som naevnt pa data fra en spgrgeskemaundersggelse gennemfart
blandt unge i Gentofte Kommune. Spgrgeskemaer er gode til at afdaekke trivsel og
mistrivsel bredt i kommunen, da de giver stemme til mange unge. Men samtidig bar
man som laeser veere opmaerksom pad to metodiske begraensninger, ndr man laeser

notatets konklusioner.

For det fgrste skal man veere forsigtig med at drage drsagssammenhange ud fra de
indsamlede spgrgeskemadata: Selvom der kan vaere en observerbar sammenhang
mellem visse variable, betyder det ikke ngdvendigvis, at der er en direkte drsagsfor-
bindelse mellem dem. En sammenhang — samvariation — kan fx skyldes en tredje

konkurrerende arsagsfaktor; en faktor, der er associeret med begge variable.

For det andet skal man veere opmaerksom p3, at korrelationens styrke ogsa kan
vaere pavirket af, hvordan spgrgsmalene er formuleret, og hvilke svarmuligheder der
er blevet givet. Formuleringen af spgrgsmal og de tilgaeengelige svar kan i hgj grad
influere pd respondenternes besvarelser og dermed pavirke resultaterne. Som ek-

sempel herpa belyses de unges brug af rusmidler bl.a. ved en formulering om,
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2.2

hvorvidt de nogensinde har prgvet at ryge hash. Denne formulering er ikke tilstraek-
keligt nuanceret til at vurdere, om den unge har et problematisk forbrug af hash,
som kunne teenkes at pavirke den unges trivsel negativt.

Som konsekvens af ovenstaende tolkes styrken af eventuelle sammenhange gen-

nem notatet ud fra en raekke overordnede kategorier under hensyn til forbeholdene.

Disse afrapporteres overvejende ud fra tre kategorier: ‘'Svag sammenhaeng’ (korrela-
tion under 0,1), ‘middelsteerk sammenhaeng’ (korrelation mellem 0,1 og 0,3) og
‘steerk sammenhang’ (korrelation over 0,3). De konkrete korrelationskoefficienter
for de beregnede indeks praesenteres i Bilag 2.

Forskningsperspektiver: Interviews og litteratur

VIVE har gennemfgrt seks kortere, semistrukturerede interviews med relevante eks-
perter. Formalet har vaeret at perspektivere fund fra Gentofte Kommune i forhold til
mgnstre fra bredere undersggelser, der enten daekker en starre befolkning eller ser
pa udvikling i mgnstre over laengere tid. Desuden har vi via interviews, i det omfang
det er muligt, s@gt at identificere indsatser, der forventes at vaere seerligt relevante i
relation til Gentofte Kommunes trivselsudfordringer.

Eksperterne er valgt ud fra, at de deekker forskellige temaer i ungeprofilen og ogsa
forskellige forskningsmaessige tilgange.

| forleengelse af interviewene har vi fremsagt og leest udvalgt litteratur, der enten
belyser relevante mgnstre eller erfaringer fra forskellige indsatstyper. Fund fra inter-
views og litteratur er praesenteret i et separat afsnit ‘Perspektiver fra forskning’ un-
der hvert af temaerne, der behandles i kapitlerne 4-8.
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Status pa ungetrivslen i
Gentofte

Hvordan star det overordnet til med trivslen blandt unge i Gentofte? Figur 3.1 viser
fordelingen af trivselsscorer for alle de unge i Gentofte, som har deltaget i Ungepro-
filundersggelsen i 2023. Trivselsscorerne er baseret pa den sakaldte WHO-5-klassifi-
cering, der Igber fra 0 til 100 og inddeler de unge i tre overordnede grupper efter

samlet trivselsniveau.

Figuren viser, at langt de fleste unge i Gentofte trives: 4 ud af 5 unge i kommunen
(78 %) er uden umiddelbar risiko for depression eller langvarig stress. Men samtidigt
befinder 16 % af de unge sig i risikozonen for depression eller stress, mens godt 6
% er i egentlig mistrivsel — og hermed i hgj risiko for depression eller langvarig
stress.

Trivslen varierer pa tveers af ken og alder. Mens pigerne i gennemsnit scorer 59 pa
skalaen, ligger drengene omkring 10 point over med en gennemsnitlig score pa 68
— svarende til ca. 15 % hgjere trivsel (Bilagstabel 1.1). Unge i udskolingen trives ge-
nerelt en anelse bedre end zldre unge pa ungdomsuddannelser. WHO-5-trivsels-
scorerne er pa hhv. 66 og 60.
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Figur 3.1 Trivselsscorer i Gentofte Kommune
Fordelingen af trivselsscorer i Gentofte Kommune efter WHO-5.
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W Stor risiko for depression eller stress
Risiko for depression eller stress

® Ingen umiddelbar risiko for depression eller stress

Kilde:  Ungeprofilundersggelsen 2023, Gentofte Kommune.

Tabel 3.1 dykker ned i seks indikatorer pa mental sundhed fremhaevet af Ungeprofi-
len. Tabellen viser, hvor mange af de unge i hver gruppe ('trivsel’, 'risiko for depres-
sion og stress’, 'hgj risiko for depression og stress’), der erklaerer sig enige i hvert af
de seks udsagn.
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Tabel 3.1 Mental sundhed og (mis)trivsel

Unge i trivsel Risikogruppe Hgajrisiko-gruppe

Har det godt eller rigtig
godt derhjemme? 97 % 86 % 60 %

Har det godt eller rigtig
godt i skolen? 96 % 80 % 44 %

Har det godt eller rigtig
godt med vennerne? 98 % 93 % 79 %

Har for det meste eller

altid venner at tale

med, hvis der er noget,

der gar mig pa, eller jeg

er ked af det? 93 % 85 % 70 %

Faler sig ikke ensom? 69 % 32 % 19 %
Er for det meste eller al-

tid med i feellesskabet i
klassen/skolen? 89 % 68 % 53 %

Kilde:  Ungeprofilundersggelsen 2023, Gentofte Kommune.

Tabellen fremhaever nogle gennemgaende forskelle pa unge, der trives, og unge,
der ikke ger. Blandt unge i trivsel siger hele 97 % fx, at de har det godt eller rigtig
godt derhjemme. Ikke overraskende er tallet veesentligt lavere for unge i hgjrisiko-
gruppen: Her kan kun 60 % sige, at de har det godt eller rigtig godt derhjemme.

Mens unge i trivsel i udgangspunktet har det godt bade derhjemme, i skolen og
med vennerne, har unge i mistrivsel det generelt set sveert i skolen og mangler des-
uden stgtte i hjemmet. De unge, der mistrives, mistrives med andre ord pa tveers af
forskellige ‘arenaer’ (skole og hjemmet).

Samtidigt er det tydeligt, at ensomhed er en steerk markar pa mistrivsel. Mens 69 %

af de unge i trivsel ikke fgler sig ensomme, gaelder det kun 19 % af de unge i hgjrisi-
kogruppen. Piger oplever desuden i hgjere grad ensomhed end drenge (Bilagstabel

1.2).



4.1

Personlig trivsel

Indsigter fra Gentofte Kommunes ungeprofil

Tabel 4.1 viser de trivselsmarkarer, der har at gere med sakaldt ‘perfekthedskultur’
(her forstaet som normer og popularitet) samt de unges selvbillede.

Normer og popularitet er belyst gennem spargsmal, hvor den unge forholder sig til
en reekke forskellige udsagn om, hvad der ger en populzer i deres vennegruppe. Det
kan eksempelvis vaere at veere god i skolen, se godt ud, vaere god til sport eller at
have mange felgere pa de sociale medier. En hgj grad af enighed med udsagn om
de forskellige indikatorer pa popularitet tolkes som udtryk for, at den unge oplever
steerke normer for popularitet. Som det fremgar af tabellen nedenfor, lader normer
og popularitet imidlertid ikke til at have betydning for de unges trivsel malt ved
WHO-5-indekset. Dette fund tolkes som udtryk for, at generel trivsel ikke har nogen
naer sammenhaeng til steerke normer om popularitet i den unges vennegruppe.

Til gengeeld finder vi en meget staeerk sammenhaeng mellem trivsel og tilfredshed
med eget udseende. Den unges selvbillede er malt ved to spargsmal: Jeg er tilfreds
med mit udseende’ og 'jeg er tilfreds med min veegt’. Begge mal er saerdeles steerke
indikatorer for den unges generelle trivsel. Saledes er unge, der er tilfredse med de-
res eget selvbillede, i betydeligt hgjere generel trivsel end unge, der ikke er tilfredse
med deres krop og vaegt. Resultaterne er enslydende pa tvaers af ken og uddannel-
sesniveau (Bilagstabel 2.2). Det vil altsa sige, at betydningen af at veere tilfreds med
udseende og veegt er lige vigtigt for eksempelvis drenge og piger. Dog fremgar det
ogsa af analysen, at flere piger end drenge er utilfredse med deres selvbillede.
Drenges selvbillede er saledes ikke af mindre betydning for deres generelle trivsel
end pigers, men betydeligt flere drenge end piger er tilfredse med deres krop og

veegt.

Tabel 4.1 Personlig trivsel

Tema Styrke

Normer og popularitet Ingen
Selvbillede Steerk
Kilde:  Ungeprofilundersggelsen 2023, Gentofte Kommune.
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4.2

Perspektiver fra forskningen

De fleste unge i Danmark trives heldigvis. | de senere ar har flere undersggelser dog
vist, at et stort og stigende mindretal angiver, at de trives darligt. Det geelder szerligt
piger. Forskning har ikke et entydigt svar pa, hvorfor det forholder sig sddan (Heide

Ottosen et al).

| teenagedrene udvikler kroppen sig. Unge sammenligner sig med hinanden og med
kropsbilleder i forskellige medier, og flere bliver utilfredse med deres krop. Blandt
piger er idealet oftest en slank krop, mens det blandt unge drenge er en veltraenet
og muskulgs krop. Skolebgrnsundersggelsen viser, at blandt drenge stiger andelen,
der selv vurderer, at de er for tynde, med alderen. Blandt piger stiger andelen, der
vurderer, at de er for tykke (Madsen et al., 2023).

| 'Barn og Unge i Danmark — Velfeerd og Trivsel’ vurderer 45 % af 19-arige piger, at
de er for tykke, mens 21 % faktisk er overveegtige ifalge deres BMI. Generelt har
flere piger end drenge en negativ opfattelse af deres krop, og tilfredshed med krop-
pen synes isaer at have betydning for pigers trivsel (Dahl et al., 2018; Ottosen et al.,
2022).

En undersggelse foretaget af Barns Vilkar peger pé, drenge skal leve op til idealer
for hypermaskulin adfeerd, der gar, at de ikke ma vise svaghed i form af fglelser som
fx at veere presset. Som dreng skal man kunne "holde til det” (Barns Vilkar, 2020).

Forskning har peget pa indsatser omkring personlig mental trivsel, som kan szettes i
veerk inden for forskellige arenaer: Skole/Uddannelse, lokalsamfund, digitale plat-
forme, praktiserende laeger (Dahl et al., 2018). Skoleindsatser kan fx handle om at
arbejde med perfekthedskultur; at man taler hgjt om forventninger pa skolen. Sa-
danne indsatser sigter mod at forskyde elevers fokus veek fra malorientering (at
veere den bedste til at lgse opgaver) til mestringsorientering (at kunne lgse opgaver
bedre). Sddanne indsatser har vist positiv effekt pa bade fagligt udbytte, adfaerd og
folelsesmaessig trivsel (Hansen et al., 2019, s. 5). En anden indsats med samme mal
handler om at styrke en feedbackkultur omkring konkret opgavelgsning (Hansen et
al, 2019, s. 12).
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5.1

Social trivsel og faellesskaber

Indsigter fra Gentofte Kommunes ungeprofil

Tabel 5.1 viser de trivselsmarkarer fra Ungeprofilundersggelsen, der har at gere
med de unges sociale trivsel og feellesskaber. Tabellen sammenfatter resultaterne
inden for to overordnede temaer: 'kontakt til forzeldre og andre voksne’ samt ‘ven-
ner og fritidsinteresser'.

Foraeldre og kontakt til voksne har generelt stor betydning for de unges trivsel.
Unge i hgj trivsel er kendetegnet ved, at forzeldre er tilgeengelige, udviser interesse
for den unges liv og har lyst til at bruge tid sammen med den unge. Omvendt lader
foreeldres holdninger til den unges adfeerd (fx ifm. forbrug af alkohol) ikke til at have
nogen betydelig direkte sammenhang med de unges trivsel. Endelig haenger trivs-
len ogséd teet sammen med den unges netvaerk: Unge med adgang til stottende
voksne (ikke ngdvendigvis foreeldre) trives generelt bedre. Dog er det af mindre be-
tydning for den unges trivsel, at den unges forzaeldre er bekendt med den unges
netveerk og vennegruppe.

Gar vi videre til det andet tema, 'venner og fritidsinteresser’, viser tabellen ikke over-
raskende, at gode relationer til venner har stor betydning. Her males bade pa de
positive relationer; hvor ofte den unge ses med sine venner samt pa fravaer af mob-
ning. Trivslen blandt unge, der oplever mobning, er generelt vaesentlig lavere, lige-
som unge der ikke oplever at veere en del af et fallesskab er i starre risiko for mis-

trivsel.

Resultaterne tyder desuden pd, at restriktive normer om fx alkohol og rusmidler
blandt vennerne ikke har den store betydning for den unges trivsel. Sagt med andre
ord tyder analysen p3, at unge, der synes, vennerne har for liberalt et forhold til al-
kohol, ikke er i hverken stgrre eller mindre trivsel end unge, der synes, vennerne har

et passende forhold til alkohol.

Fritidsinteresser og fritidsjob hanger ikke entydigt sammen med trivsel. Mens unge,
der dyrker motion og i seerlig grad deltager i organiseret idreet, generelt trives
bedre, finder vi ingen sammenhang mellem trivsel og gvrige fritidsaktiviteter (fx gar

til musik, teater eller e-sport).
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Tabel 5.1 Social trivsel og feellesskaber

Tema Styrke

Foreeldre og ‘voksenomsorg’

Tid sammen, interesse og statte Steerk
Holdninger, kendskab og adfeerd Svag

Netvaerk og aftaler Moderat til staerk
Venner og fritidsinteresser

Relationer til venner Steerk

Normer blandt venner Ingen
Fritidsinteresser Betinget

Kilde: Ungeprofilundersggelsen 2023, Gentofte Kommune.

5.2

Perspektiver fra forskningen

Forskning har vist, at unge fra familier med en hgj grad af falelsesmaessig naerhed,
en stor indsigt i barnets hverdag, et lavt konfliktniveau og tydelige rammer oplever
feerre problemer end unge, som har uklare rammer fra foreeldrene, eller som oplever
manglende indsigt og indlevelse fra deres foreeldre (Ottosen et al., 2022).

Andelen af unge, der faler sig ensomme, har vaeret stigende siden 2009. Piger angi-
ver i hgjere grad end drenge, at de fgler sig ensomme, og ca. hver sjette teenage-
pige faler sig ensom (Ottosen et al., 2022). Forskning har peget pa, at ensomhed
ofte opstar i periferien af feellesskaber. En ung kan sagtens fgle sig ensom, selvom
man indgar i aktiviteter og grupper, hvis man oplever, at man beveeger sig i perife-
rien af gruppen; at man ikke er helt med pa lige fod med andre (Berger et al., 2023;
Bruselius-Jensen et al., 2023).

Unges samvaersformer gennemgar en markant forandring. Unge er mindre fysisk
sammen og har mere virtuel kontakt med hinanden. Det geelder seerligt drenge. |
2009 var andelen af 15-arige drenge, der er fysisk sammen med deres venner flere
gange om ugen, 63 %. | 2021 var den 45 %. En forklaring kan veere, at drenge i hgjre
grad opfylder deres behov for samvaer ved at spille computer med vennerne, og at
de computerspil, hvor man interagerer med hinanden, primzert er malrettet drenge
(Ottosen et al., 2022).

Forskning har peget pa forskellige indsatser, hvor man kan styrke social trivsel. En
systematisk tilgang, der har veeret anvendt med meget forskellige malgrupper, er
ABC-indsats for mental sundhed, hvor man arbejder med betydningen af feellesska-

ber og meningsfulde aktiviteter (Koushede & ABC-partnerskabet, 2018). Kernen i
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5.2.1

tilgangen er tre enkle budskaber: ‘gar noget aktivt’ (A), 'ger noget sammen’ (B) og
'ger noget meningsfuldt’ (C). Denne tilgang har veeret anvendt for universitetsstu-
derende pa samfundsvidenskabelige uddannelser ved Kgbenhavns Universitet
(2022) og er ved at blive testet for en bredere malgruppe af unge over 18 ar, som er
i psykisk mistrivsel (Social- og Boligstyrelsen, 2023).

Forskning har ogsa peget pa potentialer i frivillige feellesskaber — bade for sarbare
unge og for unge med fysisk eller psykisk funktionsevnenedseettelse. | forhold til
sarbare unge er der i Hillergd og Slagelse Kommuner arbejdet med partnerskaber
mellem kommune, frivilligcentre og civilsamfund. Partnerskaber er en made at ar-
bejde strukturelt med indsatser for bestemte malgrupper. Der er tale om udviklings-
projekter med det formal at inkludere psykisk syge sarbare unge i Feellesskaber. ' |
Roskilde Kommune er der tale om, at socialpsykiatrien i kommunen arbejder med
den socialgkonomiske virksomhed INSP! Projektet er stattet af Socialstyrelsen og
bliver evalueret af VIVE. (VIVE, 2022a). | forhold til barn og unge med handicap, sa
har forskning vist, at bgrn og unge med handicap deltager i mindre grad i fritidsfeel-
lesskaber end andre. Partnerskaber i Allerad, Brgnderslev, Lolland og Varde Kom-
muner arbejder pa en indsats, der skal stgtte flere med handicap i at blive del af fri-
tidsfeellesskaber. Projektet er stattet af Socialstyrelsen og bliver evalueret af VIVE. 2

Frivillige faellesskaber kan blive frirum for sarbare unge

Forskning peger p3, at der kan veere potentialer i at inkludere unge i udsatte positi-
oner i frivillige faellesskaber. Frivillige faellesskaber kan blive et frirum, hvor de fgler
sig accepterede og kan bidrage til et feellesskab pa lige fod med andre. Det forud-
saetter et trygt miljg. Det kan veere en fordel ikke at fokusere pa konkurrence og
preestation, som navnlig unge i udsatte positioner kan have darlige erfaringer med
(Ibsen et al., 2023).

Det er afgarende at invitere de unge personligt ind. Det kan ogsa veere nemmere
for de unge at deltage, hvis aktiviteten finder sted, hvor de har deres hverdag, fx pa
deres uddannelsessted. Hvis aktiviteten foregar et ukendt sted, kan foreningerne
udpege veerter, der byder de unge velkomne og sgrger for, at de far en god ople-
velse. Det er vigtigt, at der er en tydelig ramme om aktiviteten, sa de unge ved,
hvad der skal ske, og hvad det kreever at veere med (lbsen et al., 2023).

Det kan vaere omkostningsfuldt for frivillige foreninger at arbejde med at inkludere
unge i udsatte positioner. Socialfaglige lannede medarbejdere kan vzere en stgtte
bade for den unge og foreningen. Kommunen kan ogséa arrangere kortere kurser, fx

i regi af de starre frivillige sociale foreninger, som en del af organisering af en

T Dette kan man laese mere om pé insp.dk.
2 Laes mere pa VIVEs hjemmeside (VIVE, 2022b).
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frivillig mentorindsats. Der kan veere behov for fokus pa Igbende laering, fx i form af
supervision af den frivillige, i den forstand, at den frivillige kan fa sparring fra en
professionel. Nogle studier peger p3, at lgnnet personale, som en ledelse, der tager
sig af det, som de frivillige ikke har lyst til at bruge deres tid pa, kan veaere med til at
fastholde de frivillige (Ibsen et al., 2023).

25



6.1

Alkohol og rusmidler

Indsigter fra Gentofte Kommunes ungeprofil

Tabel 6.1 viser de trivselsmarkgrer, der har at ggre med unges forbrug af alkohol og
andre rusmidler. Det skal indledningsvist naevnes, at der alene ses pa et gjebliksbil-
lede mellem forbrug af fx alkohol og trivsel — eventuelle langtidseffekter belyses
ikke, bl.a. fordi det ikke er muligt at belyse med afsaet i Ungeprofilundersaggelsen.

Det gennemgaende billede er, at unges forhold til alkohol og rusmidler haenger
sammen med deres trivsel, men at sammenhangen ikke er hverken entydigt negativ
eller positiv.

Unges debut med og holdninger til alkohol lader ikke i naevneveerdig grad til at
haenge sammen med deres trivsel. Der ses saledes en relativt svag sammenhang
mellem unges debut med alkohol og mistrivsel. Sagt med andre ord er der en svag
tendens til, at unge, som har gjort deres alkoholdebut og/eller har liberale holdnin-
ger til eget alkoholforbrug, i lidt mindre grad trives end unge, der ikke har gjort de-
res debut og/eller har mere restriktive holdninger til eget alkoholforbrug.

Unges forbrug af alkohol spiller derimod en mere klar rolle — men kun for de unge i
udskolingen: For unge i udskolingen ser vi en sammenhaeng mellem gget forbrug
og mistrivsel. For de unge pa ungdomsuddannelserne finder vi omvendt ingen ne-
gativ sammenhang. Tveertimod lader det til, at trivslen blandt unge pa ungdomsud-
dannelserne i hvert fald ikke direkte haenger sammen med deres forbrug af alkohol.
Supplerende analyser viser faktisk, at unge pad ungdomsuddannelserne, der slet ikke
drikker, i hgjere grad er ensomme. Ensomhed er samtidigt en relativt staerk indikator
pa mistrivsel. Dette fund giver anledning til en raekke overvejelser, som udfoldes

naermere i afsnit 6.2.1.
Brugen af ragtobak haenger negativt sammen med trivsel, mens forbrug af ragfrie
alternativer som snus og e-cigaretter ikke lader til at haenge direkte sammen med

trivslen blandt de unge i Gentofte Kommune.

Euforiserende stoffer (bade brug og debut) er negativt korreleret med trivsel.
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Tabel 6.1 Alkohol og rusmidler

Tema Styrke

Alkohol: Debut og holdninger Svag

Alkohol: Forbrug Betinget

Tobak Svag til moderat
Euforiserende stoffer Svag til moderat

Kilde:  Ungeprofilundersggelsen 2023, Gentofte Kommune.

6.2

6.2.1

Perspektiver fra forskning

Siden artusindeskiftet er alkoholforbruget blandt nordiske unge blevet mindsket,
dog i hgjere grad i de andre nordiske lande end i Danmark. Aldersgreenserne er la-
vere i Danmark end i de gvrige nordiske lande, og danske foreeldre er mindre re-
striktive, hvilket kan vaere med til at forklare forskellen (Raitasalo et al., 2024).

Langt starstedelen af danske unge angiver, at de har drukket alkohol mindst én
gang den seneste maned. En undersggelse af unges alkoholforbrug, oplevelse af til-
gaengelighed og holdninger til alkohol viser, at naesten hver tredje dreng og lidt
over hver femte kvinde angiver at have binge-drukket fire eller flere gange de sene-
ste maneder. Binge-drukket betyder at have drukket fem eller flere genstande pa
samme aften (Pisinger et al., 2023).

Sundhedsprofilen viser dog, at binge-druk er mindsket blandt unge i det seneste
arti. Blandt 16-24-3rige maend er andelen, der binge-drikker ugentligt, faldet fra
30,4 % i 2013 til 19,9 % i 2021. Blandt kvinder er andelen faldet fra 21,3 % til 12,5 %
(Sundhedsstyrelsen, 2022).

En u-formet sammenhaeng mellem trivsel og alkoholforbrug

Alkoholkulturen spiller ind pd sammenhaeng mellem trivsel og alkohol, og de sociale
konsekvenser af ikke at drikke alkohol kan altsa veere starre i kulturer som den dan-
ske, hvor det er normalt at drikke alkohol (Pisinger et al., 2023; Pisinger et al., 2021).

Alkohol er en central del af det sociale liv blandt danske unge og har en vigtig social
funktion til fester. Nogle unge kan opleve, at det er sveert at vaere en del af feelles-
skabet, hvis de ikke drikker (Christensen et al., 2023; Pisinger et al., 2021).

En undersggelse af trivsel og alkoholforbrug blandt danske gymnasielever har vist

en u-formet sammenhang: Gymnasieelever, der har et moderat forbrug af alkohol,
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trives bedre end klassekammerater, der enten har et meget hgjt forbrug af alkohol
eller slet ikke drikker alkohol. Et meget lavt eller intet alkoholforbrug ser ud til at
haenge sammen med ensomhed, mens et meget hgjt alkoholforbrug kan veere et
fors@g pa at handtere mistrivsel (Christensen et al., 2023).

Lovgivning pa nationalt plan, blandt andet aldersgreenser, hgjere priser og be-
greensning af markedsfaring, kan mindske unges alkoholforbrug. Desuden spiller
foraeldres holdninger en rolle. (Ramstedt et al., 2022) Skole- og uddannelsesinstitu-
tioner kan veere effektive arenaer til at arbejde med at mindske alkoholforbruget
blandt unge. Der har generelt ikke veeret klare effekter af undervisningsprogrammer
og indsatser malrettet de aldste trin i folkeskolen samt gymnasierne i Danmark
(Pisinger et al., 2021).

Da Gentofte Kommune allerede arbejder med den islandske model, fokuserer vi i
denne rapport pa andre indsatser, der har vist effekt for forskellige malgrupper. Et
forskningsbidrag har fundet effekt af individrettet, men bredt deekkende indsats
med nudging. En simpel digital indsats reducerede alkoholforbruget blandt stude-
rende pd Aarhus Universitet. Indsatsen gav de studerende redskaber til at veere
mere selvbevidste og leegge strategier for, hvordan de kunne undga at drikke for
meget. Konkret modtog de studerende oplysningsmateriale og tre remindere pa
sms (Lesner et al., 2020).

Et andet forskningsbidrag har undersggt et mindre forsgg med en bestemt terapeu-
tisk tilgang blandt danske gymnasieelever. Motivational Interviewing er en terapeu-
tisk tilgang, hvor mélet er at stgtte den unges indre motivation for at eendre adfeerd.
| forsgget blev eleverne inddelt i grupper péa 5-7 elever og deltog i to sessioner, som
fandt sted pa gymnasiet i Igbet af skoledagen. Undersggelsen fandt, at deltagelsen
reducerede alkoholforbruget (Vallentin-Holbech et al., 2024).

28



7 Digitalt liv

7.1 Indsigter fra Gentofte Kommunes ungeprofil

Tabel 7.1 viser de trivselsmarkgrer, der har at ggre med de unges digitale liv. Generelt
finder vi her kun svage direkte sammenhange. Der er farst og fremmest en svag ten-
dens til, at jo mere tid de unge bruger foran skeermen, desto mindre trives de.

Samme svage tendens spores blandt unge, som deler og modtager nggenbilleder:
Unge, der deler og modtager nggenbilleder (ogsa uden samtykke), trives i lidt min-
dre grad end unge, der ikke gar. Det skal dog for bade tidsforbrug og eksponerin-
gen for seksuelt indhold fremhaeves, at der er tale om ganske svage direkte sam-
menhange.

Endelig finder analysen ingen statistisk sammenhang mellem trivsel og foreeldres

involvering i de unges digitale liv (fx veere venner pa snapchat) eller de unges ad-
feerd i forhold til at beskytte sig selv og deres identitet, nar de er online.

Tabel 7.1 Digitalt liv

Tema Styrke

Tid Svag
Seksuelt indhold Svag
Forzeldre Ingen
Adfeerd Ingen

Kilde:  Ungeprofilundersggelsen 2023, Gentofte Kommune.

7.2  Perspektiver fra forskning

Digitale medier synes bade at kunne have negativ og positiv indflydelse pa unges
trivsel. Dog synes et ekstremt hgjt forbrug at vaere forbundet med mistrivsel (Fynbo
et al., 2022; Kierkegaard et al., 2020; Ottosen & Andreasen, 2000).

For mange unge er online kommunikation baseret pa faellesskaber. Nar unge bruger
digitale medier til at opbygge og vedligeholde nzere relationer, ser det ud til at

kunne styrke deres trivsel. Omvendt synes digitale medier at have en negativ



7.2.1

indflydelse pa trivslen, nar unge bruger dem til at positionere sig i forhold til en bre-
dere bekendtskabskreds, og de dermed bliver brugt i et spil om popularitet (Fynbo
et al., 2022; Kierkegaard et al., 2020).

Et centralt spgrgsmal er desuden, om de unge bruger digitale medier aktivt eller
passivt. Unge, der bruger sociale medier aktivt, ses oftere med deres venner offline
og oplever at fa mere emotionel stgtte. Omvendt synes der at vaere en negativ sam-
menhaeng med trivslen, hvis de unge primeert scroller og dermed bliver passive til-
skuere til andres liv (Fynbo et al., 2022; Kierkegaard et al., 2020).

Adfaerdsdesign kan bidrage til normer om tilgeengelighed

Hvilken indflydelse, forskellige digitale medier har pa unges trivsel, andrer sig i takt
med, at platformene udvikler sig. Forskning har vist, at adfeerdsdesign kan bidrage
til normer om konstant at skulle veere tilgaengelig, hvilket kan vaere stressende, og

negativt for trivslen.

| en engelsk rapport fra 2017 fremhaeves Instagram og Snapchat som sociale me-
dier, der i hgjest grad aktiverer unges 'FOMO’, hvilket kan oversaettes til bekymrin-
gen for at ga glip af noget. | en undersggelse fra Barns Vilkar bliver der saerligt pe-
get pa streaks pa Snapchat som en stressfaktor. En streak betyder, at to personer
har sendt snaps (billeder) til hinanden hver dag i minimum tre dage. De unge bliver
belgnnet med emojis, og de mister streaken, hvis en af dem ikke sender en snap en
dag (Barns Vilkar, 2019; Kierkegaard et al., 2020).

Problematikker omkring adfeerdsdesign kan adresseres pa enten nationalt eller eu-
ropeeisk plan. Det har EU blandt andet forsggt pa gennem Digital Services Act. (Eu-
ropean Commission, 2024) | Danmark har Medierddet for Barn og Unge udviklet eti-
ske retningslinjer, der opridser tiltag, som digitale tjenester kan bruge for at efter-
leve barns rettigheder. Det handler bl.a. om, at tjenesterne ikke ungdigt ma fast-
holde barn, bl.a. gennem kontinuerlig 'scrolling’ og ‘streaks’, at ungdvendige med-
delelser om forbindelsers aktivitet skal veere sldet fra som standard, og at indhold,
som er retoucheret eller manipuleret, skal markeres (Medieradet for Barn og Unge,

u.d.).

En gruppe af nationale aktgrer — Red Barnet, Bgrns Vilkar, Medierddet for Bgrn og
Unge og Center for Digital Paedagogik — arbejder pa at etablere Den Digitale Trafik-
klub for Barn og Unge og skolepatruljer for digital faerdselssikkerhed. Trafikklubben
skal styrke bgrn og unges forudsaetninger for at bega sig trygt pa nettet. (Bgrne- og
undervisningsministeriet, 2023)
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7.2.2

7.2.3

Forskellige forventninger til piger og drenge online

Forskning har vist, at saerligt pigers tilfredshed med deres egne kroppe ser ud til at
blive pavirket negativt, nar de sammenligner sig med andre pa sociale medier, og
seerligt piger ser ud til at veere optagede af likes og positive kommentarer. Der kan
vaere tendens til, at piger i hgjere grad sammenligner sig selv med andre over ud-
seende, drenge over preestationer eller egenskaber, hvilket ser ud til at skabe mere
stress hos piger end drenge (Kierkegaard et al., 2020).

Der kan veere forskellige forventninger til, hvordan piger og drenge opfgrer sig on-
line. Unge forteeller i en undersggelse fra 2018, at hvis en dreng fx poster et billede i
bar overkrop fra fitnesscenteret, far han kommentarer om, at han ser godt ud, mens
en pige i bh og trusser i fitnesscenteret bliver betragtet som "slut-agtigt” (Dahl et
al., 2018; Kierkegaard et al., 2020).

Piger og drenge sender i lige hgj grad nggenbilleder af sig selv, men der synes at
veere mere restriktive normer for, hvordan piger kan vise deres krop frem. Deling af
nggenbilleder kan vaere en del af en flirt eller et keeresteforhold og i nogle tilfelde
veere del af en nysgerrighed i forhold til seksualitet og kroppen. Der synes dog ogsa
at veere en sammenhang med gget udsathed i forhold til uddannelse, trivsel og so-
ciale relationer (Dahl et al., 2018). Der er nationalt fokus pa indsatser, der hjeelper
bgrn og unge med at forebygge eller handtere kraenkelser. Saledes tilbyder SletDet
radgivning med at handtere digitale kraenkelser og ubehagelige oplevelser pa nettet
(Red Barnet, u.a.).

Fokus pa risici kan bremse dialog mellem bgrn og forzeldre

Foraeldre svarer i en undersggelse fra LG Insight, at de har et stort gnske om at
sikre, at deres bgrn trives i det digitale liv. Foraeldrene faler sig dog ikke godt nok
klaedt pa til at statte deres barn, og de mangler redskaber ud over kontrol, regler og

overvagning (LG Insight, 2021).

Deres bgrns opfattelser er til gengezeld, ifslge undersggelsen, at foraeldrene fokuse-
rer pa online risici og ikke er interesserede i det generelle digitale liv. Ensidigt fokus
pa risici kan std i vejen for, at foreeldrene meningsfuldt kan engagere sig i deres
barns liv, og bgrnene kan afsta fra at forteelle om ubehagelige overlevelser, fordi de
frygter, at deres forzeldre vil overdramatisere. En raekke undersggelser peger, lige-
som de eksperter, VIVE har interviewet, pa, at foraeldrene med fordel kan involvere
sig i barnenes digitale liv pd samme made, som de ger i forhold til barnenes fritids-
interesser og skolegang (Fynbo et al.,, 2021; LG Insight, 2021).
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7.2.4

Forskellige nationale aktagrer og fonde har udarbejdet materialet Genvej, der hjzelper
foreeldre med at engagere sig i deres barns digitale liv. Genvej er et partnerskab
mellem Ole Kirk's Fond, TrygFonden og Forbrugerradet Teenk i samarbejde med Red
Barnet, Barns Vilkar, Mary Fonden og Medierddet for Barn og Unge (Genvej, u.a.).

Digital dannelse kan fremmes i grundskolen

Grundskolen kan veere en oplagt arena til at fremme digital trivsel i samarbejde med
foreeldrene. Det kan veere en fordel at begynde indsatsen allerede i indskolingen.

Det kan dog vaere en udfordring for bade skoleledere og leerere at holde sig opda-
teret om den digitale udvikling. Derfor kan skoler have gleede af samarbejde med
SSP-medarbejdere og eksterne aktarer. Nogle leerere og skoleledere vurderer i en
undersggelse fra Social Respons, at det kan vaere en fordel, hvis der bliver ansat en
vidensperson pa skolen, der har ansvaret for at holde sig opdateret og kan fungere
som sparringspartner for det gvrige personale (SocialRespons, 2023).

Kommuner kan understatte, at skoler har rammerne til at danne bgrnene i det digi-

tale liv. Det kan bl.a. ske ved at facilitere vidensdeling mellem kommunens skoler og
ved at give mulighed for efteruddannelse til skoleledere, laerere og skolepaedagoger
(Barns Vilkar, 2019).
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8.1

Sovn, mad og sundhed

Indsigter fra Gentofte Kommunes ungeprofil

Tabel 8.1 viser de trivselsmarkgrer, der har at ggre med unges sgvn, mad og oplevet
sundhed. Gennemgaende finder vi, at dette tema er en steerk marker for de unges

trivsel.

For det fagrste viser analyserne, at sgvn er en steerk markgr for de unges trivsel.
Unge, der far mindst 8 timers sgvn hver nat, trives generelt bedre. Her er det vigtigt
at veere opmaerksom pa retningen af sammenhangen: Unge, der sover 8 timer hver
nat, trives bedre — men det kan ogsa skyldes, at unge, der trives, er bedre til at fa 8
timers sgvn hver nat. Dette fund er i hgj grad i overensstemmelse med den gene-
relle viden pa feltet, som siger, at god sgvn er vigtig for vores mentale sundhed.

Samme tendens ses for hovedmaltider: Unge, der spiser morgenmad og frokost pa
skoledage, er generelt i bedre trivsel. Det kan i denne forbindelse naevnes, at lidt
flere drenge end piger passer maltiderne pa skoledage. Der er dog ikke forskel pa
betydningen af regelmaessige spisevaner pa tvaers af kennene; drenge og piger, der
eksempelvis springer morgenmaden over, mistrives i samme grad — der er blot flere

piger, der gar det.

Endelig lader de unges opfattelse af egen sundhed til at have stor betydning for
trivslen. Sundhed er malt dels ved livsstil, dels ved fraveer af fysiske smerter — begge
dele meget steerkt korreleret med trivsel. Analyserne viser pa den ene side, at bety-
deligt flere piger end drenge lever sundt, men ogsa at piger generelt oplever flere
smerter. | lighed med de unges spisevaner er sammenhangen dog lige steerk pa
tveers af kannene.

Tabel 8.1 Sevn, mad og sundhed

Tema Styrke

Sgvn Steerk

Mad (ifm. skole/udd.) Moderat

Sundhed Meget steerk
Kilde:  Ungeprofilundersagelsen 2023, Gentofte Kommune.
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8.2

8.2.1

Perspektiver fra forskning

Der er steerk evidens for en sammenhaeng mellem sgvn og fysisk og mental sund-
hed. Der er dog begraenset viden om virkningsfulde indsatser, og hvordan de kan
implementeres i praksis (Mgller et al., 2023).

Det er gaet den forkerte vej med unges sgvn de seneste ar. ‘Bgrn og Unge i Dan-
mark — velfaerd og trivsel’ viser, at lidt over halvdelen af de 15-arige drenge og nae-
sten to tredjedele af pigerne sover mindre end 8 timer (Ottosen et al., 2022).

Skolebgrnsundersaggelsen viser, at i 9. klasse fgler 9 ud af 10 piger sig traette, nar de
skal i skole, mindst en gang om ugen. Blandt drengene geelder det 8 ud af 10 (Mad-
sen et al., 2023).

Problemer med s@vn blandt unge kan haeenge sammen med de fysiologiske foran-
dringer, der sker i puberteten, men ogsa med andre forhold i de unges liv. Darlig
sgvn kan fx veere et udtryk for mistrivsel og bekymringer (Mgller et al.,, 2023).

Det er desuden veldokumenteret, at der er sammenhaeng mellem brug af digitale
medier og for lidt sgvn. 4 ud 5 af unge, der ikke sover nok til at fale sig udhvilede,
angiver, at de kommer for sent i seng pga. deres mobil, tablet, computer, spillekon-
sol eller tv (Mgller et al.,, 2023). Der mangler dog viden om arsagssammenhangen:
Er brug af digitale medier arsag til for lidt eller darlig sgvn, eller bruger unge i hg-
jere grad digitale medier, fordi de sover for lidt eller darligt (Brautsch et al., 2022)?

Mgadetider og strukturering af opgaver kan have indflydelse pa
sgvn

Nogle skoler har forsggt sig med senere mgdetider i udskolingen. Erfaringen pé sko-
lerne var, at eleverne mgdte mere udhvilede op. Den eksisterende viden er dog base-
ret pa erfaringer fra USA, hvor mgdetiderne ofte var far klokken 8. Senere madetider

vil desuden pavirke lzerernes arbejde og de unges fritidsliv (Mgller et al., 2023).

Strukturering af eksamener og afleveringstidspunkter for opgaver kan have betyd-
ning for sgvn. Opgaver eller eksamener, der skal afleveres 00:00, kan tilskynde ele-
verne til at holde sig vagne. Det samme kan eller 24- og 48-timers eksaminer (Mgl-
ler et al.,, 2023).
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8.2.2

8.2.3

8.2.4

Stoj kan forringe sgvnen, mens grenne omrader fremme god sgvn

Trafikstgj om natten @ger risikoen for sgvnproblemer. Grgnne omrader kan haenge
sammen med bedre sgvn. Flere undersggelser viser, at personer, der bor teet pa
grenne omrader, har mindre risiko for darlig sgvn. Grgnne omrader inviterer til at
vaere udendgrs og fysisk aktiv og dermed fa dagslys, hvilket bidrager til at opret-
holde en naturlig dggnrytme. Grgnne omrader ser ogsa ud til at fremme fysisk akti-
vitet og mindske stress (Mgller et al., 2023). En mulighed for kommuner er derfor sa
vidt muligt at arbejde med at mindske trafikstegj og skabe grenne omrader, bade
ved beboelse og uddannelsesinstitutioner.

Foraeldre og skole kan spille en rolle for sovnen

Familiens vaner spiller en rolle for bgrn og unges sgvn. Det kan veere en fordel at in-
volvere foraeldrene i at skabe en aftenrutine med faste sengetider og begraenset
skeermbrug om aftenen. Det kan ogsa veere en mulighed at arbejde for aftaler pa
skolerne eller i den enkelte klasse om ikke at skrive til hinanden om aftenen. Om-
kring en tredjedel, der ikke sover nok til at fgle sig udhvilede, angiver, at de bliver
forstyrret af mobiltelefon, efter de er gaet i seng. Mange unge fgler sig forpligtet til
at veere tilgaeengelige og svare hurtigt pa beskeder, og derfor kan det vaere gavnligt
at arbejde for feelles normer (Mgller et al., 2023).

Sevn kan taenkes ind i undervisningsmaterialet i skolen, og viden om sgvn kan kob-

les saimmen med indsatser, der skal fremme trivsel. Blandt andet har Just Human og
Red Barnet udviklet gratis undervisningsmateriale om sgvn og digitale vaner, som er
malrettet udskolingen og ungdomsuddannelserne. (ReloadMe, u.d.) Forskning viser

dog blandede effekter af undervisningsprogrammer om sgvn til bgrn og unge (Mal-
ler et al., 2023).

Kognitiv terapi er effektiv mod sgvnproblemer

Cognitive Behavioral Therapy for Insomnia (CBT-I) har vist sig at veere en effektiv
behandlingsmetode til mennesker med sgvnproblemer — ogsa unge. Elementer fra
CBT-I kan veere afsaet for at udvikle rddgivning til unge med begyndende sgvnpro-
blemer. CBT-I bestar af sgvnhygiejne, afspaendingsevelser, stimulus-kontrol-terapi,
sgvnrestriktionsterapi og kognitiv terapi (Mgller et al., 2023).

En stepped-care-tilgang kan anvendes i organiseringen af indsatser for mennesker

med sgvnproblemer. Omfanget og indholdet af indsatser intensiveres i takt med
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den enkeltes savnproblemer. Internationale undersggelser har vist, at stepped -care-
tilgangen forbedrer behandlingen af sgvnproblemer, og at lavtaerskeltilbud, der er
mindre ressourcekraevende, kan veere tilstreekkelige for seerligt yngre personer med
feerre sgvnproblemer (Mgller et al., 2023).
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9.1

Risikoadfaerd

Indsigter fra Gentofte Kommunes ungeprofil

Tabel 9.1 viser de trivselsmarkgrer, der har at ggre med unges gvrige risikoadfeerd.
Det kan diskuteres om drukkultur og brug af euforiserende stoffer hgrer til dette
tema, men er i relation til naerveerende notat behandlet seerskilt i kapitel 6. Unge-
profilundersggelsen undersgger i tilleg til alkohol og rusmidler ogsa tematikker
vedrgrende seksuel (risiko)adfeerd og kriminalitet.

Gennemgaende finder vi, at risikoadfaerd har en svag til moderat sammenhang
med trivsel. Det er dog vigtigt at understrege, at da relativt fa unge udviser risikoad-
feerd (fx kriminalitet), bliver konklusionerne mere usikre end for de gvrige temaer.?

Begynder vi med de unges seksuelle adfeerd, viser analyserne, at ‘grazone-prostitu-
tion’ og ugnsket seksuel opmaerksomhed har en moderat negativ sammenheaeng til
trivsel. Dette tema er belyst ved formuleringer, der retter sig mod, hvorvidt den
unge selv har ydet seksuelle ydelser mod gaver eller goder, samt hvorvidt den unge
har opfordret andre til at yde seksuelle ydelser mod gaver eller goder. For begge
udsagn ses en negativ sammenhaeng til de unges trivsel.

Kriminalitet lader til kun at have en lille, negativ betydning for trivslen. Dette er dog
meget vanskeligt at sige noget handfast om ud fra spgrgeskemaer. Spargsmalsfor-
muleringerne ma ogsa i nogen grad karakteriseres som upraecise, da de bade daek-
ker over mere simpel kriminalitet som fx overtraedelser af faerdselsloven samt mere

personfarlige forhold.

3 Eksempelvis har 3,3 % af de unge ydet seksuelle ydelser mod gaver eller goder, mens 4,5 % har veeret i kon-
takt med politi inden for 12 méaneder.
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Tabel 9.1 Risikoadfaerd

Seksuel adfeerd Moderat (usikker) ‘Grazone-prostitution’ og ugnsket
seksuel opmaerksomhed har en
moderat negativ sammenhaeng til
trivsel. 3,3 % af unge har ydet sek-
suelle ydelser mod gaver eller go-
der.

Kriminalitet Svag (usikker) Sveert at belyse statistisk. 4,5 % har

Kilde:

9.2

veeret i kontakt med politi inden-
for 12 maneder.

Ungeprofilundersggelsen 2023, Gentofte Kommune.

Perspektiver fra forskning

Ofte er forebyggelsesindsatsen rettet mod unge, der udviser én bestemt type risiko-
adfeerd, fx problematisk alkoholforbrug. Men typisk er risikoadfeerd mest udbredt
for de unge, der ikke trives i skolen. Derfor er der ogsa behov for indsatser, der ar-
bejder med faellesskaber bade ift. trivsel og ift. normer og forventninger, fx flertals-

misforstaelser og overdrivelser.

Knap 5 % af danske unge har mindst én gang udvekslet intime billeder, kys eller sex
for materielle goder. Det har VIVEs undersggelse af udveksling af intimitet for mate-
riale goder vist. Goderne daekker over alt fra en enkelt drink til penge, og kun hver
tiende definerer selv deres udveksling som sugardating (Dahl & @stergaard, 2021).
Unge kvinder, som har erfaring med sugardating, betragter det som en midlertidig
aktivitet. De ser sugardating som en del af at veere ung, prgve nye ting og mgde nye
mennesker (Henriksen et al., 2021).

Unge, der har udvekslet intimitet for materielle goder, er i hgjere grad socialt ud-
satte end andre unge. 45 % af kvinderne har oplevet et overgreb i lgbet af deres liv,
30 % angiver at have mindst to psykiske lidelser, og 32 % har brugt enten hash eller
stoffer den seneste maned (Dahl & @stergaard, 2021).

Der findes forskellige radgivningstilbud nationalt og lokalt. Et eksempel pa det er
RedenUng, der tilbyder rddgivning om udveksling af intimitet og seksuelle ydelser
for materielle goder. RedenUng har bl.a. udviklet gratis undervisningsmateriale for
fagpersoner og dialogredskaber til at indga i dialogen med unge om sex, bytteda-
ting og greenser (Reden Ung, u.d.). VIVE har i denne undersggelse ikke fundet forsk-

ningsmaessig belysning af virkningen af sddanne indsatser.
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Bilag 1 Deskriptiv statistik

| dette bilag samles den beskrivende statistik, der ligger til grund for analyserne i

kapitlerne 2-8.

Tabellerne indeholder mal fra trivselsindikatoren WHO-5, der er et internationalt an-

erkendt mal.
| hver tabel er angivet forskellige statistikker for den enkelte variabel:

e Gennemsnitsveerdi for alle respondenter i undersggelsen
e Medianveerdi for alle respondenter i undersggelsen
e Gennemsnit for hhv. 5, 25, 75 og 95 percentil.

Bilagstabel 1.1 Fordeling pa WHO-5 trivselsskala

Variabel Gennemsnit Median 5% 25 % 75 % 95 %
percentil percentil percentil percentil
WHO-5 (indeks) 0,63 0,64 0,32 0,52 0,76 0,92
Kilde:  VIVE.
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Bilagstabel 1.2 Trivselsgennemsnit fordelt pa gennemsnit pa drenge, piger,
udskoling og ungdomsuddannelse

Variabel Gennemsnit Gennemsnit Gennemsnit Gennemsnit Gennemsnit

alle drenge piger udskoling ungdomsud-
dannelse

WHO-5 (indeks) 0,63 0,68 0,59 0,66 0,60

Har det godt eller rigtig
godt derhjemme? 0,93 0,96 0,91 0,94 0,92

Har det godt eller rigtig
godt i skolen? 0,90 0,93 0,88 0,90 0,90

Har det godt eller rigtig
godt med vennerne 0,96 0,97 0,96 0,96 0,96

Har for det meste eller

altid venner at tale med,

hvis der er noget, der

gar mig pa, eller jeg er

ked af 0,90 0,87 0,94 0,87 0,94

Foler sig ikke ensom 0,60 0,70 0,51 0,61 0,58
Er for det meste eller al-

tid med i feellesskabet i
klassen/skolen 0,83 0,87 0,80 0,85 0,82

Kilde:  VIVE.
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Bilag 2 Korrelationer

| dette bilag gengives korrelationer (samvariation) for en raekke variable sasom for-
aldre og venner og pa det samlede trivselsindeks (WHO-5).

Bilagstabel 2.1 Parvise korrelationer mellem trivselsmarkgrer og generaliseret trivsel
malt ved WHO-5

Variabel Korrelationer med WHO-5

Foraeldre 1 (indeks) 0,33*
Jeg har voksne, der statter og troster 0,27*
Forzeldre 2 (indeks) 0,11*
Foraeldre 3 (indeks) 0,30*
Venner 1 (indeks) 0,20*

Der har ikke veeret dage, hvor jeg ikke er kommet i

skole, fordi jeg har det sveert med vennerne 0,30*
Venner 2 (indeks) 0,02
Fritid 1 (indeks) 0,26*
Gar ugentligt til sport i en forening eller klub 0,26*
Fritid 2 (indeks) 0,17*
Deltager i enskede fritidsaktiviteter 0,30*
Sovn (indeks) 0,37*
Mad ifm. skole/uddannelse (indeks) 0,21*
Alkohol (indeks) 0,16*
Alkoholindtag (sidste 3 mdneder) -0,17*
Cigaretter og snus (indeks) 0,21*
Cigaretforbrug -0,21*
Andre stoffer (indeks) -0,15*

Praestations- og perfekthedskultur 1
(indeks) -0,07*

Praestations- og perfekthedskultur 2
(indeks) 0,48*

Digitalt liv - tid (indeks) -0,09*

Digitalt liv — seksuelt indhold (indeks) -0,11*




Variabel Korrelationer med WHO-5

Digitalt liv — forzaeldre (indeks) 0,06*
Digitalt liv — adfeerd (indeks) 0,03*
Sundhed (indeks) 0,57*
Smerter (indeks) -0,42*
Sex (indeks) -0,23*
Begaet kriminalitet (indeks) -0,06*
Begaet kriminalitet pa internettet (indeks) -0,03*

Kilde:  VIVE.

Bilagstabel 2.2 Betydningen af centrale trivselsindikatorer pa tveers af ken og

uddannelsesniveau

Udskoling Ungdomsuddan-

nelse

Forzeldre 1 (indeks) 0,33* 0,28* 0,38* 0,27*
Forzeldre 2 (indeks) 0,13* 0,07* 0,10* 0,05*
Forzeldre 3 (indeks) 0,29* 0,30* 0,33* 0,20*
Venner 1 (indeks) 0,21* 0,24* 0,28* 0,16*
Venner 2 (indeks) 0,03 0,02 0,02 -0,01
Fritid 1 (indeks) 0,21* 0,24* 0,24* 0,22*
Fritid 2 (indeks) 0,18* 0,14* 0,19* 0,19*
Sovn (indeks) 0,36* 0,37* 0,39* 0,29*

Mad ifm. skole/ud-
dannelse (indeks) 0,19* 0,20* 0,29* 0,12*

Alkohol (indeks) 0,14* 0,18* 0,16* -0,00

Cigaretter og snus (in-
deks) 0,20* 0,19* 0,19* 0,14*

Andre stoffer (indeks) -0,17* -0,18* -0,14* -0,11*

Preestations- og per-
fekthedskultur 1

(indeks) -0,03 -0,07* -0,08* -0,08*

Preestations- og per-
fekthedskultur 2

(indeks) 0,42* 0,43* 0,51* 0,46*
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Udskoling Ungdomsuddan-

nelse

Digitalt liv - tid
(indeks) -0,11* -0,14* 0,16* -0,04*

Digitalt liv — seksuelt
indhold (indeks) -0,11* -0,12* -0,13* -0,08*

Digitalt liv — foraeldre
(indeks) 0,12* 0,06* 0,18* 0,09*

Digitalt liv — adfzerd

(indeks) 0,10* 0,01 0,15* -0,01
Sundhed (indeks) 0,52* 0,54* 0,58* 0,54*
Smerter (indeks) -0,33* -0,38* -0,45* -0,40*
Sex (indeks) -0,15* -0,21* -0,23* -0,21*

Begaet kriminalitet
(indeks) -0,10* -0,08* -0,09* -0,03

Begaet kriminalitet pa
internettet (indeks) -0,06* -0,04* -0,07* -0,01

Kilde:  VIVE.

Bilagstabel 2.3 Hgjest korrelerede variable pa WHO-5-trivselsindeks (2023 og 2019)

\VELELL WHO-5 (2023) WHO-5 (2019)

Jeg har det for tiden godt i skolen 0,56* 0,54*
Jeg feler mig sund og rask 0,55* 0,53*
Jeg har det for tiden godt derhjemme 0,51* 0,45*
Jeg foler mig ikke ensom -0,48* -0,41*
Jeg er tilfreds med mit udseende 0,48* 0,42*
Jeg er i god fysisk form 0,47* 0,42*
Jeg far nok motion 0,47* 0,44*
Jeg nar de ting, jeg gerne vil 0,45* 0,47*
Jeg spiser sundt 0,42* 0,35*
Jeg sover aldrig darligt eller uroligt 0,42 0,43*

Kilde:  VIVE.



Bilag 3 Oversigt over formative trivselsindikatorer

| dette bilag praesenteres de konkrete spargsmalsformuleringer, der ligger til grund

for konstruktionen af hvert af analysens trivselsmal.

Bilagstabel 3.1 Overblik over enkeltvariable i hvert trivselsmal

Foraeldre: Tid sammen, interesse
og stotte

Foraeldre: Holdninger, kendskab
og adfeerd

Foraldre: Forzeldrenetvaerk og
aftaler

Venner: Relationer med venner

Variable

Jeg er ofte eller altid sammen med mine forzeldre i hverdagen

Jeg er ofte eller altid sammen med mine foraeldre i weekenden

Jeg kan i hgj eller nogen grad lide at veere sammen med mine foraeldre
Mine foreeldre er der i hgj eller nogen grad, nér jeg har brug for dem
Mine foreeldre viser i hgj eller nogen grad interesse for min skolegang
Mine foreeldre viser i hgj eller nogen grad interesse for hvad jeg laver i
min fritid

Mine foreeldre ved ofte eller altid, hvor meget alkohol jeg drikker

Ma ikke drikke alkohol for mine foreeldre

Ma ikke ryge for mine foreeldre

Jeg drikker ikke, fordi jeg ikke ma for mine foraeldre

Sidst jeg drak alkohol, fik jeg det ikke af foreeldre

Mine foreeldre ved ofte eller altid, hvor jeg er om aftenen i hverdagen
Mine foreeldre ved ofte eller altid, hvor jeg er om aftenen i weekenden

Mine foreeldre ved ofte eller altid, hvem jeg er sammen med om aftenen
i hverdagen

Mine foreeldre ved ofte eller altid, hvem jeg er ssmmen med om aftenen
i weekenden

Mine foreeldre og jeg har ofte eller altid aftaler om, hvornar jeg skal veere
hjemme om aftenen i hverdagen

Mine foreeldre kender alle eller de fleste af mine venner
Mine foreeldre kender alle eller de fleste af mine venners foreeldre

Mine foreeldre har kontakt med alle eller de fleste af mine venners forael-
dre

Jeg har ofte eller altid voksne at tale med, hvis der er noget, der gar mig
pa eller jeg er ked af det

Mine foraeldre og jeg har ofte eller altid aftaler om, hvornar jeg skal veere
hjemme om aftenen i weekenden

Jeg er sammen med mine venner mindst en gang om ugen

Der har de sidste 30 dage ikke veeret dage, hvor jeg ikke er komme i
skole, fordi jeg har det sveert med kammeraterne

Har oplevet ikke at blive inviteret med til hyggeaftener eller fester, fordi
jeg ikke drikker alkohol
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Tema

Venner: Sociale normer

Fritid: Organiseret fritidsliv

Fritid: Fritidsliv

Sgvn

Mad ifm. skole

Alkohol

Cigaretter og snus

Andre stoffer

Variable

Har sagt nej til at deltage, fordi jeg ikke har lyst til at drikke alkohol

Har aldrig eller sjeeldent falt mig presset til at drikke mere alkohol end
jeg havde lyst til

Gar ugentligt til sport i en forening eller klub (fx fodbold, handbold,
svgmning eller ridning)

Dyrker ugentlig fitness/ styrketraening i et fitnesscenter
Gar til e-sport i forening eller klub

Gar ugentligt til teater, musik, spejder, rollespil, skak eller lign. i en for-
ening, kulturhus eller bibliotek

Gar ugentligt i ungdomsklub (93% gdr ikke i ungdomsklub)
Deltager ugentligt i aktiviteter/ undervisning i Ungdomsskolen

Oplever aldrig at der bliver drukket alkohol i forbindelse med fritidsakti-
viteter

Har et fritidsjob

Deltager i gnskede fritidsinteresser (Deltager du i de fritidsaktiviteter, du
kunne teenke dig?)

Far minimum 8 timers sgvn
Sover ikke darligt eller uroligt om natten én gang om ugen eller oftere

Har ikke brugt mobiltelefon, tablet eller computer tre dage eller mere
den sidste uge lige inden jeg lagde mig til at sove

Har ikke falt mig forstyrret af mobiltelefon, tablet eller computer tre
dage eller mere den sidste uge efter jeg har lagt mig til at sove

Jeg spiser morgenmad hver dag, fer jeg skal i skole
Jeg spiser frokost i skolen hver dag
Har aldrig drukket en hel genstand

Har ikke drukket 5 eller flere genstande ved samme lejlighed de sidste
30 dage

Vil gerne drikke mindre end jeg ger

Synes du, det ikke er i orden, at unge pa din alder drikker alkohol?
Ryger ikke, og har aldrig prevet det

Ryger ikke i skoletiden

Ryger ikke e-cigaretter, og har aldrig prevet det Ryger ikke e-cigaretter,
og har aldrig provet det

Bruger ikke snus eller tyggetobak, og har aldrig provet det
Jeg har provet at tage lattergas sammen med venner, til fest eller alene
Jeg har pravet at ryge hash

Jeg har provet at tage andre stoffer end hash fx amfetamin, kokain,
MDMA/ecstasy eller lignende
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Tema Variable

Det gor en mere populzer i min vennegruppe at have mange falgere og
likes pa sociale medier

Praestations- og

Det g@r en mere populaer i min vennegruppe at veaere god i skolen
perfekthedskultur: Popularitet

Det g@r en mere populaer i min vennegruppe at veere god til sport

Det g@r en mere populaer i min vennegruppe at se godt ud

Jeg er tilfreds med mit udseende
Praestations- og ; ;
perfekthedskultur: Selvbillede Jeg er tilfreds med min veegt

Teenk pa en gennemsnitsdag. Hvor lang tid bruger du pa fglgende?
Se TV, film, serier og YouTube

Teenk pa en gennemsnitsdag. Hvor lang tid bruger du pa falgende?

il s Spille pa computer, konsol, telefon, tablet

Teenk pa en gennemsnitsdag. Hvor lang tid bruger du pa fglgende?
Veere pa sociale medier

Har du inden for de sidste 12 maneder delt et seksuelt billede/video af
dig selv, fx i undertg;j eller n@gen?

Har du inden for de sidste 12 maneder delt et seksuelt billede/video af
andre, fx i undertgj eller nggen, hvor du ikke havde faet lov til det?

Digitalt liv: Seksuelt Har du inden for de sidste 12 maneder oplevet at andre har delt et sek-
suelt billede/video af dig, fx i undertgj eller nggen, hvor du ikke havde

givet lov til det?

Har du inden for de sidste 12 maneder modtaget et seksuelt billede/vi-
deo af andre, fx i undertgj eller nggen, hvor personen selv ikke havde gi-
vet lov til det?

Er du venner med/fglger dine foraeldre pa mindst et socialt medie?

Digitalt liv: Foraeldre ) ) . ..
Ved dine forzeldre, hvem du skriver, taler eller spiller med pa internettet?

Nar du er pa sociale medier, ger du sa noget af falgende? Accepterer du
folk, du ikke kender, pa fx Snapchat?

Nar du er pa sociale medier, ger du sa noget af falgende? Har du mgd-

tes med nogen offline (dvs. ansigt til ansigt), som du udelukkende havde

leert at kende over internettet?
Digitalt liv: Adfaerd
Nar du er pa sociale medier, ger du sé noget af falgende? Har du provet

at lyve om din alder pa sociale medier?

Nar du er pa sociale medier, gar du sa noget af felgende? Har du veeret
med til at mobbe andre pa internettet?

Jeg feler mig sund og rask
Sundhed og sex: Sundhed Jeg er i god fysisk form
Jeg spiser sundt
Jeg far motion nok
haft hovedpine?
Sundhed og sex: Smerter

haft mavepine?

haft andre smerter, fx ondt i nakken eller ryggen?
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Tema

Sundhed og sex: Sex

Kriminalitet: Begaet kriminalitet

Variable

Har du inden for de sidste 12 maneder oplevet at du er blevet opfordret
til at udfgre seksuelle ydelser mod gaver eller andre goder?

Har du inden for de sidste 12 maneder ydet seksuelle ydelser mod gaver
eller andre goder?

Har du inden for de sidste 12 maneder spurgt/opfordret andre til at ud-
fare seksuelle ydelser mod gaver eller andre goder?

Har du inden for de sidste 12 maneder modtaget seksuelt stadende hen-
vendelser pa internettet eller sociale medier?

Har du inden for de sidste 12 maneder faet ugnskede seksuelle invitatio-
ner eller kommentarer?

Har du inden for de sidste 12 maneder veaeret udsat for ubehagelig sek-
suel bergring eller lignende?

Har du inden for de sidste 12 maneder alene eller ssmmen med andre
med vilje gjort noget af falgende? Taget noget fra dine foraeldre uden at
have faet lov (fx penge eller alkohol)

Har du inden for de sidste 12 maneder alene eller ssmmen med andre
med vilje gjort noget af falgende? Stjalet penge, tgj eller andet fra andre
end dine foreeldre (fx i et klasselokale, omklaedningsrum eller til en fest)

Har du inden for de sidste 12 maneder alene eller sammen med andre
med vilje gjort noget af falgende? Stjalet varer i eller uden for en butik
uden at betale (fx slik, makeup, tgj eller andet)

Har du inden for de sidste 12 maneder alene eller sammen med andre
med vilje gjort noget af falgende? Med vilje gdelagt ting du ikke selv
ejer (fx postkasse, seede i bus, vindue)

Har du inden for de sidste 12 maneder alene eller ssmmen med andre
med vilje gjort noget af falgende? Lavet graffiti uden tilladelse (fx pa
skolen, i toget eller pa en husmur)

Har du inden for de sidste 12 maneder alene eller ssmmen med andre
med vilje gjort noget af falgende? Brudt ind i eller forsggt at bryde ind i
en lejlighed, et veerelse, et hus eller lignende for at tage noget

Har du inden for de sidste 12 maneder alene eller sammen med andre
med vilje gjort noget af falgende? Ved hjeelp af trusler eller tvang taget
noget eller forsggt at tage noget fra andre, som ikke tilhgrte dig

Har du inden for de sidste 12 maneder alene eller sammen med andre
med vilje gjort noget af falgende? Taget imod, kabt eller videresolgt no-
get, som du vidste eller troede var stjalet

Har du inden for de sidste 12 maneder alene eller sammen med andre
med vilje gjort noget af falgende? Sléet nogen i alvor/for at gere dem
ondt (begaet vold)

Har du inden for de sidste 12 maneder alene eller ssmmen med andre
med vilje gjort noget af falgende? Vaeret i kontakt med politiet pa grund
af noget ulovligt du har gjort (fx butikstyveri, haerveerk, indbrud, vold el-
ler lignende)
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Tema

Kriminalitet: Begaet kriminalitet
pa internettet

Kilde:  Ungeprofilundersggelsen 2023 og VIVE.

Variable

Har du inden for de sidste 12 maneder alene eller sammen med andre
med vilje gjort noget af falgende? Snydt andre i forbindelse med keb af
varer/ydelser pa internettet (fx modtaget betaling uden at sende en vare)

Har du inden for de sidste 12 maneder alene eller sammen med andre
med vilje gjort noget af falgende? Anvendt en anden persons betalings-
kort eller betalingsoplysninger til at kebe en vare/ydelse pé internettet
uden personens tilladelse

Har du inden for de sidste 12 maneder alene eller ssmmen med andre
med vilje gjort noget af falgende? Sendt virus eller malware (det vil sige
ondsindet software/program, der skader ens computer eller data) til en
anden persons computer

Har du inden for de sidste 12 maneder alene eller sammen med andre
med vilje gjort noget af falgende? Logget ind pa en anden persons profil
uden at personen havde givet dig lov

Har du inden for de sidste 12 maneder alene eller sammen med andre
med vilje gjort noget af falgende? Forsggt at lukke en hjemmeside eller
e-mailkonto ned (fx DDoS-angreb)

Har du inden for de sidste 12 maneder alene eller ssmmen med andre
med vilje gjort noget af falgende? Skaffet dig adgang til nogle andres
computer ved hjeelp af hacking

52



Bilag 4 Ekspertinterview

Falgende eksperter er interviewet:

e Anne Mette Thorhauge, lektor, Institut for Kommunikation, Kebenhavns Uni-
versitet

e Helle Hygum Espersen, chefanalytiker, VIVE

e Jonas Ravn, seniorkonsulent, Center for Digital Peedagogik

e Susan Andersen, seniorforsker, Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk
Universitet

e Veronica Pisinger, forsker, Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Uni-

versitet.
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Vurdering af om trivselsindsatserne adresserer trivselsmarkarerne for mental trivsel (VIVE's rapport)

Udfyld skemaet ved at veelge 0, 1 eller 2 under hver trivselsmarkgr ud for den pageeldende indsats

0 =Indsatsen adresserer ikke trivselsmarkgren
1 =Indsatsen kan justeres sa den i hgjere grad adresserer trivselsmarkgren
2 =Indsatsen adresserer trivselsmarkgren direkte

Headspace - gratis og anonym radgivning 2 0 2 1 0 1 2 1
Headspace - gruppeforlgb 2 2 2 0 1 2 1
Headspace - oplaeg og workshops 2 1 2 2 0 1 2 1
Unge og s@vn - Sgvnforlgb pa ungdomsuddannelser og

10. kl. (Ungdomsskolen) 2 0 0 0 2 2 0 0
Unge og s@vn - Sgvn pa skemaet i udskolingen 2 0 0 0 2 2 0 0
Unge og s@vn - foreldreoplag om unges sgvn 0 2 0 0 2 pA 0 0
Unge og s@vn - kompetenceudvikling for fagpersoner 2 2 0 0 2 2 0 0
Ungeindsatsen Frivilligcenter og Selvhjzelp Gentofte 0 1 2 2 0 0 2 0

Angst- og depressionsgruppe for unge, Frivilligcenter og

Selvhjelp Gentofte 0 1 0 0 0 1 0 0
Ensomhedsgruppe, Frivilligcenter og Selvhjeelp Gentofte

2 1 2 2 0 2
Nikotinindsats 2 1 0 0 2 0 0 0
Forzldreindsats - Trivselsdialoger i
konfirmationsforberedelse 1 2 1 2 0 1 0 1
Forzeldreindsats - Viden og veerktgjer 2 2 2 2 2 2 2 2
Forzldreindsats - Styrket foraldredialog i grundskolen

2 2 2 1 1 2 1 1
Forzeldreindsats - Foraeldrenetvaerk om unges sundhed og
trivsel 1 2 1 2 1 1 1 1
Partnerskabet med ungdomsuddannelser 2 2 1 2 1 2 2 2

Partnerskabet med ungdomsuddannelser - Digital balance




Partnerskabet med ungdomsuddannelser - Psykisk
forstehjzelp til unge

Partnerskabet med ungdomsuddannelserne - Samtaler
om sundhed

Partnerskabet med ungdomsuddannelserne -
Seksualundervisning m. Sex & Samfund

Partnerskab med ungdomsuddannelserne om unges
sundhed og trivsel - henvisnings-katalog

Klamydiahjemmetest
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o

N

o

o

o

Seksual-vejledningsklinik - Checkpoint Gentofte

=

o

=

o

N

o

o

N

Pop-up events - klamydiaradgivning og test pa
ungdomsuddannelserne

Faelles om ungelivet

Datadrevet indsats

Unges Aktive Medborgerskab (UAM)

Ung Megafon (UM)
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Faellesskaber i unges frie tid - brobygning og synlighed

Ung i Byens Hus

Musikbunkeren i Gentofte

Vangede Ungdomsklub

Skaberskolen

Ungekulturkonsulenten

Ungepuljen
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Vurdering af om trivselsindsatserne adresserer trivselsmarkgrerne for mental trivsel (VIVE's rapport)

Udfyld skemaet ved at veelge 0, 1 eller 2 under hver trivselsmarkear ud for den pagaeldende indsats

0 =Indsatsen adresserer ikke trivselsmarkaren
1 =Indsatsen kan justeres sa den i hgjere grad adresserer trivselsmarkaren
2 =Indsatsen adresserer trivselsmarkaren direkte

Fritidspas 0 0 0 2 0 0 0 0
Ung i bevaegelse 0 0 1 1 1 0 1 1
Generel medlemsskab af en forening 0 0 1 2 1 0 1 1
Ungekonsulentordningen 0 0 2 2 0 0 0 0
Gentofte Idraetsforening: styrketraening, fodbold,
Ipbegruppe, gagruppe, svgmning, badminton og yoga

0 0 1 1 1 0 2 1
Klub-/traenerudvikling - Play 0 0 1 2 1 0 1 1
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Baggrundsinformation — Fjern bevlet pa kultur-, unge- og fritidsomradet

Vurderingerne i nedenstaende skema er foretaget af forvaltningen pa baggrund af den daglige dialog med de decentrale enheder.

Efter de forste droftelser i udvalget vil vi i dialog med de decentrale enheder pa fagomradet komme med yderligere uddybninger pa de omrader, som
udvalget vaelger at ga videre med.

(Unge)

Metode

Indsats Kort om indsatsen Er der noget, der | Hvad fylderi Hvad er Hvornar er indsatsen
bovler? indsatsen indsatsens besluttet?
(tidsforbrug estimerede
eller omfang?
begraensning (stort,
af metode) mellem, lille)
‘Sammen om kulturen’— | Kulturpolitikken er retningsgivende for Nej. Tidsforbrug Lille
Kulturpolitik for Gentofte | kommunens kulturinstitutioner og O
(Kultur) medarbejdere
Metode
Tidligere opgaveudvalg Institutioner og medarbejderne pa Ne;j. Tidsforbrug Lille
(Kultur) kulturomradet skal i det lgbende arbejde O
og udvikling forholde sig til dels
anbefalinger fra tidligere opgaveudvalg pa Metode
kulturomradet:
e Bibliotekernes udvikling som lokale
kulturhuse
e Byens Hus -vi skaber sammen
Dels er der forventninger til
kulturomradets bidrag til realisering af
anbefalinger fra opgaveudvalg pa andre
fagomrader.
‘EN UNG POLITIK — Ungepolitikken er retningsgivende for Nej. Tidsforbrug Lille
Gentoftes ungepolitik arbejdet med og pa ungeomradet O




Tidligere opgaveudvalg Institutioner og medarbejderne p& Tidsforbrug
(Unge) ungeomradet skal i det lgbende arbejde og O
udvikling forholde sig til dels anbefalinger Metode
fra tidligere opgaveudvalg pa
ungeomradet:
e Unges sundhed og trivsel - rag, stoffer
og alkohol
e Ungelivibalance
e Unges frie uddannelsesvalg
e Projekt Feelles om ungelivet (alle
grundskoler)
Dels er der forventninger til ungeomradets
bidrag til realisering af anbefalinger fra
opgaveudvalg pa andre fagomrader.
Sammen om unges Der kan veere Tidsforbrug
trivsel — strategi for udfordringer O
unges trivsel i Gentofte forbundet med
Kommune den overordnede | Metode
organisations O
forstaelse af, at
unges trivsel er
en tvaergaende
indsats og
dermed ikke
forankret i Unge.
Deltagelse i Tidsforbrug
Ungeprofilundersegelsen O
Metode
O
Brugerundersegelse om | Det var en politisk beslutning at Tidsforbrug Mellem
kulturinstitutioner og gennemfare undersggelsen, som medfarte
idraetsanlaeg (Kultur og et vist tidsforbrug for medarbejdere og
Fritid) institutioner. Metode

O




Data og Diverse rapporteringer, herunder Tidsforbrug Stort

informationsoverblik - kvartalsrapporter, NYT og temadrgftelser

Kultur-, Unge- og medfarer et stort tidsforbrug

Fritidsudvalget (Kultur, medarbejderne, hvor mange informationer Metode

Unge og Fritid) rapporteres flere gange i forskellige
formater.

Gentofte i Bevaegelse Gentofte i Beveaegelse seetter retning for, Nej Tidsforbrug Stort 2017

Idreets —og hvordan Fritid og GKI i samarbejde med Indsatser beseges hvert 4.

bevagelsespolitik idreettens aktgrer kan sikre en fortsat ar

(Fritid) udvikling af idreetsomradet. Metode

O

Folkeoplysningspolitik Folkeoplysningspolitik saetter retning for Nej Tidsforbrug Stort 2019.

(Fritid) udviklingen af fritids- og Fremadrettet samtaenkes
folkeoplysningsaktiviteter. Den Folkeoplysningspolitikken
understgtter borgernes muligheder for at Metode med Idraets- og
deltage i foreningsliv og folkeoplysende beveegelsespolitikken
aktiviteter. Politikken fremmer feellesskab,
leering og demokratisk dannelse. Endelig
sikrer politikken rammerne for stgtte
mellem kommuner og foreninger.

Handleplaner i Malet med Aktive Feellesskaber er at Nej Tidsforbrug mellem, 2023

sundhedspolitikken aktivere flere +60-arige borgere gennem men

Nuvaerende: Aktive sport, motion og aktive faellesskaber. voksende

fellesskaber @nsket er at skabe bedre trivsel og

(Fritid) sundhed og derigennem reducere
ensomhed og sygdom samt skabe flere Metode
gode levear.

Tidligere opgaveudvalg: Fritid og GKl skal i det lebende arbejde og | Ja—ikke alter Tidsforbrug Stor Lebende

Fritid udvikling forholde sig til dels anbefalinger | egnet til et

fra tidligere opgaveudvalg pa
idreetsomréadet:

e EnTimes Motion

opgaveudvalg




e NySvemmehal ved KH
e Fremtidens Idreetsfaciliteter

Dels er der forventninger til
fritidsomradets bidrag til realisering af
anbefalinger fra opgaveudvalg pa andre
fagomrader.

Metode
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Hvilke lokalpolitisk vedtagne politikker og indsatser
pavirker kulturomradets medarbejderes raderum?

Anbefalinger fra tidligere

opgaveudvalg pa

kulturomradet:

« Bibliotekernes udvikling
som lokale kulturhuse J

»  Byens Hus - vi skaber * ‘Bibliotekern

‘Sammen om kulturen’ —
Ledere og medarbejdere pa de Kulturpolitik for Gentofte
" kommunale kulturlnsfltutloner

Kulturskolerne

sammen N | { |l Brugerundersegelse om
; &‘ ' kulturinstitutioner og
BY ns Hus idraetsanlaeg

il

Anbefalinger fra opgaveudvalg pa
andre fagomrader (forventninger
til kulturomradets bidrag)

" Data og informationsoverblik -
Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget

Gentofte Kommune Side 1
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Hvilke lokalpolitisk vedtagne politikker og indsatser
pavirker ungeomradets medarbejderes raderum?

—m————————

—— =

‘EN UNG POLITIK - Gentoftes Letlere 6g n;\dafbéja;g,',g. Anbefalinger fra opgaveudvalg pa
ungepolitik | ungeomradet -~ andre fagomrader (forventninger
T =] =T ' ts bid
. — Gehtofte Ungdomsklub til ungeomradets bidrag)

Anbefalinger fra tidligere

zﬁgz\ﬁg?;ﬁ P sl bunker‘ ” Y B N Tvaerggeg_de Ungﬁmdiatser Sammen om unges trivsel -
« Unges sundhed og trivsel | T ; strategi for unges trivsel i
—reg, stoffer og alkohol : - Gentofte Kommune
* Ungelivibalance it > = :
* Ungesfrie
uddannelsesvalg
Deltagelse i

Ungeprofilundersegelsen
Projekt Faelles om ungelivet (alle gep g

grundskoler)

Data og informationsoverblik -
Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget

Gentofte Kommune Side 1
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** Hvilke lokalpolitisk vedtagne politikker og indsatser
pavirker raderummet for Fritids medarbejdere?

Anbefalinger fra opgaveudvalg pa

andre fagomrader

- En Ung politik

- Bern og Unges feellesskaber

- Innovation i Gentofte Kommune

- DetInternationale Gentofte

- Unges Trivsel - sammen og hver
forsig

- New European Bauhaus

Gentofte i bevaegelse -
Gentoftes Idraets- og
bevaegelsespolitik

Anbefalinger fra tidligere

opgaveudvalg pa

fritidsomradet:

- Entimes motion

- Fremtidens
idraetsfaciliteter

- (Ny svemmehal ved

Kildeskovshallen
l v ) Sundhedspuljens handleplaner

Folkeoplysningspolitikken
Data og informationsoverblik +

Kvartalsrapporter
Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget

Gentofte Kommune Side 1
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Fritidspas og kulturpas - ligheder og forskelle - forslag til harmonisering
Sags-1D: EMN-2024-00154

Gentofte har en ambition om, at alle borgere skal have adgang til meningsfulde faellesskaber og gode udfoldelsesmuligheder i fritids- og
kulturlivet.

Fritidspas og Kulturpas giver gkonomisk udsatte familier mulighed for at fa tilskud til deres bgrn og unges fritidsaktiviteter.

De to ordninger kan styrkes ved at ggre det lettere at formidle kendskabet til dem og ved at ggre det lettere for familierne at ggre brug af
ordningerne.

Med henblik pa at lette overblikket for borgerne og forenkle formidlingen af de to pas anbefaler BSKU, at der tages stilling til, i hvilket omfang
Kulturpas og Fritidspas kan harmoniseres, herunder om maksimumsbelgbet for Fritidspas kan haeves fra 3.000 til 5.000 kr., samt hvor mange
forskellige aktiviteter ad gangen passet skal give adgang til.

Sagen forelaegges i form af oversigt over den eksisterende praksis for henholdsvis Fritidspasset og Kulturpasset samt forslag til harmonisering.

KUF, @K og KB forelaegges efter sommerferien sag om harmonisering af de to pas.

Budgetgruppen skal i forbindelse med Budgetprocessen tage stilling til, om kulturpasset skal fortsaette efter udgangen af 2024, samt om budgettet
fremadrettet skal haeves til 300.000 kr. Dette endrer ikke harmoniseringsforslagene.

EKSISTERENDE PRAKSIS FORSLAG TIL HARMONISERING
FRITIDSPAS KULTURPAS
Permanent tilbud Tidsbegraenset 2023-2024
Forbrug | alt er der i 2023 brugt 96.269 | alt er der i 2023 brugt 249.133 kr. ud af
kr. ud af et samlet budget pa et samlet budget pa 250.000 kr.
100.000 kr. Det forventes, at budgettet for 2024
Det forventes, at budgettet for bliver brugt op.
2024 bliver brugt op.




Giver adgang til

Alle fritidsaktiviteter,
kulturaktiviteter undtaget.

Professionelle, hold-baserede
fritidsaktiviteter i musik, billedkunst,
scenekunst og litteratur samt til

eneundervisning i Gentofte Musikskole.

Fastholdes

Malgruppe

6 — 25-arige bosat i Gentofte
Kommune

0 — 25-3rige bosat i Gentofte Kommune

0 — 25-arige bosat i Gentofte Kommune.

Stgttegrundlag

At mindst en foraelder er pa
overfgrselsindkomst

Husstandens samlede indkomst:

Er husstandsindkomsten 0 kr. - 399.999
kr. deekkes 100% af kontingentet til
aktiviteten.

Er husstandsindkomsten 400.000 kr. —
499.999 kr. deekkes 75%

Er husstandsindkomsten 500.000 —
599.999 kr. daekkes 50%.

Stgtten tildeles pa baggrund af den samlede
indkomst i husstanden.

Stgrrelsen af tilskuddet fastsaettes med
udgangspunkt i den fripladsskala som
fastsaettes af Bgrne- og
Undervisningsministeriet for
indtaegtsgraenserne for gkonomisk
fripladstilskud i dagtilbud og GFO hvert ar.
Det er saledes modellen for kulturpasset, som
foreslas at gaelde for begge.

Maksimalt
stottebelgb

3.000 kr.

5.000 kr.

5.000 kr.

Da kontingentet for at deltage i
idraetsaktiviteter i nogle tilfaelde er op til eller
over 5.000 kr. arligt og for at harmonisere
ordningerne saettes belgbsgraensen til 5.000
kr. pr. barn/ung pr. ar, sa Fritidspasset
fremover har den samme belgbsgraense som
Kulturpasset.

Konsekvensen af dette vurderes at vaere
beskeden. De fleste kontingenter for bgrn er
under 3.000 kr. arligt, og med baggrund i det
hidtidige arlige belgb anvendt til Fritidspas,
antages det, at det samlede traek pa puljen kan
rummes inden for de 300.000 kr., der afsat til
Fritidspas.




Det er saledes modellen for kulturpasset, som
foreslas at geelde for begge.

Antal aktiviteter

En aktivitet ad gangen

Ubegraenset

En aktivitet ad gangen indenfor hvert pas.

Dette skal sikre, at s& mange som muligt far
gleede af ordningen.

Det er saledes modellen for fritidspasset, som
foreslas at geelde for begge.

Stgtteperiodens
varighed

Ubegraenset

Sa laenge borgeren er aktiv i tilbuddet

Sa laenge borgeren er aktiv i tilbuddet.

Betalingsmade

Udbyderen af aktiviteten
fakturerer kommunen direkte.
Hvis dette ikke er muligt, laegger
borgeren selv ud og far derefter
udgiften refunderet af
kommunen.

Udbyderen af aktiviteten fakturerer
kommunen direkte.

Udbyderen af aktiviteten fakturerer
kommunen direkte.

Ansggningsmetode | Ved udfyldelse af et web- Ved udfyldelse af et web-baseret Fastholdes
til at erhverve pas | baseret ansggningsskema, som ansggningsskema, som let kan

let kan fremfindes pa fremfindes pa gentofte.dk.

gentofte.dk.
Tildelingspraksis Tilskud uddeles Ipbende og efter | Tilskud uddeles Ipbende og efter fgrst til | Fastholdes

forst til mglle.

molle.
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Kgbenhavn august 2024

Sagsnr. 058127-0019 nk/nk/aju
Dok.nr. 34723904.1

Tilleeg 1l til erhvervslejekontrakt

Mellem Kglpin Ejendomme ApS
CVR-nr. 44160293
C/O Bjgrnsholm A/S
Bredgade 25F
1260 Kgbenhavn K
("Udlejer”)

og Bellevue Teater Produktion S/I
CVR-nr. 18734230
Strandvejen 451
2930 Klampenborg
("Lejer”)

er i dag indgaet dette tillaeg 11l (Tilleeg III) til erhvervslejekontrakt af 23. januar 2014, med tillaeg | af 4
juli 2017 samt tillaeg 1l af 12. maj 2020 vedrarende lejemalet Bellevue Teatret beliggende Strandvejen
451, 2930 Klampenborg ("Lejemalet”).

1. Lejens stgrrelse og depositum

11 Lejen fastsaettes med virkning fra den 1. januar 2025 til arligt kr. 1.795.491 ("Lejen”). Lejen er
geeldende indtil den 31. december 2034 ("Lejeperioden”). Det af Lejer indbetalte depositum
reguleres ikke.

1.2 Lejen er fast i Lejeperioden, og reguleres ikke. Parterne er dog enige om, at Lejen kan
reguleres som fglge af en forbedret gkonomi hos Lejer, dog under hensyntagen til
Egnsteateraftalen, saledes at regulering af husleje for egnsteaterdelen alene kan ske hver
fierde ar i forbindelse med indgaelse af ny Egnsteateraftale, mens regulering af husleje for
koncerthus kan ske hvert andet ar, hvis Lejer opnar en forbedret gkonomi. Lejer fremsender
hvert andet ar (lige arstal) arsregnskab til Udlejer. Udlejer kan indenfor 6 maneder efter
modtagelsen af arsregnskabet anmode Lejer om at der iveerksaettes drgftelser om lejens
stagrrelse.

Kgbenhavn Danmark - Aarhus Danmark
T +45 72 27 00 00 - E info@bechbruun.com - Advokatpartnerselskab - CVR-nr. 38538071 - www.bechbruun.com
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Idet Lejemalet bade anvendes til egnsteater i form af Egnsteater Bellevue Teatret og til
koncerthus i form af Gentofte Koncerthus, er Lejers betaling af Lejen fordelt pa disse to
funktioner, som anfart nedenfor:

Den del af Lejen, der udggr anvendelse til Egnsteater Bellevue Teatret udgar kr. 910.491.
Lejen er fastsat til 15% af det samlede offentlige driftstilskud til Bellevue Teater pr. 1. januar
2025 i henhold til egnsteateraftale, svarende til det maksimale huslejeniveau i medfgr af
bekendtggrelse om egnsteatre § 8, stk. 4. Som baggrund herfor henvises til brev af Gentofte
Kommune vedrgrende egnsteateraftalen mellem Bellevue Teatret og Gentofte Kommune, der
vedleegges som bilag 1.3.1 til Tillseg 111

Den gvrige del af Lejen, som vedrgrer anvendelsen til Gentofte Koncerthus udggr kr. 885.000.
Ad erhvervslejekontraktens pkt. 4.3

Med henvisning til ordlyden i erhvervslejekontraktens pkt. 4.3 er Parterne enige om, at materiel
0og udstyr som Lejer, siden Lejekontraktens begyndelse og fremadrettet, har indsat eller
indsaetter i Lejemalet tilhgrer Lejer, og at der sdledes ikke er noget materiel tilbage fra
lejekontraktens indgéelse der tilhgrer Udlejer, og skal tilbageleveres ved Lejemalets ophgr.

Dog tilhgrer falgende effekter Udlejer og afhentes af denne inden allongen traeder i kraft:

Kontorstole Bgrge Mogensen 2 stk.

3 personers sofa, lyst leeder, Bgrge Mogensen
Leenestole, lyst leeder, Barge Mogensen 3stk
Puf, Lyst leeder, Barge Mogensen

Sofabord

Opsigelse og ophgr

Det preeciseres, at lejekontrakten fortsat er tidsbegreenset, jf. lejekontraktens pkt. 2.1, idet
tidsbegraensningen forleenges til Lejeperioden, jf. pkt. 1.1, séledes indtil 31. december 2034,
hvor lejekontrakten bortfalder uden opsigelse. Lejekontrakten kan ikke opsiges af parterne i
denne periode. Parterne har ret og pligt til at genforhandle lejekontrakten senest 12 maneder
for udlgb.

Uopsigelighed fra Lejers side forudseetter at Lejer lgbende far fornyet sin egnsteateraftale og
herved opnar ngdvendigt tilskud fra det offentlige. Safremt Lejer ikke opnar dette, har Lejer ret
til at opsige Lejemalet til udlgb samtidig med udlgb af en geeldende egnsteateraftale, idet
meddelelse om opsigelse skal ske hurtigst muligt efter Lejer blive bekendt hermed.

@vrigt
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3/3
Dok.nr. 34723904.1
4.1 Lejekontrakten og gvrige tillaeg forbliver usendret medmindre andet fglger af bestemmelserne
ovenfor.
Dato: 19-08-2024 Dato: 15-08-2024
Udlejer: Lejer:
Signed by: DocuSigned by:
— aiels lwmerv,)
Nicolas Alexander Kglpin Niels Kornerugz_ns_
19082024 A3-08-2024
Signed by: Signed by:
E@J (amilla {id(tv\,
AQAE12654E264D8 8599EA978345419...
Marie Cecilie Kalpin Camilla KglpiA8-08-2024
,— Signed by:

8470

Jacob Erik HolAf-08-202

,— Signed by:

T o oa

ASIODACABT

A\

Jan Skovbo Nielsen
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Kgbenhavn Februar 2024

Sagsnr. 058127-0019 nk/nk/aju
Dok.nr. 33838618.1

Tillzeg Il til erhvervslejekontrakt

Mellem Kolpin Ejendomme ApS
CVR-nr. 44160293
C/O Bjgrnsholm A/S
Bredgade 25F
1260 Kgbenhavn K
("Udlejer”)

og Bellevue Teater Produktion S/I
CVR-nr. 18734230
Strandvejen 451
2930 Klampenborg
("Lejer”)

er i dag indgaet dette tilleeg lll til erhvervslejekontrakt af 23. januar 2014, med tilleeg | af 4 juli 2017
samt tilleeg Il af 12. maj 2020 vedrgrende lejemalet Bellevue Teatret beliggende Strandvejen 451,
2930 Klampenborg ("Lejemalet”).

1. Lejens storrelse og depositum

1.1 Lejen fastseettes med virkning fra den 1. januar 2025 til arligt kr. 1.795.491 ("Lejen”). Lejen er
geeldende indtil den 31. december 2034 ("Lejeperioden”).

1.2 Lejen er fastsat pa baggrund af Udlejers dokumenterede udgifter til finansiering samt drift og
vedligehold af ejendommen, hvori Lejemalet er beliggende. Udlejers udgifter hermed er ud-
specificeret som anfgrt nedenfor:

1.21 [Drafting note: Udlejer indseetter specifikation af omkostninger]

1.3 Lejen er fast i Lejeperioden, og kan alene reguleres som fglge af dokumenterede stigninger i
Udlejers faktiske omkostninger til de i pkt.1.2.1 anfgrte poster.

Kebenhavn Danmark - Aarhus Danmark
T +45 72 27 00 00 - E info@bechbruun.com - Advokatpartnerselskab - CVR-nr. 38538071 - www.bechbruun.com
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Idet Lejemalet bade anvendes til egnsteater i form af Egnsteater Bellevue Teatret og til kon-
certhus i form af Gentofte Koncerthus, er Lejers betaling af Lejen fordelt pa disse to funktioner,
som anfert nedenfor:

Den del af Lejen, der udger anvendelse til Egnsteater Bellevue Teatret udger kr. 910.491.
Lejen er fastsat til 15% af det samlede offentlige driftstilskud til Bellevue Teater pr. 1. januar
2025 i henhold til egnsteateraftale, svarende til det maksimale huslejeniveau i medfar af be-
kendtgerelse om egnsteatre § 8, stk. 4. Som baggrund herfor henvises til brev af Gentofte
Kommune vedrgrende egnsteateraftalen mellem Bellevue Teatret og Gentofte Kommune.

Den gvrige del af Lejen, som vedragrer anvendelsen til Gentofte Koncerthus udgar kr. 885.000.

Vedligeholdelse

Parterne er enige om at Lejemalet og ejendommen, pakraever lgbende vedligeholdelse. Par-
terne er derfor enige om, at de hver iseer i lejeperioden lgbende investerer i vedligehold af
ejendommen og Lejemalet. Fordelingen af vedligeholdsforpligtigelsen mellem Parterne falger
den fordeling, der er vedtaget i Lejekontraktens pkt. 10, séledes at Lejer som udgangspunkt
varetager den indvendige del af Lejemalet, mens Udlejer varetager den udvendige del af ejen-
dommen. Det preeciseret i den forbindelse .... (Drafting note:afventer input fra Martin/Lotte)

Parternes bidrag til vedligeholdelse udger for hver Part et arligt belgb pa kr. 400.000. Det
arlige belgb pa kr. 400.000 er ikke fast, men Parterne kan frit bidrage med mere i et ar for sa
at bruge mindre et andet ar.

Partner er enige om, at med indgaelse af dette tillaeg Ill er alle gensidige indsigelser om mang-
lende vedligeholdelse i den forgangne periode bortfaldet.

Med henvisning til ordlyden i lejekontraktens pkt. 4.3 er Parterne enige om at materiel og ud-
styr som Lejer, siden Lejekontraktens begyndelse og fremadrettet, har indsat eller indseetter i
Lejemalet tilharer Lejer, og at der sdledes ikke er noget materiel tilbage fra lejekontraktens
indgaelse der tilhgrer Udlejer, og skal tilbageleveres ved Lejemalets ophar.

Opsigelse og opher

Det preeciseres, at lejekontrakten fortsat er tidsbegreenset, jf. lejekontraktens pkt. 2.1, idet
tidsbegraensningen forlaenges til Lejeperioden, jf. pkt. 1.1, séledes indtil 31. december 2034,
hvor lejekontrakten bortfalder uden opsigelse. Lejekontrakten kan ikke opsiges af parterne i
denne periode. Parterne har ret og pligt til at genforhandle lejekontrakten senest 12 maneder
for udlab.
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Uopsigelighed fra Lejers side forudseetter at Lejer Iebende far fornyet sin egnsteateraftale og
herved opnar ngdvendigt tilskud fra det offentlige. Safremt Lejer ikke opnar dette, har Lejer ret
til at opsige Lejemalet til udlgb samtidig med udlgb af en geeldende egnsteateraftale, idet
meddelelse om opsigelse skal ske hurtigst muligt efter Lejer blive bekendt hermed.

Gvrigt
Lejekontrakten og gvrige tillaeg forbliver usendret medmindre andet falger af bestemmelserne

ovenfor.

Dato: Dato:
Udlejer: Lejer:
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Kvartalsrapportering — Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget
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Gentofte Kommune 27. august 2024

Kvartalsrapportering — Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget
Indikatorer i Kvartalsrapporten 2.

INDIKATORER | KVARTALSRAPPORTEN 2. KVARTAL 2024

Nedenfor fremgar et overblik over de faste indikatorer i Kvartalsrapporten for 2. kvartal 2024. | Kvartalsrapporten kan der
0gsa indga data- og information fra andre udvalgs ressortomrader til udvalgets information. De data indgar ikke i
indikatoroverblikket.

Der indgar en vurdering af udviklingen siden aret fgr, som indikeres med pil og farve.:

e Pilen indikerer, om data gar op eller ned
e Farven pa pilen indikerer, om vurderingen er positiv (grgn), negativ (rgd) eller neutral (gra)

Fritid udvalgsstatus

Laes mere pa
Vurderlng side (link)
341,0 357,0

Gennemesnitligt medlemstilskud pr. medlem: Idraetsforeninger 328,0 379,6

Gennemsnitligt medlemstilskud pr. medlem: Spejdergrupper 229,1 250,8 232,2 235,8 / 10
Gennemsnitligt medlemstilskud pr. medlem: Andre foreninger 324,2 I 349,4 288,6 402,8 / 10
Kultur data
Laes mere pa
Vurdermg side (link)
Besggende pa bibliotekerne, 2. kvartal 182. 217 150.048 168.511 @ 197.814
Udlan af fysiske materialer pa bibliotekerne, 2. kvartal 189.070 I 145.739 | 157.582 @ 170.917 / 12

Udlan af digitale materialer: E-bgger, netlydbgger, podcasts og 24.930 44.705 40526 45.024
Filmstriben, 2. kvartal

Laes mere pa
2019 2021 Vurdermg side (Imk)

Udlan pr. 1000 indbygger i Gentofte 6.605 8.302 8.873
_mmm-
Vurdering | side (link
Kulturhuset: Byens Hus, besggende, 2. kvartal I 30.511* 38.323 59.073
Lzes mere pa
2019 2021 Vurderlng side (link
Bespgstal: @regard Museum 20.406 12.212 15.027 22.110
Besggstal: Gentofte Kino 81.000 || 37.986 52111 | 61.621 / 19
Besggstal: MovieHouse Hellerup 140.785 = 128.051 \ 19
Besggstal: Formidlingscenter Garderhgj 14.071 12.295 15.407 18.054 / 19
Bespgstal: Bellevue Teatret 72.584 || 60.434 = 71.573  65.640 \ 19
Elevtal: Kulturskolerne 295 272 261 229 \ 20
Antal Kulturpakker til skoler 156 168 177 258 / 20
Antal deltagere skoler 4.426 4.492 4.278 7.004 — 20
Antal Kulturpakker til dagtilbud 210 223 203 298 - 20
Antal deltagere dagtilbud 3.124 3.623 3.093 3.281 - 20
Elevtal: Musikskolen 1.832 1.762 1.626 2.209 - 21

Note: *Data for maj og juni i 2022. Der er ikke data fra april maned i 2022.

e ——
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Indikatorer i Kvartalsrapporten 2.

‘ Unge data

Laes mere pa
| \ndik@tor | Vurderlng side (Ilnk)
729 992

Antal unge i ung i Byens Hus, 2. kvartal 2 251
Antal unge i Antal unge i Abent Atelier i Ung i Byens Hus, juni I 23 118 / 23
Antal unge i Gentofte Ungdomsklub, 2. kvartal I 760 1.070 1.258 / 24
Fritid data
Lzes mere pa
Vurderlng side (Imk)
‘ Besggende i Kildeskovshallen, svgmmehal, 2. kvartal 94 451 76.498 72. 815 93 170

e ——
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UDVALGSSTATUS

Nedenfor gives et overblik over de aktiviteter og arrangementer, der har vaeret i 2. kvartal 2024 pa Kultur-, Unge- og
Fritidsomradet.

KULTUR

Kultur & festdage

Arets Kultur & festdage fandt i ar sted fra den 6. juni til den 9. juni. Det var fire gode dage, der var praeget af kglig luft og
spredte byger. Arranggrkredsen er stabil, og der var stor tilslutning fra borgere. Rekordmange bgrn cyklede med i Skoda
Bgrnetour, som for 3. gang var en del af festdagene, og det samme gjaldt de to bgrnelgb, som Bgrneulykkesfonden stod
for ved familiefestivalen Sej, Sund og Sikker. Festivalen, som hidtil har ligget om lgrdagen, var flyttet til spndag, og Bgrn
og Skole, Kultur, Unge og Fritid vurderer, at flytningen skabte basis for, at der kan vaere staerkere opbakning til aktiviteter i
handelsgaderne om Igrdagen.

Den Kongelige Sommerballet, som er en del af Kultur & festdage, matte desvaerre aflyses efter kun ca. 3 minutters
forestilling pa grund af en byge. Det Kongelige Teater, der suveraent afggr aflysning, og det sker af hensyn til dansernes
sikkerhed, da fugtigt underlag og taspidssko er en darlig cocktail. De ca. 2.500 fremmgdte deltagere tog imod aflysningen i
god ro og orden. Det er en del af kontrakten med Det Kongelige Teater, at vejrforhold kan fgre til aflysning. Teatret
kommer igen naeste ar for at spille forestillingen, som er finansieret af Kulturpuljen. Der er opgjort i alt ca. 16.000
deltagere — sidste ar var der 17.000 deltagere med 4.000 deltagere ved sommerballet, sa pa festdagens mere lokale
aktiviteter kan der noteres en fremgang.

Unge pa bibliotekerne

| 2. kvartal har Gentofte Bibliotekerne haft en del aktiviteter, hvor unge enten har vaeret aktgrer, deltagere eller
publikum. Hovedbiblioteket lagde hus til Talefest @st, som er en del af Nordisk Talefest?, i april. Unge fra hele @stdanmark
holdt taler om det, de er optaget af. | april var der ogsa arrangementer med yngre forfattere i samarbejde med Gentofte
HF (41 deltagere), unge forfattere fra Forfatterskolen under Kulturministeriet (35 deltagere) pa Hovedbiblioteket.
Bydelsbiblioteket Gentoftegade Bibliotek samarbejdede ogsa med Gentofte HF om forfatterbesgg og driver en
braetspilsklub og en Young Adult leesekreds. Unge fra Teater Globen spillede deres turnéforestilling ‘Facade Nr. 11 — er der
plads til mig” pa Gentoftegade og Vangede Biblioteker. Ved Kultur & festdage preesenterede Hovedbiblioteket
Standupkomikeren Eva Jin og lykkedes med at tiltraekke flere unge til arrangementet.

Kulturskolernes Skulpturhave indviet

Hundreduvis af elever fra Kulturskolerne og borgere var mgdt op den 31. maj kl. 15 foran Duntzfelts Allé nr. 8.
Kulturskolerne kunne endelig indvie den nye Skulpturhave, som er gjort mulig af en donation fra Ny Carlsbergfondet.
Projektet har bl.a. vaeret forsinket af, at det Ukrainske teglveerk, der var valgt til projektet pa grund af krigen, ikke kunne
levere.

Fem bronzeskulpturer og et haveanlag med planter, stier og baenke skabt af den internationalt anerkendte kunstner Tal R
og et arkitekthold, mgder nu alle, der ankommer til Kulturskolerne. Et nyt byrum til inspiration, kreativitet og leg er nu
klar i Gentofte. Ved indvielsen var der taler og optreeden ved elever fra skolens kreative fritidsaktiviteter med bade musik
og sang, drama og billedkunst, selvfglgelig inspireret af Tal Rs skulpturer.

Toneangivende kunst pa Tranen
Udstillingsstedet for samtidskunst pa Hovedbiblioteket, Tranen, har historisk vaeret toneangivende, og det sted, man

L https://www.talefest.nu/om
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me@der nye, talentfulde kunstnere. Det sd man bl.a. i 2. kvartal: Et veerk fra forarets gruppeudstilling Eco-Fan? af Olivia
Rode Hvass — en gobelin med titlen My Heart Breaks Everyday...Until | Run Away er blevet erhvervet til samlingen pa Sorg
Kunstmuseum. | maj 2024 blev halvdelen af Steffen Jgrgensens traneudstilling Civilizasia (17.06-30.09.2023) reinstalleret
pa det store udstillingssted Simian i @restaden til festivalen In Situ, og aktuelt viser kunstmuseet Arken en udstilling med
samtidskunstnere, hvis veerker Arken har erhvervet til samlingen. Her indgar fire yngre kunstnere, der har vaeret vist de
seneste ar pa Tranen, side om side med etablerede samtidskunstnere.

Kulturprojekt for borgere med funktionsnedsattelser kom godt fra start

Projektet Kunst- og kulturoplevelser til borgere med fysiske og psykiske funktionsnedsaettelser i arene 2024 og 2025 er et
partnerskabsprojekt mellem Social og Handicapomradet og Kulturafdelingen i Gentofte Kommune. Det finansieres
gennem Handicapradets pulje.

Formalet med projektet er at skabe adgang til kunst- og kulturoplevelser til borgere med fysiske og psykiske
funktionsnedsaettelser, der ikke almindeligvis har adgang hertil. Kunsten “kommer til borgerne” der, hvor borgerne er,
f.eks. i botilbud eller dagtilbud. Projektets indsats bestar af flere kunstforlgb, hvor borgerne er involveret i kunstskabelse,
og der er to spor: Et billedkunstspor og et scenekunstspor som lokale kulturinstitutioner leverer. Projektet er et
aktionslaeringsforlgb og evalueres Igbende.

@sterled, et botilbud for voksne udviklingshaammede, var det fgrste botilbud, der har haft et billedkunst-forlgb med
dygtige kunstnere fra Kulturskolerne fra slutningen af maj til slutningen af juni. Forlgbet har vaeret en stor succes.

Deltagerne pa billedkunstholdet udstillede deres vaerker ved en fernisering 21. juni pa @sterled.

Projektet vil give kulturinstitutioner og botilbud erfaring med kunstneriske samskabelsesprocesser og projekter for og
med borgere med funktionsnedsaettelser, der kan forankres. Der vil skabes varige partnerskaber pa tvaers af botilbud og
kulturinstitutioner, borgere og kunstnere i lokale kulturelle faellesskaber.

Kunst kan tilfgre vaerdi i borgernes hverdag ved at tilbyde meningsfuldt feellesskab og netvaerk, sanselige oplevelser, rum
for fordybelse, mulighed for at udtrykke sig, livsglaede og gget trivsel.

National indsats for bgrn og unges laeseglaede satter spor i Gentofte

B@rn og unges laesegleede og leesekultur er traengt, og det kalder pa nye mgder med litteraturen og steerke samarbejder
mellem biblioteker og folkeskoler. Det er udgangspunktet for projektet National Indsats for bgrn og unges leeseglede,
stpttet af Kulturministeriet. Gentofte Kommune er indsatskommune i det nationale projekt, og Gentofte Bibliotekerne
samarbejder med to skoler: Maglegardsskolen deltager med klasser fra mellemtrin og Tjgrnegardsskolen med klasser fra
alle klassetrin.

Projektet har to spor: Den ene spor har fokus pa at forankre og konsolidere samarbejdet mellem skoler og biblioteker, det
andet spor bestar af en reekke konkrete prgvehandlinger, der skal styrke laeselysten. Bgrn fra de deltagende skoler har
bl.a. arbejdet med at undersgge drivkraefter til leesning og testet et lykkehjul med emojis, der giver mulighed for at tale
om forskellige typer af litteratur.

Aktuel viden om bgrn og unges laesevaner indgar i projektet, og der er arbejdet med fallesskaber som en central faktor
for lzeselyst — laes mere i rapporten fra Kulturministeriets Bogpanel her?,

Projektet fortsaetter ind i 2025, hvor fokus fortsaetter bredere ud.

2 https://tranen.nu/show/eco-fan/
3 https://willandagency.com/wp-content/uploads/2024/04/Born-og-unges-laesekultur-Bogpanelet-2024.pdf
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Kulturpas
Der i alt 53 unikke bgrn/unge, som har sendt ansggning om Kulturpas i 2024 fra januar til 24. juni. Ansggningerne er
fordelt fritidsaktiviteter:

e Balletkompagniet: 2

e Busses Skole Musikkreds: 1

e Det Danske Pigekor: 1

e Drama-, Billed- og Forfatterskolen: 9
e Gentofte Musikskole: 36

e Kunstcubator: 1

e SceneKunst: 3

e Stylelab Gallery: 0

Tabel 1 Unikke bgrn/unge fordelt med tildelt rabat

Tildelt rabat 00

Antal bgrn/unge

Tabel 2 Postnumre de unikke bgrn/unge bor i

mmm_mmmm

Antal bgrn/unge

Der er pr. 24. juni tildelt 188.744 kr. til Kulturpas i 2024. Ansggningerne fordeler sig pa bade saeson 2023/2024 og den
kommende saeson 2024/2025. Der er ansggt 28.234 kr. til 2023/2024 og 160.510 kr. til 2024/2025.

Der er pr. 24. juni et restbelgb pa 81.256 kr., da de budgetterede belgb pa 250.000 kr. er fremskrevet til 270.000 kr.

Laes ogsa om Kulturpas i punkt 4, Harmonisering af vilkar for Kulturpas og Fritidspas, pa indevaerende Kultur-, Unge- og
Fritidsudvalgsmgde.

UNGE

Sundhedskonsulenter pa ungdomsuddannelserne og 10. klasserne

Indsatsen med sundhedskonsulenter pa ungdomsuddannelserne og i 10. klasserne pa Ungdomsskolen har nu vaeret i gang
et helt skolear, og der er blevet udarbejdet midtvejsstatus pa den sundhedspolitiske handleplan.

Helt overordnet ma ansaettelsen af to medarbejdere, som er pa ungdomsuddannelserne og szrligt opgaven omkring
samtaler om sundhed, betegnes som en succes. Dette skolear er udnyttelsesgraden af de udbudte samtaletider saledes
steget fra ca. 57% i skolearet 2022/23 til ca. 80% i skoledret 2023/2024, som var malet fra skolearets begyndelse.

Der erigen i ar en hgj elevtilfredshed med tilbuddet. 86% af eleverne oplever tilbuddet som godt eller meget godt (malet
var 75%). 85% af de unge angiver at have faet svar pa deres spgrgsmal “her og nu” (malet var 80%). Begge dele overstiger
saledes malszetningerne i handleplanen.

Ungdomsuddannelserne/Ungdomsskolen (10. kl.) giver tilsvarende udtryk for stor tilfredshed med ordningen i en survey
med fem korte sp@grgsmal, hvor de svarer:

e At de oplever tilbuddet som relevant
e At hyppigheden af sundhedskonsulentens tilstedevaerende er passende (hver/hver anden uge)
e At ordningen supplerer det, som studievejledere og skolen i gvrigt tilbyder eleverne
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| skoledret 2024/25 kommer sundhedskonsulenterne desuden til at have et stgrre fokus pa nikotin og sgvn, som en del af
Samtaler om sundhed for at adressere de udfordringer, mange unge oplever med afhaengighed af snus samt for lidt/for
darlig sgvn.

Udover Samtaler om sundhed har sundhedskonsulenterne varetaget alle sgvnforlgb pa ungdomsuddannelserne:

e 31 sgvnforlgb i 1.g-klasser samt 10. klasser pa Ungdomsskolen

e  Fem sgvnforlgb i 2.g-klasser pa ungdomsuddannelserne

e Alle tre 10. klasser pad Ungdomsskolen har desuden faet et ekstra forlgb i januar, som opfglgning pa forlgbet i starten
af skoledret

Sundhedskonsulenterne har desuden deltaget med undervisning i sgvnforlgb ved arrangementerne Du velger selv samt
Projekt Frirum (lees mere nedenfor) for alle 7. klasser i Gentofte og udvalgte 8. klasser.

Sundhedskonsulenterne har desuden afholdt fire pop up events pa ungdomsuddannelserne, med saerligt fokus pa at
formidle viden om klamydia og andre kgnssygdomme, vigtigheden af at bruge kondom og lade sig teste for
k@nssygdomme efter ubeskyttet sex. Det kommende skolear samarbejder sundhedskonsulenterne med Checkpoint* om
at lave pop up events, sa eleverne far mulighed for at blive testet for klamydia og gonorre pa deres skole i forbindelse
med eventet.

Sgvnworkshop pa Projekt Frirum

Temaet sgvn udgjorde igen i &r en ud af seks workshops p& arets Projekt Frirum i Udskolingshuset. | &r fik dobbelt s&
mange klasser mulighed for at deltage end tidligere ar. Der blev afviklet fire forlgb af to dages varighed for 8. klasser fra
Hellerup Skole, Dyssegardskolen, Ordrup Skole, Munkegardskolen og Skovshoved Skole. Sevnworkshoppen var igen den
mest efterspurgte af de udbudte workshops og kun ca. 2/3 af eleverne, der gnskede det, fik plads. | alt deltog 62 elever i
6,5 timers workshop om sgvn, hvor de bade fik faglig viden om sgvn, reflekterede over egne sgvnvaner i relation til
frirum, spillede Gentofte Kommunes eget braetspil om sgvn, lavede guidede afspaendinger og agerede sgvneksperter.

Mange unge havde gnsket deltagelse i workshoppen, da de dels gerne ville have muligheden for at slappe af, dels var
nysgerrig pa, hvad der sker i hjernen, nar vi sover. Generelt gav eleverne udtryk for, at de oplevede en stor glaede ved, at
de flere gange fik lov til at slappe af, komme helt ned i gear og maerke kroppen.

Afslutningsvis arbejdede eleverne med et opgave-/refleksionsark, hvor de fleste noterede, at de gnsker at prioritere mere
sgvn og at laegge telefonen vaek samt lave noget alternativt og afslappende den sidste time f@r sengetid.

VIVE-rapport — Unges trivsel i Gentofte Kommune

VIVE — nationale forsknings- og analysecenter for velfaerd har udarbejdet rapporten Unges trivsel i Gentofte kommune.
Heri gives et forskningsbaseret bud p3, hvad vi i Gentofte Kommune sammen og hver for sig kan fokusere pa for at skabe
rammer for gode ungeliv. Rapporten kan tilgds pd Gentofte.dk: Unges trivsel i Gentofte Kommune®. Der peges p3, at de
vigtigste trivselsmarkgrer er:

e At unge har et positivt syn pa deres krop og vaegt
e At de trives i skolen bade fagligt og socialt

4 Checkpoint er et tilbud til LGBT+ personer og unge mellem 15 og 29 ar. Checkpoint vil ggre det nemt for unge at blive testet eller f4 radgivning om
hiv og andre sygdomme, som kan smitte, nar man har sex.

> Formalet med projekt frirum er at introducere praestationsfrie rum (frirum) for unge med fokus pa vaeren fremfor ggren. Hensigten med Projekt
Frirum er saledes at skabe nogle feellesskaber og aktiviteter, hvor de unge kan slippe presset fra praestationer, forventninger og sammenligning — og
hvor der er plads til at mgde hinanden i nye kontekster.

6 https://gentofte.dk/media/3d0dI5dx/unges-trivsel-i-gentofte-kommune-vive-2024.pdf
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e At de far nok og god sgvn

o At deres fellesskaber giver plads til forskellighed

e Atvisom voksne pa en og samme tid er tilgeengelige, nysgerrige og rammesattende for unge bade for den
enkelte og de fallesskaber, de indgar

Rapportens fund og anbefalinger indgar i §17, stk. 4 udvalget Sammen om alle unges trivsel arbejde, og har samtidig
allerede vaeret genstand for drgftelser til flere arrangementer. Pa Folkemgdet i juni 2024 inviterede Gentofte Kommune
til debat om unges trivsel i KL-teltet med afsaet i rapporten. | panelet deltog foruden Borgmester Michael Fenger,
Bestyrelsesmedlem i Danske Skoleelever, Madicken Luther, Tiltreedende formand for Danske Gymnasieelever, Joachim
Federspiel, Formand for Skole og Forzldre, Rasmus Edelberg og medlem af Trivselskommissionen, psykolog og rektor
Lene Tanggaard. Arrangement var velbesggt og bade panelet og publikum diskussionslystne.

Senere i juni var der arrangement om Unges trivsel - hvad har stgrst betydning. Der var sma 200 deltagere. Det var bade
forzeldre, unge og fagpersoner fra skoler og ungdomsuddannelser samt en bred vifte af forvaltningsomrader.
Seniorforsker hos VIVE, Mathias Larsen Ruge, fremlagde rapportens fund, og der var efterfglgende en god dialog mellem
VIVE, Michael Fenger, Kultur- og ungechef Stine Wilms og publikum. Afslutningsvist fik deltagerne information om, hvor
de kan engagere sig i arbejdet med unges trivsel, bl.a. de to nyopstartede netveerk, Foraeldrenetvaerket og Ung Megafon.
Se eller gense oplaegget fra VIVE her’.

Forzeldreindsats 2024

Pilotprojekt med Red Barnet — Styrkelse af foraeldredialog og kontaktforzeldre

Gentofte Kommune er gdet sammen med Red Barnet i et gnske om at styrke forzaldredialogen i og uden for
klassefzellesskaberne i grundskolen. Projektet er i samarbejde med Maglegardsskolen og Tranegardskolen og har til
formal at arbejde struktureret med “Det gode foraeldremgde” og den gode foraeldredialog i skolen. Flere skoler, herunder
Tj@rnegardsskolen, fglger og medvirker i projektet pa eget initiativ. Pilotprojektet gnsker at styrke foreeldresamarbejdet
pa alle argange i skolen ud fra en fast metode og argangsspecifikke temaer. Ideen er at arbejde med en tidlig indsats, som
skal hjeelpe med at modne dialogen og foraeldresamarbejdet til de svaere emner i f.eks. udskolingen, sasom alkohol
faellesskab, digitalt liv, flertalsmisforstaelser, identitet og kgn, festkultur og trivsel, sgvn og perfekthed/praestationskultur.
Projektet vil styrke Skolebestyrelsen, foraeldrereprasentanterne i klasserne og opkvalificere lzererne i at facilitere den
gode dialog med foraeldremgder.

Projektet har indtil nu arbejdet pa udvikling af materiale og metode til foraeldremgdet i samarbejde med Red Barnet og
skolerne, som vil blive afprgvet i skolearet 2024/2025. | samarbejde med Kgbenhavns Professionshgjskole bliver laererne
fra testskolerne opkvalificeret i at facilitere “det gode foraeldremgde”. Det foregar den 6. august og i slutningen af
september.

Sidelgbende arbejdes der med skolebestyrelserne fokus pa skole/hjemsamarbejdet og foraldrereprasentanternes rolle i
foraeldremgder. Som et led i at “kleede” foraeldre godt pa til dialogen sammen, er der udviklet en explainer (kort
informativ video), e-learning materiale til laerere og en podcast til foraeldre, som udkommer den 12. august. Podcasten er
produceret i samarbejde med det digitale medie Heartbeats og omhandler foraeldrelivet med en ung i forhold til temaer
om unges alkoholforbrug, unges sgvn- og skeermvaner samt praestations- og perfekthedskultur i unges liv.

7 https://www.dreambroker.com/channel/leugb05x/ta7r8u7c
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FRITID

Aktive forarsdage 2024

| uge 18 blev dgrene igen abnet til Aktive Forarsdage, hvor over 1.000 borgere pa 60+ deltog i en uge fyldt med
aktiviteter, som var praesenteret af lokale foreninger og faellesskaber.

Ugen blev skudt i gang den 30. april, hvor 670 borgere deltog i hovedeventet pa Gentofte Sportspark. Christine Feldthaus
og mere end 40 foreninger inspirerede deltagerne til at prgve nye former for bevaegelse. Den efterfglgende evaluering
viste stor tilfredshed blandt bade deltagere og frivillige. Hele 60% af deltagerne fortzeller, at de har til hensigt at starte til
en af de aktiviteter, de har prgvet pa dagen, og 98% vil anbefale en ven at deltage i Aktive forarsdage nzeste ar.

Deltagelsen til Aktive Forarsdage 2024 var markant stgrre end sidste ar. Den store interesse for at afprgve aktiviteter
bade i Gentofte Sportspark og ved abent hus hos foreningerne afspejler et behov for praesentation af de mange gode
muligheder for et aktivt liv.

Aktive Fzellesskaber

| forbindelse med projektet ”Aktive Fallesskaber” er der startet et pilotprojekt med brobygning fra endt kommunalt
genoptraeningsforlgb til civilsamfund. Pilotprojektet er et samarbejde mellem Bgrn og Skole, Kultur, Unge og Fritid og,
ambulant genoptraening og forebyggelsesenheden under Pleje og Sundhed. Det har til formal at fastholde borgerne i
deres sunde og aktive vaner efter endt genoptraeningsforlgb.

Der er i pilotprojektet taget udgangspunkt i et A-styrkehold, som er de borgere, der er steerkest og mest klar til at
fortseette deres traening i civilsamfundet. Gennem samtale med terapeut og motionsvejleder tilbydes brobygning til et
seerligt skansomt hold i foreningen Modne Motionister. Gennem pilotprojektet ggres der lokale og praktiske erfaringer ift.
at udbrede brobygningen bredere i kommunen.

Projektet er i sin opstart og den f@rste borger er brobygget. Processen har veeret lidt i bero ifm. flytningen fra afdelingen
pa Sankt Lukas Vej til sammenlaegning pa Schioldannsvej, men er nu genstartet.

Monitorering i hallerne

Som led i projektet “Monitorering af indendgrsidraetsfaciliteter i Gentofte Kommune” har alle relevante foreninger den
26. april modtaget en foreningsdata-profil sammen med den generelle baselinerapport for Foreningsbrugerne, sa
foreningerne kan sammenligne sig med det generelle billede. Foreningsdata-profilen indeholder den enkelte forenings
booking- og anvendelsesdata for perioden 31. januar 2023 t.o.m. 31. januar 2024. Profilen indeholder antallet af bookede
timer, anvendte timer, ikke-anvendte timer samt deres anvendelsesgrad set pa manedsbasis, ugebasis, timebasis, ugedag
og facilitet.

Formalet med foreningsdata-profilen er at ggre foreningerne bevidste om deres faktiske brug, sa deres grundlag for
tilretteleeggelse af traeningstid kvalificeres. Nar foreningerne fremover indsender gnsker, skal gnskerne saledes korrelere
med deres reelle aktivitetsniveau. Malet er at vi opnar en hgjere anvendelsesgrad i haller og sale.

Temamgde — Fra Hobby til Karriere. Et samarbejde mellem atlet, klub, foraldre og agenter

Pa opfordring fra basketball klubben SISU arrangerede Bgrn og Skole, Kultur, Unge og Fritid et temamgde 28. maj, som
omhandlede samarbejde mellem klubber, atleter, foreeldre og agenter. Baggrunden var, at talentfulde atleter ofte star
over for en lang reekke valg igennem deres liv i sporten. Et af valgene er, hvorvidt de skal tage skridtet videre og ggre
sporten til en karriere, med alt hvad det indebaerer. | den proces er der mange interessenter omkring atleten, der kan
have velmenende rad og holdninger, som ikke altid er med til at ggre processen nemmere. Pa mgdet var samlet et panel,
der belyste, hvordan forskellige aktgrer skaber de bedste forudsaetninger for unge atleter, som star overfor transitionen
fra hobby til karriere. | panelet sad Mirhan Fazilu, som er head of recruitment hos FC Nordsjlland, Morten Wind, som er
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agent hos People In Sport og fodboldtraener Anton Henrik Petersen. Tovholderen for mgdet var sportspsykologisk
konsulent Mikkel Bonke. Pa trods af meget reklame for mgdet var fremmadet fra foreningslivet meget lille. Bgrn og Skole,
Kultur, Unge og Fritid er i gang med at evaluere pa faktorer, der kan have haft indflydelse pa det lave deltagerantal.

Medlemstilskud

Foreningerne har modtaget medlemstilskud og administrationstilskud 12. juni 2024 for fgrste gang via den nye
foreningsportal, der har vist sig at give en vis administrativ lettelse.

Der er udbetalt 7.342.000 i tilskud i gruppe 2 (almindelige foreninger), 180.000 i gruppe 1 (privatskoleforeninger) og
100.000 til Sammenslutningen af Idraetsforeninger i Gentofte Kommune og Bgrne- og Ungdomsorganisationernes
Samrad. Der er desuden en pulje til lederuddannelse pa 474.000, der udbetales Igbende. Udviklingen i medlemstilskud er
angivet i tabellen nedenfor, hvor det kan ses, at variationen af det gennemsnitlige medlemstilskud for arene efter 2017,
hvor kommunalbestyrelsen besluttede at gge bevillingen til foreningernes medlemstilskud, udggr 3-8%.

Tabel 3 Udviklingen i medlemstilskud pr. medlem fra 2016-2023

O 0 N O N R S I

Idraetsforeninger 315,2 354,9 353,5 341,0 330,0 357,0 328,0 379,6
Spejdergrupper 191,0 223,9 232,6 229,1 216,4 250,8 232,2 235,8
Andre foreninger 2331 199,6 317,4 324,2 377,5 349,4 288,6 403,5
Gennemsnit pr. medlem for alle foreninger 306,4 343,7 346,0 334,6 325,5 351,4 322,2 372,8

Udviklingen i medlemstilskud fra 2022 til 2023 skyldes ggningen i den samlede pulje som fglge af inflation samtidig med,
at antallet af medlemmer under 25 ar kun er vokset med fem medlemmer.

Anlaegsstatus

Fitness ved Charlottenlund Fort

I november 2023 fik Fritid midler til at opsaette et fitnessanlaeg ved Charlottenlund Fort. Der er indgaet aftale med en
entreprengr, og udstyret er kgbt ind. Kystdirektoratet er stadig ikke vendst tilbage pa ansggningen om at placere
anlaegget.

Kunstgraesbaner
Anlaeggelsen af den nye kunstgraesbane ved Jeegersborg Boldklub er igangsat i slutningen af juni og forventes feerdig i
oktober 2024.

Renovering af Kunstgraesbane K2 i Gentofte Sportspark og 8-mands kunstgraesbanen i SIF er igangsat i juni og forventes
faerdige ultimo august 2024.

De miljpbeskyttende foranstaltninger pa Kunstgraesbane 1 ved HIK er etableret og ibrugtaget.
Det er besluttet at stoppe anlaegsprojektet af ny svgmmehal ved Kildeskovshallen.
Renoveringen af den aldre del af Kildeskovshallen fortseetter.

Palladiumprojektet er i fremdrift, og der forventes et prisestimat i august 2024.
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KULTUR

Biblioteket

Gentofte Bibliotekerne er Gentofte Kommunes stgrste kulturinstitution. Der er seks biblioteker: Hovedbiblioteket i
Hellerup og fem bydelsbiblioteker i henholdsvis Dyssegard, Vangede, Ordrup, Jaegersborg og i Gentoftegade.

Der har samlet vaeret 684.859 besggende pa bibliotekerne i 2023 og 587.764 besggende i 2022. Overordnet stiger
bespgstallet stpdt.

Nedenfor gives en status pa 2. kvartal 2024 pa det samlede antal besggende pa Gentofte Bibliotekerne, det samlede antal
udlan af fysiske materialer og det samlede antal udlan af e-bgger, netlydbgger og streamede film pa Filmstriben.

| indevaerende Kvartalsrapport fremgar ogsa data fra Danmarks Statistik, som arligt udarbejder en opggrelse af brugen af
bibliotekernes materialer i landets kommuner herunder sammenligning pr. 1.000 indbygger. Det er data, som
bibliotekerne landet over fglger ngje.

Figur 1 Besggende pd Gentofte Bibliotekerne 2019, 2022-2024 pr. mdned

Bes@gende pa Gentofte Bibliotekerne

80.000
70.000
60.000
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40.000
30.000
20.000
10.000

0
Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec

=019 66.560 58.731 70.502 57.221 67.739 57.257 42976 53.490 64.650 70.120 68.619 55.053
022 40957 43.215 58.091 47.995 53.083 48970 31.382 46.158 54.559 58727 58739 45.888
=023 60.466 56.343 68.892 53.694 58768 56.049 42281 55754 59529 61537 63.325 48221
024 61.287 58368 64.966 68.187 64.457 65.170

Note: ® | de markerede maneder har bibliotekerne vaeret helt eller delvis lukkede pga. Covid-19 restriktioner. 2019 er medtaget som reference ar,
der illustrerer besggstallet inden pandemien.

Af Figur 1 fremgar det, at 2. kvartal 2024 viser sig som hgjdespringer med et besggstal, der langt overstiger tidligere ar —
inkl. "fgr-corona-ar’ i 2019.

Bibliotekerne har gaester fra mange forskellige kategorier som ud over naturligvis at lane og aflevere materialer, bruger
bibliotekerne til at mg@des i interessefallesskaber, bade initieret af Kultur & Bibliotek og af borgerne selv.

Rigtig mange unge bruger (seerligt i 2. kvartal) bibliotekerne til at studere. Det er bade til studie/gruppearbejde,
individuelt leese/skrivearbejde samt studiehjaelp fra bibliotekarerne i form af informations- og litteratursggning. Det er
unge fra bade grundskole, ungdomsuddannelser og videregaende uddannelser.
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Kultur

Figur 2 Udldn af fysiske materialer pa Gentofte Bibliotekerne 2019, 2022-2024 pr. mdned
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Udlan af fysiske materialer pa Gentofte Bibliotekerne
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68.305
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51.658
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54.201

Jul Aug Sep Okt Nov Dec
65.618 67.332 67.853 70.120 68.619 57.910
47.158 54969 54.263 56.785 56.955 45.688
55.893 61021 57958 57.095 57.623 483258

Note: ® | de markerede maneder har bibliotekerne vaeret helt eller delvis lukkede pga. Covid-19 restriktioner. 2019 er medtaget som reference ar,
der illustrerer udlanstallet inden pandemien.

Af Figur 2 fremgar det, at udlanet af fysiske materialer fortsaetter nogenlunde stabilt stigende set iht. de seneste ar. Se i

gvrigt landsdata fra Danmarks Statistik om udlan i Tabel 4.

Figur 3 Udldn af e-bgger, netlydbgger og Filmstriben 2019, 2022-2024 pr. kvartal
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40.526
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29.936 32.065
47.237 46.935
36.415 35.983

m 2024

Note: Filmstriben var opsagt fra maj 2023 til december 2023. 2019 er medtaget som reference &r, der illustrerer udl&nstallet inden pandemien.
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Figur 4 Digitale udlan 2019, 2022-2024 pr. kvartal fordeling pa type materiale

Udlan af e-bgger 2022-2024 pr. kvartal Udl&n Filmstriben 2022-2024 pr. kvartal
30.000 30.000
25.000 25.000
20.000 20.000
15.000 15.000
10.000 10.000
) 1. kvartal 2. kvartal 3. kvartal 4.kvartal ’ 1. kvartal 2. kvartal 3. kvartal 4. kvartal
m 2019 7.866 7.380 8.887 8.757 2019 8.403 7.117 7.431 10.947
m 2022 14.549 12.005 11.723 12.234 u 2022 15.254 13.434 12.997 15.818
= 2023 14.647 12.080 12.037 13.111 m2023 17.749 5.975
= 2024 15.051 13.474 m 2024 7.591 6.813
W2019 ®2022 m2023 mW2024 H2019 W2022 2023 EW2024
Udlan af Netlydbog 2022-2024 pr. kvartal Udlan af Podcast 2022-2024 pr. kvartal
30.000 30.000
25.000 25.000
20.000 20.000
15.000 15.000
10.000 10.000
5.000 I I 5.000
_ _ pp————y | — - f— | — — -
1. kvartal 2. kvartal 3. kvartal 4. kvartal 1. kvartal 2. kvartal 3. kvartal 4. kvartal
® 2019 10.181 10.287 13.300 11.897 2019 196 146 318 464
u 2022 18.849 18.721 21.895 18.247 w2022 713 545 622 636
2023 22.204 21.479 23.187 21.977 2023 959 992 1.191 895
u 2024 24.940 23.781 m 2024 1.417 956
H2019 W2022 W2023 W2024 ®2019 m2022 W2023 mW2024

Note: Filmstriben var opsagt fra maj 2023 til december 2023

Af Figur 3 og Figur 4 fremgar det, at udlanet af digitale materialer generelt er steget set ift. sidste ar. De fald der fremgar
Figur 3 i 2. kvartal 2023 til 1. kvartal 2024, har sammenhang til opsigelsen af Filmstriben og ny aftale med 8 point per
bruger, hvilket kan aflaeses i Figur 4. Lees mere om Filmstriben nedenfor.

Derudover fremgar det, at det digitale udlan er lavere i 2. kvartal 2024 end i 1. kvartal 2024. Ser man pa den generelle
tendens fra tidligere ar, sa er 1. og 4 kvartal (vinterhalvaret) hgjere end 2. og 3. kvartal (sommerhalvaret), hvilket kan
have en naturlig sammenhaeng med borgernes foretrukne aktivitetsformer/kulturforbrug hen over et ar.

Filmstriben blev lukket i maj 2023 og genabnet i januar 2024 med en ny aftale. | den nye aftale har hver borger (unik
bruger) 8 point pr. maned, som de kan bruge pa film. | den tidligere aftale med Filmstriben havde hver borger 40 point.
Det kreever mellem 1 og 4 point at se en film pa Filmstriben. £ndringer i antallet af point pr. unik bruger kan have en
betydning for antallet af udlan.
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Der er pa nuvaerende tidspunkt knap 20 % faerre unikke brugere end pa samme tidspunkt i 2022. Filmstriben Gentofte har
i 2024 gennemsnitligt 1.675 aktive brugere om maneden malt pa de seks fgrste maneder i aret. Til sammenligning var
gennemsnittet 2.077 unikke brugere pr. maned i 2022 i samme periode. Der er dermed sket et fald pa ca. 19,4 %.

Faldet kan skyldes flere ting. Det kan f.eks. vaere en gget opmaerksomhed p3, at Filmstriben ikke er ”gratis”. Dette kan
have medfgrt, at brugerne i mindre grad downloader film, som de er usikre pa, om de far set, og i stedet afventer et reelt
behov. Ca. 62 % af brugerne laner mindre end 8 point pr. maned, hvor det i 2022 var ca. 53 %.

| 2024 er der blevet brugt 9.221 point gennemsnitligt pr. madned med graensen pa 8 point.

Der var gennemsnitligt 1.042 brugere pr. maned, som lante mindre end de 8 point de havde mulighed for, hvor de
resterende 633 lante for 8 point, og dermed naede graensen.

Brugen fglges meget ngje, sa det kan vurderes, om der er plads til/brug for justeringer i antallet af point pr. borger.
Forbruget viser, at der indenfor det afsatte budget i 2024, vil veere plads til at haeve antal point allerede i efteraret 2024,
dog med det forbehold, at en vaekst i antallet af brugere kan udfordre rammen.

Arsdata fra Danmarks statistik om udlan
Nedenfor fremgar de arlige data fra Danmarks Statistik, som omhandler udlan pa bibliotekerne. Der er data for

e Top-5, samlet udlan pr. 1.000 indbyggere 2021-2023
e Top-5 kommuner, interurbanudlan pr. 1000 indbyggere 2021-2023
e Interurbanudlan pr. 1000 indbyggere 2023

Tabel 4 Top-5, samlet udldn pr. 1000 indbyggere 2021-2023

Udlani alt (pr. 1.000 indbyggere) Gentofte 6.605 8.302 8.873
Udlani alt (pr. 1.000 indbyggere) Allergd 6.864 8.089 8.721
Udlan i alt (pr. 1.000 indbyggere) Bornholm 5.232 6.987 7.124
Udlan i alt (pr. 1.000 indbyggere) Roskilde 4,915 6.332 6.754
Udlani alt (pr. 1.000 indbyggere) Lyngby-Taarbaek 5.266 6.159 6.653

Kilde: SBS1: Sammenlignende folkebiblioteksstatistik efter omrade og nggletal
Note: sorteret efter 2023 top-5 kommuner

Gentofte Bibliotekerne placerer sig flot i toppen for det samlede udlanstal jf. Tabel 4.

Gentofte Kommune handterer interurbanudlan som centralbibliotek. Det er udlan af materialer fra et bibliotek til et
andet bibliotek, der ligger i en anden kommune. Pa den made gives borgerne adgang til flere materialer, som ikke findes
pa deres lokale bibliotek. Generelt viser tallene fra Danmarks Statistik, at maengden af fysiske udlan fra landets biblioteker
er stigende. Samlet set har Hovedstadsregionen har det hgjeste udlan af fysiske materialer. Nationalt placerer Gentofte
Bibliotekerne og Gentofte Centralbibliotek sig allergverst, nar det kommer til udlan af materialer. En udvikling der er
ganske genkendelig i det daglige arbejde med materialehandteringen pa bibliotekerne, hvilket endnu en gang er med til
at understrege den kaempestore betydning, som det kommende materialesorteringsanlaeg kommer til at have.
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Kulturhuset: Byens hus
Kulturhuset Byens Hus er Gentofte Kommunes naeststgrste kulturinstitution kun overgaet af Hovedbiblioteket i besggstal.

| Kultur-, Unge- og Fritidsudvalgets flerarige mal, er der formuleret i mal 28 - malepunkt 1 og 2, at Bgrn og Skole, Kultur,
Unge og Fritid skal opstille besggstallere og gge antallet af medlemmer i Byens Hus. Nedenfor redeggres for antal
besggende i Byens Hus.

Figur 5 Besggende i Kulturhuset: Byens Hus periode maj 2022 — juni 2024

Besggende i Kulturhuset: Byens Hus
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15.000
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Januar Februar Marts April Mayj Juni Juli August  September Oktober November December
—2022 11.992 18.519 1.403 8.023 12.164 9.900 13.846 7.322
—2023 11.802 8998 14.393 19.272 10.202 8.849 852 8.300 20.907 13.213 14.332 7.841
—3024 13.315 11.265 14.315 19.109 28.379 11.585

Kilde: Besggstezeller i Byens Hus

Note 1: Der er stort udsving pa besggende i juli maned, fordi huset var lukket over sommeren. Det samme gaelder december, hvor huset var lukket i
uge 52. | juni 2023 havde TeaterGloben forestilling, hvor der var mange besggende ind og ud af huset og i september var der Gentofte Mgdes. |
september 2023 var der mange store events; Teater Globens 5-ars jubilaeum, jazzkoncert, faellesspisning, Frivillig Fredag, KUL@R koncert og Gentofte
Mgdes.

Note 2: Teater Globen har spillet forestilling i starten af maj og derfor har der vaeret ekstraordinzer stor aktivitet blandt de unge i denne periode.

Byens Hus naermer sig 100.000 besggende i 2024, hvilket er et godt stykke over niveauet fra 2023. Der har vaeret godt
gang i huset, veerkstederne er i brug, og der er pres pa lokalerne til store forsamlinger. Derudover har Teater Globen
afholdt en reekke udsolgte teaterforestillinger, Jazzklubben har haft udsolgte koncerter, der har vaeret faellesspisninger,
velbesggte Kultur og Festdage samt Kreafestival.

Nyt gult kunstvaerk skal byde dig velkommen i Byens Hus

Den aarhusianske kunstner Marianne Jgrgensen kommer til at sta bag et nyt udendgrs stedsspecifikt kunstveerk ved
Gentoftes lokale kulturhus; Byens Hus. Vaerket; GUL bliver i samarbejde med Statens Kunstfond og Thing-Brandt Landskab
implementeret i en stgrre plan om at transformere omradet fra gammel skole til et mangfoldigt levende mg@dested.

Laes mere om her Nyt gult kunstvaerk skal byde dig velkommen i Byens Hus — Byens Hus Gentofte®.

Byens Hus har det sidste halve ar arbejdet intensivt med en falles kernefortaelling for Byens Hus. | et leengere
workshopforlgb med fokus pa personlige og fzelles fortaellinger har Foreningen Byens Hus herunder dennes bestyrelse,
ansatte i Byens Hus, Frivilligcenter og Selvhjelp Gentofte samt Headspace arbejdet henimod en fzelles Playbook for Byens
Hus. Playbooken er Byens Hus’ guide til alle, der gnsker at engagere sig i huset. Formalet er at ggre det tydelig, hvad
Byens Hus er, hvad man kan, hvordan faellesskabet i huset fungerer og hvordan man kommer videre med sit engagement.

8 Vi vil styrke borgernes mulighed for deltagelse og samskabelse gennem konsolidering af Byens Hus
9 https://www.byenshusgentofte.dk/nyheder/nyt-gult-kunstvrk-skal-byde-dig-velkommen-i-byens-hus
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Playbooken kan laeses og downloades her: Byens Hus Playbook juli 2024.pdf (dropbox.com)™ og findes ogsé i fysisk form i
Byens Hus.

Kulturpuljen — og Bgrnekulturpuljen
Tabel 5 Oversigt over bevillinger fra Kulturpuljen i 1-2. kvartal 2024

Klturpuien | 2200000k
watar

Gentofte Jazz Klub: tilskud til koncerter i Byens Hus i 1. halvar af 2024 8.725 kr.
Kulturafdelingen: tilskud til afvikling af GentofteNatten 2024 1.marts 2024 350.000 kr.
Gentofte Musikskole: tilskud til Musikfestival 2024 pa Spejlscenen i @regaardsparken 8. juni 2024 35.350 kr.
Gentofte Bibliotek: tilskud til voksenarrangementer pa Gentofte 250.000 kr.
Bibliotekerne i perioden 1. januar til 31. december 2024

Gentofte Bibliotek: tilskud til Gentofte Bogmesse 13. marts 2024 37.500 kr.
Gentofte Kommune/Eventenheden: tilskud til Kongelig Sommerballet den 7. juni 2024 - Blev AFLYST 100.000 kr.
Kultur og Bibliotek: tilskud til Gentofte: DOX festival 14.-23. marts 2024 40.000 kr.
Etatsorkestret: tilskud til nytarskoncert pa plejehjemmet Jaegersborghave 25. januar 2024 2.750 kr.
Jaegersborg Bibliotek: tilskud til Girls in Airports - koncert til Forarsfest i 10.000 kr.
Jaegersborg 25. maj 2024

Bellevue Teater: tilskud til 5 ungdomsforestillinger af TIL UNGDOMMEN pa Bellevue Teatret 1.-14. marts 2024 200.000 kr.
Kultur og Bibliotek: tilskud til Bernekulturpuljen 2024 300.000 kr.
De 3 Kongelige Sopraner: tilskud til Nytarskoncert pa Charlottenlund Slot 18. januar 2024 10.000 kr.
Sarah Kirkemann: tilskud til Stop Motion workshop pa Dyssegard Bibliotek 2024 2.640 kr.
Sangkraftcenter Storbye Synger: tilskud til Syng solen ned ved Charlottenlund Fort i perioden 6. maj til 7. oktober 2024 45.000 kr.
Jazz i Lunden/Per Neumann Consulting ApS: tilskud til jazz i Lunden i perioden februar-maj 2024 42.500 kr.
Messiaskirken, Maglegard Sogn: tilskud til koncerter i Messiaskirken vinter/forar 2024 20.000 kr.
Abne Dgre 2024: tilskud til Abne Dgre i 2024 9.500 kr.
Vokalmusikforeningen: tilskud til koncert Ensemble Passio opfgrer Buxtehudes 20.000 kr.
"Membra Jesu Nostri" i Gentofte Kirke 23. marts 2024

Latin Lounge 2024: tilskud til Latin Lounge 2024 i @regardsparken 30. juni 2024 55.900 kr.
Amager Klassisk: tilskud til koncert “Lektioner i mgrke” i Gentofte Kirke 9. marts 2024 10.000 kr.
Gentofte Concert Band: tilskud til nytarskoncert pa Gentofte Radhus 28. januar 2024 3.700 kr.
Jesper Norberg SOLO: tilskud til koncert pa Gentofte Hovedbibliotek 13. april 2024 6.957 kr.
Figura Ensemble: tilskud til koncerter i Vangede Kirke 14.-21. april 2024 25.000 kr.
Aggerbaek/jepsenBevilling fra 2023 nr. 65 som ikke naede at blive udbetalt i regnskabsar 2023 sa traekkes derfor pa 2024 31.500 kr.
Amatgrsymfonikerne: tilskud til forarskoncert pa Gentofte Radhus den 5. april og 7. april i Sorgenfri Kirke 10.000 kr.
Kultur og Bibliotek: tilskud til Gadeteaterfestival i perioden 23.-25 august 2024 200.000 kr.
Teatret KrisKat: tilskud til teater Genklange pa 7 plejehjem i kommunen i perioden 1. maj til 1. juli 2024 87.500 kr.
Sangkraftcenter Storbye Synger ekstrabevilling til Syng solen ned ved Charlottenlund Fort i perioden 6. maj til 7. oktober 5.000 kr.
2024

Gentofte Lokalarkiv: tilskud til Golden Days 2024 i perioden 6.-22. september 2024 50.000 kr.
Jagersborg Bibliotek: tilskud til kunstprojekt pa Jaegersborg Bibliotek i perioden 1. maj til 30. juni 2024 28.000 kr.
Seborg Motetkor: tilskud til at opfgre Haydns Skabelsen sammen med Nordsjzellands Sinfonia pa Gentofte Radhus 10. 10.000 kr.
november 2024

Kulturskolerne i Gentofte: tilskud til klarggring af areal ifm. etablering af Tal R's skulpturhave foran Kulturskolerne 50.000 kr.

10 https://www.dropbox.com/scl/fi/uwb4ge000c5mpmkrsinbg/Byens Hus Playbook juli-
2024.pdf?rlkey=d88imw3e4vjOrk18vvgmilp53&e=2&st=1bu3pbiy&d|=0
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Kulturpuljen fortsat _
I

Gentofte Lokalhistorisk Forening: tilskud til udgivelse af bogen "Gentoftes Vand" 10.000 kr.
Teaterrefusioner modtaget 9/4-2024 -64.000 kr.
Gentofte Kino: tilskud til udendgrs filmvisning af Dgdens Gab pa enten Bellevue eller Charlottenlund Strand 31. august 43.800 kr.
2024

Bellevue Teater: tilskud til forestillingen Jungledyret Hugo i perioden 27. april til 18. maj 2024 23.550 kr.
Garderhgijfortet: tilskud til publikumsudvikling ved to arrangementer i perioden 2. juni til 29. september 2024 29.313 kr.
Kulturskolerne: tilskud til indvielse af Tal R-skulpturhaven pa 10.850 kr.
Kulturskolerne 31. maj 2024.

Gentofte Kino: supplerende kulturstgtte for 2024 155.700 kr.
Aurehgj Gymnasium Tilbagebetalt bevilling 71 fra 2023 -50.000 kr.
Amatgrsymfonikerne: tilskud til sommer-/jubileaumskoncert 2024 pa Gentofte Radhus 14. juni 2024 8.050 kr.
Messiaskirken: tilskud til Koncertserie i Messiaskirken efterar/vinter 20.000 kr.
2024

Verdensballetten: tilskud til forestilling pa Sglyst 6. august 2024 50.000 kr.
Erindringsfabrikken: tilskud Erindringssaloner pa otte forskellige plejehjem i Gentofte i perioden 1. september til 30. 24.000 kr.
november 2024

Bellevue Teater: tilskud til billetter til skolebgrn til forestillingen "Skammerens Datter" i perioden 12.-29. september 2024 52.500 kr.
Svenske Villa Fonden: tilskud til afvikling af koncert med Gentofte Concert Band ifm. Sankt Hans-bal i Bernstorffsparken 23. 2.000 kr.
juni 2024

Byens Hus: tilskud til GUL - Et urbant landart projekt i Byens Hus i perioden 1. november til 31. december 2024 151.000 kr.
Gentofte Mgdes: tilskud til Bgrnekoncert i forbindelse med Gentofte Mg@des den 7. september 2024 8.500 kr.
Hellerup Kammermusikforening: tilskud til 6 koncerter i perioden den 20. september 2024 til 7. april 2025 i Helleruplund 43.750 kr.
Kirke

Event returnerer 75.000 kr., da Kongelig Sommerballet 7. juni 2024 blev aflyst grundet regnvejr -75.000 kr.
Event returnerer yderligere 18.481 kr. for aflysning af Kongelig Sommerballet 7. juni 2024 -18.841 kr.
Bevillinger i 1. og 2. kvartal fratrukket teaterrefusion og returnerede midler 2.482.694 kr.
Tilbage i Kulturpuljen (inkl. tilbagebetalt moms) -155.837 kr.

Kulturpuljen har i 2024 en gkonomisk ramme pa 2.200.000 kr. Ved udgangen af 2. kvartal var der et underskud pa
155.837 kr. i puljen. | den kommende tid vil der tilga puljen teaterrefusion og momsaflgftning, sa der rettes op pa puljens
underskud.

I lighed med tidligere ar har Kulturpuljen modtaget og tildelt stgrstedelen af puljens midler til mange og stgrre
arrangementer/projekter i 1. kvartal af 2024. Der er dog ogsa i 2. kvartal givet en raekke stgrre bevillinger, herunder til
kulturarrangementer i Gentofte Kino, Verdensballet pa Sglyst, tilskud til billetter til skolebgrn til Bellevue Teatrets
forestilling ”“Skammerens Datter” samt til et urbant land art-projekt i Byens Hus.

Samlet set er deri 1. og 2. kvartal 2024 bevilliget 2.482.694 kr. Hertil har der vzeret et tilbagelgb til Kulturpuljen i form af
aflgftet moms, teaterrefusion og returnering af uforbrugte midler fra et aflyst kunstprojekt pa Aurehgj Gymnasium i 2023
samt Kongelig Sommerballet 2024, som blev aflyst grundet regnvejr. Overordnet set betyder det, at Kulturpuljen er
opbrugt fori ar.
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Tabel 6 Oversigt over bevillinger fra Bgrnekulturpuljen 1-2. kvartal 2024

Bgrnekulturpuljen 426.000 kr.

GENKLANGE og Gentofte Hovedbibliotek - Arsprogram 2024 pa Gentofte hovedbibliotek 29.000 kr.
Garderhgijfortet - Gratis laeringsforlgb til skoleklasser i Gentofte kommune 50.000 kr.
Med Skolen i Biografen - abonnementsordning til biografer med Gentofte Kino og MovieHouse 7.764 kr.
Artist in Residence - Lyskunstprojekt i Ved Ungdomsboligerne med lyskunstner Jakob Kvist 30.000 kr.
Teaterdyssen forarssason 2024 - Bgrneteater pa Dyssegard Bibliotek og Dyssegardskirken 3.317 kr.
Trivselsambassadgrerne pa Munkegardskolen med Munkegardsteater 2024 - Bgrne-ungeteater, egen produktion 40.000 kr.
"Vindkjoler, vandtarne, jordtrommer og ildtoner" - Huskunstnerprojekt med Skovgardskolen og musiker og komponist 20.000 kr.
Tineke Noordhoek

Jaegersborg bibliotek street-art med Martin Lints 20.000 kr.
Dyssegard Bibliotek - Workshop med Rappolitics 1.750 kr.

2wartal

Dramaskolen og Garderhgjfortet teater - Dramaskolens forestilling pa Garderhgjfortet 28.950 kr.
Teater Globen - Teater Globens store forestilling 11.254 kr.
Frivilligcenter Gentofte - Sommerferieaktiviteter for udsatte bgrn og unge 24.325 kr.
Dyssegard bibliotek - Lille Virgil holder fadselsdagsfest med 3.500 kr.
Skrallebang koncert

Den Boligsociale indsats / SSP - Inklusionsfest i VUB 10.000 kr.
Teaterdyssen - Teaterdyssen efterdrssaeson 2024 4.733 kr.
Arrangementsafdelingen Hovedbiblioteket - Arkitektur: biblioteker og bgrn 15.000 kr.
Musikskolen, bibliotek og dagtilbudsafdeling - Sma synger sammen dag 4.800 kr.
Tranegardskolen - Tranegardsbanketten - huskunstnerprojekt 18.000 kr.
Tilbagebetaling Dramaskolen og Garderhgjfortet teater - Dramaskolens forestilling pa Garderhgjfortet -5.900 kr.
Bevilliget i 1. og 2. kvartal 316.493 kr.
Tilbage i Bgrnekulturpuljen (Inkl. tilbagebetalt moms) 119.707 kr.

Bornekulturpuljen har i 2024 en gkonomisk ramme pa 426.000 kr. Puljens budget pa 150.000 kr. suppleres med et tilskud
fra Kulturpuljen pa 300.000 kr.

Barnekulturpuljen har i 2. kvartal bevilliget stgtte til ni kunst- og kulturprojekter for bgrn i Gentofte kommune.

To af projekterne, der er stgttet, henvender sig til bgrn, der ikke naturlig tager aktiv del i kommunens kultur- og
fritidstilbud. De understgtter ambitionen om, at alle bgrn skal have mulighed for at udtrykke sig gennem kunst og kultur.

e Det ene er sommerferieaktiviteter til udsatte bgrn og unge, der arrangeres som et supplement til Aktiv Ferie
tilbuddet, som er primaert henvendt til bgrn og unge i kommunens to boligsociale omrader (Ved
ungdomsboligerne og Mosegardsparken). Initiativet sker i samarbejdet med SSP/Det boligsociale omrade, Fritid,
Ungekontakten, Gentofte Ungdomsklub, Frivilligcenter og Selvhjzelp Gentofte.

e Det andet projekt er en inklusions- og sommerfest for beboerne i Ved Ungdomsboligerne. Bgrnekulturpuljen har
givet stgtte til det kulturelle indhold til bgrnene ifm. begge projekter. F.eks. en workshop med Stine Juul, der er
underviser ved Billedskolen og en performance med kunstnergruppen Det andet scenarie.

Dramaskolen har faet stgtte til at udvikle en stedsspecifik forestilling pa Garderhgjfortet. Garderhgjfortet har gennem
forarssasonen dannet grundlag for elevernes arbejde, hvor stedet, udstillingen og historierne bag fortet er blevet brugt
til at skabe det dramatiske materiale til forestillingen. Visning af forestillingen blev tilbudt bade skoler og @vrige
publikummere.
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Projektet Smad synger sammen dag sker i forbindelse med den nationale sangdag den 12.september har faet stgtte.
Kommunens daginstitutioner inviteres til sangfest pa Gentofte Hovedbibliotek. Projektet sker i samarbejde mellem
Musikskolen, dagtilbudsomradet og biblioteket.

Bornekulturpuljen har ogsa givet stgtte til huskunstnerprojektet Tranegaardsbanketten, der afvikles pa Tranegardskolen i
Ipbet af efterdret. Projektet sker i samarbejde med kunstner Julie Boserup og @regaard Museum og malrettet hele 7.
argang. Samtidig med at give bgrnene erfaring med sin egen kunstneriske praksis, vil Julie integrere bgrnenes eget liv og
hverdag i en historisk lokal kontekst. Det vil blive skabt et stort faellesveerk, et langbord, hvor Julies collageteknikker og
fotos fra bgrenes egne liv, vil ga i dialog med @regaard Museums dekorationer i havestuen fra 1800-tallet.

Andre projekter, der har af faet stgtte af Bgrnekulturpuljen i 2. kvartal, er Teater Globens store arlige teaterforestilling.
Teaterdyssens efterarsprogram, der viser tre teaterforestillinger, arrangeret i samarbejde mellem Dyssegard kirke og
Dyssegard bibliotek. Lille Virgils fedselsdag pa Dyssegaard bibliotek, der afholdes i forbindelse med at biblioteket huser
Fang Fortzellingen udstillingen med Lille Virgil fra september - november 2024. Det er ogsa givet stgtte til videreudvikling
og udbredelse af et tidligere stgttet arkitekturprojekt i regi af hovedbiblioteket. Feerdigudviklede arkitektur-kits vil foldes
ud med workshops med arkitekt Julie Dufour og Charlotte Carstensen fra tegnestuen AllAboutA pa hovedbiblioteket og de
fem bydelsbiblioteker i Igbet af efteraret.

Ved udgangen af 2. kvartal 2024 er der bevilget 316.493 kr. fra Bgrnekulturpuljen, hvilket giver et restbelgb pa 119.707
kr.

Besggende pa kulturinstitutioner
Gentofte Kommune samarbejder med forskellige kulturinstitutioner, der ligger i Gentofte Kommune. Alle
kulturinstitutionerne nedenfor modtager gkonomisk stgtte fra kommunen.

Tabel 7 Besggende pd Bregdrd Museum, Gentofte Kino, MovieHouse Hellerup, Garderhgj og Bellevue Teatret

@regard Museum 18.132 20.406 7.746 12.212 15.027 22.110
Gentofte Kino* 86.000 81.000 40.165 37.986 52.111 61.621
MovieHouse Hellerup 140.785 128.051
Formidlingscenter Garderhgj 14.012 14.071 6.443 12.295 15.407 18.054
Bellevue Teatret 77.102 72.584 18.274 60.434 71.573 65.640

Note: Der er &ndret vaesentligt i registreringer af besggstal for Gentofte Kino ifm. at biografen har skriftet ejer, hvilket har medfgrt lavere besggstal.

Gentofte Kommune har i 2. kvartal 2024 modtaget besggstal for 2023 fra @regaard Museum, Gentofte Kino, MovieHouse
Hellerup, Formidlingscenter Garderhgj og Bellevue Teatret. Tallene fremgar sammen med tidligere ars besggstal af Tabel
7. De lavere tal i 2020 og 2021 skyldes aflysninger grundet covid-19-restriktioner.

Arsrapporter fra kulturinstitutionerne i Gentofte Kommune

Gentofte Kommune har modtaget arsrapporter for 2023 for Gentofte Kino og MovieHouse Hellerup samt for Bellevue
Teatret for 2022-2023. @regaard Museums arsrapport er forsinket og laegges pa Politikerportalen, sa snart den er
godkendt af museets bestyrelse og fremsendt til Gentofte Kommune; forventeligt i slutningen af august.

De gvrige arsrapporter kan laeses pa Politikerportalen:
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Kultur

e Arsrapport for Gentofte Kino 2023
e Arsrapport for MovieHouse Hellerup 20232
e Arsrapport for Bellevue Teatret 2022-2023%3

Kulturskolerne, Kulturpakker og Gentofte Musikskole

Gentofte Kommune har i 2. kvartal 2024 modtaget elevtal fra kulturskolerne (drama-, billede- og forfatterskolen), antallet
af leverede Kulturpakker fra Kulturskolerne (drama-, billede-, og forfatterskolerne) og elevtal fra Gentofte Musikskole fra
2023. Tallene fremgar sammen med tidligere ars tal af Tabel 8, Tabel 9 og Tabel 10. Ligeledes er arsrapporten fra
Gentofte Musikskole modtaget i 2. kvartal, som der linkes til nedenfor.

Kulturskolerne
Kulturskolerne er hjemsted for Gentofte Musikskole, Drama-, Billed-, og Forfatterskolen samt Kulturpakker, der er
Gentofte Kommunes tilbud til skoler og daginstitutioner med korte kulturforlgb.

Tabel 8 Elevtal for Kulturskolerne

Elevtal - Kulturskolerne 2018 2019 2020 2021 2022 2023
289 272 261 229

lalt

Kulturskolerne (Dramaskolen, Billedskolen og Forfatterskolen) oplever faldende elevtal. Et forhold, som vurderes i nogen
grad at skyldes efterslaebet efter coronanedlukningerne. Derfor arbejdes der malrettet pa at rekruttere nye elever bl.a.
vha. Kulturpasset, hvor der samarbejdes med fag- og ressourcepersoner i bgrnenes og de unges hverdag mhp. at na ud til
nye malgrupper. Den positive effekt af Kulturpasset kan allerede ses pa Musikskolen, hvor 57 elever modtager tilskud via
Kulturpasset i saeson 2023/2024.

Kulturpakkerne
Tabel 9 Data fra kulturpakkerne

Kulturpakker - Kulturskolerne 2018 | 2019 2020 2021 2022 2023
179 168 177 258

Antal Kulturpakker til skoler

Antal deltagere skoler 4714 4.426 5.160 4.492 4.278 7.004
Antal Kulturpakker til dagtilbud 225 210 231 223 203 298
Antal deltagere dagtilbud 3.438 3.124 3.664 3.623 3.093 3.281

Bemaerk at antallet af deltagere varierer i forhold til hvilke typer kulturpakker, der er udbudt. En kulturpakke kan f.eks.
omfatte en enkelt klasse, den kan ogsa omfatte en hel argang. Derved er det vanskeligt at sammenligne deltagerantal fra
ar til ar.

11 https://gentofte.sharepoint.com/sites/gp-
politikerportal/Delte%20dokumenter/Forms/Allitems.aspx?id=%2Fsites%2Fgp%2Dpolitikerportal%2FDelte%20dokumenter%2Ffasteudvalg%2Fkulturungeogfritidsudval
get%2Fanalyserogundersogelser%2F%C3%85rsrapport%20for%20Gentofte%20Kin0%202023%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fgp%2Dpolitikerportal%2FDelte%20dokumen
ter%2Ffasteudvalg%2Fkulturungeogfritidsudvalget%2Fanalyserogundersogelser

2 gentofte.sharepoint.com/sites/gp-politikerportal/Delte dokumenter/Forms/Allltems.aspx?id=%2Fsites%2Fgp-politikerportal%2FDelte
dokumenter%ZFfasteudvaIg%ZFkuIturungeogfritidsudvaIget%ZFanaIvserogundersogeIser%ZFf-\rsrapport for MovieHouse Hellerup
2023%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fgp-politikerportal%2FDelte dokumenter%2Ffasteudvalg%2Fkulturungeogfritidsudvalget%2Fanalyserogundersogelser

13 gentofte.sharepoint.com/sites/gp-politikerportal/Delte dokumenter/Forms/Allitems.aspx?id=%2Fsites%2Fgp-politikerportal%2FDelte
dokumenter%ZFfasteudvaIg%ZFkuIturungeogfritidsudvaIget%ZFanaIvserogundersogeIser%ZFArsrapport for Bellevue Teatret 2022-23%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fgp-
politikerportal%2FDelte dokumenter%2Ffasteudvalg%2Fkulturungeogfritidsudvalget%2Fanalyserogundersogelser
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Gentofte Kommune | Bernstorffsvej 161, 2920 Charlottenlund side 20


https://gentofte.sharepoint.com/sites/gp-politikerportal/Delte%20dokumenter/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fgp%2Dpolitikerportal%2FDelte%20dokumenter%2Ffasteudvalg%2Fkulturungeogfritidsudvalget%2Fanalyserogundersogelser%2F%C3%85rsrapport%20for%20Gentofte%20Kino%202023%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fgp%2Dpolitikerportal%2FDelte%20dokumenter%2Ffasteudvalg%2Fkulturungeogfritidsudvalget%2Fanalyserogundersogelser
https://gentofte.sharepoint.com/sites/gp-politikerportal/Delte%20dokumenter/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fgp%2Dpolitikerportal%2FDelte%20dokumenter%2Ffasteudvalg%2Fkulturungeogfritidsudvalget%2Fanalyserogundersogelser%2F%C3%85rsrapport%20for%20MovieHouse%20Hellerup%202023%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fgp%2Dpolitikerportal%2FDelte%20dokumenter%2Ffasteudvalg%2Fkulturungeogfritidsudvalget%2Fanalyserogundersogelser
https://gentofte.sharepoint.com/:b:/r/sites/gp-politikerportal/Delte%20dokumenter/fasteudvalg/kulturungeogfritidsudvalget/analyserogundersogelser/%C3%85rsrapport%20for%20Bellevue%20Teatret%202022-23.pdf?csf=1&web=1&e=NsPhRF
https://gentofte.sharepoint.com/sites/gp-politikerportal/Delte%20dokumenter/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fgp%2Dpolitikerportal%2FDelte%20dokumenter%2Ffasteudvalg%2Fkulturungeogfritidsudvalget%2Fanalyserogundersogelser%2F%C3%85rsrapport%20for%20Gentofte%20Kino%202023%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fgp%2Dpolitikerportal%2FDelte%20dokumenter%2Ffasteudvalg%2Fkulturungeogfritidsudvalget%2Fanalyserogundersogelser
https://gentofte.sharepoint.com/sites/gp-politikerportal/Delte%20dokumenter/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fgp%2Dpolitikerportal%2FDelte%20dokumenter%2Ffasteudvalg%2Fkulturungeogfritidsudvalget%2Fanalyserogundersogelser%2F%C3%85rsrapport%20for%20Gentofte%20Kino%202023%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fgp%2Dpolitikerportal%2FDelte%20dokumenter%2Ffasteudvalg%2Fkulturungeogfritidsudvalget%2Fanalyserogundersogelser
https://gentofte.sharepoint.com/sites/gp-politikerportal/Delte%20dokumenter/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fgp%2Dpolitikerportal%2FDelte%20dokumenter%2Ffasteudvalg%2Fkulturungeogfritidsudvalget%2Fanalyserogundersogelser%2F%C3%85rsrapport%20for%20Gentofte%20Kino%202023%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fgp%2Dpolitikerportal%2FDelte%20dokumenter%2Ffasteudvalg%2Fkulturungeogfritidsudvalget%2Fanalyserogundersogelser
https://gentofte.sharepoint.com/sites/gp-politikerportal/Delte%20dokumenter/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fgp%2Dpolitikerportal%2FDelte%20dokumenter%2Ffasteudvalg%2Fkulturungeogfritidsudvalget%2Fanalyserogundersogelser%2F%C3%85rsrapport%20for%20Gentofte%20Kino%202023%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fgp%2Dpolitikerportal%2FDelte%20dokumenter%2Ffasteudvalg%2Fkulturungeogfritidsudvalget%2Fanalyserogundersogelser
https://gentofte.sharepoint.com/sites/gp-politikerportal/Delte%20dokumenter/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fgp%2Dpolitikerportal%2FDelte%20dokumenter%2Ffasteudvalg%2Fkulturungeogfritidsudvalget%2Fanalyserogundersogelser%2F%C3%85rsrapport%20for%20MovieHouse%20Hellerup%202023%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fgp%2Dpolitikerportal%2FDelte%20dokumenter%2Ffasteudvalg%2Fkulturungeogfritidsudvalget%2Fanalyserogundersogelser
https://gentofte.sharepoint.com/sites/gp-politikerportal/Delte%20dokumenter/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fgp%2Dpolitikerportal%2FDelte%20dokumenter%2Ffasteudvalg%2Fkulturungeogfritidsudvalget%2Fanalyserogundersogelser%2F%C3%85rsrapport%20for%20MovieHouse%20Hellerup%202023%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fgp%2Dpolitikerportal%2FDelte%20dokumenter%2Ffasteudvalg%2Fkulturungeogfritidsudvalget%2Fanalyserogundersogelser
https://gentofte.sharepoint.com/sites/gp-politikerportal/Delte%20dokumenter/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fgp%2Dpolitikerportal%2FDelte%20dokumenter%2Ffasteudvalg%2Fkulturungeogfritidsudvalget%2Fanalyserogundersogelser%2F%C3%85rsrapport%20for%20MovieHouse%20Hellerup%202023%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fgp%2Dpolitikerportal%2FDelte%20dokumenter%2Ffasteudvalg%2Fkulturungeogfritidsudvalget%2Fanalyserogundersogelser
https://gentofte.sharepoint.com/sites/gp-politikerportal/Delte%20dokumenter/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fgp%2Dpolitikerportal%2FDelte%20dokumenter%2Ffasteudvalg%2Fkulturungeogfritidsudvalget%2Fanalyserogundersogelser%2F%C3%85rsrapport%20for%20Bellevue%20Teatret%202022%2D23%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fgp%2Dpolitikerportal%2FDelte%20dokumenter%2Ffasteudvalg%2Fkulturungeogfritidsudvalget%2Fanalyserogundersogelser
https://gentofte.sharepoint.com/sites/gp-politikerportal/Delte%20dokumenter/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fgp%2Dpolitikerportal%2FDelte%20dokumenter%2Ffasteudvalg%2Fkulturungeogfritidsudvalget%2Fanalyserogundersogelser%2F%C3%85rsrapport%20for%20Bellevue%20Teatret%202022%2D23%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fgp%2Dpolitikerportal%2FDelte%20dokumenter%2Ffasteudvalg%2Fkulturungeogfritidsudvalget%2Fanalyserogundersogelser
https://gentofte.sharepoint.com/sites/gp-politikerportal/Delte%20dokumenter/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fgp%2Dpolitikerportal%2FDelte%20dokumenter%2Ffasteudvalg%2Fkulturungeogfritidsudvalget%2Fanalyserogundersogelser%2F%C3%85rsrapport%20for%20Bellevue%20Teatret%202022%2D23%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fgp%2Dpolitikerportal%2FDelte%20dokumenter%2Ffasteudvalg%2Fkulturungeogfritidsudvalget%2Fanalyserogundersogelser

27. august 2024

Kvartalsrapportering — Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget

Gentofte Musikskole

Gentofte Musikskole tilbyder musikundervisning til bgrn og unge i alderen 0 - 25 ar bosiddende i Gentofte Kommune.
Musikskolen tilbyder forskellige former for musikundervisning og hensigten er, at der skal vaere et meningsfuldt tilbud til
enhver, der starter i Musikskolen, gvede savel som nye elever. Ogsa Gentofte Musikskole har oplevet en markant stigning
i elevtallet fra 2022 til 2023.

Tabel 10 Elevtal for Gentofte Musikskole

Elevtal - Gentofte Musikskole 2018 2019 2020 2021 2022 2023

lalt 2.129 1.832 1.712 1.762 1.626 2.209

Gentofte Kommune har modtaget arsrapport for 2023 for Gentofte Musikskole.

Arsrapport for Gentofte Musikskole 2023

@konomisk status
Driftsudgifter

Kultur

Forventede

Oprindeligt budget Korrigeret budget Forbrug bevillingszendringer

Forventet regnskab

Serviceudgifter 70,9 71,7 36,4 0,5 72,3

Afvigelse mellem forventet regnskab og korrigeret budget inkl. forventede bevillingsandringer

Det korrigerede budget udggr 71,7 mio. kr., og der forventes et regnskab pa 72,3 mio. kr. efter teknisk omplacering pa 0,5
mio. kr. og tillegsbevillinger som samlet set gar i nul.

i mio. kr.
Korrigeret budget (a) 71,7
Tekniske omplaceringer (b) 0,5
Heraf:
Kompensation for pensionsudgifter i den Ignfrie del af barslen 0,0
Omplacering til eventenhed 0,5
Ansggte tilleegsbevillinger i alt (c) 0,0
Indtaegts- og udgiftsbevilling vedr. erfterdrsudstilling pa Tranen -
Indtaegts- og udgiftsbevilling vedr. National laeseglaede -
Andre afvigelser (d) -
Forventet regnskab (e=a+b+c+d) 72,3

Der sgges om teknisk omplacering af 0,5 mio. kr. fra Tveergdende funktioner til eventenheden.

Der sgges om tillaegsbevillinger til indtaegt- og udgiftsbudget vedrgrende efterarsudstillingen Speculative Evolution pa
Tranen (0,2 mio. kr.), samt indtaegt- og udgiftsbevilling vedrgrende projektet National laeseindsats for leesegleede (0,2 mio.
kr.) som samlet set gar i nul.

| det korrigerede budget for 2024 er indarbejdet de gkonomiske konsekvenser af a&endret skgn for pris- og Ipnudviklingen i
2024,

14 https://gentofte.sharepoint.com/sites/gp-
politikerportal/Delte%20dokumenter/Forms/Allltems.aspx?id=%2Fsites%2Fgp%2Dpolitikerportal%2FDelte%20dokumenter%2Ffasteudvalg%2Fkulturungeogfritidsudval
get%2Fanalyserogundersogelser%2FGentofte%20Musikskole%20%2D%20%C3%85rsrapport%202023%20underskrevet%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fgp%2Dpolitikerpor
tal%2FDelte%20dokumenter%2Ffasteudvalg%2Fkulturungeogfritidsudvalget%2Fanalyserogundersogelser
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UNGE

Ungeomradet daekker det tvaergdende samarbejde om EN UNG POLITIK og driften af Musikbunkeren samt Ung i Byens
Hus og Gentofte Ungdomsklub.

Ung i Byens Hus og Gentofte Ungdomsklub

Ung i Byens Hus er malrettet unge i alderen 15-25 ar og er aben mandag-torsdag kl. 14.00-21.00. Gentofte Ungdomsklub
(tidligere Vangede Ungemiljg) er malrettet unge i alderen 13-18 ar og er aben mandag, onsdag og fredag kl. 17.30.-21.00.
Vangede Ungemiljg hari 1. kvartal skiftet navn til Gentofte Ungdomsklub. Dette skyldes, at bade unge og foraeldre havde
en opfattelse af, at Vangede Ungemiljg kun var for unge fra bydelen Vangede. Endvidere skabte det ungdvendigt megen

forklaring af navnet "Ungemiljg”, da de unge ikke var bekendte med, hvad det betgd. Gentofte Ungdomsklub, som navn,
raekker ud til hele kommunen og beskriver, hvilket tilbud der er tale om.

Fra skolearet 2022/23 er der gennemfgrt en daglig registrering af, hvor mange unge der besgger Ung i Byens Hus og
Gentofte Ungdomsklub de dbne dage og tidsrum?®. Registreringerne fremgér af figurerne nedenfor.

Ung i Byens Hus
Ung i Byens Hus arbejder stgdt videre med at udvikle og understgtter indsatser, som resonerer med de unge.

Figur 6 Antal unge i Ung i Byens Hus de seneste tre skoledr
Antal unge i Ung i Byens Hus
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Kilde: Besggstaeller pa 2. sal ved Biblioteket i Byens Hus. Registrering af antallet af besggende mandag-torsdag i tidsrummet kl. 14-21.

Note 1: ® | de markerede maneder har ungemiljgerne veeret helt eller delvis lukkede pga. Covid-19 restriktioner. Grunden til det hgje antal unge i
november 2021 i Ungemiljget i Byens hus skyldes festivalen Gentzenk.

Note 2: | oktober var der efterarsferie og dermed lukket en uge, i februar var der vinterferie og dermed lukket en uge og i juli var der sommerferie og
dermed lukket hele maneden.

Note 3: Teater Globen har spillet forestilling i starten af maj og derfor har der vaeret ekstraordinzer stor aktivitet blandt de unge i denne periode.

Ung i Byens Hus, aktiviteter
| 2. kvartal har Ung i Byens Hus fastholdt fremmgdet pa 2. sal i Byens Hus og videreudviklet pa indsatser, som
understgtter unges deltagelse i meningsfulde interessefellesskaber.

Abent Atelier i Ung i Byens Hus
| Abent Atelier mgdes unge pa kryds og tvaers om billedkunst og maler, tegner m.m. Tilbuddet er malrettet unge i alderen

15-25 ar, som interesserer sig for kunst. Dette feellesskab har allerede igangsat bade linoleumsworkshops og indkgb af

15 Ung i Byens Hus er malrettet unge i alderen 15-25 ar og derfor vedrgrer registreringen alene unge i lokalerne pa 2. sal mandag til torsdag i
tidsrummet kl. 14.00-21.00.
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vaev pa egen hand. Det er et rigtigt godt eksempel pa, hvordan der arbejdes med at stilladsere og rammesaette et rum for
de unge, som de gradvist selv overtager.

Figur 7 Antal unge i Abent Atelier
Abent atelier deltagere
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Abent Atelier fortsaetter med at vokse. En gruppe af de mest engagerede unge har med hjaelp og sparring fra
medarbejdere i perioden lagt de fgrste sten til at danne en forening for unge kunstinteresserede. Det er forventningen, at
der dannes en forening i Igbet af 2024, som har til formal at give vores unge et stgrre ansvar og samtidig sikre en
baeredygtig skonomisk model ift. bl.a. materialeindkgb.

Som en slags udlgber af Abent Atelier afholdtes Kreafestival (som en del af Kultur og Festdage, jf. side 4). Festivalen var et
dagsprogram kurateret af unge, hvor alle interesserede havde mulighed for at deltage i workshops med fokus pa
kreativitet, hdndvaerk og baeredygtighed. Festivalen havde desuden livemusik fra unge sangskrivere og dj’s fra
Musikbunkeren.

Ung i Byens Hus lokale “Biblioteket” har vaeret meget i brug i starten af kvartalet, da unge fra Teater Globen brugte det
som forberedelse, gverum og backstage ifm. deres store forestilling i maj maned.

| samarbejde med en gruppe unge deltagere fra Event Talent har der vaeret intensivt arbejde med at udvikle et nyt forlgb
”Event Talent 2.0”. De unge har selv gnsket at bruge erfaringerne fra det fgrste forlgb til at skabe en forbedret version.
Ambitionen er, at Event Talent 2.0 ogsa skal have partnerprojekter i andre dele af DK. Dette har ogsa betydet, at der er
arbejdet med fundraising, og de unge venter spaendt pa svar fra Tuborgfondet.

Der kommunikerer Igbende om arbejdet i Ung i Byens Hus pa:

e https://www.instagram.com/ung.i.byenshus
e https://www.instagram.com/byenshusgentofte

e https://www.facebook.com/byenshusviskabersammen
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Gentofte Ungdomsklub (tidligere ungemiljg Vangede)
Figur 8 Antal unge i Gentofte Ungdomsklub de seneste tre skoledr

Antal unge i Gentofte Ungdomsklub
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Note 1: ® | de markerede maneder har ungemiljgerne veeret helt eller delvis lukkede pga. Covid-19 restriktioner. Grunden til det hgje antal unge i
november 2021 i Ungemiljget i Byens hus skyldes festivalen Gentaenk.
Note 2: | oktober var der efterarsferie og dermed lukket en uge.

| 2. kvartal er der en lille fremgang i fremmgdetallet i forhold til 1. kvartal 2024 og samme kvartal 2023. Det skyldes
primaert brobygningsarbejde til Barakkerne ved Ungdomsskolen og Maglegardsskolen. | Gentofte Ungdomsklub er en
medarbejder tilknyttet Barakkerne, der er et fritidstilbud beliggende ved Ungdomsskolen og Maglegardsskolen, som et
brobygningsarbejde mellem de to skoler og Gentofte Ungdomsklub. Dette har resulteret i, at det er lykkedes at fa flere
unge fra Hellerupomradet til at komme i Gentofte Ungdomsklub ogsa.

Samarbejdet med de boligsociale medarbejder opleves at have positiv effekt pa fremmegdetallet, da de unge har en
sammenhang mellem personalet og fritidstilbuddene, der er ved de boligsociale omrader og Gentofte Ungdomsklub. Der
er en stgrre drengegruppe, som er begyndt at komme i klubben mere fast end tidligere, pa baggrund af de indsatser der
har vaeret i dette samarbejde. Ligeledes er der en mindre gruppe piger, som ogsa er begyndt at komme pa eget initiativ.

Samarbejdet med de boligsociale medarbejdere om brobygning fra skole til klub fortsaetter, sa laenge det giver et positivt
udbytte for de unge.

| starten af 2024 besluttede ledelsen og personalet i Gentofte Ungdomsklub, at ungdomsklubben holder dbent i alle
skoleferierne videst muligt undtagen pa helligdage.

En mindre gruppe unge gnskede at se Champions League finalen i Gentofte Ungdomsklub. Gentofte Ungdomsklub og De
boligsociale medarbejdere stillede personale til radighed Igrdag d. 1. juni i Gentofte Ungdomsklubs lokaler.
Arrangementet var pa de unges initiativ og var en stor succes. Det er en positiv udvikling, at de unge gnsker fallesskab og
medejerskab omkring klublivet i Gentofte Ungdomsklub.

Alle arrangementer og andre vigtige informationer bliver Igbende lagt op pa instagram:
https://www.instagram.com/gentofteungdomsklub

Derfor er det stadig et stort gnske for Gentofte Ungdomsklub og de unge brugere af klubben, at klubben kan holde
lengere abent end de tre aftener om ugen til kl. 21.
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Pkonomisk status
Driftsudgifter
Unge
Oprindeligt budget Korrigeret budget Forbrug .F«.prventede. Forventet regnskab
bevillingseendringer
19,5 19,7 9,5 0,0 19,7

Serviceudgifter

0,0

Afvigelse mellem forventet regnskab og korrigeret budget inkl. forventede bevillingsaendringer

Det korrigerede budget udggr 19,7 mio. kr., som forventes overholdt.

i mio. kr.

Korrigeret budget (a) 19,7
Tekniske omplaceringer (b) -
Ansggte tilleegsbevillinger i alt (c) -
Andre afvigelser (d) -

19,7

Forventet regnskab (e=a+b+c+d)

| det korrigerede budget for 2024 er indarbejdet de gkonomiske konsekvenser af a&endret skgn for pris- og Ignudviklingen i
2024 samt kompensation til institutionsomrader med overenskomster og personalegrupper omfattet af aftalen fra

december 2023 om trepartsmidler.

e ——
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FRITID

Kildeskovshallen
Figur 9 Besggende i Kildeskovshallen 2019, 2022-2024 pr. mdned

Besdgende i svgmmeafsnittet i Kildeskovshallen
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Besggstallet i Kildeskovshallen har i andet kvartal vaeret meget positivt og meget taet pa antallet af besggende i samme
kvartal 2019, der ellers har vaeret det mest besggte ar. Det er en god udvikling, som giver lidt optimisme i forhold til de to
seneste ars besggstal.

Fritidspuljer
Pa Fritidsomradet er der syv puljer, som kan sgges:

o Eliteidraetspuljen stgtter hold eller individuelle udgvere inden for eliteidraetten. Puljen stgtter rejser til kampe og turneringer, som den
enkelte udgver eller holdet er kvalificeret til.

e Eventpuljen giver tilskud til idraets- og motionsevents, som kan inspirere andre til at bevaege sig mere.

e Klubrumspuljen giver tilskud til renovering, ombygning og nybygning af idraetsklubbers lokaler og anlaeg samt til faste installationer og
inventar.

e Udviklingspuljen for Idrzet, fritid og folkeoplysning stgtter udvikling af nye aktiviteter eller nye foreninger. Bade eksisterende foreninger,
folkeoplysningsforbund og andre grupper kan sgge om stgtte.

e  Puljen for talentudviklingsmiljger stgtter udviklingen af talentmiljger i idraetsforeninger, sa der kan skabe muligheder for flere talentfulde
udgvere.

e  Talentudviklingspuljen Puljen har til formal at stgtte unge eliteatleter i forbindelse med turneringer, udstyr eller behandlinger.

e Spejderrumspuljen giver tilskud til renovering, mindre ombygning eller nybygning.
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Fritid

Tabel 11 Oversigt over bevillinger fra puljer i Fritid 1. kvartal 2024

Eliteidraetspuljen 170.000 kr.
twartal . |

Gentofte Volley Gentofte Volley sgger til Volley Ligaens herrer deltagelse i final 4 i Arhus i februar. 13.000 kr.
Gentofte Svsmmeklub sgger stgtte til Clara Rybak og Elisabeth Sabroes deltagelse i Euro Meet i Luxemborg 17.500 kr.
Gentofte Rulleskgjteklubs deltagelse i EM for Herre i Rossemaison, teet pa Delemont i Schweiz i juni maned. 20.000 kr.
Copenhagen Towers vandt Danmarksmesterskabet i 2023 for 3. gang i traek, og kvalificerede sig dermed til den 20.000 kr.

bedste europaeiske klubturnering kaldet
CEFL. Copenhagen Towers sgger om stgtte til deltagelse i turneringen

Gentofte Badminton Klub sgger om stgtte til Rasmus Kjaer, som spiller herredouble og er nr. 3 i Danmark og nr. 18 10.000 kr.
pa verdensranglisten. De sg@ger til tre turneringer hhv. Malaysia sgger Open, Singapore Open og Indonesia Open

Kongelig Dansk Yachtklub sgger om stgtte til deltagelse i VM i Waspz 2024 i Sandefjord 1. august - 5. august 12.000 kr.
Copenhagen Cheerleaders Unity har kvalificeret sig til EM i Oslo til juni 2024 og sgger stgtte til at finansiere turen 10.000 kr.
Hellerup bueskytteforeninger sgger stgtte til Mathias Fullerton, der har kvalificeret sig til World Cup 1 i Compound i 10.000 kr.
Shanghai Kina

Hellerup Kajakklub sgger stgtte til fire rorere: Gustav Bock til EM qualifyer og Philip Bryde 19.200 kr.

Sara Milthers
Bolette Nyvang Iversen til World Cup

Ordrup Cykle Club kvindelige elitehold, Team Sydbank Bach Advokater ansgger om gkonomisk tilskud til deres 10.000 kr.
deltagelse i DM 2024

Tilbagebetaling af moms 1. og 2. kvartal 15.487 kr.
Bevilliget i 1. og 2. kvartal 141.700 kr.
Tilbage i Eliteidraetspuljen (inkl. tilbagebetalt moms) 43.787 kr.

Eventpulen | 17000k

Gentofte Kunstskgjtelgberforening - isgalla 20.000 kr.
Hellerup Sejlklub - opti race 22.000 kr.
Klampenborg Kano og Kajakklub - Ocean Race 25.000 kr.
Gentofte Svgmmeklub — swimrun 25.000 kr.
Sportsrideklubben, NM Military 20.000 kr.
Skovshoved Roklub, lykkelgbet 18.000 kr.
Tilbagebetaling af moms 1. og 2. kvartal 14.300 kr.
Bevilliget i 1. og 2. kvartal 130.000 kr.
Tilbage i Eventpuljen (inkl. tilbagebetalt moms) 54.300 kr.

Klubrumspuljen 2.300.000 kr.

Hellerup Roklub - Reetablering af 2 badeslisker efter storm/ hgjvande 405.974 kr.
Hellerup Idraets Klub- Nye mal til fodbold og hdndbold, inde og ude 71.688 kr.
Gentofte-Vangede Idraetsforening - 4 mal med net 36.240 kr.
Skovshoved idraetsforening - Petanguebane + luftpistoler 18.011 kr.
Jaegersborg Boldklub - Trivsel og Udvikling - |aseskabe + traeningsredskaber + flag 15.248 kr.
Gentofte Rideklub - 6 brugte sadler 23.240 kr.

e E———,—
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Klubrumspuljen fortsat m

27. august 2024

Fritid

SISU Basketball - 2 kurve i Ordruphallen + opstregning +2 ure + scoringstavle
Bellevue SUP & Surf - Genindretning af lokaler efter totalrenovering
Sportsrideklubben - Preemieskamler og jordarbejde i Bernstorffsparken
Gentofte Tennisklub - Reetablering af minitennisbane

Gentofte Tennisklub - Boldmaskine

Gentofte Curling Club - Fastmontering af videosystem

Gentofte Idraets Klub Atletik - Toilet i kommende klubhus i Sportsparken
Copenhagen Cheerleaders - 9 matter

Hellerup Sejlklub - Sikkerheds-RIB m. motor + surfudstyr

Jaegersborg Boldklub - Forhgjet hegn + mal + spillerbokse til kommende kunstgrasbane
Tilbagebetaling af moms 1. og 2. kvartal

Bevilliget 1. og 2. kvartal

Tilbage i Klubrumspuljen (inkl. tilbagebetalt moms)

86.569 kr.
20.367 kr.
28.251 kr.
43.764 kr.
18.091 kr.
13.839 kr.
75.530 kr.
67.977 kr.

160.423 kr.
155.926 kr.
372.511 kr.
1.241.138 kr.
1.431.373 kr.

Udviklingspuljen for Idreet, fritid og folkeoplysning 199.000 kr.

Gentofte Hockey klub - kvindefitness

9.400 kr.

Gentofte Fodbold Akademi, Fodbold for sjov

Gentofte Hockey klub, sommeraktiviteter

Tilbagebetaling af moms 1. og 2. kvartal

Bevilliget i 1. og 2. kvartal

Tilbage i Udviklingspuljen for Idraet, fritid og folkeoplysning (inkl. tilbagebetalt moms)

7.970 kr.
7.999 kr.
0 kr.
25.369 kr.

173.631 kr.

Puljen for talentudviklingsmiljger 170.000 kr.

1. kvartal
Gentofte Kunstskgjtelpberforening sgger stgtte til treener pa Danmarks Idraetsforbunds mentaltreenerkursus

Hellerup Idraets Klub fodbold sgger stgtte til fire oplaegsholdere til deres manedlige treenersamlinger

Gentofte Badminton sgger stgtte til treener pa Danmarks Idraetsforbunds mentaltraenerkursus

13.000 kr.
20.000 kr.

26.000 kr.

Gentofte Hockeyklub stgtte til implementering af

1) talenttraener

2) Stgtte til treeneruddannelse, med fokus pa hockey teknik

3) Stgtte til Fysioterapeut som underviser klubbens traener i styrketraening tilpasset
hockeysporten.

Tilbagebetaling af moms 1. og 2. kvartal
Bevilliget i 1. og 2. kvartal
Tilbage i Puljen for talentudviklingsmiljger (inkl. tilbagebetalt moms)

e ——
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Fritid

Talentudviklingspuljen 170.000 kr.
Lertal

Udbetaling i alt 15 talenter i Talentudviklingsprojektet, herunder 9 udgvere fra individuel sport, som hver modtager
14.600 kr. og 6 holdudgvere, som hver modtager 5.000 kr. 161.400 kr.

Ingen ansggninger (alt er udbetalt)

Tilbagebetaling af moms 1. og 2. kvartal 805 kr.
Bevilliget i 1. og 2. kvartal 161.400 kr.
Tilbage i Talentudviklingspuljen (inkl. tilbagebetalt moms) 9.405 kr.

Spejderrumspuljen 150.000 kr.

Sgspejderne Havmaendene 31.125 kr.
1. Klampenborg Gruppe 31.125 kr.
Moresco-Spejderne 29.050 kr.

Ingen ansggninger

Tilbagebetaling af moms 1. og 2. kvartal 4.125 kr.
Bevilliget i 1. og 2. kvartal 91.300 kr.
Tilbage i Spejderrumspuljen (inkl. tilbagebetalt moms) 62.825 kr.

Note: Midlerne er blevet bevilliget i de enkelte kvartaler — men udbetales Igbende, hvor der ogsd samtidig aflgftes moms.

Eliteidraetspuljen bestar af 170.000 kr., der har til formal at stgtte eliteidraetsudgvere i forbindelse med deres deltagelse i
kampe og turneringer. | 2. kvartal blev der uddelt midler for i alt 71.200 kr. til seks forskellige ansggere. Herunder gik den
stgrste bevilling til Hellerup kajakklub, der sggte stgtte til fire roere i forbindelse med deres deltagelse i EM. Ydermere
blev der uddelt midler til Gentofte Badminton Klub, KDY, Copenhagen Cheerleaders, Hellerup Bueskytteforening og
Ordrup Cykle Club, der alle sggte om midler i forbindelse med deres deltagelse i store turneringer. | puljen er der 43.787
kr. tilbage.

Eventpuljen bestar af 170.000 kr., som foreninger, selvorganiserede eller kommercielle aktgrer kan sgge til events i
Gentofte Kommune. Det afholdte event skal have til formal at inspirere andre til at dyrke idreet. | 2. kvartal blev der
uddelt 20.000 kr. til Sportsrideklubbens arrangement "NM Military" og til Skovshoved Roklubs arrangement "Lykkelgbet".
| puljen er der 54.300 kr. tilbage.

Klubrumspuljen bestar i alt af 2.300.000, og i 2. kvartal blev der uddelt midler for 670.737 kr. til ti forskellige ansggere.
Herunder gik de stgrste bevillinger til Hellerup Sejlklub, der ansggte om midler til motor og surf-udstyr, Jaegersborg
boldklub, der ansggte om midler til at bygge et forhgjet hegn, mal og spillerbokse pa den kommende kunstgraesbane og
til GIK Atletiks etablering af toilet i deres nye klubhus. Der er 1.431.373 kr. tilbage i puljen.

Udviklingspuljen for idreet, fritid og folkeoplysning bestar af 199.000 kr. Puljen har til formal at stgtte projekter i
etablerede talentmiljger i idreetsforeninger. | 2. kvartal blev der uddelt 7.970 kr. til Gentofte Fodbolds Akademi "Fodbold
for sjov” og 7.999 kr. til sommeraktiviteter hos Gentofte Hockey Klub. | puljen er der 173.631 kr. tilbage.

e E———,—
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Puljen for talentudviklingsmiljger bestar i 2024 af 170.000 kr. Puljen har til formal at stgtte projekter i etablerede
talentmiljger i idreetsforeninger. | 2. kvartal blev der bevilliget 24.000 kr. til Gentofte Hockey Klub, der spgte stgtte til
implementering af talenttraener og stgtte til treeneruddannelsen. | puljen resterer der 97.300 kr.

Talentudviklingspuljen bestar af 170.000 kr., der har til formal at stgtte unge talenter i forbindelse med turneringer,
udstyr og behandlinger. | 1. kvartal blev alle midlerne uddelt til 15 unge talenter inden for deres sport.

Spejderrumspuljen bestar af 150.000 kr., som har til formal at stgtte spejderne i forbindelse med vedligeholdelse af deres
udstyr og indkgb af nyt. Spejderforeningerne kan kun ansgge om stgtte i 1. kvartal. Der blev i alt bevilliget 91.300 kr. til
tre ansggere, herunder Sgspejderne Havmaendene, 1. Klampenborg gruppe og Moresco-spejderne. Der resterer 62.825

kr.
@konomisk status
Driftsudgifter
Fritid
Oprindeligt budget Korrigeret budget Forbrug vFvon/enrede Forventet regnskab
bevillingsaendringer
Serviceudgifter 83,9 24,8 47,4 0,4 85,2

Afvigelse mellem forventet regnskab og korrigeret budget inkl. forventede bevillingsandringer

Det korrigerede budget udggr 84,8 mio. kr. og der forventes et regnskab pa 85,2 mio. kr. efter tilleegsbevilling pa 0,4 mio.

kr.
i mio. kr.

Korrigeret budget (a) 84,8
Tekniske omplaceringer (b) -
Ansggte tillaegsbevillinger i alt (c) 0,4

Heraf:

Korrektion af forsikringspreemie 0,4
Andre afvigelser (d) -
Forventet regnskab (e=a+b+c+d) 85,2

Der sgges en tillegsbevilling pa 0,4 mio. kr. grundet korrektion af forsikringspraemie pa Kildeskovshallen.

Generelt har Kildeskovshallen og Gentofte Sportspark ikke siden 2018 veeret i stand til na den budgetterede indtaegt i
budgettet. | mange ar, er det lykkes at kompensere for de manglende indtaegter ved at reducere pa andre konti, men
indteegtstabet forventes i ar at na ca. 1-1,5 mio. kr. og det bliver svaert at kompensere for hele belgbet. Ledelsen arbejder
pa at generere indtaegter pa andre mader for at reducere den forventede mindreindtaegt.

| det korrigerede budget for 2024 er indarbejdet de gkonomiske konsekvenser af aendret sk@n for pris- og Ignudviklingen i
2024.
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ANLEG

Anlaeg

Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget - anlaegsudgifterne

Forventede

Oprindeligt budget Korrigeret budget Forbrug bevillingszendringer Forventet regnskab
Samlede anlaegsudgifter 106,1 91,1 9,8 0,0 4,1
Afvigelse mellem forventet regnskab og korrigeret budget inkl. forventede bevillingsandringer -47,0

Det korrigerede budget udggr 91,1 mio. kr. og der forventes et regnskab pa 44,1 mio. kr. svarende til et mindreforbrug pa
47,0 mio. kr. Mindreforbruget vedrgrer primaert Palladium og ekstra vedligehold af Kildeskovshallen.

e E———,—

Gentofte Kommune | Bernstorffsvej 161, 2920 Charlottenlund side 31



Relateret document 2/2

Dokument Navn: Budgetaendringer 2024, 2.
kvartal - KUF.pdf

Dokument Titel: Budgetaendringer 2024, 2.
kvartal - KUF

Dokument ID: 5551983



Gentofte Kommune 11. juli 2024

Belgb angivet i millioner - Negative tal forbedrer gkonomien - positive forvarrer den. Budgetudvikling
Oversigten herunder angiver arets vedtagne andringer og forventede afvigelser til det oprindelige budget under det enkelte bevillingsomrade.
Datoangivelsen for tilleegsbevillinger og tekniske omplaceringer er fastsat efter den dag de er godkendt. Belgb under 50.000 kr. angives som 0,0 mio.
kr.
Kultur
Oprindeligt budget 70,9
Dato Andringstype Udgiftstype Emne Belgbsaendring
29-04-2024 | [Genbevilling Service Genbevilling overfgrt fra 2023 til 2024 0,7
29-04-2024 | [Tillegsbevilling Service Opgavevaretagelse flyttes fra Ungdomsskolen (Skoleudvalget) til Bibliotekernes 0,2
29-04-2024 | |Teknisk omplacering Service @Pgede udgifter til Centralbiblioteket -0,7
29-04-2024 | [Teknisk omplacering Service Pgede indtaegter til Centralbiblioteket 0,7
29-04-2024 | |Teknisk omplacering Service Udgifter til projektet Gentofte - Artist in Residence -0,5
29-04-2024 | [Teknisk omplacering Service Indtaegter til projektet Gentofte - Artist in Residence 0,5
26-08-2024 | |Tilleegsbevilling Service Zndret pris- og lgnfremskrivning -0,1
Korrigeret budget 71,7
Ansggte tillaegsbevillinger
Dato Andringstype Udgiftstype Emne Belgbszendring
26-08-2024 | |Teknisk omplacering Service Kompensation for pensionsudgifter i den Ignfrie del af barslen 0,0
26-08-2024 | |Teknisk omplacering Service Omplacering til eventenhed 0,5
26-08-2024 | [Tillegsbevilling Service Indtaegts- og udgiftsbevilling vedr. erfterarsudstilling pa Tranen 0,0
26-08-2024 | |Tilleegsbevilling Service Indtaegts- og udgiftsbevilling vedr. National leesegleede 0,0
Forventet regnskab 72,3
Unge
Oprindeligt budget 19,5
Dato Andringstype Udgiftstype Emne Belgbszendring
29-04-2024 | [Genbevilling Service Genbevilling overfgrt fra 2023 til 2024 0,2
26-08-2024 | |Tillegsbevilling Service ZAndret pris- og lgnfremskrivning 0,0
26-08-2024 | |Tilleegsbevilling Service Trepartsmidler 0,0
Korrigeret budget 19,736
Forventet regnskab 19,7
Fritid
Oprindeligt budget 83,9
Dato Andringstype Udgiftstype Emne Belgbsaendring
29-04-2024 | [Genbevilling Service Genbevilling overfgrt fra 2023 til 2024 0,9
26-08-2024 | |Tilleegsbevilling Service Zndret pris- og lgnfremskrivning 0,0
Korrigeret budget 84,8
Ansggte tillaegsbevillinger
Dato Andringstype Udgiftstype Emne Belgbszendring
26-08-2024 | [Tillegsbevilling Service Korrektion af forsikringspraemie 0,4
Forventet regnskab 85,2
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Forslag til justeret form for involvering af interessenter pa Kultur-,
Unge- og fritidsudvalgets mg@gder

Pa seneste mg@de drgftede Kultur-, Unge- og Fritidsudvalget (KUF) og kom med indspil til et oplaeg til en
justeret form for involvering af interessenter pa Kultur-, Unge- og Fritidsudvalgets mgder og i andre fora. P3
baggrund af KUF’s drgftelse og inputs til oplaegget fremlaegger Bgrn og Skole, Kultur, Unge og Fritid
nedenstdende forslag til justeret involveringsform til Kultur-, Unge- og Fritidsudvalgets vedtagelse.

Neervaerende forslag laegger sig inden for de hidtidige rammer for KUF’s arbejde og politiske mgder med
dialogmgder i tilknytning til de ordinaere mgder, men giver herudover KUF mulighed for at deltage i en
reekke andre mere netvaerksorienterede arrangementer for omradets interessenter.

Forslaget
1. Dialogmgder i tilknytning til de fire arlige udvalgsmgder bibeholdes — med en justering af form,
indhold og interessentkreds. Hele udvalget forventes at deltage. Formandsskabet er altid til stede.
Ligesom nu sigtes efter, at der er et gennemgaende tema for dialogmgdet og det efterfglgende
ordinaere udvalgsmgde:
a. Tre arlige dialogmgder med fast tema og interessentkreds:

i. Dialogmgde med kredsen omkring Kulturklub Gentofte (Tema: kultur):
kulturklubben er et netveerk bestaende af kommunens kulturinstitutioner.

ii. Dialogmgde med SIG og FOU (Tema: idreet/fritid og folkeoplysning): Hidtil har KUF
inviteret henholdsvis SIG til dialogmgder om idraet/fritid og FOU til dialogm@der om
folkeoplysning. Fremover foreslas et feelles dialogmegde, hvor repraesentanter fra SIG
og FOU inviteres samlet. Det sikres herunder, at BUS og aftenskolerne er
repraesenteret via FOU.

iii. Dialogmgde med aktgrer pa ungeomradet

b. Etarligt mgde knyttet til et besgg hos nogle af omradets interessenter eller aktgrer — taenkt
bredt, eks. ogsa mindre foreninger og klubber og ikke bare hos udvalgte institutioner som
hidtil. P4 dette m@de kan interessenterne fortaelle om deres virkelighed og ga i dialog med
KUF.

Dialogmgderne kan evt. struktureres ud fra det enkelte omrades politik (altsd 'Sammen om
kulturen’ - kulturpolitik, EN UNG POLITIK, idraets- og bevaegelsespolitik samt
folkeoplysningspolitik og handicappolitik), eller de kan simpelthen vaere lejligheder, hvor borgere
og politikere kan samles om emner, der ligger dem pa sinde.

c. Forberedelse af dialog: Forvaltningen forbereder mgdet i samarbejde med de aktgrer, der
indgar i et dialogmgde. Aktgrerne skal i dialog med forvaltningen formulere et tydeligt
formal og en dagsorden for dialogmgdet, som sendes ud fgr magdet. Fglgende vaerktgjer kan
benyttes:

i. Forvaltning kan holde et forberedelsesm@de med interessenter og sgrger i det hele
taget for, at interessenterne er mere aktive og bliver involveret i forberedelsen af
dialogmegdet.



ii. Kulturkonsulenter, ungekonsulenter og fritidskonsulenter involveres i hgjre grad i
forberedelsen af dialogmgdet (fremfor som i dag, hvor opgaven primaert ligger hos
de administrative konsulenter og fagchefer).

iii. |forbindelse med forberedelsen af dialogm@derne tages mere aktivt stilling til, om
seerlige formater kan veere gavnlige for dialogen, eksempelvis om deltagerne skal
opdeles i mindre grupper, samtalesaloner eller lignende.

2. Ud over den formelle dialog mellem KUF og kultur-, unge- og fritidsomradets interessenter pa
dialogmegderne laegger Bgrn og Skole, Kultur, Unge og Fritid op til, at der gives plads til en mere
uformel dialog i forbindelse med at KUF kobler sig til op til tre arlige eksisterende
netvaerksarrangementer, hvor henholdsvis kulturomradets, ungeomradets og idraets- og
fritidsomradets aktgrer i forvejen samles. KUF's formandskab deltager, og for resten af KUF er det
frivilligt at deltage i disse arrangementer, hvor borgere og politikere kan samles om emner, der ligger
dem pa sinde.

Eksempler:

a. KUF kan koble sig til det arlige netvaerksmegde i slutningen af januar knyttet til Kultur &
festdagene. Netvaerksmgdet kunne udvides med en del, hvor KUF far mulighed for at mgdes
med og ga i dialog med de mange deltagere fra kulturomradet bredt.

b. Knyttet til fritidsomradet kunne Foreningsworkshoppen i foraret i relation til evaluering af
Idraets- og Bevaegelsespolitikken veere en lejlighed, hvor KUF kunne mgdes med mange af
omradets aktgrer.

c. Paungeomradet er vidensfestivalen Gentaenk i efteraret en god lejlighed for KUF til at
komme i dialog med unge.

Den videre proces
e KUF treeffer beslutning om nzaervaerende forslag til justeret form for involvering af interessenter.
e | fald den justerede involveringsform vedtages, treeder den i kraeft herefter.
e Den justerende involveringsform evalueres efter et ar, til udgangen af 2021
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Oversigt over fastsatte mgder i Kommunalbestyrelsen, @konomiudvalget og de stdende udvalg 2025

Tirsdag kl. 17.00 i Bgrneudvalget

Ugedag Betegnelse Jan. Febr. | Marts April Maj Juni Juli | August | Sept. Okt. Nov. Dec.
: 29. 27.
Mandag kl. 19.00 i Kommunalbestyrelsen 27. 24. 31. 28. 26. 24.* - 25. 8. ¢ 9. ¢ 24. 15.
Mandag kl. 17.00-19.00 Reserveret til temamgader i
Kommunalbestyrelsen, samt faellesmegder for de staende -
udvalg og @konomiudvalget
. . 22. 20.
Mandag kl. 17.00 i dkonomiudvalget 20. 17. 24. 22. 19. 16. - 18. 1.4 2. 17. 8.
Tirsdag kl. 17.00 i Klima,- Miljg- og Teknikudvalget 18. 6. - 19. 4.
Mandag kl. 17.00 i Byplanudvalget 13. 3. 10. 7. 12. 2. - 14.* 15. 6. 10 1.
Torsdag kl. 17.00 i ZAldre-, Social- og Sundhedsudvalget 27. 15. - 17.* 27.
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Kommunalbestyrelsen *) Dog tirsdag den 24. juni 2025 da mandag den 23. juni 2025 er Sankt Hans i kommunen med arrangementer for borgmesteren
*) Dog mandag den 15. december 2025 - feerre mgdedage i december grundet julen

1. og 2. behandling budget i Kommunalbestyrelsen:

®KB Budget 1. behandling: d. 8. september 2025

®KB Budget 2. behandling: d. 9. oktober 2025

@konomiudvalget *) Dog tirsdag den 22. april 2025 grundet paske
*) Dog mandag den 8. december 2025 - faerre mgdedage i december grundet julen
1. og 2. behandling budget i @konomiudvalget:

®IK Budget 1. behandling: mandag d. 1. september 2025
®IK Budget 2. behandling: torsdag d. 2. oktober 2025

Byplanudvalget *) Dog torsdag den 14. august 2025

/Eldre-, Social- og Sundhedsudvalget *) Dog onsdag den 17. september 2025
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Vigtige datoer

KL’s Kommunalgkonomisk Forum
KL's Sundhedskonference

KL’s Bgrn og Unge topmade
KL’s Kommunalpolitisk Topmgde
KL's Klima- og Miljgtopmgade
KL’s Social- og Sundhedspolitiske Forum
Mesterskabsaften

Kultur- og Festdage

Folkemgde

Sankt Hans

Flagdag

Paske

Kr. Himmelfartsdag
Grundlovsdag

Pinse

Skolernes vinterferie

Skolernes sommerferie
Skolernes efterarsferie

KL's Jobcamp

Skolernes juleferie

uge 3 = torsdag den 16. - fredag den 17. januar 2025

uge 9 = tirsdag den 25. februar 2025

uge 5 =torsdag den 30. - fredag d. 31. januar 2025

uge 12 = torsdag den 20. - fredag den 21. marts 2025

uge 17 = torsdag den 24. april - fredag den 25. april 2025

uge 19 = torsdag den 8. - fredag den 9. maj 2025

uge 11 =onsdag den 12. marts 2025

uge 25 =torsdag den 19. - sgndag den 22. juni 2025

uge 24 = torsdag den 12. - sgndag den 15. juni 2025

uge 26 = tirsdag den 24. juni 2025

uge 36 = fredag den 5. september 2025

uge 16-17 =torsdag den 17. april - mandag den 21. april 2025
uge 22 = torsdag den 29. maj 2025

uge 23 = torsdag den 5. juni 2025

uge 23-24 = sgndag den 8. - mandag den 9. juni 2025

uge 7 =mandag den 10. - fredag den 14. februar 2025

uge 27-32 = mandag den 30. juni - fredag den 8. august 2025
uge 42 = mandag den 13. - fredag den 17. oktober 2025

uge 45 = torsdag den 6. - fredag den 7. november 2025

uge 52 = mandag den 22. - torsdag den 1. januar 2025
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Arsplan for Kultur-, Unge- og Fritidsudvalgets kommende fire mgder

Arsplanens formal er at vaere med til at sikre:
e At udvalget nar gennem sit ressortomrade pa et vist niveau i Igbet af et ar
e Atder kan koordineres pa tvzers af udvalgene
e At de gvrige kommunalbestyrelsesmedlemmer, som ikke sidder i udvalget, har indblik i, hvad der forventes drgftet pa udvalgsmgderne

November 2024

Februar 2025

Juni 2025

September 2025

Sted: Bellevue Teatret og Gentofte
Koncerthus

KI. 16.30-17:00: Tilbud om
rundvisning

KI. 17:00-17.30: Dialog med teatrets
og koncerthusets ledelse

KI. 17.30-20.00: Ordinzert mgde

Sted: Vangede Fritidscenter

KI. 17.00-17:30: Tilbud om
rundvisning Gentofte Ungdomsklub

KI. 17.30-20.00: Ordinzert mgde

Sted: headspace Gentofte

KI. 17.00-18.00: Tilbud om
rundvisning og introduktion til
headspace og evt.
seksualvejledningen

KI. 18.00-20.00: Ordinzert mgde

Sted: Skovshoved Havn

KI. 16.30-17.30: Rundvisning og
dialog med udvalgte aktgrer

17.30-20.00: Ordinaert mgde

Kvartalsrapportering

@vrige punkter
e  Evt. Drgftelse fra §17 stk.4 —

Sammen om alle unges trivsel
e Opsamling pa SIG-/FOU-
drgftelse

Kvartalsrapportering

@vrige punkter

o Drgftelse af unges feellesskaber

e Drgftelse af Ungdomsprofil
Gentofte 2024

o  Evt. Drgftelse fra §17 stk.4 —
Sammen om alle unges trivsel

Kvartalsrapportering

@vrige punkter

o  Evt. Dregftelse fra §17 stk.4 —
Sammen om alle unges trivsel

o Drgftelse af tilbud om stgtte og
radgivning, nar ungelivet bliver
sveert

Kvartalsrapportering

@vrige punkter
e  Evt. Drgftelse fra §17 stk.4 —

Sammen om alle unges trivsel

Forslag til temadrgftelser pa kommende mgder i Kultur- Unge- og Fritidsudvalget
e Opfglgning pa national strategi mod ensomhed — ensomhedskatalog

Opfplgning pa og afrapportering fra opgaveudvalg sker pa et faellesmgde umiddelbart inden eller efter et kommunalbestyrelsesmgde.

Opdateret 26. august 2024
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