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KORT OM INDSATSEN %’\Q‘}‘ meva

Sevnindsatsen pad Hellerup Skole bestar bade af en
strukturel eendring og adfeerdsrettede indsatser. Den
strukturelle eendring er, at eleverne i udskolingen
mgder kl. 9 i stedet for kl. 8. De adfeerdsrettede
indsatser omfatter oplaeg og undervisning om sgvn,
dialog med elever og foreeldre, fokus pa sevn- og
skeermvaner samt kompetenceudvikling og
videndeling blandt fagpersoner. Alt sammen
varetaget i samarbejde med Tvaergdende
Ungeindsatser.

INDLEDNING OG LASEVEJLEDNING

Sevn spiller en central rolle for unges lzering, trivsel og deltagelse i skoledagen.

| Gentofte Kommune har der gennem flere ar veeret opmeaerksomhed p4, at mange
unge ikke far den maengde sgvn, som anbefales for deres aldersgruppe, og at unge
samtidig ofte oplever deres sgvn som urolig eller af darlig kvalitet. Det kan have
betydning for bade indlzering, koncentration, energi og generel trivsel.

Pa den baggrund arbejder Gentofte Kommune med en bred sgvnindsats malrettet unge

i udskolingen og pa ungdomsuddannelser, deres foreeldre og de fagpersoner, der mgder
de unge i hverdagen. Indsatsen bestar blandt andet af sgvnforlab, opleeg og workshops
for unge, viden og redskaber til teenageforaeldre samt kompetenceudvikling og videndeling
om unges sgvn til fagpersoner. Senere madetid indgar som ét af flere greb i denne samlede indsats.

Hellerup Skole har valgt at afprave senere mgdetid i udskolingen som en del af skolens arbejde med savn, trivsel og leeringsparathed. Den senere mgdetid
skal derfor ikke forstas som en isoleret skemaaendring, men som en strukturel del af en bredere sgvnindsats, hvor @endrede rammer for skoledagen
kombineres med viden om sgvn, dialog med elever og foraeldre og skolens lgbende arbejde med elevernes energi og deltagelse.(Se evt. bilag, side 5)

Pa Hellerup Skole har senere mgdetid betydet, at eleverne i udskolingen mader kl. 9. £ndringen er muliggjort gennem flere justeringer i skoledagens
organisering, blandt andet kortere pause, endringer i klassens tid og enkelte dage med undervisning til kl. 15.25. Samtidig har mgdetid kl. 9 skabt et
megdeband mellem kl. 8 og 9, som kan bruges af leerere og paedagogisk personale til mader, koordinering og planlaegning.

EVALUERINGENS FORMAL

Denne evaluering samler erfaringer og resultater efter det farste skoledr med senere madetid og sgvnindsats pa Hellerup Skole. Evalueringen undersager,
hvordan elever, foraeldre, medarbejdere og ledelse oplever indsatsen, og om datamaterialet peger pa aendringer i elevernes sgvn, morgenrytme, energi,
lzeringsparathed, trivsel og deltagelse i skoledagen. Som analytisk ophaeng og rettesnor for evalueringen, er der - indledningsvist i evalueringsprocessen -
udarbejdet en forandringsteori for sgvnindsatsen. Forandringsteorien beskriver den forventede sammenhaeng mellem indsatsens aktiviteter, de involverede
malgrupper og de virkninger, indsatsen forventes at bidrage til pa kortere og laengere sigt. Forandringsteorien tydeliggar, at evalueringen ikke alene
undersgger, om eleverne sover mere, men ogsa om indsatsen har betydning for elevernes morgenrytme, energi, laeringsparathed, trivsel, dialogen om savn
og skolens arbejde med at understatte de unges hverdag. Forandringsteorien er vedlagt rapporten i bilag (side 1).
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INDLEDNING OG LASEVEJLEDNING VIDEN TIL BOVIKLING

Denne rapport samler sdledes hele evalueringen af senere madetid og sgvnindsatsen pa Hellerup Skole i skoledret 2025/2026. Evalueringen undersgger, hvordan
elever, medarbejdere, ledelse og foraeldre oplever indsatsen. Rapporten bygger pa flere datakilder, som samlet belyser indsatsen fra forskellige perspektiver:

* Interviews med elever, medarbejdere, ledelse og foraeldre

* For-/nu-spergeskema blandt eleverne*

» Foraeldrespargeskema

« Ungeprofilundersagelsen

 Fraveersdata

* Relevante spgrgsmal fra foreeldretilfredshedsundersagelsen,

« APV-/trivselsdialoger samt

* Udvalgte spgrgsmal fra den nationale trivselsmaling.

LASEVEJLEDNING
Rapporten indledes med en oversigt (onepager) over og en opsummering af de vaesentligste analytiske fund, som er fremkommet i evalueringen.

Derefter falger forste afsnit, som handler om elevernes egne perspektiver pa senere madetid og sgvnindsatsen. Afsnittet undersgger, hvordan eleverne oplever
medetid kl. 9, hvad de selv forbinder med aendringen, og hvilke gevinster og udfordringer de peger pa. Afsnittet belyser bade s@vn, morgenrytme, oplevet energj,
lzeringsparathed, fritidsliv og elevernes oplevelse af mere selvstaendighed i hverdagen.

Neeste afsnit undersgger resultaterne fra fer-/nu-spergeskemaet til eleverne. Spgrgeskemaet er udviklet specifikt til evalueringen af sgvnindsatsen og sammenligner
elevernes svar far og efter et skoledr med senere madetid. Afsnittet belyser blandt andet sengetid, std-op-tid, sevnlaengde, energi om morgenen, traethed i skolen,
koncentration, humar, socialt overskud, skaermbrug og elevernes egen vurdering af, om sgvnindsatsen har styrket deres viden, motivation og savnkvalitet.

Herefter inddrages Ungeprofilundersggelsen som supplerende datakilde. Ungeprofilundersagelsen bruges ikke som en direkte effektmaling af savnindsatsen, men
som et bredere baggrundsmateriale, der kan belyse udviklingen i elevernes trivsel, sgvn og mentale velbefindende over tid. | dette afsnit inddrages seerligt de
spergsmal og grafer, som ikke allerede er daekket af fgr-/nu-spargeskemaet, men som kan supplere evalueringen med perspektiver pa elevernes trivsel gennem en
WHO-5 maling. Afsnittet afsluttes med supplerende data om fraveer og koncentration fra den nationale trivselsmaling samt en bilagsdel. Fravaersdata bruges som en
kontekstuel indikator for elevernes deltagelse i skoledagen, mens den nationale trivselsmaling bruges til at belyse, om der kan ses supplerende manstre i elevernes
oplevede koncentration.

* OBS: spgrgeskemaet er ikke en individbaseret far/efter maling, ligesom der er en forskydning i klassetrin mellem baseline og slutmaling. De elever, der ved baseline gik i 6. klasse,
gar ved slutmdling i 7. klasse, de elever, der ved baseline gik i 7. klasse, gar ved slutmalingen i 8. klasse osv., ligesom de 9. klasser, som besvarede baseline, ved slutmalingen ikke
leengere gar pd skolen. 4 o
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INDLEDNING OG LASEVEJLEDNING VIDEN TIL BOVIKLING

Rapporten samler derefter op pa elevperspektivet pa tvaers af datakilder. Delkonklusionen samler de centrale fund fra interviews, fgr-/nu-spargeskema,
Ungeprofilundersagelsen, fravaersdata og supplerende trivselsdata og vurderer, hvad de samlet siger om elevernes udbytte af senere mgdetid og sgvnindsatsen.

Det efterfglgende afsnit handler om skolens perspektiver. Her undersgges medarbejdernes og ledelsens erfaringer med sgvnindsatsen, herunder hvordan senere
medetid har pavirket undervisningen, skoledagens rytme, elevernes deltagelse og skolens organisatoriske arbejde med at afprave og justere praksis. Afsnittet
inddrager ogsd udvalgte APV-/trivselsdialogspargsmal, som supplerende kontekst for skolens udviklings- og afprgvningskultur.

Rapporten afsluttes med foraeldrenes perspektiver. Afsnittet undersgger, hvordan forzaeldrene oplever senere mgdetid og sevnindsatsen, og hvordan indsatsen har
pavirket familiens hverdagsrytme, dialog om s@vn, skeermvaner, sengetider og barnets oplevede overskud. Her inddrages bade foraeldrespgrgeskema, dbne
besvarelser, interviews og udvalgte spgrgsmal fra foraeldretilfredshedsundersggelsen.

FORSKNINGSMZASSIG BAGGRUND FOR INDSATSEN

Sevn har betydning for unges trivsel, energi, koncentration og leeringsforudsaetninger. Sundhedsstyrelsen anbefaler, at barn pa 6-13 ar sover 9-11 timer i
deggnet, mens unge pd 14-17 ar anbefales 8-10 timers sagvn i dagnet. For elever i udskolingen betyder det, at savnbehovet fortsat er betydeligt, samtidig med
at mange unge i praksis har vanskeligt ved at f& tilstraekkelig sgvn pa skoledage.

En vaesentlig del af forklaringen er, at unges dggnrytme andrer sig i puberteten. Forskning peger pd, at unge typisk far en senere dggnrytme, blandt andet
fordi udskillelsen af melatonin (savnhormonet) i kroppen forskydes til senere pa aftenen. Det betyder, at mange unge farst bliver naturligt treette senere end
mindre barn og voksne og derfor kan have sveert ved bade at falde tidligt i savn og vaere vagne og lzeringsparate tidligt om morgenen.

Senere mgdetid bygger pa denne faglige antagelse: Nar skoledagen starter senere, bringes skolens rytme teettere pa de unges biologiske dggnrytme. Det
kan give bedre mulighed for sgvn, men ogsa en roligere morgen, mere energi og bedre forudsaetninger for deltagelse i undervisningen. Derfor vurderes
sgvnindsatsen i denne evaluering ikke alene ud fra, om eleverne sover laengere, men ogsa ud fra deres oplevede morgenrytme, energi, koncentration, trivsel
og leeringsparathed.

Kilder: Sundhedsstyrelsen: Anbefalinger for sgvnleengde & American Academy of Sleep Medicine: Delaying Middle School and High School Start Times Promotes Student Health and
Performance; Owens et al.

-




OVERBLIK: DATAGRUNDLAG

Evalueringen kombinerer data, der er indsamlet specifikt til evalueringen, med supplerende data, der nuancerer udviklingen over tid. Datakilderne belyser

indsatsen fra elev-, skole- og foreeldreperspektiv.

Datakilde Omfang / tidspunkt

20 eleveri alt
Elevinterviews 8 fra 7. klasse - 7 fra 8. klasse - 5 fra 9. klasse
Gennemfart i maj 2026.

5 medarbejdere og 2 ledere pa Hellerup Skole.

Medarbejder- og lederinterviews Gennemfart | maj 2026.

Baseline: lige for sommerferien 2024/2025. 47 besvarelser fra daveerende 6. klasse,
34 besvarelser fra 7. klasse, 46 besvarelser fra 8. klasse, 4 besvarelser fra afgdende 9.
For-/nu-spergeskema til elever klasse.
Slutmaling: lige far sommerferien 2025/2026. 41 besvarelser fra 7. klasse, 36
besvarelser fra 8. klasse og 35 besvarelser fra 9. klasse.

Forzeldrespargeskema inkl. fritekstbesvarelser (fra 61 foreeldre) og foraeldreinterviews
Forzeldredata (med 5 foreeldre). Spgrgeskema besvaret slut maj/start juni 2026.
Interviews gennemfarti juni 2026.

Ungeprofilundersagelsen (gennemfares hvert ar i november) - fravaersdata -

Supplerende datakilder foreeldretilfredshedsundersagelsen - APV-/trivselsdialoger - national trivselsmaling

Datakilderne er kombineret for at belyse bade oplevede virkninger, konkrete erfaringer og supplerende udviklingstendenser.

Anvendelse i evalueringen

Uddyber elevernes oplevelse af madetid kl. 9, morgenrytme, lzeringsparathed,
fritidsliv og skoledagens sidste moduler.

Belyser skolens erfaringer med indsatsen, aendret skoledagsrytme, elevernes
deltagelse og organisatoriske forudsaetninger.

Udviklet specifikt til sevnindsatsen. Belyser sgvn, sengetid, std-op-tid, energi,
koncentration, skeermbrug, motivation og oplevet udbytte.

Belyser familiens hverdagsrytme, dialog om sevn, skaermvaner, sengetider og
foraeldrenes vurdering af barnets overskud.

Bruges til at perspektivere og nuancere hovedfund.



SENERE M@DETID OG SOVNINDSATS PA HELLERUP SKOLE
OPSUMMERING EFTER AR 1 - SKOLEARET 2025/2026

@ 20/20

eleveriinterviews gnsker IKKE at vende tilbage
til madetid kl. 8

@ ELEVER

Roligere morgener og mere udhvilede elever - markant
feerre @nsker at vende tilbage til k. 8. Fortsat fokus pa
sene moduler og skaermbrug.

"leg synes det er dejligt at made senere - man kan sove
lcengere og vagne mere roligt. Jeg foler mig mere frisk."

- Elev, udskolingen

(O75%/61%

af 7. og 8. klasse sover nu mindst 8 timer - en
stigning fra 65 % og 40 % sidste ar

®o1%

66% i 2024

@ SKOLE

Medarbejdere og ledelse oplever mere deltagelsesparate
elever og et styrket feelles sprog om sgvn og
laeringsparathed.

"leg har starre deltagelsesgrad. De [eleverne, red] er mere klar
0g mere pd - 0gsd leengere hen pd dagen.”

- Leerer

Andel med mindst 8 timers sgvn - samme klassetrin, &r for ar (i %)

7. klasse

8. klasse

Grafen sammenligner
samme klassetrin pa
tveers af de to skoledr

e e

B Baseline

. NS G
B siutméling E 9l

udskolingen samlet.
Se rapportens side 16
for uddybning.

af 7.-9. klasse fik mindst 8 timers sgvn i 2025
(Ungeprofilundersggelsen) - en stigning fra

evo

VIDEN TIL UDVIKLING

Q) 806 %

af forzeldre oplever mere dialog derhjemme om
sgvn og sengetider efter sgvnindsatsen

@ FORALDRE

Udpraeget positiv oplevelse og mere dialog om sgvn i
hjemmet. 91,8 % kender til barnets deltagelse i
sgvnindsatsen.

"Det har veeret hjcelpsomt med information fra skolen om,
hvad der sker med barn og sevn i den alder."

- Foreelder

SAMLET VURDERING

Evalueringen peger samlet p3, at senere madetid
og sgvnindsatsen har vaeret en relevant,
meningsfuld og positiv eendring pa Hellerup Skole.
Indsatsen har isaer styrket morgenrytmen, den
oplevede energj, lzeringsparatheden og har skabt
bedre rammer for sgvn.

o Opmarksomhedspunkt fremadrettet: Skoledagens sidste moduler og overgangen til fritidsliv er det mest gennemgadende udviklingspunkt, sammen med fortsat fokus pa skaermbrug

for sengetid.

Bygger pd interviews, far-/nu-spargeskema, Ungeprofilundersagelsen, fraveersdata og forceldredata. Se den fulde evaluering for metode og forbehold.
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DVIKLING

EVALUERINGENS HOVEDPOINTER

Evalueringen viser samlet set, at senere mgdetid og sgvnindsatsen pa Hellerup Skole har veeret en relevant, meningsfuld og langt overvejende positiv eendring. P4
tvaers af datakilder peger materialet pd, at indsatsen iszer har styrket elevernes start pa skoledagen, deres oplevelse af energi og lzeringsparathed samt den feelles
opmarksomhed pa savn, trivsel og hverdagsvaner.

Eleverne er tydeligt positive over for mgdetid kl. 9. De beskriver roligere morgener, bedre mulighed for at sove laengere, mere tid til at vagne og en oplevelse af at
mede mere udhvilede og klar i skole. Far-/nu-spargeskemaet understgtter dette billede: Flere elever star senere op og oplever i hgjere grad at vaere friske og klar om
morgenen eller pa vej i skole. Nar man sammenligner samme klassetrin pa tveers af det ar, hvor senere mgdetid er indfaert, ses samtidig en markant fremgang i
sgvnlengden - for 7. klasse fra 64,7 % til 75,0 % med mindst 8 timers savn, og for 8. klasse fra 40,0 % til 61,1 %. Det er bemeaerkelsesveerdigt, fordi savnleengden
ellers typisk falder med stigende klassetrin. Set pa tveers af hele udskolingen samlet er billedet mere blandet, blandt andet fordi en del elever ogsé forskyder
sengetiden senere. Effekten viser sig derfor tydeligst som en klar sgvngevinst for de drgange, der kan sammenlignes direkte ar for &r, og som en mindre presset
morgenrytme for eleverne generelt.

Sevnindsatsen har samtidig skabt mere viden og dialog om s@vnvaner. Eleverne beskriver gget opmeaerksomhed pa sammenhaengen mellem sgvn, skaermbrug og
energi, og forzeldre oplever, at skolens fokus pa sevn har gjort det lettere at tale om s@vn, sengetider og aftenrutiner derhjemme. Medarbejdere og ledelse peger pa
samme made p4, at indsatsen har styrket skolens falles sprog om savn, hverdagsvaner og laeringsparathed. Evalueringen viser dermed, at indsatsen har haft
betydning ud over selve madetidspunktet. De supplerende datakilder peger i samme overordnede retning, men med de ngdvendige forbehold.
Ungeprofilundersagelsen viser en positiv udvikling i udvalgte trivsels- og sgvnrelaterede indikatorer for Hellerup Skole, men kan ikke isoleret dokumentere, at
udviklingen skyldes senere mgdetid og s@vnindsatsen. Fraveersdata giver heller ikke grundlag for en entydig konklusion om effekt, men peger p4, at senere madetid
ikke ser ud til at vaere forbundet med hverken gget eller mindre fraveer.

Det mest gennemgdende opmeaerksomhedspunkt er skoledagens sidste moduler og overgangen til fritidslivet. Senere madetid har styrket starten pa dagen, men en
mindre gruppe elever oplever fortsat treethed sidst pa dagen, lange dage og enkelte papeger pres i forhold til fritidsaktiviteter. Dog vurderes overordnet, bade fra
elever og medarbejdere, at der er gget og bedre koncentration sidst pa dagen sammenlignet med tidligere. Medarbejdere og ledelse genkender dog ogsa, at de
sene moduler kraever seerlig opmaerksomhed i planleegningen og denne opmaerksomhed er i hgj grad styrket gennem sgvnindsatsens samlede fokus. Der er skabt
mere dialog og refleksioner over skoledagens sidste dele og der er igangsat initiativer, som skal imgdekomme netop det.

Samlet konkluderer evalueringen, at senere mgdetid og segvnindsatsen har skabt en positiv forandring pa Hellerup Skole. Indsatsen har styrket elevernes
morgenrytme, oplevede energi og laeringsparathed, overordnet forlaenget deres sgvn og har samtidig skabt et faelles fokus pa sgvnvaner blandt elever, foreeldre og
medarbejdere. De vaesentligste udviklingspunkter handler om at fastholde gevinsterne fra morgenen gennem hele skoledagen og fortsat understgtte de vaner, der
gor den senere mgdetid til reel savn-, trivsels- og leeringsveerdi for eleverne. °

8
o



ELEVERNES PERSPEKTIVER PA SOVNINDSATSEN: HVAD SIGER ELEVERNE, NAR MAN SPORGER * E\Ia
DEM?

Nar eleverne saetter ord pa senere mgdetid og sgvnindsatsen, tegner der sig et tydeligt positivt billede. Pa tveers af interviews med elever fra 7., 8. og 9. klasse
er der ingen af de adspurgte elever, der gnsker at vende tilbage til madetid kl. 8. Eleverne har forskellige erfaringer med ordningen, og de peger 0gsa pa
konkrete udfordringer, men deres samlede vurdering er tydeligt positiv og de foretraekker alle at fastholde madetid kl. 9.

| afdeekningen af forklaringerne pa den positive oplevelse, traeder flere pointer frem. Blandt andet at eleverne forbinder den senere mgdetid med en bedre
start pa dagen. De beskriver, at de kan sove laengere, vagne mere roligt og mgde mere udhvilede og klar i skole. En elev formulerer det sdledes:

Jeg synes det er virkelig dejligt at mgde senere, fordi man kan sove laengere og vagne mere stille og roligt. Der er noget i det der med at vaekkeuret
faktisk viser noget med 8 farst. Og ikke 7 eller 6. Og jeg faler mig mere frisk, nar jeg mader pa skolen.

Citatet viser, at eleven selv oplever en taet sammenhang mellem savn, morgenrytme og skoleparathed. Det er dog ikke sadan, at den ekstra time automatisk
omsaettes én til én til en times sgvn hos alle. Flere elever fortaller, at de ogsa gar lidt senere i seng - dog ikke en time senere end tidligere. Alligevel oplever de,
at madetid kl. 9 gar en forskel. For nogle handler gevinsten om reel ekstra sgvn. For andre handler den i lige s& hgj grad om, at morgenen bliver mindre presset.
En elev beskriver, at den senere madetid giver “mere tid om morgenen til at gere sig klar”, mens en anden siger, at man har “mindre stress pa, selvom du gar de
samme ting". Det peger p4, at virkningen af senere mgdetid ikke kun skal forstds som et spargsmal om antal sovede timer og minutter, men ogsa som en
endring i dagens rytme og start.

Flere elever beskriver derudover, at de kan maerke forskel pa kroppen og koncentrationen. En elev siger:
@ Jeg feler mig meget mere frisk. Jeg gar i seng i samme tid som jeg ogsa gjorde far, sa jeg far en ekstra time. Sa det kan virkelig maerkes. Det siger

mine foraeldre ogsa. Det hjaelper virkelig meget. Mest om eftermiddagen, hvor timerne ellers godt kan fales ekstra lange

Eleverne kobler dermed selv senere magdetid sammen med oplevelsen af mere energi og bedre mulighed for at fglge med i undervisningen.
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Sevnindsatsen ser samtidig ud til at have skabt @get opmeaerksomhed pa konkrete vaner - iseer skeermbrug far sengetid. Flere elever forteeller, at oplaeg og
undervisning om savn ikke ngdvendigvis har givet dem helt ny viden, men at det har gjort dem mere opmaerksomme pa sammenhangen mellem sgvn, skaarm
og energi. En elev siger:

Jeg tror lidt selv, jeg taenkte over, at jeg ville lzegge telefonen mere vaek, men efter de der opleeg, sa taenkte jeg lidt mere over det. Nu er det fast at
jeg ikke har den i sengen inden jeg skal sove. Der ligger den i oplader henne pa mit skrivebord.

Citatet peger p4, at indsatsen ikke kun pavirker elevernes generelle forstaelse, men ogsa kan omsaettes til sma konkrete forandringer i hverdagen.

Samtidig rummer elevperspektivet ogsa vaesentlige opmeaerksomhedspunkter. Det mest gennemgaende handler om dagens sidste moduler og elevernes
oplevelse af dels at blive treette og dels have mindre tid efter skole. Flere elever kobler selv denne oplevelse til madetid kl. 9 og taler om, at de ville have tidligere
fri, hvis de madte kl. 8. Her er det vigtigt at skelne mellem elevernes oplevelse og den faktiske skemalaegning. Der er en vis sammenhaeng mellem senere
medetid og dagens rytme, men skoledagen er ikke blot rykket én time*. Den senere madetid er blandt andet hadndteret gennem justeringer af pauser, klassens
time og flere andre justeringer i dagens struktur. De lange dage skal derfor ikke forstds som en direkte konsekvens af senere mgdetid alene, men som et samspil
mellem klassetrin, timetal, skemalaegning. Denne skelnen er vigtig, fordi elevernes fokus pa lange dage séledes ikke har direkte sammenhang med senere
medetid. Kritikken handler snarere om, hvordan skoledagen tilretteleegges, og hvordan de sidste moduler opleves. Eleverne peger selv p3, at fag,
undervisningsform og variation har stor betydning for, hvordan de sene moduler opleves. En elev siger eksempelvis, at

[..] hvis du har for eksempel idreet eller sadan et sjovt fag [...] sa er det fint nok, men de tungere fag kan godt vaere svaere at komme igennem om
eftermiddagen. Jeg synes det er blevet bedre med den senere madetid, men det kan stadigvaek godt vaere hardt. Og egentligt ogsa traels for bade
os selv og vores lzerer.
Perspektivet peger pa, at udfordringen ikke alene handler om tidspunktet, men om den samlede tilrettelzeggelse af dagen. Mere variation, mere aktive
arbejdsformer og opmeaerksomhed pa, hvilke fag og aktiviteter, der placeres sidst pa dagen, synes fra elevernes perspektiv at vaere vigtige greb, hvis potentialet |
senere madetid skal fastholdes uden at forstzerke oplevelsen af traethed sidst pa dagen.

* OBS - se oversigt pa side 12 for konkretisering af skemalaegning og skoledagenes leengde. 10



L
Fritidslivet er et andet opmaerksomhedspunkt. Flere elever beskriver, at overgangen fra skole til sport, dans eller andre aktiviteter kan vaere presset pa dage lﬂE\I
med sen afslutning af undervisningen. | interviewene er der enkelte elever (2 ud af i alt 20 adspurgte), der fortzeller, at de har eendret eller droppet en aktivitet, " "
fordi det blev for presset at na fra skole til sport. Flere andre beskriver kort tid, transportpres eller behov for at prioritere, men uden at de konkret er stoppet til
en fritidsaktivitet. Fritidslivet fremstar derfor som en relevant nuance i vurderingen, men ikke som et konkret mgnster, der eendrer det samlede positive billede.

Et andet vigtigt fund er, at eleverne ikke kun vurderer senere mgdetid som en sgvnindsats, men som en andring i hele deres hverdagsrytme. For nogle elever
giver madetid kl. 9 mere ro og autonomi om morgenen. De er alene hjemme, kan gare sig klar i eget tempo, hare musik, pakke madpakke eller komme i skole
uden en oplevelse af pres fra andre familiemedlemmer.

Det er sadan set meget rart at starte morgenen ud, hvor man ligesom har lidt ro pa. Man kan lige na at gere det sidste, som at pakke madpakke

og alt muligt. Eller lige se nyheder eller hare musik. Jeg kan godt lide at vaere alene om morgenen faktisk. Troede jeg maske ikke fgr. Men det er

nice.
Ifglge flere elever bliver den senere mgdetid dermed ikke kun et spagrgsmal om at kunne sove lzengere, men ogsa om at fa mere selvbestemmelse og alene-tid |
starten pa dagen. Det kan veere en vigtig del af forklaringen p4, at eleverne oplever at made mere klar i skole: De far tid til at vagne og gennemfgre morgenens
praktiske rutiner efter deres egne behov. For andre elever betyder eendringen, at de ikke leengere bliver kart i skole af deres foreeldre, men i stedet skal tage
bus, cykle eller g, fordi foraeldrenes arbejdsdag starter tidligere. Dette forhold italeszettes som en forandring af hverdagen som den sa ud og som en arsag til,
at eleverne ma Igse transporten til skolen pa en anden made. Ingen af de adspurgte oplever dog transporten til skole som et problem. For nogle elever kan den
endrede transportform endda have en positiv sidegevinst tilknyttet, hvis den betyder, at de far frisk luft, bevaegelse og dagslys fra morgenstunden. Det kan
understgtte overgangen fra hjem til skole og haenger samtidig godt sammen med indsatsens bredere fokus pa deggnrytme, energi og hverdagsvaner. Senere
medetid kan saledes ogsé forstas som et led i en overgang til mere selvsteendighed i hverdagen - blandt andet pa grund af alene-morgener og mere
selvbestemmelse i forhold til transport.

Overordnet viser elevperspektivet udtrykt i interviews, at senere mgdetid opleves som meningsfuldt og relevant af eleverne selv. Alle adspurgte elever
gnsker at fastholde ordningen, ogsa selvom de samtidig peger pa udfordringer. De mest tydelige fordele knytter sig til:

« roligere morgener,

« mere sgvn eller bedre mulighed for at vagne naturligt,

* Starre overskud og

* bedre leeringsparathed.

Udfordringerne knytter sig iseer til de sidste moduler, oplevet pres i overgangen til fritidsaktiviteter og behovet for fortsat opmaerksomhed pa skoledagens
samlede tilretteleeggelse. Elevernes udsagn understgtter dermed den centrale virkningslogik i indsatsen: Senere mgdetid skaber en vigtig strukturel mulighed

for mere sgvn og bedre deltagelse, men potentialet realiseres bedst, ndr den senere start kobles til viden om s@vn, konkrete vaner og en bevidst

tilrettelaeggelse af hele skoledagen. 11



7. klasse

8. klasse

9. klasse

OVERSIGT OVER M@DE- OG GA-HJEM TIDER | UDSKOLINGEN
- FOR/UNDER/EFTER FORSTE AR MED SENERE M@DETID

Bjeelkernes laengde afspejler leengden pa skoledagen.

2024/25 2025/26 2026/27
Fer afprevningen Ferste ar med afprgvning Efter forste afprevningsar

Mgder kl. 8.00
3 dage til 13.45

2 dage til 15.25

08.00 09.00

Mgader kl. 8.00
2 dage til 13.45

3 dage til 15.25

08.00 09.00

Mgader kl. 8.00
2 dage til 13.45

3 dage til 15.25

15.25

15.25

08.00 09.00

@ Hovedpointe

15.25

Mgader kl. 9.00
2 dage til 14.40

3 dage til 15.25

Mgader kl. 9.00

1 dag til 13.45
1 dag til 14.40
3 dage til 15.25

08.00  09.00

Mgader kl. 9.00
3 dage til 14.40

2 dage til 15.25

15.25 08.00 09.00 15.25

Meader kl. 9.00
1 dag til 13.45
1 dag til 14.40
3 dage til 15.25

08.00  09.00

Mgader kl. 9.00
1 dag til 13.45
1 dag til 14.40
3 dage il 15.25

08.00 09.00

Fra 2025/26 megder alle udskolingselever kl. 9.00 i stedet for kl. 8.00.

15.25 08.00 09.00 15.25

Mgader kl. 9.00

1 dag til 13.45
1 dag til 14.40
3 dage til 15.25

15.25 08.00 09.00 15.25

Fremstillingen er illustrativ og baseret pa skolens skemaer,
som kan aendre sig i lebet af skolearet.

12



neva
HVAD VISER FOR/NU-SPORGESKEMAET TIL ELEVERNE? VIDEN TIL UDVIKLING

- SAMMENLIGNINGER AF BASELINE OG SLUTMALING EFTER ET AR MED SENERE M@DETID

Som en del af evalueringen er der gennemfart et far-/nu-spgrgeskema blandt eleverne i udskolingen pa Hellerup Skole. Spgrgeskemaet er udviklet
specifikt til sgvnindsatsen og har til formal at belyse, om der efter et skoledr med senere mgdetid kan ses andringer i elevernes sgvnvaner,
morgenrytme, oplevede energi, koncentration, skaermbrug og vurdering af indsatsens betydning i avrigt.

Farmalingen blev gennemfart ved afslutningen af skoledret 2024/2025, umiddelbart fgr eleverne gik ind i skoledret med senere mgdetid. Slutmalingen
blev gennemfart ved afslutningen af skoledret 2025/2026 blandt elever i 6., 7., 8. 0g 9. klasse. Sammenligningerne skal leeses som udviklingstendenser pa
elevgruppeniveau og ikke som en individbaseret fgr-/eftermaling.

OBS. De elever, som indgik i baseline som 9. klasser, er ikke en del af slutmalingen, da de gik ud af folkeskolen umiddelbart efter afgivet besvarelse.

Spergeskemaet belyser bade de forhold, som senere madetid direkte forventes at pavirke, eksempelvis hvornar eleverne star op, hvor meget de sover,
og hvor friske de fgler sig om morgenen, og de mere indirekte virkninger af sgvnindsatsen, eksempelvis elevernes oplevede energi, humgr, koncentration,
sociale overskud, motivation for at aendre sgvnvaner og oplevelse af forbedret sgvnkvalitet.

P& de fglgende sider findes farst analyse af den samlede datapulje fra de tre klassetrin, som er bergrt af senere mgdetid, og dermed det samlede billede
af elevernes tilbagemeldinger. Da baseline og slutmaling - som naevnt ovenfor - ikke har samme klassetrinssammensaetning, suppleres denne samlede
sammenligning med to mere malrettede analyser af savnlaengden: en delanalyse, der sammenligner 7. og 8. klasse pa tveers af de to ar med klassetrin
holdt konstant (side 16), og en kohortebaseret argangsanalyse, der falger de enkelte argange fra baseline til slutmaling (side 22).

13



HVAD VISER FOR/NU-SPORGESKEMAET TIL ELEVERNE?

- OM SENGETID, STA-OP-TID OG S@VNLANGDE

neva

VIDEN TIL DVIKLINC

Sengetid pa skoledage (i %)

27,5
252
243
180
171
160
13,0
99 99
20 20
45
27 31
15
00 00 ‘ 00 00

09
|

Star typisk op pa skoledage (i %)

N

36,1
333

16,2

h

126

31 27

459
16,1
31 37

20.00-20.30 20.30-21.00 21.00-21.30 21.30-22.00 22.00-22.30

M Baseline M Slutmaling

2230-23.00 23.00-2330 2330-24.00 24.00-0030 0030-01.00 Efterkl

6.00-6.30 6.30-7.00 7.00-7.30

M Baseline W Slutmaling

.01/ \FWG.OO Efter 7.30/

Sevnlengde pa alm. skoledag (i %)

~

234

16,9 171

8-85t 7581 775t

6571t

665t

M Baseline W Slutmaling

\Mot 95-10t 995t 8591t 556t <55t /

Far-/nu-spergeskemaet peger pa, at senere mgdetid iseer har ‘

aendret elevernes dggnrytme om morgenen. Andelen af elever, der
star op efter kl. 7.30 pa skoledage, er markant hgjere i slutmalingen
end i baseline, mens faerre star op mellem kl. 6.00 og 7.00. Det tyder
pa, at den senere madetid reelt udnyttes til, at mange elever vagner
senere. Sgvnlengden flytter sig til gengzeld ikke tydeligt i denne
samlede opggrelse. Sengetiden forskydes ogsa noget senere for en
del elever, blandt andet med en stgrre andel, der gar i seng efter kl.
23.30. Det skal dog lzeses med et vigtigt forbehold: baseline og
slutmaling har forskellig klassetrinssammenszetning (se side 11), og
sgvnlaengde er netop et af de forhold, der sendrer sig markant med
alderen. FORTSATTES.






HVAD VISER FOR/NU-SPORGESKEMAET TIL ELEVERNE? "neva

- DELANALYSE: 7. OG 8. KLASSE PA TVARS AF AR, MED KLASSETRIN HOLDT KONSTANT

Hvorfor denne delanalyse? Den samlede fgr/nu-sammenligning (side 12) stiller baseline (overvejende 6.-8. klasse - fordi kun fire 9. klasser besvarede) op
mod slutmalingen (7.-9. klasse). Da savnmgnstre naturligt eendrer sig med alderen, uafheengigt af madetiden, kan en del af den samlede udvikling skyldes
denne forskel frem for selve indsatsen. Nedenfor holdes klassetrin derfor konstant: 7. og 8. klasse ved baseline (juni 2025, fgr senere madetid)
sammenlignes med de elever, der gik i 7. og 8. klasse ved slutmalingen (juni 2026) - samme klassetrin, ét ar forskudt. Dermed adskilles indsatsens effekt fra
alderseffekten og giver et mere nuanceret billede af, om s@vnen faktisk har eendret sig. 9. klasse indgar ikke, da baseline kun indeholder 4 besvarelser fra

daveerende 9. klasse. 2z3...

. . , . s Da sevnlengde typisk falder
Andel med mindst 8 timers sgvn, selvrapporteret (i %) Beregnet sevnvindue, gennemsnit (timer) med stigendge aldyepr og

klassetrin, skal udviklingen i
elevernes sgvn tolkes i lyset af,

75,0 8,43 9,11 8,11 9,01
64,7 61,1 at eleverne er blevet et ar
40.0 eldre mellem baseline og
: slutmaling. Skolebarns-
undersggelsen 2022 viser
eksempelvis, at andelen, der

sover & timer eller mindre om

7. klasse 8. klasse 7. Klasse 8. klasse natten, stiger fra cirka hver
tiende elev i 5. klasse til
omkring to tredjedele af
eleverne i 9. klasse.

W Baseline mSlutmaling W Baseline MW Slutmaling

7. Kl.: baseline n=34, slutmaling n=41 - 8. kl.: baseline n=46, slutmaling n=36 Sevnvindue = sta-op-tid minus sengetid (selvrapporteret klokkeslcet)

HVAD VISER GRAFERNE — OG HVORDAN HANGER DET SAMMEN MED RAPPORTENS @VRIGE POINTER?

Nar klassetrin holdes konstant, ses en klar fremgang for begge drgange - starre end i den samlede sammenligning pa tvaers af udskolingen (side

12), som er sammensat af andre klassetrin ved baseline og slutmaling. Det peger pa, at sgvnlaengden reelt er steget mere, end den samlede
sammenligning viser. Fremgangen er bemaerkelsesvaerdig, fordi savn (jf. boksen til hgjre) typisk falder med stigende klassetrin — i

Ungeprofilundersagelsen er andelen, der sover mindst 8 timer, 10-15 procentpoint lavere pr. klassetrin. At begge argange alligevel viser fremgang,

taler for, at det skyldes senere mgdetid og sgvnindsatsen - ikke blot hvilke elever, der indgar i malingerne. Det understgtter rapportens

konklusion om forbedrede rammer for sgvn, age sevnlaengde, styrke morgenrytme og age oplevet skoleparathed. 16



‘ HVAD VISER FOR/NU-SPORGESKEMAET TIL ELEVERNE?
- OM ENERGIEN OM MORGENEN OG I LUBET AF SKOLEDAGEN

Naesten aldrig Sjeeldnere end 1 Ca.1 gang/uge Flere gange/uge Naesten hver dag

gang/uge
M Baseline mSlutmaling

ﬁvor ofte fgler du dig frisk og klar om morgenen/pa vej i skole (im

/

HVAD VISER GRAFERNE?

Spergeskemadata peger p4, at eleverne i hgjere grad oplever at veere friske og klar om morgenen eller pé vej i skole. | slutmalingen er der flere
elever, der oplever dette flere gange om ugen eller naesten hver dag, og faerre der kun oplever det en enkelt gang om ugen. Det understatter
billedet af, at senere madetid iszer har styrket elevernes start pa dagen. Udviklingen i oplevet traethed i skolen er ikke helt sa tydelig, men peger
0gsa i en positiv retning. Der er feerre elever, der meget hyppigt oplever at vaere sa traette, at de har sveert ved at holde gjnene dbne eller
koncentrere sig. Samtidig er der lidt flere, der svarer, at de aldrig oplever det. Samlet viser graferne, at senere madetid iseer ser ud til at have
betydning for elevernes morgenenergi og oplevelse af at made mere klar i skole. Data understgtter fortsat opmaerksomhed pa skoledagens rytme

og de sene moduler.

3-4 gange/uge

vor ofte oplever du at veere for treet i skolen til at holde gjn
abne/koncentrere dig (i %)

M Baseline MW Slutmaling

2-3 gange/uge

evo

VIDEN TIL DVIKLING




neva

HVAD VISER FOR/NU-SPORGESKEMAET TIL ELEVERNE?
- OM ENERGI, KONCENTRATION, HUM@R OG SOCIALT OVERSKUD

Hvor ofte oplever du falgende pa almindelig skoledag - sammenlaegning HVAD VISER GRAFEN?
af andelen, der svarer 'flere gange om ugen' og 'naesten hver dag' (i %)

Grafen peger pad en positiv udvikling i elevernes oplevelse af
energi, koncentration, humer og socialt overskud i lgbet af en
almindelig skoledag. Flere elever angiver i slutmadlingen, at de
har energi og overskud til skolearbejdet, kan koncentrere sig, er
i godt humer og har lyst og overskud til at vaere sammen med
andre mennesker.

88,2

Et markant fund er, at elevernes oplevede energi til
skolearbejdet er styrket. Det er centralt, fordi netop energi og
overskud er en vigtig forudsaetning for, at senere mgdetid kan
omseettes til bedre deltagelse og leeringsparathed i skoledagen.
Samtidig ses en positiv udvikling i forhold til irritation. Faerre
elever svarer, at de ofte bliver let irriterede eller sure. Det kan
pege pa, at mere sevn eller en forskydning i dggnrytmen ogsa
kan have betydning for elevernes humer og sociale overskud.

Overordnet set understgtter grafen, at senere mgdetid og
Energi/overskudtil  Kan koncentrere mig  Laverandre tingi Erigodt humar  Bliverletirriteret/sur  Lyst/overskud tilat sgvnindsatsen ikke kun handler om sgvn i snaever forstand.
skolearbejdet timerne end vaere sammen med Udviklingen peger ogsa pa a&ndringer i elevernes oplevede
skolearbejde andre mennesker ) , . -
hverdagsoverskud, koncentration og sociale energi — altsa
forhold, der kan kobles teet til trivsel og lzering.

M Baseline mSlutmaling

18
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HVAD VISER FOR/NU-SPORGESKEMAET TIL ELEVERNE?

- OM SKARMBRUG INDEN SENGETID

Hvor ofte bruger du skeerm i lgbet af den sidste time far
sengetid (i %)

HVAD VISER GRAFEN?

Skaermbrug far sengetid fylder fortsat meget i elevernes
aftenrutiner, men grafen peger ogsa pa en mindre positiv
bevaegelse. | slutmalingen er der lidt faerre elever, der bruger
skaerm hver aften i den sidste time inden sengetid, og lidt flere,
der svarer, at de aldrig bruger skaerm fgr sengetid. Udviklingen er

— dog ikke markant nok til at pege pa en grundleeggende a&ndring i
- elevernes skarmvaner. Skaermbrug teet pa sengetid anbefales
derfor fortsat at veere et vigtigt opmaerksomhedspunkt i
sgvnindsatsen.
De bagvedliggende spargsmal (vist i bilag) nuancerer billedet. Nar
eleverne bruger skaerm fgr sengetid, handler det isser om sociale
medier, film/YouTube og kontakt med venner. Det peger p4, at
skaermbrug ikke kun er en individuel vane, men ogsa knytter sig til
feellesskab, underholdning og social tilgeengelighed. Det kan veere
med til at forklare, hvorfor vanerne kan vaere vanskelige at eendre,
L selv ndr eleverne far mere viden om sevn.
- Samtidig viser de supplerende data, at meget fa elever bliver
vaekket om natten af mobil, tablet eller computer. Udfordringen
_ . ser derfor primaert ud til at handle om skaermbrug far indsovning
- — ikke om forstyrrelser om natten.
Ca. 3-4 gange/uge Ca. 1-2 gange/uge

Hver aften

Aldrig

M Baseline MSlutmaling

19



HVAD VISER FOR/NU-SPORGESKEMAET TIL ELEVERNE?
- OM @NSKET M@DETID OG VIRKNINGERNE AF SOVNINDSATSEN EFTER AR 1

KL 8.00

Kl 8.30 KL 9.00 Kl 9.30

mBaseline  mSlumaling

/Passende tidspunkt at made i skole (i %) \

Senere Er‘y

A

-

P

1

79

279
21,8
189
14‘4 I

levelse af, om viden om sgvn er styrket (i %N

Slet ikke

I lav grad

Hverken/eller I nogen grad

W Slutmaling

I hej grad

Ved ikke

/

{plevelse af endringer i klassefaellesskabet i lgbet af senQ

skolear (i %)

de r ikke sket , Massefallesskabet e Ja, Kassefaellesskabet er Ved ikke
rrrrrrrrrr D\ vet bedre blevet dar Ig re
m Slutmaling
ﬁplevelse af, om eleven har mere fokus pa egen sund@
end tidligere (i %)

318

268

10,0

s i

Slet ikke I'lav grad Hverken/eller I nogen grad I hej grad Ved ikke

\ m Slutmaling /

neva

VIKLINC

HVAD VISER GRAFERNE?
Graferne samler en reekke af de forhold,
der farst kan vurderes efter et helt skolear
med senere madetid. De peger samlet pa,
at kl. 9 fortsat fremstar som det mest
meningsfulde mgdetidspunkt for eleverne.
Sammenlignet med baseline er der feerre,
der peger pa kl. 8 eller 8.30 som passende
madetidspunkt, mens kl. 9 fastholdes som
det mest foretrukne. Samtidig viser
slutmalingen, at en stor del af eleverne
vurderer, at deres viden om sgvn er blevet
styrket, og at de har faet mere fokus pa at
tage ansvar for egen sundhed. Igen
understreges, at eleverne ikke blot oplever
at have faet en time senere skolestart; de
har ogsa faet et tydeligere sprog for sgvn,
sundhed og egne vaner. Grafen om
klassefeellesskab viser et forsigtigt, men
stadig positivt billede. En del elever
oplever, at klassefeellesskabet er blevet
bedre, mens relativt fa oplever en negativ
udvikling. Det kan ikke tilskrives senere
madetid alene, men det peger p3, at
andringen ser ud til at kunne styrke
feellesskabet i klassen.

20



‘ HVAD VISER FOR/NU-SPORGESKEMAET TIL ELEVERNE?
- OM MOTIVATION FOR AT £ANDRE SOVNVANER OG OPLEVELSE AF BEDRE SOVN

/Oplevelse af at veere motiveret for at e&endre
sgvnvaner mere varigt (i %)

43,6

Ja Nej
H Slutmaling

Ved ikke

~

/

Spargeskemaet peger pd, at sgvnindsatsen i et vist omfang har pavirket elevernes egne vurderinger af savn og sgvnvaner. En betydelig del af
eleverne oplever, at deres sgvnkvalitet er blevet bedre, og knap halvdelen vurderer samtidig, at indsatsen har gjort dem mere motiverede for
at eendre deres sgvnvaner mere varigt. Interessant er det sdledes, at udviklingen ikke kun handler om en strukturel zendring i mgdetid, men
ogsa om elevernes egen refleksion og motivation. Savnindsatsen ser dermed ud til i nogen grad at have styrket elevernes opmeerksomhed p3,

neva

VIDEN TIL DVIKLIN

/Oplevelse af forbedring af sgvnkvalitet (i %)

49,5

236

Ja Nej
B Slutmaling

Ved ikke

~

/

at sgvn er noget, de selv kan arbejde aktivt med og er motiverede for at gare netop det. Samtidig viser graferne ogs3, at billedet ikke er

entydigt. En del elever er enten i tvivl eller oplever ikke en forbedring. En mulig forklaring her er, at nogle elever har oplevet velfungerende

sgvnvaner og god sgvnkvalitet ogsa far senere madetid, hvorfor der ikke som sddan har vaeret et forbedringspotentiale.
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DVIKLINC

DIFFERENTIERET ANALYSE PA ARGANGE
- HVAD KAN KONKLUDERES OM DE FORSKELLIGE ARGANGES SARSKILTE SVAR | FGR/EFTER-SP@RGESKEMAET?

De differentierede analyser laeses kohortebaseret, fordi eleverne er rykket ét klassetrin mellem baseline og slutmaling. Det betyder, at den nuvaerende 7. argang sammenholdes
med den sarskilte baseline for 6. argang, mens den nuveerende 8. argang sammenholdes med de elever, der gik i 7. klasse ved baseline, og den nuvaerende 9. drgang
sammenholdes med de elever, der gik i 8. klasse ved baseline. Den argang, der gik i 9. klasse ved baseline, er gaet ud af skolen og indgar derfor ikke i slutmalingen.

Analysen peger samlet pa, at indsatsen ikke er modtaget og omsat helt ens pd tvaers af drgange, men dog ses heller ikke store udsving pa tveers.

For den nuveerende 7. argang viser data en tydelig positiv udvikling i elevernes oplevelse af morgenfriskhed, energi, koncentration og treethed i skoledagen. Det er dog veesentligt, at
udviklingen ikke samtidig kan laeses som en entydig forbedring i sgvnleengde. Andelen, der angiver at sove 8 timer eller mere, falder fra 85 % til 75 %, og flere elever angiver, at de
leegger sig efter kl. 23. Det skal ses i lyset af, at den kohortebaserede analyse fglger den samme argang fra 6. til 7. klasse — og dermed ind i en alder, hvor man netop kan forvente,
at sevnlaengden begynder at falde, og at sengetiden forskydes senere. Faldet i savnleengde eendrer derfor ikke ved det samlede positive billede for argangen, men viser, at senere
madetid ikke i sig selv ophaever den alders- og biologibetingede forskydning i sgvnvaner. For denne drgang ser gevinsten isger ud til at handle om en bedre morgenrytme, mere ro |
overgangen til skoledagen og en staerkere oplevelse af at veere klar til undervisningen.

For den nuvaerende 8. argang er billedet mere blandet. Flere elever star senere op end ved baseline, men andelen, der fgler sig friske og klar om morgenen flere gange om ugen
eller oftere, er stort set ueendret og bevaeger sig fra 74 % til 76 %. Andelen, der oplever energi og overskud i skolen, stiger svagt fra 68 % til 71 %, mens andelen, der oplever at kunne
koncentrere sig i timerne flere gange om ugen eller oftere, stiger svagt fra 85 % til 89 %. Data viser sdledes ikke helt samme tydelige positive bevaegelse som for den nuvaerende 7.
argang. For 8. argang ser den senere mgdetid iseer ud til at have andret morgenrytmen og overgangen til skole, mens forbedringer i de indikatorer, der handler om energi, overskud
og koncentration i lgbet af skoledagen stiger mindre end hos 7. klasserne.

For den nuvaerende 9. argang er billedet sammensat, men ogsa seerligt interessant. Med stigende alder og klassetrin ville man normalt forvente kortere sgvnlaengde og senere
sengetider. Alligevel stiger andelen, der angiver at sove 8 timer eller mere, fra 40 % til 53 %, og andelen, der fgler sig friske og klar om morgenen flere gange om ugen eller oftere,
stiger fra 58 % til 71 %. Det peger pa, at senere madetid kan have haft seerlig betydning for denne argangs mulighed for at 4 tilstraekkelig nattesgvn og ma@de mere klar i skole.
Samtidig er 9. drgang fortsat den drgang, hvor flest elever angiver at laegge sig sent. Andelen, der laegger sig efter kl. 23, stiger fra 26 % ved baseline til 47 % ved slutmalingen. Det
understreger, at den senere mgdetid ser ud til at forbedre sgvnvinduet, samtidig med at elevernes biologisk forskudte dggnrytme og hverdagsvaner fortsat spiller en vaesentlig rolle.

Samlet understgtter argangsanalysen, at indsatsen er blevet modtaget og omsat lidt forskelligt pa tvaers af drgange. For den nuveerende 7. drgang ses en tydelig positiv udvikling i
morgenfriskhed, energi, koncentration og mindre treethed, mens sgvnleengden samtidig viser den type fald, man kan forvente, nar elever bevaeger sig op gennem udskolingen. For
den nuveerende 8. rgang er udviklingen mere afdeempet positiv. For den nuvaerende 9. drgang ses der derimod en bemezerkelsesveerdig positiv udvikling i bade savnleengde og
morgenfriskhed, selvom drgangen samtidig gar senest i seng. Samlet peger argangsanalysen pd, at senere mgdetid og sgvnindsatsen ikke virker ens pa tveers af drgange, men at
indsatsen ser ud til at forbedre elevernes sgvnvindue og morgenrytme i en periode, hvor sgvnlengden ellers typisk falder med alderen..
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& HVAD KAN UNGEPROFILUNDERS@GELSEN SUPPLERE MED?

- OM WHO-5 MALING AF DE UNGES TRIVSEL

Glad og i godt humer (i%) Rolig og afslappet (i %)
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KAN FRAVZARSDATA SIGE NOGET OM SOVNINDSATSENS VIRKNING? meva

Fraveersdata bruges ogsa som en del af evalueringen, fordi fremmgade er en relevant indikator for, om senere mgdetid pavirker elevernes deltagelse i skoledagen.
Data kan ikke isolere effekten af senere madetid, men kan vise, om der er tegn pa andringer i fravaeret i det skoledr, hvor indsatsen har veeret gennemfart.

Fraveersdata for 7.-9. klasse pd Hellerup Skole viser ikke et entydigt billede, men giver relevant kontekst for vurderingen af senere mgdetid. Pa tveers af alle
fravaersarsager falder fraveeret fra 13,6 pct. i 2024/2025 til 12,8 pct. i 2025/2026, hvor senere mgdetid har vaeret gennemfart hele skoledret. Faldet ligger dog taet pa
den generelle udvikling pa tvaers af folkeskolerne i Gentofte Kommune, hvor fraveeret i samme periode falder fra 9,9 pct. til 9,4 pct. Hellerup Skole ligger samtidig

fortsat over kommunegennemsnittet.

Samlet fraveer, alle drsager (7.-9. drgang) Hellerup skole: samlet fraveer pr. klassetrin

17,8%

16,4%

12,8% 12,7%

13,7% 12,8%

9,4% 9,3%

5,7%

2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025 2025/2026 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025 2025/2026

e=g==Hellerup - alle rsager ==fll=GK - alle arsager e/ ki, efil=8. ki. =9 kl.
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evo

VIDEN TIL UDVIKLING

Det mest interessante udviklingstreek ses i det ulovlige fraveer. Her falder Hellerup Skole fra 6,3% i 2023/2024 til 3,7% i 2024/2025 og videre til 3,3%
i 2025/2026. Niveauet i 2025/2026 er dermed det laveste i den viste periode fra 2018/2019 til 2025/2026. Da faldet begynder far skoledret med senere madetid, kan

udviklingen ikke tilskrives indsatsen alene. Men data peger p3, at senere mgdetid ikke ser ud til at veere forbundet med aget ulovligt fraveer. Tvaertimod fastholdes et
lavere niveau end tidligere ar.

Ulovligt fraveer (7.-9. argang) Hellerup Skole: ulovligt fraveer pr. klassetrin

6,7%
6,8%
5,5%
4,4%
3,3%
2,2%
2,0%
2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025 2025/2026 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025 2025/2026
e=g==Hellerup - ulovligt fraveer e=fil=CGK - ulovligt fraveer e/ kl. ==fl=8. Kki. e=fp=9. Kkl

Opdelt pa klassetrin er billedet mere sammensat. Fra 2024/2025 til 2025/2026 falder bade samlet og ulovligt fraveer i 7. klasse, og 9. klasse har et tydeligt fald i
ulovligt fravaer. Omvendt stiger fraveeret i 8. klasse, herunder seerligt det ulovlige fravaer. Fravaersdata understatter derfor ikke en entydig konklusion om, at senere
madetid reducerer fravaer, men de kan indga som et forsigtigt positivt kontekstfund: | det skoledr, hvor senere madetid har vaeret gennemfart, ses der ikke tegn pa
en samlet stigning i fraveer, og det ulovlige fraveer for 7.-9. klasse samlet ligger pa det laveste niveau i den anvendte dataserie.
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‘ KAN DEN NATIONALE TRIVSELSMALING SIGE NOGET OM S@VNINDSATSENS VIRKNING?
- HELLERUP SKOLE
2023/2024: Huvis jeg bliver forstyrret i undervisningen, kan jeg 2024/2025: Hvis jeg bliver forstyrret i undervisningen, kan jeg
hurtigt koncentrere mig igen (i %) hurtigt koncentrere mig igen (i %)
Aldrig Sjaeldent En gang i mellem Meget tit @nsker ikke at 0,0 00 0,0 - 0,0
SOS;%SE‘MD; o Aldrig Sjeeldent Engang imellem Meget tit @n skg;:{;r.:asl\:re pa
m7.Kasse m8.Klasse m9.Klasse m7.Kasse m8.Kasse m9.Klasse

2025/2026: Hvis jeg bliver forstyrret i undervisningen, kan jeg
hurtigt koncentrere mig igen (i %)

a HVAD VISER GRAFERNE?
Den nationale trivselsmaling bruges som supplerende datakilde..
Graferne om at kunne koncentrere sig efter forstyrrelse viser ikke en
318 direkte effekt af savnindsatsen. P4 tveers af drene ses et overvejende

positivt billede, hvor mange elever svarer, at de tit eller en gang
oes.c iomellem kan konce.nt.rere sig igen. Samtidig er der forskelle mellem
arane o2 y » argangene, og ludwkllngeon er ikke helt ensartet, Det understre;ger, at
Shole : o1 o o koncentration ikke kun pavirkes af mgdetid og sevn, men ogsa af
e den I I I e klassetrin, undervisningssituation, fag, relationer og den konkrete
whseisméling 00 = skoledag. Dermed drages ikke en tydelig konklusion af data i relation
2025/206. Auig Siceldent Engangimellem Tit Meget it til Sevnindsatsen og den senere madetid. 27 ¢
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‘ KAN DEN NATIONALE TRIVSELSMALING SIGE NOGET OM S@VNINDSATSENS VIRKNING?

- HELLERUP SKOLE

OBS. 8.
argang pa
Hellerup
Skole
besvarede
ikke den
nationale
trivselsmaling
i skoledret
2025/2026.

2023/2024: Kan du koncentrere dig i timerne? (i %)

73 "
o I

Aldr\g Sjaldent En gang i mellem Aeget t

m7 Klasse m8 Klasse m9 Klasse

2024/2025: Kan du koncentrere dig i timerne? (i %)

53,8
49,0
44,4
333
256 25,5
13,9
118
103 98 .
77
39 26
00 00 ll 00 g 00

Aldrig Sjeeldent Engangimellem Tit Meget tit Bnsker ikke atsvare pa

spargsmilet

m7.Klasse m8.Klasse m9.Klasse

2025/2026: Kan du koncentrere dig i timerne? (i %)
205 194

72,7
13,9

56 5.6

0,0 III 0,0 0,0 III

Aldrig Sjaeldent Engangimellem Maget tit @nsker ikke atsvare pa
spargsmalet

m7 Klasse m9. Klasse

HVAD VISER GRAFERNE?
Graferne om elevernes koncentration i timerne pa Hellerup Skole
supplerer billedet af, hvordan sgvn og skoledagens rytme hanger
sammen med leeringsparathed. Ogsa her ses et blandet, men
overvejende positivt billede, hvor en stor del af eleverne svarer, at
de tit eller en gang imellem kan koncentrere sig i undervisningen.
Udviklingen pé tveers af arene viser ikke en enkel eller lineaer
forbedring, men den peger p4, at koncentration er et forhold, der
varierer mellem argange og over tid. Heller ikke i forhold til
koncentrationen i timerne ses en konkret udvikling i skolearet
2025/2026, der kan pege pa en konkret virkning af Sevnindsatsen
eller senere mgdetid.
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‘ KAN DEN NATIONALE TRIVSELSMALING SIGE NOGET OM S@VNINDSATSENS VIRKNING?

- GENTOFTE KOMMUNE

2023/2024: Kan du koncentrere dig i timerne? (i %)

2024/2025: Kan du koncentrere dig i timerne? (i %)

9,8 9,1
64 65 77
P T [ ]

Aldrig Sjeeldent

Engang i mellem Meget tit @nsker ikke at svare
pa spergsmalet

m7/. klasse m8klasse m9.kKasse

i 51,2
49,0
29430>__
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m7. Klasse m8.Klasse m9.Klasse

2025/2026: Kan du koncentrere dig i timerne? (i %)

546540

314
27,0270
62 65
1.9 2.7
N | | I

Aldrig Sjeeldent En gang i mellem Meget tit @nsker ikke at svare

pa spo gsr"a et

m7. Klasse m38. Klasse m9. Klasse

HVAD VISER GRAFERNE?
P& spargsmalet om eleverne kan koncentrere sig i timerne, ligner
billedet pa Hellerup Skole i hovedtraek kommunens samlede
megnster. P& bade skole- og kommuneniveau ligger tyngden i
svarene omkring “tit” og “en gang imellem”, mens relativt fa elever
svarer “aldrig” eller “sjeeldent”. Det peger pa, at Hellerup ikke
adskiller sig ved et grundleeggende anderledes
koncentrationsbillede end resten af kommunen.

Samtidig er der udsving mellem argange og ar. P Hellerup Skole
ser koncentrationen ud til at variere mere mellem klassetrin end
pa kommuneniveau, hvor de stgrre elevtal giver et mere stabilt
billede.
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‘ KAN DEN NATIONALE TRIVSELSMALING SIGE NOGET OM SOVNINDSATSENS VIRKNING? R

- GENTOFTE KOMMUNE

2023/2024: Huvis jeg bliver forstyrret i undervisningen, kan jeg
hurtigt koncentrere mig igen (i %)

2024/2025: Hvis jeg bliver forstyrret i undervisningen, kan jeg
hurtigt koncentrere mig igen (i %)

39,0 39, 6
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155147
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4,0 35 !
B ||
[ | . = N .
Aldrig Sjeeldent Engang i mellem Meget tit @nsker ikke at svare
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m7.Klasse m8 Klasse m9.Klasse
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Ndrlg Sjeeldent En gang i mellem Tit Meget tit @nsker ikke at svare
pa spergsmalet
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2025/2026: Hvis jeg bliver forstyrret i undervisningen, kan jeg
hurtigt koncentrere mig igen (i %)

38,5
37,3377
29

N I = 2

—
Aldrig Sjeeldent En gangi mellem Meget tit @nskerikkeat svare
pa spergsmalet
m7 Klasse m8 Klasse m9. Klasse

HVAD VISER GRAFERNE?
Pa spargsmalet om at kunne genfinde koncentrationen efter
forstyrrelser er billedet heller ikke helt entydigt, men Hellerup
felger overordnet samme manster som kommunen. Pa begge
niveauer svarer mange elever, at de “tit” eller “en gang imellem
kan koncentrere sig igen, mens feerre placerer sig i de mest
negative svarkategorier. Kommunens kurver og fordelinger
fremstar mere stabile, mens Hellerup-graferne i hgjere grad viser
forskelle fra ar til ar og mellem 7., 8. og 9. klasse. Det gar det
vanskeligt at konkludere en direkte effekt af sgvnindsatsen ud fra
trivselsmalingen

n
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DELKONKLUSION OM ELEVPERSPEKTIVERNE - PA TVZARS AF DATA

Pa tveers af elevinterviews, far-/nu-spargeskema, Ungeprofilundersggelsen, fraveersdata, national trivselsmaling og de supplerende bilagsanalyser tegner der sig samlet set et
positivt billede af elevernes erfaringer med senere mgdetid og sevnindsatsen. Eleverne oplever i hgj grad mgdetid kl. 9 som meningsfuld og relevant, og de forbinder selv
endringen med roligere morgener, bedre mulighed for at vagne i eget tempo og en oplevelse af at ma@de mere klar i skole.

Sevnleengde indgar som et centralt, men nuanceret fund i elevdata. Eleverne beskriver i interviewene, at senere mgdetid giver bedre mulighed for at sove laengere. Samtidig
viser bade interviews og spargeskemadata, at den ekstra time ikke ngdvendigvis omszettes én til én til mere sgvn for alle. Det er ikke i sig selv overraskende, da unges
degnrytme typisk forskydes senere i teenagedrene. Pointen er derfor ikke alene, om eleverne sover praecis én time mere, men om senere mgdetid skaber et bedre sgvnvindue
og en morgenrytme, der passer bedre til udskolingselevers biologiske udvikling. Det samme billede ses i spagrgeskemadata. Den selvrapporterede sgvnleengde er samlet set
relativt stabil fra baseline til slutmaling, mens den beregnede sgvnlzengde, baseret pa elevernes angivne sengetid og sta-op-tid, peger pa et stgrre muligt sevnvindue. Samtidig
viser de mere malrettede analyser, at der pa tveers af datamaterialet ses en positiv udvikling i liengden pa nattesavn, nar sevnlaengden lzeses med alder og klassetrin som
kontekst. Senere madetid ser dermed ud til at have forbedret rammerne for laengere sgvn, iseer fordi flere elever star senere op.

At nogle elever samtidig forskyder sengetiden senere, skal ses i lyset af den biologiske forskydning i degnrytmen, som typisk tager til i teenagedrene. Det betyder, at indsatsens
virkning ikke alene skal forstas som et spargsmal om antal sovede timer. For mange elever ligger gevinsten ogsa i en mindre presset morgen, forskudt sgvn, der matcher deres
biologi bedre, mere ro, starre selvsteendighed og starre oplevet skoleparathed. Fgr-/nu-spergeskemaet understgtter dette billede ved at vise en positiv udvikling i elevernes
oplevelse af at vaere friske og klar om morgenen samt i energi, koncentration, humer og socialt overskud i skoledagen. Ungeprofilundersggelsen peger i samme overordnede
retning med en positiv udvikling i savn- og trivselsnaere indikatorer, herunder oplevelsen af at vagne frisk og veludhvilet.

Sgvnindsatsen ser ogsa ud til at have styrket elevernes opmeaerksomhed pé s@vn som noget, de selv kan pavirke. Eleverne beskriver, at de har fdet mere viden om sgvn,
skaermbrug og aftenrutiner, og flere peger pa konkrete sendringer i deres hverdag. Det peger p3, at indsatsen ikke kun har givet eleverne mere viden, men ogsa har styrket
deres handleperspektiv: at savnvaner kan justeres gennem konkrete valg i hverdagen. Samtidig viser data, at det iseer er de sma aendringer — eksempelvis at lzegge telefonen
vaek, veere mere opmeaerksom pa sengetid eller skabe ro far sevn — som eleverne selv fremhaever som realistiske og meningsfulde. Skeermbrug far sengetid er dog fortsat et
vigtigt opmeerksomhedspunkt, hvis den senere mgdetid i hgjere grad skal omsaettes til mere og bedre savn.

Et andet vaesentligt opmaerksomhedspunkt i elevdata handler om skoledagens sidste moduler og overgangen til fritidslivet. Eleverne er positive over for mgdetid kl. 9, men
peger samtidig pd, at sene moduler kan veere kreevende, og at lange dage kan give pres i forhold til fritidsaktiviteter, transport og energi sidst pa dagen. Fraveersdata og den
nationale trivselsmaling giver ikke grundlag for at konkludere en direkte effekt af senere madetid, men de understgtter, at der ikke ses tegn pa en samlet negativ udvikling i
elevernes deltagelse og koncentration.

Samlet set understgtter elevdata forandringsteorien bag indsatsen: Senere madetid skaber en vigtig strukturel mulighed for mere sgvn, roligere morgener og agget
leeringsparathed. P& tvaers af analyserne ses der overordnet en positiv udvikling i elevernes sagvnleengde og savnvindue, men udviklingen er ikke ens for alle drgange og skal
forstds i lyset af, at sgvnvaner eendrer sig med alder og biologisk dagnrytme. For mange elever handler gevinsten derfor bade om mere sgvn, en mindre presset morgen og en
forskudt degnrytme, der passer bedre til teenagedrene. Effekten ser ud til at vaere steerkest, nar den senere start kobles til viden om sgvn, konkrete hverdagsvaner,
opmarksomhed pa skaermbrug og en fortsat kvalificering af hele skoledagens rytme — som det er tilfeldet pa Hellerup Skole. 31
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SKOLENS PERSPEKTIVER PA SOVNINDSATSEN OG SENERE M@DETID VIDEN TIL UV IKUING

- HVAD SIGER MEDARBEJDERE OG LEDERE, NAR MAN SP@RGER DEM?

| alt 5 medarbejdere og 2 ledere er interviewet i forbindelse med evalueringen og perspektiverne fra disse interviews peger overordnet p3, at senere mgdetid og
sgvnindsatsen har vaeret en positiv, relevant og meningsfuld andring pa Hellerup skole. Indsatsen opleves som meningsfuld, fordi den tager afsaet i en konkret og
genkendelig udfordring i udskolingen: at mange unge har svaert ved at veere udhvilede, laeringsparate og mentalt til stede tidligt om morgenen. Samtidig vurderes den
som relevant, fordi den kobler skolens organisering teettere til elevernes degnrytme, sevnbehov og hverdagsliv. Senere mgdetid opleves ogsa som en - i visse
henseender - organisatorisk udfordrende andring. Indsatsen har derfor ikke blot handlet om at flytte elevernes meadetid fra kl. 8 til kl. 9. Den har ogsa handlet om at
gentaenke skoledagens rytme, undervisningens placering, samarbejdet omkring eleverne og den fzelles forstaelse af sgvn som en faktor i leering og trivsel. Set fra
medarbejdernes og ledernes perspektiv er senere madetid dermed bade en strukturel zendring og en paedagogisk indsats, hvor eendrede rammer, faelles viden og
lgbende opmaerksomhed pa elevernes energi og deltagelse hanger taet sammen.

Et gennemgadende megnster i data i den forbindelse er, at medarbejderne oplever, at indsatsen i vid udstraekning har virket efter hensigten. Blandt anden
understreges, at eleverne er tydeligt mere klar til undervisning farst pa dagen og ogsa mere leeringsparate senere pa dagen - sammenlignet med tidligere. Flere
beskriver mere konkret, at eleverne i hgjere grad mader med energi og er klar til at deltage i undervisningen fra farste time. En medarbejder formulerer det sddan:

@ [..] Hvorimod nu, der ligger en time fra 9 til 10. Jeg har starre deltagelsesgrad. Det er en klart min erfaring. De [eleverne, red.] er mere klar og mere pa.
Det er ogsa blevet bedre laengere hen pa dagen, selvom de jo stadig bliver mere trzette undervejs. (Laerer)

Citatet rammer en central pointe i medarbejderperspektivet, nemlig at den senere madetid vurderes dels ud fra, om eleverne sover mere, men ogsa ud fra, hvordan
de mader ind i undervisningen, og om de er mere til stede i skolens faglige og sociale feellesskab fra morgenstunden. Og der ses klart forbedring ifglge alle adspurgte.

Enkelte medarbejderperspektiver peger ligeledes pa, at den @ndrede organisering ogsa kan have positive sidegevinster for medarbejdernes egen hverdag og
planlaegning. Seerligt mgdebandet mellem kl. 8 og 9 fremhaeves som en mulighed for at placere mader og koordinering pa et tidspunkt, hvor medarbejderne er mere
friske, og inden undervisningsdagen gar i gang. | interviewmaterialet kobles dette bade til mere effektive teammader og til oplevelsen af at vaere bedre forberedt og
mere klar, ndr man gar ind i undervisningen. | et enkelt interview peges der ogsa pa, at en roligere morgenstruktur i medarbejderens eget familieliv kan have betydning
for oplevelsen af at made mere klar pa arbejde.

Leder- og medarbejderinterviewene viser samtidig, at der fortsat er nuancer og opmarksomhedspunkter. Det mest tydelige handler om eftermiddagen. Flere peger
pa, at eleverne fortsat kan vaere treette sidst pa dagen, og at de sene moduler kraever seerlig opmaerksomhed i planlaegningen - uanset at eleverne er madt ind klokken
ni. Senere madetid har klart forbedret, men ikke fjernet udfordringen med treethed. Dog spores blandt flere af de adspurgte en umiddelbar oplevelse af, at eleverne er
mere koncentrerede i de sene moduler, hvis man sammenligner med tiden fgr senere madetid. °
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Et andet centralt tema i data og et element i vurderingen af senere mgdetid og oplevelsen af, at det har virket efter hensigten, er at sgvnindsatsen har styrket
medarbejdernes feelles sprog om elevernes sgvn, energi og hverdagsvaner. Flere medarbejdere peger pd, at sevn ikke kan forstds isoleret. Savn haenger sammen
med rutiner, skaeermvaner, stimuli, diagnoseproblematikker, familieliv og elevernes evne til at regulere sig selv. Her opleves sgvnindsatsen som et relevant
paedagogisk greb, fordi den giver anledning til konkrete samtaler med elever og forzeldre om smé aendringer i hverdagen. Fokus er ikke, at alle elever straks aendrer
vaner markant, men at de bliver mere opmarksomme pa, hvad der pavirker deres sgvn og energi. At Savnindsatsen overordnet set har bidraget til den type
opmarksomhed og dialog, understreges som yderst positivt. En medarbejder oplever det sdledes:

Hele det her forlgb synes jeg har veeret rigtig spaeendende. Det har betydet et skift i fokus. Og vi har kunne starte nogle fokusomrader op og naturligt
snakke med de unge mennesker og ogsa kommunikere til deres foraeldre om s@vn og vigtigheden af den. Og internt taler vi jo ogsa mere om det og pa

en anden made - fordi vi nu ved noget mere. (Laerer)
Ledelsesperspektivet er helt i trdad med medarbejdernes positive vurdering af Sevnindsatsen og senere mgdetid og understreger flere af de samme pointer.
Derudover udfolder ledelsesperspektivet nogle af de forudseetninger, som opleves som afggrende for, at indsatsen netop vurderes s& positivt. Blandt andet
understreges, at indsatsen har veeret mulig pa Hellerup Skole, fordi den er blevet forankret i en skolekultur, hvor der i forvejen er erfaring med fleksibilitet og
lgbende udvikling. Ledelsen beskriver, at beslutningen om senere madetid ikke blev truffet fra den ene dag til den anden, men blev forberedt gennem dialog med
medarbejdere, MED-udvalg, skolebestyrelse og kommunale fagpersoner. Det har veeret vigtigt, at eendringen blev oplevet som fagligt begrundet og ikke alene som en
ledelsesbeslutning.

Det har veeret vigtigt at have et solidt fundament at tage beslutningen pa - fagligt og i forhold til involvering af alle de bergrte. (Leder)

Citatet peger pa, at legitimitet og feelles forstdelse har vaeret afggrende for implementeringen. Samtidig fremhaever ledelsen skolens udviklingskultur, organisatoriske
fleksibilitet og mulighed for at gennemfgre sendringen uden at forlaenge skoledagen yderligere som vaesentlige forudseetninger for, at indsatsen kunne lykkes |
praksis. Indsatsen har dermed ikke alene hvilet pa en faglig idé om senere mgdetid, men ogséa pa skolens kapacitet til at afprave, justere og skabe mening omkring
en aendring, der pavirker bade elevernes, medarbejdernes og foreeldrenes hverdag.
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DVIKLING

APV-/trivselsdialogerne er ogsd inddraget som data i evalueringen og bruges som supplerende kontekst i forhold til medarbejdernes perspektiver. Der er anlagt et
seerligt fokus pa to konkrete spargsmal. De to spargsmal handler om, hvorvidt arbejdspladsen Igbende arbejder med at forbedre arbejdsgange, og om naermeste
leder har fokus pd, at medarbejderne afpraver nyt. Begge spargsmal er relevante, fordi sgvnindsatsen netop har kraevet, at skolen har kunnet udvikle, afprave og
justere praksis undervejs og at det opleves velfungerende at veere i udviklingsproces.

Data peger pd, at der blandt medarbejderne er en oplevelse af, at der Igbende arbejdes med forbedring af arbejdsgange, og at der er ledelsesmaessig
opmaerksomhed pa afprgvning. Det understatter, at indsatsen ikke alene hviler pd en idé om senere mgdetid, men ogsa pa skolens kapacitet til at omseette idéen i
praksis.

Samtidig viser APV-perspektivet ogsa, at udviklingsarbejde ikke er uden belastning. Nar en skole aendrer pd madetider, skemaer, pauser og organisering, pavirker det
ogsa medarbejdernes hverdag. Der skal koordineres, forklares, justeres og falges op. Det er derfor vaesentligt, at sgvnindsatsen ikke forstas som en enkel
implementeringsopgave, men som et Igbende udviklingsarbejde, hvor medarbejdernes erfaringer skal bruges aktivt til at kvalificere naeste version af skoledagen.

DELKONKLUSION PA SKOLENS PERSPEKTIVER
Medarbejdere og ledelse vurderer samlet set senere madetid og sgvnindsatsen som en positiv, relevant og meningsfuld sendring. De oplever, at eleverne i hgjere
grad mgder klar til undervisning og at energien henover dagen er steget. Det understreges ogsa, at indsatsen har styrket skolens faelles sprog om savn,

hverdagsvaner og laeringsparathed og gjort skolen bedre i stand til at stgtte eleverne i relation til god og tilstraekkelig savn.

Samtidig viser skolens perspektiv, at senere mgdetid ikke er en enkel skemagendring, men et lgbende udviklingsarbejde. Indsatsen har kraevet organisatorisk
fleksibilitet, tydelig ledelse, faglig begrundelse og lgbende justering af skoledagens rytme. Szerligt de sene moduler star tilbage som et vigtigt opmaerksomhedspunkt.

Samlet peger skolens perspektiv pa, at senere mgdetid har virket bedst, fordi den er blevet forankret i en bredere paedagogisk indsats og i en skolekultur, hvor der
er kapacitet til at afpreve, justere og skabe mening omkring nye lgsninger. Derfra er de mange positive erfaringer udsprunget.
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FORZALDRENES PERSPEKTIVER PA SOVNINDSATSEN OG SENERE MODETID S

- HVAD SIGER FORALDRENE, NAR MAN SP@RGER DEM?

Foraeldrenes perspektiver er ligeledes centrale i evalueringen, fordi senere madetid og sevnindsatsen ikke alene udspiller sig i skolen. Indsatsen
griber ogsa ind i familiens hverdagsrytme, morgenrutiner, sengetider og skeermvaner. Forzldrene er derfor ikke blot modtagere af information
om indsatsen, men en vigtig del af den ramme, der afgar, om senere mgdetid faktisk bliver omsat til mere sgvn og bedre
leringsforudseetninger, ligesom de ser den unge hjemme og har mulighed for at bemaerke andre tegn pa, hvilken virkning sevnindsatsen har pa
eleverne.

Samlet set viser foraeldredata et langt overvejende positivt billede af bade senere mgdetid og den bredere sgvnindsats. Det gaelder pa tveers af
spargeskemabesvarelser, dbne kommentarer og interviews med forzeldre. Foraeldrene fremhaever iszer, at madetid kl. 9 giver de unge bedre
mulighed for at sove laengere, made mere udhvilede og f& en roligere start pa dagen.

Mere konkret fremhaever flere foreeldre i interviewene, at den senere mgdetid har givet deres barn en bedre morgenrytme og starre overskud.
For nogle familier har sendringen kreevet en ny rytme, fordi de feelles morgener er blevet e&endret, men flere beskriver samtidig, at ordningen er
landet positivt for barnet. En foreelder beskriver, hvordan barnets egen oplevelse endrede foraeldrenes vurdering:

Sa sagde min sgn sadan set sely, at han er meget mere frisk om eftermiddagen. Og der faldt tingene jo pa plads.

Interviewene viser samtidig, at bade forzeldrenes og elevernes vurdering af indsatsen i flere tilfzelde har udviklet sig undervejs. Nogle var
indledningsvist skeptiske eller opmaerksomme pa, hvad senere mgdetid ville betyde for familiens hverdag, men er blevet mere positive, i takt
med at de har set, hvordan barnet selv har taget imod eendringen. Det geelder blandt andet en forzelder, der beskriver barnets udvikling sadan:

Han er gaet fra at synes, det var aergerligt, at han skulle vaere alene om morgenen til at det faktisk er fedt at sove lidt laengere.
Samlet fremhaever foreeldreinterviewene, at foraeldrene langt overvejende oplever den senere mgdetid som en positiv eendring for deres barn.

De beskriver, at barnene far en roligere start pa dagen, virker mere udhvilede og i flere tilfaelde selv giver udtryk for, at madetid kl. 9 fungerer
bedre for dem.
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FORZALDRENES PERSPEKTIVER PA SOVNINDSATSEN OG SENERE M@DETID
- HVAD SIGER SPORGESKEMAET TIL FORALDRENE?

Foraeldrespgrgeskemaet er besvaret af 61 foreeldre til elever pa Hellerup Skole. Besvarelserne fordeler sig pa 7., 8. og 9. klasse, med flest
besvarelser fra 8.argangs foraeldre. Spargeskemaet viser, at indsatsen har haft en hgj synlighed blandt foreeldrene: 91,8%. kender til, at
deres barn har deltaget i sgvnrelaterede indsatser pa skolen, og 62,3% svarer, at de selv har deltaget i oplaeg pa skolen i forbindelse med
segvnindsatsen. Det peger p3, at sgvnindsatsen i hgj grad er ndet ud som en feelles skole-hjem-indsats og ikke blot som et internt forlab for
eleverne. Det er vaesentligt, fordi forandringsteorien bag indsatsen netop bygger pa, at senere madetid ikke virker isoleret. Den strukturelle
aendring skal understgttes af feelles viden, motivation og konkrete redskaber blandt bade elever, forzeldre og fagpersoner.

Spergeskemadata viser derudover, at en stor del af foreeldrene oplever, at indsatsen har haft betydning. 70,2 % svarer, at sgvnindsatsen i
nogen eller hgj grad har gjort dem mere opmarksomme pa, hvor vigtig sevn er for barnets trivsel og leering. 68,7% vurderer, at indsatsen i
nogen eller hgj grad har givet dem brugbar viden om, hvordan de kan statte gode sgvnvaner hos deres barn. Mest markant er det, at 80,6%
svarer, at skolens fokus pa sevn i nogen eller hgj grad har givet anledning til mere dialog derhjemme om savn, sengetider og aftenrutiner.

| hvilken grad har Sevnindsatsen gjort dig mere
opmaerksom pa, hvor vigtig sgvn er for dit barns trivsel og
lering?

44,8%

25,4%
17,9%
, , I 3,0%
[ | [ | ]

4,5% 4,5%

Slet ikke Ilav grad Hverken Inogen |hgjgrad Ved ikke
eller grad

| hvilken grad har Segvnindsatsen givet dig som foraelder
brugbar viden om, hvordan du kan stette gode sgvnvaner
hos dit barn?

40,3%
28,4%
19,4%
7,5%
1,5% (] 3,0%
Sletikke 1Ilavgrad Hverken Inogen Ihgjgrad Ved ikke
eller grad

| hvilken grad har skolens fokus pa sevn givet anledning til
mere dialog derhjemme om sgvn, sengetider og
aftenrutiner?

47,8%
32,8%

10,4%

4,5% 4,5%
0,0%
- m [] ’
Slet ikke I'lav grad Hverken |nogen |hgjgrad Ved ikke
eller grad
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VIKLINC

Den vigtige pointe her er, at sgvnindsatsen ikke kun ser ud til at have formidlet viden, men ogsa at have skabt et faelles sprog i hjemmet. Flere foreeldre
beskriver, at det ggr en forskel, nar budskaber om savn ikke kun kommer fra dem selv, men ogsa fra skolen og fagpersoner. En foreelder skriver
eksempelvis i fritekstfeltet i spargeskemaet, at det har veeret hjaelpsomt med “information i bgrnehgjde, der understatter de budskaber vi som foraeldre
kommer med.” Perspektivet peger pd, at indsatsen kan understgtte foraeldrene; nar skolen saetter savn pa dagsordenen, bliver sgvnvaner ikke kun et
privat foreeldreanliggende, men et feelles tema mellem skole, elev og hjem.

Det samme ses i flere af de avrige abne besvarelser, hvor flere foraeldre peger pa vaerdien af den faglige rammesaetning. En foraelder skriver til
spargsmalet om, hvad der har vaeret mest hjaelpsomt:

Det har vaeret hjeelpsomt med information fra skolen sa at vi nu har forstaet, hvad det er som sker med barn og s@vn i den alder. Noget af
==) det harvaret ny og meget brugbar viden for os. Mit barn har helt klart ogsa faet vigtig viden om sit savnbehov fra fagfolk.

Der ses saledes en tydelig pointe i, at sgvnindsatsen ikke alene handler om at give foraeldre mere viden. Den giver ogsa foraeldrene et bedre grundlag for
at tale med deres barn om sgvn understgttet af evidens og skolens fokus pa emnet.

| hvilken grad er det blevet tydeligere for jer som familie, Der er kommet mere opmaerksomhed pa skaermbrug Mit barn sover mere om natten nu end farhen
hvilke vaner, der understgtter en god nattesgvn? om aftenen i vores hjem i Igbet af dette skolear 33 3%
28,6%
39,4% 39,7%
0
30.3% 28,6% 17,5%
21,2% 12,7%
o 1a3% 1.1% 7,9%
4,5% 4,5% 0.0% 6,3% l
- - ’ =
Sletikke |lavgrad Hverken Inogen |hgjgrad Ved ikke Slet ikke |lavgrad Hverken Inogen |hgjgrad Sletikke Tlavgrad Hverken — Inogen Ihgjgrad
eller grad eller grad eller grad

Forzeldrene vurderer ogsd, at indsatsen i et vist omfang har pavirket konkrete vaner i hjemmet. 69,7% svarer, at det i nogen eller hgj grad er blevet
tydeligere for familien, hvilke vaner der understgtter en god nattesevn. 51% oplever, at der er kommet mere opmarksomhed pa skaermbrug om
aftenen. Samtidig svarer 61,9%, at deres barn i nogen eller hgj grad sover mere om natten nu end fegr. Det peger pd, at indsatsen ikke kun har skabt
opmeaerksomhed, men at den ogsa for en betydelig del af familierne er forbundet med andringer i deres hverdag.
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Det mest tydelige positive tema i foreeldrenes dbne besvarelser handler dog fortsat om selve madetiden. Flere foreeldre fremhaever madetid kl. 9 som
det mest hjeelpsomme element i indsatsen. Kommentarerne viser, at senere madetid for mange foreeldre ikke alene opleves som en praktisk e&endring,
men som et greb med konkret betydning for barnets energi, trivsel og skoleparathed. En foraelder skriver:

— Det har hjulpet meget pa mit barns overskud og trivsel ferst at made kl. 9. Mit barn er mere udhvilet og klar pa skole. Keempe forskel -

=) Saerligtivinter manederne. Det har vaeret helt genialt at se.

Flere forzeldre beskriver ogsa, at den senere mgdetid har eendret kvaliteten af morgenen. Det handler bade om mindre pres, mere tid og feerre samtidige
goremal i familien. En forzelder skriver:

'_) Det letter morgenrutinen nar det ikke er alle som skal ud af dgren pa samme tid om morgenen - og dermed ikke skal na alle de samme

— ting pa samme tidspunkt.

En anden beskriver vaerdien af at opleve sit barn “som mere veludhvilet og gladere om morgenen med overskud til at nyde sin morgenmad.” Det peger
pa, at virkningen af senere madetid ikke kun skal vurderes ud fra sgvnleengde, men ogsa ud fra morgenens tempo, energiniveau og lysten/tiden til at
spise morgenmad. For nogle familier skaber den senere start sdledes mere ro omkring overgangen fra hjem til skole.

Samtidig viser materialet, at senere madetid ikke virker ens i alle familier. Nogle foreeldre forteeller i spgrgeskemaet, at de indledningsvist var skeptiske,
fordi eendringen brad med familiens faste morgenrutiner. En foraelder beskriver eksempelvis, at familien tidligere stod op sammen, spiste morgenmad
og tog afsted nogenlunde samtidig, og at den senere madetid derfor eendrede noget, familien egentlig satte pris pa. Samme type forbehold gar igen hos
andre foreeldre, der peger pad alene-morgener, diskussion om senere sengetider eller pres i eftermiddagstimerne. Det aendrer dog ikke ved det samlede
positive billede, men viser, at indsatsen griber ind i hverdagslogistik og familiepraksis - ikke kun i barnets sagvn.

Et interessant analytisk fund er, at flere foreeldre bevaeger sig fra indledende skepsis til stgrre opbakning, nar de oplever konkrete positive forandringer
hos barnet. En foreelder beskriver eksempelvis, at familien farst var imod, fordi barnet ikke havde problemer med at komme op om morgenen far, men
at de senere kunne se, at barnet alligevel “var mere frisk med den nye madetid.” En anden foreelder skriver, at vurderingen andrede sig, da barnet selv
gav udtryk for at veere mere frisk om eftermiddagen. Det peger pa, at opbakningen til senere madetid i hgj grad formes af den erfarede virkning i
hverdagen. Nar foraeldrene kan se mere overskud, bedre humer eller mere ro hos barnet, bliver den praktiske eendring lettere at acceptere.
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FORZALDRENES PERSPEKTIVER PA SOVNINDSATSEN OG SENERE MODETID

Ledelsens kommunikation om

- HVAD SIGER FORALDRETILFREDSHEDSUNDERS@OGELSEN? zendringer/nye tiltag

Ogsa foreeldretilfredshedsundersggelsen inddrages som datagrundlag i indeveerende afsnit - og to spergsmal fra
spgrgerammen er udvalgt til at bidrage med kontekstuelle nuanceringer, nemlig:

4,1
4,0
 Hvor tilfreds eller utilfreds er du med: ledelsens kommunikation til dig om aendringer og nye tiltag pa skolen
 Hvor tilfreds eller utilfreds er du med: laerernes og paedagogernes arbejde med at - tilretteleegge undervisning i forhold 37
til dit barns behov :

Ovenstaende to spergsmal fra foraeldretilfredshedsundersagelsen bruges som supplerende kontekst for forzeldrenes
vurdering af senere madetid. De siger ikke noget direkte om sgvnindsatsen, men de belyser to forhold, som har
betydning for, om en andring som senere madetid opnar foraeldreopbakning, hvorfor de er relevante at tage med.
Deres relevans bakkes op af Sevnindsatsens overordnede forandringsteori (bilag, side 1).

2020 2023 2025

Gennemsnitlig tilfredshed pa skala fra 1-5
P& spargsmalet om ledelsens kommunikation om andringer og nye tiltag la Hellerup Skole i 2020 pa et gennemsnit pa
4,112023 pa 3,7 0gi2025 pa 4,0 pa en tilfredshedsskala fra 1-5. Det peger pa et overvejende positivt billede, men ogsa Tilrettelaegge undervisning ift. mit
pa, at kommunikationen fortsat er et vigtigt opmaerksomhedspunkt. Det er analytisk relevant, fordi senere mgdetid netop barns behov 36
er en eendring, der griber ind i familiers hverdagsrytme. Nar foraeldre skal acceptere en andret madetid, har de brug for
at forsta bade formalet, den praktiske organisering og de forventede gevinster for eleverne. Dermed fortolkes det som et
understgttende kontekstuelt forhold for Sgvnindsatsen, at der generelt er rimelig hgj tilfredshed med kommunikationen 34
af aendringer og tiltag. .
Spergsmalet om at tilretteleegge undervisningen i forhold til barnets behov er ogsa relevant, fordi senere madetid kan
forstas som et forsgg pa at tilpasse skolens rammer til udskolingselevers udvikling, degnrytme og laeringsforudsaetninger.
Her 18 Hellerup Skole pa et gennemsnit pa 3,3 12020, 3,41 2023 0og 3,6 i 2025. Det kan pege pa, at mange foraeldre ser

aendringen som en meningsfuld tilpasning til de unges behov og selvom det ikke kan tilskrives Sgvnindsatsen direkte, ses 2020 2023 2025
en stigning henover drene.

Samlet set viser de tre ars data ikke en entydig udvikling, der kan kobles direkte til sgvnindsatsen. Dertil er
datagrundlaget for overordnet og pavirket af mange andre forhold i skolens hverdag.
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DELKONKLUSION OM FORZLDREPERSPEKTIVERNE - PA TVZERS AF DATAKILDER e

Foreeldrenes perspektiver viser et udpraeget positivt billede af bade senere madetid og savnindsatsen. Pa tvaers af spgrgeskema, dbne
besvarelser og interviews fremhaever foreeldrene iseer, at madetid klokken 9 giver de unge bedre mulighed for at sove laengere, fa en
roligere morgen og mgde mere udhvilede og klar i skole.

Foreeldredata viser samtidig, at savnindsatsen har haft betydning ud over selve mgdetiden. Indsatsen har skabt mere dialog i hjemmet
om sevn, sengetider, skeermvaner og aftenrutiner, og flere foraeldre oplever, at skolens faglige rammesaetning gor det lettere at tale med
deres barn om sgvn. Nar budskaberne ikke kun kommer fra forzeldrene, men ogsa fra skolen og kommunale fagpersoner, far sevn et
tydeligere feelles sprog mellem elev, hjem og skole.

Materialet viser dog 0gsa, at senere mgdetid griber forskelligt ind i familiernes hverdag. Nogle forzeldre har oplevet mere ro og bedre
morgener, mens andre har veeret bekymrede for alene-morgener eller mere pres i eftermiddagens struktur og indhold. Flere beskriver
dog, at deres opbakning er vokset, i takt med at de har set konkrete positive forandringer hos deres barn.
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BILAG

Bilagsdelen indeholder forandringsteorien for sgvnindsatsen (side 1) samt en raekke supplerende grafer fra elevspgrgeskemaet
(side 2), som ikke indgar direkte i rapportens hovedanalyse. Graferne er udvalgt, fordi de kan bidrage til at nuancere bestemte
dele af evalueringen, men de er ikke alle centrale nok til at blive afrapporteret i selve rapporten. P& side 3 og 4 findes opggarelse
over sgvnlengde udtrukket fra Ungeprofilundersggelsen. Opgerelsen bruges som perspektivering.

Bilagsmaterialet kan derfor leeses som et baggrundsmateriale til rapportens hovedpointer og antagelserne, som ligger til grund
for indsatsen. Graferne giver mulighed for at g& teettere bestemte forhold, eksempelvis andelen med diagnoser, der kan pavirke
sgvn, blandt eleverne, deres forbrug af energidrikke, en mere udpenslet argangsanalyse af far/efter spargeskemaet og andet.
Graferne skal ikke laeses som selvstaendige konklusioner én for én. De skal snarere forstas som supplerende dokumentation,
der kan bruges til at kvalificere, uddybe eller nuancere de analytiske pointer, der fremgar af rapportens hovedafsnit.



HVAD
VIRKER?

Beskriv
indsatsen

SENERE M@DETID | UDSKOLINGEN

Malrettet ELEVERNE
+  Oplaeg ved Chris McDonald for elever
« De adfeerdsrettede indsatser:

. 7. Argang
+ 8 Argang
+ 9. Argang

Malrettet FORZALDRENE

*  Oplaeg ved Chris McDonald for foreeldre

»  Opleeg pa foreldremader pa 8. og 9.
argang - optakt til sgvneksperimentet og
om sevnindsatsen i Gentofte Kommune

Malrettet FAGPERSONER

+  Kompetenceudvikling af fagpersoner
(udskolingsmedarbejdere) (3 timer)

+ Uddannelse af sgvnvejledere

¢ Netveerk

Beskriv
malgruppen

ELEVER i udskolingen pa Gentofte
Kommunes folkeskoler

FORZLDRE til elever i udskolingen pa
Gentofte Kommunes folkeskoler

FAGPERSONER, der har bergring med
elever i udskolingen pa Gentofte
Kommunes folkeskoler (herunder
primaert lzerere og padagogisk
personale pa skolerne)

UNDER HVILKE
OMSTANDIGHEDER?

Beskriv heemmende og
fremmende faktorer

T

ELEVER:

+
+

Eleverne er blevet forberedt pa aendringen i madetid
Eleverne er motiverede for at forsta veerdien af at eendre
sgvnvaner

Flertal af eleverne har deltaget i oplaeg og adfeerdsrettede
indsatser

Eleverne oplever sig involverede og Iyttet til i processen
Senere medetid som del af 360 graders indsats

Brug af skaermen i de sociale relationer mellem eleverne (FOMO) -
forventning om at svare - ogsa om aftenen

Elevernes egen oplevelse af forbedringspotentiale og dermed om
indsatsen opleves relevant for den enkelte

Diskursen om lang skoledag / veere traet

Forpligtende aktiviteter far/efter skoletid

Streaming / SoMe sigter efter at holde brugeren fast - og det kan
indfange eleverne mere end de selv opdager

FORZLDRE:

Generelt hgj foreeldretilfredshed og tillid

Engagerede foreeldre (lyttende, modtagende)

Forzeldrene er blevet forberedt og motiveret til at forsta veerdien af
at eendre sgvnvaner

Positive offentlige udtalelser

Senere medetid som del af 380 graders indsats

Engagerede forzeldre (med en mening)
Hvis “hjemmet” ikke stetter op om mere sgvn

FAGPERSONER:

Skolens DNA understgtter at vaere nysgerrige og teste nye ting
En engageret skoleleder

En engageret bestyrelsesformand (statter skolens nysgerrige DNA)
+ gvrig bestyrelse

Et generelt stort fokus pa at @ge trivsel blandt elever

God forberedelse af skolen (struktur + viden) — stor styrke i at
legitimere

Positive offentlige udtalelser

Senere medetid som del af 380 graders indsats

At skolen lykkes med at engagere evrige interessenter i indsatsen
og se dens formal og hensigt som vigtige

Modstand ift. ny placering af timer og det at lave om / ny struktur
Hvis savn og sevnvaner ikke opleves som en del af fokus i
kerneopgaven

il

Procesmal

ELEVER

Eleverne deltager i sgvnrettede
aktiviteter

Eleverne er motiverede for at eendre
sevnvaner

Feerre elever kommer for sent/
mindre ulovligt fravaer

Eleverne sover mere

Eleverne har feerre konflikter med
hinanden/lzerere

Eleverne oplever at have mere rolige
morgener

Flere elever spiser morgenmad
Eleverne oplever gget viden
grundlaeggende om savn

Eleverne oplever opmaerksomhed
pa skaermens betydning for
sengetid/sgvn

Eleverne oplever mere engagement
og friskhed om morgenen

FORZLDRE

Foreeldrene deltager i savnrettede
aktiviteter

Foreeldrene oplever gget viden om
segvnens betydning i forhold til deres
bern

Flere foreeldre bliver opmarksomme
pé at veere rollemodel som foreeldre
Foreeldrenes oplevelse af morgenen
forandres til det bedre

Foreeldrene oplever opmaerksomhed
pa skaermens betydning for
sengetid/sevn

Foreeldrene @nsker at stotte deres
bern i bedre savnvaner

FAGPERSONER

@get kendskab til sevnens betydning
for bern og unges trivsel, lering
Sevn som tema bliver en mere fast
del af det, der tales om /
observationspunkter

Tiden mellem 8 og 9 bruges ved
behov til meder, koordinering og
lign. leererne imellem

Mere nysgerrig/undersggende
tilgang til sevn

MED HVILKET
RESULTAT?

a

Resultatmal

ELEVER

+  Oplevelse af forandret
klassefaellesskab med feerre konflikter

+  Fortsat mere og bedre sgvn

*  Qget selvindsigt i forhold til sevnvaner

+  Eleverne tager mere ansvar for egen
sevn (og sundhed)

»  Oplevelse af mere energi og overskud
ift. laering

+  Fastholdelse af koncentration
bedre/lengere

+  Folelse af empowerment blandt
eleverne

FORALDRE

«  Mere fast fokus pa sgvn i hjemmet

*  Qget erkendelse af sevn som faktor i,
hvad der kan pavirke ungelivet

+  Atforzeldre raekker ud til skolen ved
behov om sparring ang. savn

+  Atforzeldrene forbliver
rollemodel (foraeldre som forbilleder)

FAGPERSONER

«  (@get fokus pa sevn blandt
kontaktleerere

+  Udvikling i medarbejdernes oplevelse
af elevernes energi og overskud ift.
laering

+  Oplevelse af bedre flow i
undervisningen

+  Medarbejderne oplever glaede ved at
made friske elever om morgenen

+  Fortsat brug af tiden fra 8-9 til meder
og lign. ved behov og oplevelse af, at
det virker understettende

+  Oplevelse af gget fleksibilitet

+  Forandret oplevelse ift. at “halse efter”
til det bedre

+  Anerkendelse af at skolen ter tage
initiativ som styrker eleverne

*  Sevn som tema bliver en mere fast del
af det, man som laerer/paed. er OBS pa

«  Der opleves udvikling i maden der
tales om segvn

«  Fokus pa sevn i dialog mellem skole og
PPR og lign.

il Accountability ceiling

Virkning

ELEVER

«  Vedvarende gget trivsel

+  Stabil og sund deggnrytme

*  Bedre og mere lzeringsudbytte

*  Vedvarende hgjnet
koncentrationsevne

*  Mere trygt og inkluderende
feellesskab

«  Styrket ansvar for egen sgvn

«  Forankring af nye og bedre
sgvnvaner

«  Styrket evne til selvregulering

«  Blivende, stabil deltagelse i hele
skoledagen

FORALDRE

«  Dialog om sevn indgar i den
ovrige dialog om trivsel mellem
skole og forzeldre

+  Vedvarende sunde sgvnrutiner i
hjemmet

«  Styrket foreeldrerolle som
sundhedsfremmende
forbilleder

*  Mere ro og stabilitet i familiens
hverdag

*  (get foraeldreevne til at stotte
unges trivsel og struktur

FAGPERSONER

*  Styrket paedagogisk praksis
omkring s@vn og trivsel

*  Bedre og mere baeredygtigt
undervisningsflow

«  Sterre professionel handlekraft i
arbejdet med trivsel og sevn

*  (get kapacitet og fleksibilitet i
arbejdstilrettelaeggelsen

¢ (Qget arbejdsgleede

«  Styrket tveerprofessionelt
samarbejde om elevtrivsel
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Drikker energidrik i lgbet af en uge (%) Spiser morgenmad far skole (%) meva
74,8 VIDEN TIL UDVIKLING

61,9

Ja Nej Nogle gange Ja Nej Nogle gange
B Baseline m Slutmdling B Baseline m Slutmadling
Har skemalagt morgentraening (i %) Har udfordring/diagnose, der kan pavirke savn(i %)

79,1

8,4
8,1 69 8,1
3,6

Ja, regelmaessigt Indimel lem Nej Vedikke

Ja Nej Ved ikke @nsker ikke at svare

2 B Baseline M Slutmaling mBaseline mSlutmaling



UDVIKLING | SOVNLANGDE 2019-2025 for 7.-9. klasser
- HVAD KAN KONKLUDERES NAR DER KIGGES PA LAENGDEN PA NATTES@VN HENOVER DE SENERE AR?

Far minimum 8 timers sevn inden en skoledag

91%

76% 77%
0 73%
69% 68% 70% 72%
70% 7.-9. kl. - Hellerup Skole
66%
64%
60% 62%
52%
7.-9. kl. - hele kommunen
2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Ungeprofilundersggelsens sgvnleengdedata peger pa en tydelig positiv udvikling pa Hellerup Skole i 2025. Andelen af elever i 7.-9. klasse, der far
minimum 8 timers sgvn inden en skoledag, stiger markant fra 66 % i 2024 til 91 % i 2025. Dermed ligger Hellerup Skole i 2025 vaesentligt over
kommuneniveauet pa 77 %.



Far minimum 9 timers sevn inden en skoledag

7.-9. kl. - Hellerup Skole

61%
29% 33%
27% 0
23% 22% 24%
24% 25% 7.-9. kl. - hele kommunen
19% 18%
12%
2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Samme manster ses, nar der ses pa elever, der f&r minimum 9 timers sgvn. Her stiger andelen pa Hellerup Skole fra 25 % i 2024 til 61 % i 2025,
mens kommunen samlet ligger pa 33 %.
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