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Kare parorende
Langt de fleste medarbejdere og bebo-

ere i plejeboligerne er vaccineret tredje

gang.
Desvarre kan man blive smittet,
selvom man er vaccineret eller har haft

covid. Man kan bare smitten videre, og

der opstar nye varianter af coronavi-
rus.

Selvom restriktionerne er ophavet
generelt, anbefaler Sundhedsstyrelsen,
setilyset af den aktuelle smittespred-
ning i samfundet, stadig smittefore-
byggende tiltag ved besgg pé pleje-
hjem.

Kommunalbestyrelsen og direktio-
nen har besluttet, at pargrende skal
have et gyldigt coronapas og baere
mundbind eller visir ved besag.

Husk altid at

e Vere opmarksom pa symptomer.
Vibeder dig om ikke at komme pé
besgg, hvis du har symptomer. Hvis
du har vaeret syg med covid, skal
der gd minimum fire degn efter po-
sitiv test, for du ma komme pa be-
sgg. Kom kun, hvis du har meget
lette og aftagende symptomer.

e Hyvis du bor samen med én, som er
testet positiv inden for den seneste
uge, beder vi dig udvise ekstra for-
sigtighed og begrense besgg, til du
selv er testet negativ.

Vere opmarksom pa god hygiejne,
ikke mindst hdndhygiejne, se bagsi-
den af pjecen

e Vere opmarksom pd at holde af-
stand, bade til beboere, personale
og andres pargrende.

Sadan smitter coronavirus

Coronavirus spreder sig som sma dra-
ber fra host eller nys, gennem kontakt
som handtryk og kram eller indirekte
via fx bordplader, derhdndtag m.m.

Risiko for smitte er mindre uden-
dors end indendors.

Forebyggelse af smitte

Da beboerne i plejeboliger er i gget ri-
siko for et alvorligt sygdomsforlgb,
henstiller vi til, at de generelle rad fol-
ges:

e Begraens fysisk kontakt

e Vask hander tit eller brug hand-
sprit



e Hosteller nysi@rmet-ikke idine e Begrans ansigt til ansigt-kontakt.
hender Sid eksempelvis ved siden af hinan-
den frem for over for hinanden
e Ver hellere udenfor end indenfor
e Luft udjevnligt og ved afslutning af
e Luftud. besaget

Ved besog e Rengor de overflader, du har berort,
for du forlader stedet. Der ligger
renggringsklude fremme til at af-
torre fx borde og handtag

Tag en selvtest inden besgg. Pleje-
boligen kan evt. udlevere en test

e Bar mundbind eller visir under

Er bade du og din pargrende ferdig-
hele besoget

vaccineret, kan I vere tettere sam-
men, fx give korte kram eller holde i

e Desinficerer dine hender nar du handen

ankommer til plejeboligen, eller
nar [ har veret pd udearealer Hvis du er i tvivl, si sperg perso-
nalet, der meget gerne hj&lper

e Huvis der er en direkte adgang til din med at planlzgge besoget.

pérerendes bolig udefra, fx via en
terrasseder, sa brug denne

e Undgd at veere mange besggene
samtidig pa fellesarealer og gange

e Begrens bergring af overflader og
ting

e Hold afstand til beboere, personale
og andre pargrende, ogsd pa ude-
arealer

Besgg hos 3
beboere i plejeboliger



Handdesinfektion

1. Duskal bruge 2-5 ml. handdesinfektionsmiddel, det svarer til en teskefuld.

2. Handdesinfektionsmidlet fordeles og gnides ind overalt pa hver finger, negle, negleband,
mellem fingrene, pa hdndrygge, hdndflader og omkring handled.

3. Henderne skal vere fugtige i minimum 30 sekunder.

4. Handerne skal gnides torre, da det er selve indgnidningen, der virker imod bakterier og
vira.

Handvask

1. Hender og hdndled fugtes i lunkent vand.

2. Den flydende s@be fordeles grundigt.

3. Vaskalle fingre, negle, neglebdnd, mellem fingrene, pa hdndrygge, handflader og omkring
handled. Vask grundigt i minimum 15 sekunder.

4. Skylseben grundigt af under rindende lunkent vand. Seberester irriterer huden.
5. Henderne duppes helt tgrre med papir.

6. Lukvandhanen med papiret. Vandhanen er forurenet med bakterier og vira.
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