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Mangler du én at holde
jul eller nytar med?

Du kan blive juleven, hvor du er med til at skabe
faellesskaberijulen, eller du kan finde andre at fejre
nytarsaften med.

Sadan bliver du juleven

Mangler du et sted at holde jul, eller har du plads

og hjerterum til at invitere en ekstra gaest med til jul
i dit hjem? Sa kan du ga ind pa julevenner.dk

Du kan ogsa ringe til Rede Kors Parat pa tIf. 3529
9660. Her sidder frivillige klar til at hjzelpe dig med
at tilmelde dig som veert eller gaest.

Spring ind i 2022 med nytarsvenner

Hvis du seger nogen at fejre nytar med, sa kan du
finde nytarsvenner til en hyggelig middag eller et
brag af en fest.

Du kan laese mere pa nytarsvenner.dk. Du skal
oprette en gratis profil pa Boblberg for at sege efter
nytarsvenner. Boblberg og Rede Kors samarbejder
for at sikre, at sa fa som muligt sidder ufrivilligt
alene juleaften og nytarsaften.

LEDER

Sammen klarer vi de
store udfordringer

Sidste ar fejrede vijul i skyggen fra corona. Mund-
bind, vaccinepas og coronatests var en del af hver-
dagen for alle, kulturlivet var lukket ned, og der var
restriktioner i blandt andet butikslivet, pa restau-
ranter og i den offentlige transport. Det kan foles
som meget lang tid siden, og alle er nok ikke klar
over, at corona igen fylder i vores plejeboliger og
sociale institutioner med szerligt udsatte og sarbare
borgere, hvor der bliver testet to gange ugentligt.
Men glaedeligt er det, at corona ikke saetter en stop-
per for det aktive og sociale liv, som de fleste

af os seetter pris pa.
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Kalder born og unge: Vaer
med til at arrangere bogfest

Pa arets Bogforum fik bern og unge fra Gentofte
Hovedbiblioteks klubber overrakt en keempe check
fra fonden DBK (Danske Boghandleres Kommisions-
anstalt), som stetter initiativer for laeselyst.

De 35.000 kr. skal bruges til at udvikle BOGfest for
born ogunge, og det er ungerne selv, der saetter
retningen.

Borne- og ungefaellesskaberne pa Gentofte Hoved-
bibliotek medes i klubber en gang om maneden
om naturvidenskab, beger og kreativitet. De modes
ogsa om at planlaegge den arlige BOGfest —en
forarsdag med fuld knald pa leeseglaede og det, der
interesserer born og unge.

Kender du et barn eller en ung, som skal vaere med?

Sa kontakt bernebibliotekar Helle Appelby pa
hfa@gentofte.dk.

BOGfest for bern og unge leber af stablen lerdag
den 29. april 2023.

Er du parerende til en
med demens?

Du har mulighed for at deltage i demensskole, hvor
du meder andre, der star i samme situation som
dig, og hvor du kan blive klogere pa demens.

Demensskolen er et tilbud malrettet aegtefaller,
bern, svigerbern, bernebern og andre nzert pdro-
rende til mennesker med en demenssygdom. Et
forleb straekker sig over tre aftener og indeholder
temaerne: viden om demens, kommunikation og
samarbejde med mennesker med demens samt
juridiske- og sociale forhold. Det er et sammen-
haengende forleb, og det er en fordel at deltage alle
tre aftener, men ikke et krav. Det er gratis at deltage.

Tid og sted:

8. marts kl. 17-19
15. marts kl. 17-19
22.marts kl. 17-19

EgebjergiFestsalen, Sognevej 3, 2820 Gentofte.
Tilmelding senest den 21. februar pa

telefon 3998 4939 pa hverdage kl. 8.30-10.

Laes mere pa gentofte.dk/demens

Jeg onsker alle en rigtig gledelig jul og et godt nytar.

2022 har som de seneste ar vaeret praeget af kriser
og uforudsigelighed. Aktuelt den energikrise, der
som en konsekvens af krigen i Ukraine har sendt
prisen pa varme og el pa himmelflugt og skabt en
mere usikker forsyningssituation. Vi skal alle bruge
mindst mulig varme og el i de kommende maneder,
og kommunalbestyrelsen har derfor vedtaget en
raekke tiltag i de kommunale bygninger; f.eks. at
temperaturen er skruet ned til 19 grader.

| det krigsramte Ukraine, hvor Rusland malrettet
angriber energiforsyningen, har den manglende el og
varme store konsekvenser i den kolde vinter. Det er
en forfaerdelig situation, og vi ma forvente, at endnu
flere vil flygte fra landet i den kommende tid. Der er
pt. ca. 400 fordrevne fra Ukraine i Gentofte Kommu-
ne, og regeringen har meldt ud, at vi skal forberede
os pa at modtage i alt 522 medborgere. Det er vi

klar til, lige som vi ogsa vil vaere klar med daginstitu-
tionspladser og skoletilbud — og en god modtagelse
i taet samspil med de frivillige organisationer.

Energikrisen har meget tydeligt understreget beho-
vet for en gren omstilling af bade vores energipro-
duktion og vores energiforbrug. Gentofte Kommu-
ne er aktuelt sammen med Horsens den kommune,
hvor flernvarmeudbygningen gar hurtigst. Vi har
gode aftaler og god dialog med vores entreprene-
rer. Vi er klar over, der alligevel er borgere, som ma
vente, selv om de helst vil have flernvarme her og
nu. Og situationens alvor taget i betragtninger vi i
gang med at undersege, hvad man kan gere for at
fa yderligere fart i flernvarmeudbygningen.

Michael Fenger, borgmester

Den grenne flernvarme er en vigtig del af den klima-
plan, som kommunalbestyrelsen vedtog i oktober,
og som nu er blevet godkendt af det internationale
netvark af verdens mest klimaambitiese byer,

C40. Klimaplanen szetter retningen for, hvordan vi i
Gentofte vil bidrage til den grenne omstilling bade
pa kort og pa lang sigt. Vi har sat et ambitiest mal
om at reducere klimaaftrykket i Gentofte med 90
procent i 2030 — langt mere end det nationale mal
pa 70 procent reduktion - og har derfor samlet mere
end 50 konkrete tiltag, der skal bringe os derhen.
Alle tiltag, der foregar helt lokalt, og som vi alle har
enrolleiat fa til at ske.

Vi er godt pd vej, og alle kan tage ansvar med kon-
krete handlinger derhjemme ogi de faellesskaber,

vi er en del af. Vi skal passe pa de &ldre og sarbare
og tage os af de mennesker, der pa ulykkeligvis har
mattet forlade deres hjem i Ukraine. Vi skal spare

pd energien og tage de klimaansvarlige valg. Det er
store udfordringer, vi— og resten af samfundet — star
midt i. Men jeg synes ogsa, vi star rigtig staerkt i Gen-
tofte i forhold til at handle og hjzelpe, hvor vi kan.

Jeg onsker alle en rigtig gleedelig jul og et godt nytar.

Michael Fenger
Borgmester

10 ar med bogbytte

Gentofte har otte bogberser, hvor alle er velkomne

til at stille en god bog og tage en bog. De forste tre i
Hellerup, Jaegersborg og Ordrup kom i 2012, sa her er
der jubilzeum: Ti ar med gode byttebeger, baeredygtig
leselyst, godt naboskab og nye samtaler.

Frivillige serger for, at bogberserne har gode beger pa
hylderne. En af dem er Nina Moestrup. Sammen med
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et par andre passer hun Bogbersen i Hellerup, der star
mellem Ahlmanns Allé og Duntzfelts Allé. Vi medte
hende ved bogbersen:

—Bogberserne er en fantastisk, genial idé. Det siger de
mange, jeg meder her hver uge, og jeg er helt enig.

Jeg er selv pensioneret bibliotekar, jeg har en staerk

PRTEL I ALl

ordenssans, og jeg nyder at holde bogbersen paen og
fyldt med gode boger. Og jeg kan se, at det virker. God
litteratur bliver jo aldrig foraeldet, siger Nina Moestrup.

Tillykke til alle med ti ar med bogberserne. Maske der
star en baredygtig julegave og venter pa en ny laeser?

Find din naermeste bogbers pad gentofte.dk/bogbersen
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kan du gere din el- og varmeregning mindre.

Skru ned for varmen

Hold rumtemperaturen pa 19-21 grader. Du sparer 5 procent pa varmeregningen
for hver grad, du senker temperaturen.

Sluk for varmen, mens du lufter ud
Luft ud 2-3 gange om dagen i 5-10 minutter og sluk for radiatoren imens.

Tag en sweater pa

Maske en flot, ny, hjemmestrikket model. Hold varmen med uld og lune sokKker,
hav et teppe paratisofaen og ekstra, uldne sokker til gester.

Tag korte bade

Gor dine varme bade kortere. Hvis du forkorter fem af familiens ugentlige bruse-
bade ned fra 15 til 5 minutter, kan du spare op mod 5.000 kr. om &ret.

Fyld vaskemaskinen op

I gennemsnit vasker vi danskere kun 3,2 kg tej ad gangen, selvom vores vaskema-
skiner er beregnet til 5-6 kg eller 7-8 kg.
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Vi skal spare pa el og varme, fordi der mangler energi i Europa. Du kan vare N 38 21
med til at sikre, at der er energinok til alle ved at folge gode sparerad. Samtidig 5 ]

Vask ved 20 eller 30 grader og brug terresnoren

Vask tojet ved 20 i stedet for 40 grader, sd sparer du 55 procent af elforbruget.
Hang tojet til torre i stedet for at bruge torretumbler. Det koster naesten 22 Kkr.
hver gang, du terrer dit tgj i en C-market tgrretumbler og 6 kr. pr. gangien
A+++-merket torretumbler.

Skift til LED - og sluk lyset, nar du gar

Sluk lyset i de rum, du ikke opholder dig i. Og velg LED naste gang du skal kebe
nye perer. Hvis du fx udskifter fem halogenspots pd 35 watt med LED, sparer du
850 kr. om aret pa din elregning.

Hold 5 grader i koleskabet og -18 i fryseren

For hver grad du senker temperaturen i keleskabet, stiger forbruget med 5
procent. For hver grad temperaturen kommer under -18 grader i fryseren, stiger
dit elforbrug med ca. 2-3 procent.

Fyld opvaskemaskinen op - og skru ned

Fyld opvaskemaskinen helt op og vask ved lavere temperatur. Hvis opvasken
klares ved 50/55 grader, bruger det 10-20 procent mindre strom end opvask ved
65 grader. Spar ca. 450 kr. om aret, hvis du fylder opvaskemaskinen op hver gang
—dvs. kun kerer to gange ud af tre.

—Jeg synes, at det har givet
stof til eftertanke. At man bare
har brugt les uden at taenke over det.
Jeg stammer fra efterkrigstiden, sa jeg
har jo vaeret vant til at spare, ikke at
smide vaek og gemme rester. Jeg kan
tydeligt se forskel med vores bern
og bernebern. De har jo slet ikke det
samme forhold til energi og forbrug,
sd det er hardere for dem.

—Jeg har en moderne
hekasse. Man kan ogsa
bruge den til gryderetter.
Man skal lige koge gryde-
retten op, sa den bliver godt
gennemvarm, og sa pakke
den ned i hokassen.

Irene

—Man kan sagtens
tage nogle gode fornuftige
husrad som at holde sig selv

KLIMA

Irene

Sluk kontakt

Slip af med standbyforbruget ved at slukke pa kontakten eller hive stikket ud
pé opladere og elektronik, du ikke bruger. Eller brug et teend-/sluk ur. Iseer eldre
apparater og apparater tilsluttet internettet kan have et hgjt standbyforbrug.

Forbered din bolig til vinter

Selv mindre energioptimerende tiltag kan medfore store besparelser pa varme-
regningen —det behgver ikke at vaere stort og omfattende. Fx er der meget at
hente ved at teetne sma huller og spraekker i hjemmet og ved at gore varmeanleeg-
get klar til vinter. P4 sparenergi.dk kan du se, hvad du kan gere.

Lan et SparOmeter pa biblioteket

SparOmeteret er en lille elméler, der settes i stikkontakten og viser dig, hvor
meget strom dine apparater bruger, og hvad det koster. Du kan ldne et Spar-
Ometer pd dit lokale bibliotek.

Ved beregning af besparelser har vi brugt en elpris pa 5,5 kr./kWh.

varmt pdklaedt og generelt

slukke for lys, som kun er til

pynt, eller man har taendt
af vane.

Jacob

—Jeg har kun radioen taendt,
nar det er allermest nedvendigt,
og jeg vil here nyhederne.

Jeg render naermest rundt med
lommelygte om aftenen, indtil der
er et tv-program, jeg vil se.

Jeg synes, at det er meget
usikkert det hele, iszer i forhold til
hvor stor min elregning bliver.

Mia

GENTOFTE KLAR TIL EVENTUEL
NEDLUKNING AF ELNETTET

P3 grund af den nuvaerende energikrise har Energistyrelsen varslet, at det
kan blive nedvendigt at afbryde stremmen til et geografisk omrade i op til
to timer ad gangen — et sakaldt rullende brownouts.

Det kan blive konsekvensen, hvis der ikke bliver produceret nok strem til
at klare efterspergslen.

Energistyrelsen vurderer dog, at risikoen for brownouts er meget lille i
denne vinter, fordi de danske lagre er fyldt med gas, som kan bruges til
at producere strem. Til gengeeld er risikoen sterre naeste vinter —altsa
vinteren 2023-24, fordi vi pa nuvarende tidspunkt ikke ved, om vi ogsa
har fyldte gaslagre til den tid.

Skulle det ske —enten denne vinter eller naeste — at Energistyrelsen
ivaerksaetter et brownout i vores omrade, har Gentofte Kommune en plan
for, hvordan det skal handteres, og hvordan vi sikrer en fortsat drift af alle
kritiske funktioner i kommunen.

Helt overordnet vil kommunen handtere et brownout som andre bered-
skabsmaessige handelser, fx brand, storm, oversvemmelser m.m., hvor

den sektor, der har ansvaret for omradet til daglig, ogsa har ansvaret for

fortsat drift.
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UNGE

Flere unge bruger snus

Tandplejen oplever flere og flere unge
med skader i munden som felge af brug
af snus. De unge kan nu fa hjeelp til at
stoppe med at bruge snus hos Stoplinien.

Mere end hver tiende ung pd ungdomsuddannel-
serne i Gentofte bruger snus-lignende produkter
som snus, tyggetobak og nikotinposer. Forbruget er
som iresten af Danmark steget stgt gennem de sidste
fem ar —iseer blandt de unge. Det er bekymrende,
fordi nikotinen er sarligt skadelig for bern og unge.

Stigningen af unge, der bruger nikotinprodukter, ses
0gsa hos den kommunale tandpleje, fortaeller konsti-
tueret overtandlege Anne Hagedorn Mgnster.

—Vifinder snusrelaterede skader relativt hyppigt.
Hver behandler oplever det ca. én gang om ugen.

Undersggelser viser imidlertid, at knap halvdelen

af de unge brugere gerne vil stoppe med at bruge
snus. Men ét er at gnske at stoppe, noget andet er at
gore det. Derfor har Gentofte Kommune indgéet et
samarbejde med Stoplinien, som man kan kontakte,
hvis man har brug for hjlp til at stoppe med at
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bruge nikotinprodukter — og alle unge mellem 15
og 25 ar, der gir pd en grundskole eller ungdoms-
uddannelse i kommunen, kan frit benytte sig af
tilbuddet.Den kommunale tandpleje kan ogsa
henvise til Stoplinien.

| tandlaegestolen

Den kommunale tandpleje har allerede lnge spurgt
ind til de unges vaner omkring reg og snus ud fra

et sundhedsfremmende perspektiv, fortaeller Anne
Hagedorn Mgnster:

—Viviljo gerne na de unge, for de begynder at ryge
eller bruge snus. Sa vi sperger, om de kender til snus,
og hvordan det er i deres klasse og blandt venner i
fritiden. Og sé tager vi udgangspunkt i det og fortzel-
ler om skadevirkninger m.m.

Tandplejen oplever primzrt midlertidige foran-
dringer i form af slimhindeforandringer, men ogsa
misfarvning af teenderne hos de unge og permanente
skader som tilbagetraekning af tandkedet, fortzller
Anne Hagedorn Mgnster:

- Hvis en ung bruger snusprodukter, vil de arlige tan-
deftersyn ofte vise skader pa tandkedet, mundslim-
hinden og tenderne.

Foto fra kampagne: Myter om snus.

Hvis Tandplejen oplever skader i munden,
opfordrer de den unge til at stoppe med at bruge
nikotinprodukter:

—Nar vi finder skader i munden, taler vi altid med
den unge om, hvad vi ser og sperger ind til det. Nu
kan vi ogsa henvise til Stoplinien for hjlp. Vier jo
de eneste, der kigger de unge i munden og er pa den
made nogleakterer bade i forhold til at opdage og
forebygge et forbrug — foraldre og leerere kan faktisk
have svart ved det.

» HViS en ung bruger
snusprodukter, vil de
drlige tandeftersyn
ofte vise skader «

Anne Hagedorn Menster

Tandplejen oplever, at mange foraldre ikke ved,

at deres unge bruger snusprodukter, og de kender
heller ikke skadevirkningerne af det. Generelt har
forzldre ikke en lige sé restriktiv holdning til snus
og lignende regfri produkter, som de fx har til
rygning, og mange forzldre taler ikke om rogfrie
nikotinprodukter med deres bern, ndr de rammer
teenagedrene.

Snus skader hjernens udvikling

Nikotin er serligt skadelig for bern og unge,

fordi nikotinen kan pavirke hjernens udvikling.
Blandt andet kan det have en skadelig effekt pa
den kognitive funktion i forhold til koncentration,
motivation og impulskontrol. Ligesom nikotinen
har en skadelig effekt pa det psykiske helbred og
kan medvirke til symptomer pa angst, depression
og stress. Bgrn og unge er desuden i storre risiko for
at blive afhangige af nikotin, da deres hjerner

er mere pavirkelige. m

KONTAKT STOPLINIEN

Ring pa 8031 3131. Stoplinien har dbent mandag
til torsdag kl. 10 til 20 og fredag kl. 10 til 16.

Send en sms med teksten 'snusfri GK’ til 1231
—sa bliver du ringet op af en radgiver. Radgiveren
taler med den unge om, hvad der motiverer den
unge til at ville stoppe, hvad der kan hjzlpe, og
hvilke konkrete mal der kan veere.

Hvis den unge ensker det, kan den unge fortsaette
i et forlob med tidspunkter, hvor radgiveren ringer
den unge op.

Stoplinien er etableret af Sundhedsstyrelsen og
radgiver bade om rygestop og snusstop.

Las mere pa myteromsnus.dk og snusfornuft.dk

~ellesskaber | ha@l kurs
Dd Ungdomsskolen

Veaerkstedet emmer af fordybelse og

af leg. 12 unge er i gang med at dreje,
dekorere og glasere alt fra skdle og vaser
til julepynt og dedningehoveder, sa de
kan blive klar til braending. Vi er med til
denne saesons sidste aften pd Gentofte
Ungdomsskoles keramikhold.

Snakken gar pa tveers af bordene og hen over the og
kiks. Der udveksles erfaringer med farver, teknikker
og meget mere. En ung fra et tidligere hold kommer
forbi og henter sit feerdige, glaserede lertgj. Flere vil
gerne meldes til neste keramikhold, der korer i lobet
af fordret, heriblandt Kajsa fra 8. klasse pa Gentofte
Skole:

—Jeg gik ogsa til keramik sidste &r, men jeg vil prove
at komme ind igen, fordi der er sa god stemning her.

Claudia, der gari 8. klasse pd Maglegardsskolen,
stemmer i—hun vil ogsé gerne ga til keramik igen:

- Der er et godt fellesskab her, og man kan mede
elever fra andre skoler. Det er meget federe end at

sidde med sin telefon derhjemme. Faktisk er Kajsa og
jeg blevet gode veninder efter at have géet til keramik
sammen.

Fallesskab omkring keramikken

De 12 unge, der de sidste ti uger har gdet til keramik
pé Gentofte Ungdomsskole, kommer fra forskellige
skoler i Gentofte. For nogle af de unge er det forste
gang, de gar til et hold pd Ungdomsskolen. Andre har
provet det for. Regine fra 8. D pd Maglegdrdsskolen
har ogsa gaet til ’skriv din forste sang’ og 'italiensk
madlavning’.

—Det er mega hyggeligt at gd pd Ungdomsskolens
hold. Der er sede mennesker. Og der er megen
rummelighed.

Keramikholdet er et af ungdomsskolens mest popu-
leere hold. Det neere, hvor man har noget i heenderne
og kan hygge sig sammen med andre, er i hgj kurs.

— Atarbejde med keramik giver ro i kroppen. Det er
enrar folelse, at man kan fordybe sig i noget. Og der
er en helt speciel atmosfeere, som gor, at man bliver
endnu mere passioneret i det, man laver. Jeg glaeder
mig altid til, at jeg skal til keramik, fortzller Claudia.

—Faktisk er jeg blevet sa vild med det, at jeg er blevet
tilmeldt en keramikefterskole, slutter hun af.

Keramikholdet er et af Ungdomsskolens mest populare hold.

Man kan ogsa here summen i andre lokaler pa Ung-
domsskolen. Der er bdde 'boost basis-matematikken’
og 'engelsk’, hvor unge fra iser fra udskolingsklasser
far et ekstra fagligt boost, og 'japansk’ og 'dansk som
andetsprog’.

Gratis fritidsundervisning

Gentofte Ungdomsskole tilbyder gratis fritidsunder-
visning og aktiviteter til unge mellem 13 og 18 ar,
som enten bor eller gar i skole i kommunen. Enkelte
hold tilbydes fra 12 ar.

» Det er mega hyggeligt
at ga pa Ungdoms-
skolens hold «

Regine

Der dbnes op for tilmelding til forarssesonen i
december. Her kan man tilmelde sig engelsk, mate-
matik, japansk, fysik/kemi, keramik og andre krea-
tive hold, baking class, culinary class, selvforsvar for
piger, kanosejllads, parkour, yoga/mindfulness, spil
og magi og meget mere.

Nogle hold kerer hele dret, mens andre er kortere
forlgb over fem til seks uger. Der er ogsd enkelte
workshops, som afholdes pa en eftermiddag eller
aften som fx 'lav din egen kernelaedertaske’.

Lees mere pa gentofteung.dk. Her kan man ogsa
tilmelde sig. m
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Kulturkalender

FOREDRAG

SUSANNE S@BERG: Hop i havet

- vinterbadning gor dig sund og glad

I en travl og teknificeret hverdag kan det vaere lykken at
veere i kontakt med naturen aret rundt. Ph.d. Susanna
Seberg gor dig mentalt klar til at stikke tden i vandet og
indvier dig i de fordele, kuldechokket har for helbred
og psyke. Susanna Seberg er ph.d. og internationalt
forende forsker og ekspert i kulde- og varmeterapi.
Tilmelding pa genbib.dk/billetter

® 11.januarkl. 17
©  Gentofte Hovedbibliotek

Mindful meditation

Der er mange fordele ved at praktisere regelmaessig
meditation, heriblandt at blodtryk og puls saenkes,
man bliver mere klar og fokuseret, og det reducerer
stress. Denne formiddag kan du fa ro i krop og sjeel,
nar coach Lise Lindvig guider digind i det meditative
univers. Det kraever ingen forkundskaber at vaere med,
og alle kan deltage. Tilmelding pa genbib.dk/billetter

® 21.januarkl. 11.00-12.00
© Ordrup Bibliotek

K@BENHAVN — den generese og den
grumme arkitektur

Verdens bedste metro, verdens bedste byplan og
verdens hejeste livskvalitet. Er Danmarks hovedstad
virkelig sd god en by? Byen har de seneste drtier
udviklet sig fra en fattig, nedslidt og forladt industriby
til en attraktiv, rig og taet bebygget bolig- og finansby.
Politikens arkitekturredakter Karsten Ifversen vil
beskrive udviklingen gennem en raekke konkrete
eksempler —bdde de tabte muligheder og de generese
projekter. Tilmelding pa genbib.dk/billetter

® 24.januarkl. 17.30
© Jagersborg Bibliotek

TJEK detaljer om plads og tilmelding
direkte hos arrangererne
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Heksejagt

| Vangede starter saesonens hekse-tema op med et
historisk take pd hekse. Lektor i historie og forfatter til
bogen Heksejagt, Louise Nyholm Kallestrup, vil tage os
med tilbage til det 15.-17. drhundredes hekseprocesser
i Europa. Her blev mere end 100.000 mennesker rets-
forfulgt for hekseri og trolddom. Tilmelding pa genbib.
dk/billetter

®© 2.februarkl. 19
© Vvangede Bibliotek

¥ i
182

|

LONE THEILS:
Diana - eventyret, tragedien, myten

Natten til den 31. august 1997 mistede prinsesse Diana
livetien voldsom bilulykke i Paris. Den chokerende
nyhed fik millioner af mennesker verden over til at
begrade tabet af Folkets Prinsesse, et ikon og en

helt ekstraordinaer kvinde, der havde formadet at rere
befolkningens hjerter som ingen anden i det britiske
kongehus. Journalist og forfatter Lone Theils fortzeller
Dianas historie. Tiimelding pa genbib.dk/billetter

®© 7.februarkl. 19
© Ordrup Bibliotek

KUNST

VILHELM LUNDSTR@M.
Farvens og formens fornyer

Vilhelm Lundstrem (1893-1950) er vel nok den bedst
kendte danske modernist. Trods Lundstrems markante
stilskift kan de fleste genkende ophavsmanden, nar de
star foran et af hans vaerker. Med en kronologisk ind-
gangsvinkel saetter udstillingen fokus pa Lundstrems
udvikling og fornyelse af dansk kunst.

®© Indtil 15. januar 2023
© Ordrupgaard

Foto Anders Sune Berg

THE MULLAH:
Masar Sohail & Halfdan Pisket pa Tranen

Vinterens udstilling pa Tranen er et samarbejde mellem
maler og videokunstner Masar Sohail (f. 1982) og serie-
skaber og billedkunstner Halfdan Pisket (f. 1985). Det
er en fortaelling om en skriftklog gadedrengs udvikling
fra kastebold mellem rettroende, bander og deemoner

til besat vampirisk kriger. Udstillingen udfolder en teg-
neserie som totalinstallation i graenselandet mellem
temapark, pop-op-bog og litteraer biblioteksudstilling.

® Indtil 22. januar
©  Tranen pa Hovedbiblioteket

Halmstad Gruppen

Den svenske kunstnerkreds Halmstadgruppen dannes
i 1929 af seks kunstnere med samme vision: At udfor-

ske og etablere den moderne kunst i Sverige. Gennem

5 artier giver de et unikt indblik i et visionaert tankeun-
ivers med en altdominerende praeemis om at felge sine
ambitioner og dremme.

® Indtil 28. maj 2023
© @regaard Museum

SCENE

Foto: Patrik Leonardsson

Vinterballet

Erotik, kraftfuld koreografi og dramatisk dans i verdens-
klasse! Bellevue Teatret fejrer kaerligheden i to hoejdra-
matiske elskovsvaerker: Den verdenskendte koreograf
Roland Petits ikoniske Le Jeune Homme et la Mort fra
1946 far endelig dansk urpremiere. Og det internatio-
nalt anerkendte kompagni Quorum Ballet danser deres
storroste fortolkning af Shakespeares Romeo & Julie.

® Premiere 1. februar
© Bellevue Teatret

MUSIK

KONCERT: Alberte Winding og band

Det nye spillested KULOR praesenterer Alberte Winding
med band i Kulturhuset i Byens Hus. Alberte Winding
har rert generationer af voksne og bern i mere end 35
ar. Glaed dig til at opleve Albertes sange om at finde keer-
ligheden, om at holde gamle og nye venner i handen,
om de morke dage og de lyse neetter. Billetter pa
kulerspillested.dk

® 20.januarkl. 20
©  Kulturhuset i Byens Hus

LITTERATUR

THORE BJORNVIG:
Thorkild Bjernvig og tiden pa Samse

En fortaelling i ord, billeder og musik af Torkild Bjern-
vigs sen, Thore. Da dramaet omkring Karen Blixen, som
er skildret i filmen og bogen Pagten, var overstaet be-
gyndte Bjernvig en ny fase af sit forfatterskab pa Sam-
so. Gennem fotografier, musik, personlige erindringer

Fa overblik over kulturoplevelser taet pa

GENTOFTE.DK/KALENDER

samt oplaesninger fra bade Thorkild og Thore Bjornvigs
forfatterskaber far man et helt saerligt indblik i Thorkild
Bjernvigs liv og tid. Billetter pa genbib.dk/billetter

® 16.januarkl. 17
©  Gentofte Hovedbibliotek

Boger & barsel

Er du pa barsel og mangler laeseinspiration, sa kig forbi
vores barselscafé. Kulturformidler Sophie laeser op fra
udvalgte beger og kommer med et par barselsvenlige
anbefalinger. Vi laver sanglege med de sma, og der
bliver ogsa tid til en snak og en kop kaffe. Den sidste
fredag om maneden. Tilmelding pa genbib.dk/billetter

® 27.januarkl. 10.30-12
© Dyssegard Bibliotek

JAKOB LEVINSEN OM WALT WHITMAN:
Sang om mig selv

| efteraret 2022 udkom Jakob Levinsens nyoversaet-
telse af et af moderne amerikansk litteraturs absolutte
hovedvaerker. Walt Whitmans Sang om mig selv, der
ikke har vaeret oversat til dansk i 50 ar, er det forste
digtilivsveaerket Leaves of Grass og Whitmans mest
kendte. Jakob Levinsen, der er forfatter, kritiker og
oversatter, fortaeller om Walt Whitmans hovedvaerk
og om arbejdet med oversattelsen. Billetter pa
genbib.dk/billetter

©® 8.februarkl. 17
©  Gentofte Hovedbibliotek

BORN

Foto: Susanne Mertz

Jul pa Garderhojfortet

Op tiljulinviterer Garderhojfortet til julehygge for
hele familien. Her vil der vaere mulighed for at klippe

gammeldags julepynt, skrive julekort med pen og blzek,

lave sma 'stanisser’ til julebordet, eller man kan ga pa
jagt efter drillenisserne, der har stjalet telegrafistens
morsebeskeder. Mere info pa garderhojfort.dk

© Alle weekender i december og i juleferien
©  Garderhojfortet

Familiekoncert med Beat & Brol

I denne koncert med bandet Modmusik kommer | pa
en tur sammen med de to figurer Beat og Brel rundti

det danske dyrerige for at besege alle deres venner. Alle

dyrene far en historie og en sang med pa vejen af An-
ders pa klaver/bas og Morten pa guitar/banjo/percus-
sion. Sa med op til koncert med gode beats, masser
af brel og gode musikalske historier. For familier med
born 3-8 ar. Billetter pa genbib.dk/billetter

© 26.januar kl. 16
® Gentofte Hovedbibliotek

) e R

WORKSHOP: Isskulptur

Billedhugger Seren Cip Nielsen fra Ice for kids har veeret

her for med sin lastbil fyldt med isblokke og vaerktej!
Det er sd sken en workshop, at vi har inviteret ham
igen. Du skal tage godt med toj pa, workshoppen er
ude pa parkeringspladsen, hvor du ud af en isblok skal
skabe din egen skulptur. Du far mejsel, syl og sav og

Skriv selv!

Forfatterskolen for bern og unge pa Kulturskolerne
har gjort et scoop med ny underviser. Hver torsdag

kl. 16.15-18.00 medes en flok af Gentoftes unge,

i alderen 12-16 ar, med Forfatter Line Leonhardt i
Forfatterskolen. De holder til pa Kulturskolerne, og i
skriveundervisningen med Line er der fokus pa at fa
de gode historier ud over rampen —og at have det rart

DECEMBER 2022 - FEBRUAR 2023

skal sd arbejde med det kolde materiale. Skulpturen
far du med hjem. Sa ma du se, om du kan finde en god
plads til den. Alder: Fra 7 ar. Book billet pa genbib.dk/
billetter

© 4.februarkl. 13 og kl. 14
©  Gentofte Hovedbibliotek

HQJTLASNING: Ane Bjorn leser pafugl

Kom og bliv inspireret til arets fastelavnsudklaedning.
Forfatter ogillustrator Ane Bjeorn beseger biblioteket
og lzeser hojt af sin fantastisk fine billedbog Pafugl.
Momo dremmer om at blive en pafugl, selvom hans far
har skaffet et sejt flyveeglekostume. Det er en tanke-
vakkende fortzelling for bade bern og foraeldre om at
blive set og medt, som den man er. Efterfolgende vil
Ane Bjorn udsmykke et af bibliotekets store facadevin-
duer med en keempe pafugle-Momo, sa bliv haengende
og se kunstneren i aktion. Alder: 4-9 &r. Book billetter
pa genbib.dk/billetter

©®© 4. februarkl. 10-11
©  Gentoftegade Bibliotek

TEATER: Djevelens lerling

Oplev forestillingen Djaevelens Laerling, efter Kenneth
Bogh Andersens roman om den gode dreng Filip, der
ved en fejltagelse bliver hentet til Helvede for at sta

i lzere som djaevelens efterfolger. Selv om morkets
herre opdager, at Filip er den forkerte dreng, gar han
alligevel i gang med oplaringen. Peter Holst fra Det lille
Turnéteater star med en elektrisk guitar og glider ube-
sveeret fra Filips dbne, aangstelige figur over i brelende
djaevleske og ondskabsfulde skurke. Alder: 9-18 ar.
Billetter pa genbib.dk/billetter

®© 9.februarkl. 17
©  Vangede Bibliotek
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TEATER: Sneojne

Sne®jne er en danseforestilling for de 0-4 arige med

to dansere og en musiker. Sne@jne udforsker berns
oplevelse af verden. Hvordan du vagner en morgen til
et uberort snedaekket landskab, hvor verden er ny og
fin. Alt ser anderledes ud, og der er en szerlig stemning
af hemmelig poesi. Teatret Gazart har skabt en forestil-
ling til de allermindste. Alder: 0-4 ar. Billetter pa genbib.
dk/billetter.

® 14.februarkl. 10
® Gentofte Hovedbibliotek

imens. Line Leonhardt er ny underviser pa stedet og
er forfatter til over 30 bernebeger, samtidig med at
hun erinitiativtager til og festivalleder for bornelitte-
raturfestivalen Levehjerte. Samtidig er Line ny borger
i Gentofte og benytter sigivrigt at kommunens man-
ge kulturtilbud. Tilmelding og mere info om Forfat-
terskolen pa kulturskolerne.dk/forfatterskolen
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KULTUR

Kvinder bekender kulor

Nar Alberte Winding og andre artister hen
over vinteren gdr pa scenen i Kulturhuset
i Byens Hus, er det resultatet af bestrae-
belserne i en lille forening med en staerk
mission. Berit Ringby, stifter af Spille-
stedet KUL@R, arbejder for en storre
diversitet i den rytmiske musikbranche
bade pa og bag scenen.
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| Byens Hus

Vimpler i regnbuens farver henger fra loftet fra

det sidste arrangement i 'Agoraen’, som det nye
medested for kulturarrangerer i kulturhuset pa
Hellerupvej 24 hedder. Berit Ringby ser lidt forvirret
ud, da hun ankommer, for sidst hun var her, fandtes
Agoraen ikke. Hun ser sig nysgerrigt om:

—Her er virkelig sket noget, siden jeg var her sidst.

Der sker hele tiden noget nyt i kulturhuset pa Hel-
lerupvej. Senest er Spillestedet KULDR fgjet til den
efterhanden lange liste afarrangerer.

Hvor er kvinderne?

Berit Ringby er stifter af foreningen Spillestedet
KUL®R, der vil skabe koncerter i kulturhuset med
fokus pa reel mangfoldighed bade foran og bag
scenen.

Berit Ringby har veret vidt omkring i musik- og kul-
turbranchen. Hun er konservatorieuddannet sanger
og musiklerer og har primart haft sit virke bag
scenen. I dag arbejder hun pa Sankt Anna Gymna-

sium som manager for gymnasiets kor og symfonior-

kester, men hun har tidligere arbejdet i livebranchen.

Og sa har hun en kandidatgrad i kulturformidling
med tilvalgsfag i music management fra Keben-
havns Universitet. Dén uddannelse gav en teoretisk
overbygning pa hendes praksiserfaring — men det
var ogsa her, hun s et mgnster. Hun forteller:

- Ordet mangfoldighed bliver brugt flittigt inden

for kultur- og musikbranchen. Men glaeden over de
mange fine hensigter om gget mangfoldighed, som
jeg leeste om pd mit studie, falmede i modet med
branchen. For da jeg kiggede den efter i sommene, s&
jeg, at der nermest ingen kvindelige ansatte var.

Nye undersggelser viser, at fordelingen i den danske
musikbranche er cirka 80/20 i mendenes faver. Og
eftersom udviklingen er nermest ikke eksisterende
inden for ligestillingen i den rytmiske musikbran-
che, sd tabte jeg talmodigheden og matte handle. Jeg
har altid veret en igangsatter. Min logik siger mig, at
deter detrigtige sted at starte. At skabe et sted, hvor
vi kvinder selv kan vere med til at @ndre ubalancen.

Spillestedet KULOR holder
til i Byens Hus. Her kan man
den 20. januar opleve sanger
Alberte Winding og den

24. marts singer-songwriter
Katrine Schmidt. Billetter
kan kebes pa billetto.dk

Flere forbilleder
Lige nu bestar Spillestedet KUL@Rs bestyrelse af
kvinder, men det er ikke ambitionen i sig selv:

—Det handler ikke om, at vi helt rigidt kun vil have
kvinderibestyrelsen. Vi vil ogsa gerne have mand
med. Men sa lenge konsbalancen i branchen er sa
skav, foler vi os ngdsaget til at trekke i den anden
retning. Derfor gav det mening at starte bestyrelsen
med et andet udgangspunkt end det traditionelle,
hvor mand ofte er overreprasenterede, siger Berit
Ringby.

» Vi vil bryde
vanetenkningen og
skabe flere positive
rollemodeller «

Berit Ringby

Spillestedet KUL@R legger i forste omgang ekstra
vaegt pd agendaen omkring kegnsdiversitet. De vil
vise, at kvinder i lige sa hgj grad som mand kan
vere leveringsdygtige, nar det kommer til musisk
héndveerk, levende musik og god lyd:

—Vihar ikke noget gnske om at tale sd meget om det,
vi ger. Vivil hellere bare gore noget og via handling
vise verden, at kvinder ogsa kan levere et professio-
nelt hdndveerk. Jeg tror, det har en storre effekt, altsa
helt ubevidst, at opleve en dygtig kvindelig tekniker,
trommeslager eller producer end at hgre nogle tale
om det.

For Berit Ringby handler det om at fa vist s mange
dygtige kvinder frem som muligt for at skabe flere
forbilleder for fremtidens musikere, koncertarrange-
rer, lydteknikere og producere:

—Vivil bryde vanetenkningen og skabe flere
positive rollemodeller pa alle niveauer af liveomra-
det. Det her projekt handler ikke kun om kgn. Det
handler om diversitet i bredeste forstand.

Hellerup har det, der skal til
Spillestedet KUL@R holder til i kulturhuset i Byens
Hus pa Hellerupvej 24, hvor de arrangerer koncerter:

—Det var som at komme hjem, da jeg tradte ind i
koncertsalen. Jeg har vaeret pa andre koncertvenues,
men de havde ligesom ikke det, der skulle til. Da jeg
talte med Leerke (red. leder af kulturhuset Byens
Hus), s& fornemmede jeg bare en anden abenhed
over for projektet, end jeg har mgdt andre steder. Jeg
kunne marke, at vi kunne vere med til at prege det
her sted. Den dbenhed, der blev vist os, er vi meget
taknemmelige for.

Byens Hus’ motto er 'vi skaber sammen’, og det var
lige preecis det, Berit Ringby og hendes nystartede
forening blev inviteret til at ggre. m

s« MO®D EN MEDARBEJDER

Hjgrnestenen er vores medarbejdere
—vi gor alle Gentofte Kommune til et godt sted at leve, bo og arbejde.

Et mindset om at skabe
et godt arbejdsmiljo

Med Johannes Voer Rasmussen
fra Bofaellesskaberne Skelvej og
Callisensvej.

Johannes Voer Rasmussen har arbejdet i fem

ar som forstander for Bofaellesskaberne Skelvej
og Callisensvej, som er to bofaellesskaber for
18-45-arige med lettere autisme eller Aspergers
syndrom.

At skabe sammen er kodeordet hos medarbej-
derne i bofaellesskaberne, hvor alle anstrenger

sig for at fa arbejdsliv og privatliv til at gd op i en
hojere enhed —ikke bare for dem selv, men ogsa for
borgerne.

—Jeg kan ikke saette mig ned og sige, at vi har gjort
én ting. Den made, vi arbejder pa, er et mindset og
ikke en metode. Der er en samskabelse mellem alle
borgere og ansatte, hvor alle tager et ansvar — bdde
borgere, medarbejderne og ledelsen.

Med Johannes i spidsen blev der serget for at alle
ansatte bestod et diplommodul i samskabelse, sa
alle er ens klaedt pa i forhold til at kunne have den
samme omstillingsparathed i arbejdet med borger-
ne og deres egne arbejdstider.

—Alle medarbejderne har vaeret med til at skabe
den made, vi arbejder pa. De kan selv aendre pa de-
res arbejdstimer, sa det bade passer deres liv, men
ogsa beboernes. Det handler isaer om, hvordan vi
kan handtere beboernes behov, og de ligger jo ikke
altid mellem klokken 9-16.

Fleksibiliteten i arbejdstiden handler selvfolgelig
mest om timer og medetider, men i bofaellesska-
berne har medarbejderne ogsa fadet ekonomien
med. Pa den made har de radigrettighed over
budgetterne, og dermed kan de tage egne og
hurtige beslutninger. Og det kommer i sidste
ende beboerne til gode.

Bofzellesskaberne Skelvej og Callisensvej
er to kommunale botilbud i Gentofte, der
udger en samlet organisation rettet mod
borgere med Autisme Spektrum For-
styrrelser (ASF). Medarbejderne bestar
primeert af socialpaedagoger med mange
ars erfaring inden for ASF. Laes mere pa
bfsc.gentofte.dk

—Huvis der fx er en beboer, der gerne vil se den nye
James Bond-film fredag aften, sa kan vi hurtigt ind-
rette os efter det, sa vi ikke altid siger nej eller 'det
ma vente'. Vi vil jo gerne understette de behov, som
beboerne har, og fleksibilitet er midlet.

Fleksibiliteten hos medarbejderne pa Skelvej og
Callisensvej geelder bade timer og medetider, men
derudover ogsa ekonomi og et skarpt mindset om
at skabe sammen, som tilsammen giver en frihed
bade i medbestemmelse pd arbejdet og til at fa
privatlivet til at haenge sammen.

—Verdien i arbejdet ligger i, at medarbejderne selv
far lov at planlaegge inden for de rammer, der er. Det
giver en stor frihed, som igen giver folk mulighed for
at veere den bedste version af sig selv.

Du kan lsese mere om, hvordan det er at arbejde i
Gentofte Kommune pa gentofte.dk/job
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Pesticidrester
| grundvandet
— men drikke-
vandet er fint

En opgoerelse fra Danmarks Naturfred-
ningsforening viser, at det kun er de to
o-kommuner Laese og Fano, der over-
hovedet ikke har haft pesticidrester i
drikkevandsboringerne inden for de
seneste fem dr. Men selvom der er
pesticidrester i Gentoftes drikkevand,
kan du trygt drikke det alligevel.

Pesticidrester findes i nesten alle landets kommu-
ner. Der er med andre ord rester af sprgjtemidler
idet grundvand, som vandvarkerne pumper op i
stort set hele Danmark — og desvzarre ogsa i Gentofte.

I langt de fleste af Gentoftes drikkevandsboringer
ligger fundet af pesticidrester et godt stykke under
myndighedernes grensevaerdier, men i enkelte
boringer har mangden af pesticidrester ligget lige
omKkring greensen og nogle gange over.

Rent drikkevand

Pd vandverket bliver alt vand fra boringerne dog
blandet op, hvilket betyder, at mangden af pesticid-
rester ligger veesentligt under greensevaerdien, inden
detlgber ud i dit glas. Du behgver derfor ikke at
frygte at fa skadelige mangder af pesticidrester, nar
du drikker vand fra Gentoftes vandhaner.

DMS er den pesticidrest, der hyppigst viser sig i pro-
ver fra danske vandvarker. Det er et nedbrydnings-
produkt fra nogle svampemidler, man typisk har
brugt i gartnerier eller som konserveringsmiddel i
treebeskyttelse. De malte niveauer af DMS i dansk
grundvand udger dog ikke en sundhedsrisiko ifolge
Miljgstyrelsen og Styrelsen for Patientsikkerhed.

Novafos, der star for drikkevandsforsyningen i
blandt andet Gentofte Kommune, holder et vagent
oje med udviklingen.

—Vigeralt, hvad vi kan for at sikre rent vand til vores
forbrugere. Vi overvager vandkvaliteten intensivt,
og heldigvis ligger antallet af pesticidrester stabilt i
Gentoftes drikkevand. Skulle det &ndre sig, har vi et
beredskab Kklar til at tage hand om situationen — men
der er ikke noget, der tyder p4, at det skulle komme
til at ga den vej, siger Bo Lindhardt, vicedirektor og
vandchefiNovafos.

Det kan du selv gore:

e Anvend gronnere losninger end ukrudtsmidler,
nar greesplenen er fyldt med melkebotter, eller
mellemrummet mellem fliserne er groet til.

Leg et underlag ud til at opsamle steenk og over-
skydende maling og treebeskyttelse.

o Aflevér rester af maling og treebeskyttelse pa
genbrugspladsen. Lad veere med at helde resterne
iaflgbet!
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» Man skal holde
oje med, hvor meget
angst forstyrrer
barnets hverdag «

'FA STYR PA angsten’ er et foraeldrebaseret selv-
hjaelpsprogram til foreldre og berni 1.-6. klasse.
Man deltager i workshops sammen med syv andre
forzeldrepar og to gruppeledere.

'FA STYR PA angsten’ programmet bestar af to
forzeldreworkshops, og foraeldre arbejder mellem
de to workshops med forskellige ovelser i en
manual sammen med barnet derhjemme. Hele
forlebet straekker sig over ti uger.

Nye hold starter tre - fire gange om dret. Forlebet
er gratis.

For tilmelding eller mere information ring pa
telefon 3998 4044. Du kan ogsa lese mere pa
gentofte.dk/hjaelpvedangst
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KLIMA

Mursten genopstar i nyt

Vi har i drevis genanvendt de mursten, der er blevet afleveret pa
genbrugsstationen. Stenene bliver typisk knust sammen med
andet byggeaffald og brugt som underlag i vores veje. Men den
tid er ved at veere forbi, for det giver langt mere veerdi, nar mur-
sten genbruges i nye huse og bygninger.

I et forseg bliver der i lobet af december 2022 opstillet en container pa genbrugs-
stationen til hele og halve mursten, sa de kan blive genbrugt og ikke ender som
underlag i vejnettet som hidtil.

Murstenene bliver fragtet til virksomheden Gamle Mursten, der har udviklet

Julie Moller, der er i lere som
murer, bakker op om mere
genbrug af byggeaffald. Hun
gor gerne en indsats for at

fa sorteret de halve og hele
mursten for sig.
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en seerlig teknik til rensning af murstenene med vibrationer og uden brug af
kemikalier eller vand. De brugte mursten bruges derefter i nye byggerier og
renoveringer.

Tilbage til god gammel praksis

Genbrug af mursten er ikke nogen ny idé. Da Esrum Kloster blev revet ned efter
reformationen i 1536, blev byggematerialerne genbrugt i byggeriet af blandt
andet Kronborg Slot, der stadig efter nesten 450 ar star som et af de smukkeste
renassanceslotte i Nordeuropa.

I modsatning til nybreendte mursten har mursten, der har veret brugt for, patina
og skaber ra og rustikke overflader til facader, gulve og vaegge. Historien og sjelen
bevares, og der er foruden miljogevinsten gode grunde til at genbruge mursten.

byggeri

En genbrugsstation — med tryk pa genbrug

Den nye frasortering af mursten bliver starten pa en ny era for genbrugssta-
tionen, hvor alt, hvad der kan genbruges, sorteres til genbrug, fremfor at blive
genanvendt eller gé til forbreending. Affaldsplanen (2021-2032) leegger op til
mindst en tredobling af genbrug, og her kommer is@r byggematerialer til at
have stor betydning i at opna det mal.

Det er kun hele og halve mursten, der kan genbruges. Mindre stykker og stum-
per af mursten og mertel skal i containeren til tegl. Forventningen er, at en con-

tainer med mursten til genbrug skal indferes permanent i paletten af containere

i Gentofte savel som pa Vestforbreendings ovrige genbrugsstationer. m

GENBRUG OG GENANVENDELSE - HVAD
ER FORSKELLEN?

Genbrug: Genstanden bevarer sin oprindelige
form og bruges til det formal, den oprindeligt er
tiltaenkt. Fx ndr brugte mursten renses og ind-
garinyt byggeri. Ved genbrug bevarer affaldet
sin veerdi.

Genanvendelse: Materialet, som en genstand
bestar af, bruges i fremstillingen af en ny gen-
stand, ofte med en andret form og nyt formal.
Fx nar aluminium fra en dase smeltes og bruges
i fremstillingen af en ny cykel.

Genanvendelse er typisk forbundet med et
ressource- og energiforbrug, nar materialer skal
neddeles eller varmes op i produktion af nyt.

Tredobling af genbrug

Gentofte Kommune har sat sig for at tredoble
mangden afindbo og byggeaffald, der bliver
genbrugt, senesti 2025.

Indsamling af byggeaffald til genbrug er af-

gorende for at na det mal og har desuden stor
miljegevinst.

KLIMA

Juice- og meaelkekartoner
flytter sammen med plastaffald

Fra arsskiftet far borgere i villaer og reekkehuse temt deres beholdere til plast og
metal lidt oftere. Den hyppigere temning indferes, fordi der ogsa skal vaere plads
til husholdningernes mad- og drikkekartoner i rummet til plasten. Juice- og
melkekartoner sendes med plastaffaldet til et sorteringsanlaeg og derfra videre
til genanvendelse.

Etageejendommene har siden januar 2022 haft mulighed for at sortere juice- og
maelkekartoner i samme beholder som plastaffaldet. Fra arsskiftet skal villaer og
reekkehuse ogsa i gang med at blande plastikaffald og kartoner. For at fa plads til
kartonerne skal der ske en hyppigere temning af beholderen til plast og metal
fra hver 4. til hver 3. uge.

Det giver mening at sortere kartonerne med netop plasten. Andre europaeiske
lande har tradition for at indsamle de to typer affald sammen, og der findes
allerede anlaeg, der pa sorteringsband sorterer plast, som er blandet med fode-
varekartoner.

Plast og mad- og drikkekartonerne fra Gentofte gar til et anlaeg i Tyskland, hvor
plasten bliver sorteret i forskellige plasttyper og kartonerne for sig. Kartonerne
sendes herefter videre til et behandlingsanlaeg, hvor papirfibrene adskilles fra
kartonens evrige materialer, sa de kan genanvendes.

Mad- og drikkekartoner er en af de ti affaldstyper, som regeringen kraever, at lan-
dets kommuner indsamler. Indsamling af kartoner er ogsa et delmal i Gentoftes

Affaldsplan (2021-2032) og den overordnede vision om at knakke affaldskurven
blandt andet ved at sende flere ressourcer til genanvendelse og sa fa som muligt
til forbraending.

Og det gar allerede den rigtige vej. | 2021 sendte vi ca. 600 tons plastaffald til
genanvendelse, ogi 2022 forventer vi at indsamle omkring 700 tons plast og
fedevarekartoner.

Laes mere om genanvendelse, sortering og rengering af juice- og maelkekartoner
m.fl. pa gentofte.dk/mad-drikkekartoner

Julens affald

Alle, der sorterer affald, skal have et skulderklap. Jeres daglige indsats i 2022
har baret frugt, for vi har igen i ar eget maengderne af affald til genanvendelse.
Fortsaet endelig med at sortere sa meget, | kan, i det nye ar!

Affald afhentes pa de samme tidspunkter omkring jul og nytar som resten af
aret, men bemaerk, at villaer og raekkehuse far hentet plast/metal hver 3. uge i
stedet for hver 4. uge i det nye ar.

Genbrugsstationen holder lukket den 24., 25., 26. og 31. december og 1. januar
- ogsa i den ubemandede abningstid. Genbrugsstationen er ogsa lukket i den
ubemandede dbningstid i aftentimerne den 23. og 30. december. Affald ma ikke
efterlades uden for pladsen.

Sortér med julehjertet

Juleaffald, som skal sorteres til restaffald eller i en klar saek til storskrald, er: gave-
papir og gaveband, flamingo, skrald fra afbraendt fyrvaerkeri, oasis og pynt fra
juledekorationen.

Juletreer hentes med haveaffaldet. Traefoden ma gerne blive siddende pa, men
flern pynten. Traeer, der er lengere end 3 meter, skal saves i to stykker.

Udtjent elektronik, fx lyskaeder, skal i miljeboksen. Staltrad, kapsler og fyrfadsly-
seholdere skal i beholderen til metal.



https://www.gentofte.dk/mad-drikkekartoner/
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ulen er fuld

af energi

Ved juletid fyrer vi op for
ovnen, nar der skal bages og
steges. Men ak — det er dyrt

i den nuveaerende energi- og
inflationskrise. Det er dog
langtfra ferste gang gentofte-
borgerne har mattet spare.

Du kender maske verselinjen 'Géseste-
gen er til bageren sendt’ fra julesangen
'Sikken voldsom trengsel og alarm’ fra
1848. En gasesteg var simpelthen for
stor til datidens ovn, og derfor métte
kokkenpigen pile afsted med gasen
—det kunne fx vare til Ravns Bageri,
der 1a midt pa Gentoftegade i midten af
1800-tallet. Det siges, at bageren holdt
styr pa de mange gaes juleaften ved at
rive et set spillekort over pa midten.
Den ene halvdel stak han i rumpen pa
gasen —den anden halvdel fik kgk-
kenpigen med hjem som kvittering.
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Nar kekkenpigen sa skulle hente den
stegte gas, kunne hun med spillekortet
vare sikker pd at f4 den rette gas med
hjem. Selvom samstegningen hos
bageren skyldtes datidens ovnster-
relse, har det givetvis sparet breendsel
iforhold til, hvis hver husholdning
skulle fyre op. Mdske er tiden kommet
til at samstege med din nabo? Et andet
gammelt tip til at spare pa energien er
hekassen, hvor en ret - fx risengred
eller kartofler — bringes i kog for deref-
ter at blive sat i en isolerende hokasse.
Her bliver retten feerdig i eftervarmen
og brander heller ikke pa.

Smakagen — en moderne triumf
Ovnen, som nok var for lille til en gas,
passede perfekt til julebag. Fra midten
af 1800-tallet havde de fleste gentofte-
borgere en lukket ovn, der enten var
opvarmet med braende eller gas. Pa
samme tid blev bagepulveret opfun-
det, og det helt fine hvedemel uden
kim og skaller var blevet allemandseje.

Der udstanses julekager i
Strandvejs Gasvarkets
udstillingslokale, 1970.

Den treenighed skabte grundlaget for
mange af de julesmakager, vi kender sa
godt. Smakagen passede godt til borger-
skabets livsstil, hvor man gik pa visitter
hos hinanden, og nu havde man altsa
noget nemt at byde sine gaester; smakagen
er nemlig langtidsholdbar.

Under Forste Verdenskrig var det en
udfordring at fa bagt sine julesméakager;
for ikke nok med at der var lavt gastryk
pa grund af speerretider i lobet af dagen,
sd var der ogsa rationering pa sukker og
meelk. Gentofte Kommunes Dyrtidskon-
tor var negdt til at hyre ekstra medarbej-
dere ijulen 1917 for at folge med udstedel-
sen af rationeringskortene. Under Anden
Verdenskrig var der ogsa rationeringer pa
gas og fodevarer, og det forte til opfindel-
sen af nyt julebag og konfekt, fx erstat-
ningsmarcipanen (lavet af kartofler og
essenser) og havregrynskugler- og kager;
sgdt som siden er blevet juleklassikere.

Det var ogsd under Verdenskrigene,

at familier i byen fik lov til at holde en
'familiegris’, sd de bedre kunne veere selv-
forsynende med ked. Arkivet har en film,
som viser familien Jensens kempestore
svin, som undslap ovnen i 1943 og fik lov
at leve julen over, fordi den var blevet et
keert keledyr.

Brug gas — det gor solen

Overskriften kan synes helt malplaceret i
den nuverende energikrise, men det var
ikke desto mindre Strandvejs Gasvarkets
slogani 1970’erne. Gasvaerket underviste
bernimadlavning og gassens fortraef-
feligheder i deres udstillingslokaler pa
Strandvejen, og her var der iser travlhed
ijulen.

Elselskabet NESA underviste ogsa og
udgav desuden husstandsomdelte pjecer
og kundeblade med energisparetips. At
opfordre kunderne til at spare pa den
vare, man s&lger, kan virke uhensigts-
massigt, men selskabet indtog her en slags
opdragende rolle i forhold til energifor-
bruget. Formalet med udgivelserne var
med deres egne ord at: 'Oplyse forbru-
gerne om selskabets virksomhed og de
problemer, der knytter sig hertil. Ligeledes
vil man vejlede forbrugerne med hensyn
til elektricitetens rette anvendelse.’

Under oliekrisen i 1973 vrimler det med
artikler i Villabyerne Avis, som minder
om de problemer, vi star med nu. Ogsa
dengang blev der skruet ned for varmen i
klasselokalerne, busafgange blev ned-
lagt, hver anden vejlygte blev slukket, og
svemmehallen, bernehaver og radhuset
holdtes lukkede mellem jul og nytar. Og sa
kom en gammel skik til eere og veerdighed
igen; nemlig hokassen. God jul! m
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