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Historie

Byvaben

Gentofte Kommunes byvaben har vaeret med os
siden 1903 og har gennemgaet nogle forfriskninger,
men har beholdt sin grundform og mening. Tre
kklokker repraesenterer de tre oprindelige kirkesogne:
Gentofte, Ordrup og Hellerup. Traeerne er en hyldest
til vores grenne omrader, inspireret af de store traeer
langs Jaegersborg Allé. Og havet og solen fortaeller om
vores beliggenhed ved @resund, hvor solen stiger op.

Borgmesterkaden

Gentofte Kommune har den aere at eje Danmarks
forste borgmesterkaede, lavet tilbage i 1934 for den
nette sum af 850 kroner. Kaeden er forgyldt selv med
emalje pa vaben, arstal og flag. Borgmesteren baerer
kaeden ved szerligt festlige lejligheder.
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VELKOMMEN TIL GENTOFTE

Hjertelig
velkommen

—og tillykke med din nye bolig her i Gentofte Kommune!

Gentofte er mere end blot et geografisk omrade, der er kendt
for sin gode placering lidt nord for Kebenhavn. Vores kommune
er ogsa kendt for sin unikke kombination af grenne omrader,
kulturel rigdom og en steerk forpligtelse til at skabe et baere-
dygtigt og inkluderende samfund.

Pa de naeste sider finder du nyttige oplysninger om kommunens
faciliteter, services og aktiviteter, som er designet til at gore din
start i Gentofte sd let som muligt.

Uanset om du er her for at arbejde, studere, stifte familie eller
bare bo, skal du vide, at du er en vigtig del af vores feellesskab.

Vi opfordrer dig til at udforske, deltage og bidrage til det lokale liv,
sa du kan nyde godt af alt det, vores smukke kommune har at
byde pa.

Endnu en gang, velkommen til Gentofte!

Michael Fenger
Borgmester, Gentofte Kommune
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VELKOMMEN TIL GENTOFTE

— mere livskvalitet og faellesskab

hele livet

Vi vil mere i fremtiden

Gentofte skal vaere et endnu bedre sted at leve i
alle livets faser.

Vi sikrer og styrker kernevelfaerden, sa vores dag-
institutioner, skoler og xldrepleje har hoj kvalitet,
og sa vi har kompetente medarbejdere til at tage
hand om alle — ogsa dem, der har et saerligt behov.

Vivarner om vores kulturarv, vores arkitektur og
vores bld og grenne andehuller — og skaber samti-
dig plads til liv, initiativ og nye muligheder.

Vitager ansvar for klimasikring og for en ambitios,
gron og baeredygtig udvikling, lokalt og konkret,
og gar sammen om at forbruge ansvarligt, sa vi
minimerer vores forbrug af naturressourcer.

Vi skaber levende bydelscentre med nzaerhed og
feellesskab. Vi gor det nemt og attraktivt at drive
virksomhed i Gentofte — for bade ivaerksaettere
og etablerede virksomheder.

Vi udvikler det, vi har sammen

Selv nar verden forandrer sig, bygger fremtiden i
Gentofte pa et steerkt fundament af ordentlighed,
frined, abenhed og tillid.

Vihar mod og taenker langsigtet, tager ansvar og
gdr nye veje — bade lokalt og nationalt.

Vi er nytaenkende, baeredygtige, effektive og
inkluderende.

Vi ved, at de bedste beslutninger opnas ved dialog,
og viinddrager borgerne som en helt naturlig del
af vores made at arbejde pa.

02

Vi skaber en tryg og tillidsfuld hverdag

Et steerkt lokalsamfund bygger pa tillid, og som
borgere skal vi kunne fole os trygge i alle situatio-
ner: Nar vi faerdes i byen, i hjemmet, meder
hinanden og meder kommunen.

Vi skal som civilsamfund, kultur- og fritidsliv,
borgere og kommune arbejde taet sammen om at
skabe de bedste rammer for livskvalitet og trivsel
—og for at alle kan deltage i fellesskaber.

Vi har heje forventninger til hinanden og ambitio-
ner for en hverdag med udfoldelsesmuligheder
—for den enkelte, familien og fallesskabet.

Vi har en kommune med sund ekonomi, lav
skat, hejt serviceniveau — og frihed til at investere
i tryg velfaerd.




HVAD KAN VI HJALPE DIG MED?

Hvad kan
vi hjelpe
dig med?

Selvom du maske ikke bruger kommunen i hverdagen,
er der ind imellem brug for kontakt.

Borgerservice er din indgang til kommunen, og her kan du
fa hjeelp til det meste: Pas, kerekort, vielse, folkeregister,
sygesikring, laegeskift, Digital Post, selvbetjening og meget
mere. Vi er ogsa din ferste kontakt, hvis du bliver ledig eller
skal sege @konomisk hjaelp. Hos os far du stette til selv-
betjening og bliver guidet videre til de rette afdelinger og
myndigheder.

Borgerservice (til venstre for radhusets hovedindgang)
Bernstorffsvej 161

2920 Charlottenlund

Telefon: 3998 0000
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HVAD KAN VI HJALPE DIG MED?

Hjaelp til affald og genbrug

Bor dui villa eller raekkehus...

..har du affaldsbeholdere til madaffald/restaffald,
papir/glas, plast/mad- og drikkekartoner/metal,
smat elektronik og miljefarligt affald (red boks)
og en beholder til haveaffald, hvis du selv anskaf-
fer dig den. Derudover kan du bestille en valgfri
beholder til pap pd gentofte.dk/pap, hvis du ikke
allerede har den. Tekstilaffald afleverer du med
storskraldet i klare seekke med knude pa.

Madaffald indsamles i grenne poser. Bind en

pose om hdndtaget pa madaffaldsbeholderen, sa
leegger skraldemanden nye poser til dig. Vi uddeler
gronne kekkenspande til sortering af madaffald.

Bor du i etageejendom...

...skal du sortere madaffald, glas, papir, plast/mad-
og drikkekartoner, metal, pap og restaffald. Maske
har din ejendom en beholder til tekstilaffald, hvis
ikke, sd skal du saette udtjente tekstiler ud med
storskraldet. Tekstilaffald skal altid i en plastiksaek
med knude pa, ogsa selvom du leegger demien
beholder. Nogle ejendomme har miljeskabe til
farligt affald og andre miljebokse til farligt affald
og elektronik.

Madaffald indsamles i grenne poser, som du kan
hente i en boks placeret centralt i fx gardmiljoet
eller ved at kontakte den ansvarlige for affaldet.
Den ansvarlige, fx en viceveert, bestiller nye poser.

Storskrald

Vihenter storskrald hver 4. uge. Vi anbefaler, at du
lzeser reglerne for storskraldsordningen, sa skralde-
mandene nemt kan hente de forskellige slags
affald, som tages med.
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Genbrugsstationen i Gentofte

Det affald, der ikke bliver hentet pa din adresse,
fx byggeaffald, skal du selv aflevere i de forskellige
containere pa genbrugsstationen. Her er nemt at
finde rundt med tydelig skiltning og venligt per-
sonale, der star klar til at guide dig, men det er en
fordel, hvis du har sorteret dit affald hjemmefra.

Genbrugsstationen har abent i en ubemandede
abningstid i et tidsrum fer og efter den bemande-
de dbningstid. Du skal tilmelde dig, hvis du vil have
adgang i den ubemandede abningstid.

Genbrug til iGenbrug

Pa genbrugsstationen finder du ogsa et bytteskab
til brugte beger og et hus til genbrug. iGenbrug
star for indsamlingen af ting og mebler til genbrug.
Tingene bliver solgt videre i deres genbrugsbutik
pa Stolpegardsvej 24 af medarbejdere med szerlige
behov. S3 har du porcelaen, mebler, beger, kekken-
ting eller andre ting, der er for gode til at smide ud,
tager iGenbrug meget gerne imod dem.

Find datoer for afhentning af affald
gentofte.dk/affald

Mangler du en gren spand?
Skriv til renovation@gentofte.dk

Genbrugstationen
Gentofte Genbrugsstation,
@rnegardsvej 15, 2820 Gentofte

Aflever gode ting til gavn for andre
gentofte.dk/genbrug


http://gentofte.dk/affald
http://gentofte.dk/genbrug
mailto:renovation@gentofte.dk
http://gentofte.dk/pap

HVAD KAN VI HJALPE DIG MED?

Hjaelp til ombygning og renovering
- med ojne pa klimaet

Skal du i gang med hammer og spatel inde eller
udenpa dit nye hus? Eller skal du anlaegge ny have?
Sa kan det vaere klogt at have styr pa tilladelser og
regler for, hvad du ma og ikke ma.

Byggetilladelser

Det er en god idé at finde ud af, om lige praecis dit
projekt kraever en byggetilladelse. Mdske har dit
hus eller lejlighed endda en kulturhistorisk og
arkitektonisk vaerdi, og sd skal du ansege om til-
ladelse til at lave udvendige aendringer.

Fjernvarme

De fleste boliger i Gentofte Kommune har fjern-
varme, men der er ogsa boligomrader, hvor der
ikke er flernvarme. Hvis din bolig ikke er opvarmet
med fljernvarme, men du ensker at blive tilsluttet,
sd kontakt Gentofte Gladsaxe Fjernvarme og her
mere om dine muligheder.

Hakke og hegn

De hegn, der leber langs vejen, skal som hoved-
regel vaere levende hegn. Sa skal du i gang med et
projekt langs vejen, hvor du skal etablere et hegn,
sa gaelder det om at vaelge haekke, traeer eller
buske, frem for mure og plankevaerk.

Vand og afleb

| Gentofte ruster vi os til en fremtid med mere
vand, voldsommere vejr og hyppigere skybrud.
For at forebygge kloakoverleb og oversvemmelser
er vi og vores vandselskab Novafos gdet i gang
med at separere aflebssystemet, sa regn- og spil-
devand fremover handteres i hver sin ledning. Har
du planer om at bygge om, anlaegge ny indkersel
eller lignende kan det derfor vaere en god idé forst
at undersege, om separeringen af aflebssystemet
kan fa betydning for planlaegningen af dit projekt.

Desuden skal du vaere opmaerksom pa, at der er
graenser for, hvor meget regnvand du ma lede til
kloakken. Det kan have betydning for, hvor stor en
del af din grund, der ma bebygges eller have fast
belaegning i form af fx fliser.

Regnvandet kan ogsa indga som et aktiv pa din
grund. Fx kan du anlaegge gronne tage eller ind-
rette din have, sa regnvandet kan sive ned i jorden
eller forsinkes i fordybninger, fx i et regnvandsbed.
P3 den made skaber du gode vilkar for dyr og
planter, og samtidig hjaelper du med til at mindske
presset pa kloakken, ndr det regner meget.

Giv plads til naturen i din have

Vi passer godt pa naturen her i Gentofte. Vi har
mange smukke naturomrader med sjaeldne arter
og hoj naturveerdi, og derfor er det vigtigt, at vi ger,
hvad vi kan, for at alle slags planter og dyr har gode
forhold. Det er fx ogsa derfor, at vi lader graesset
gro pa udvalgte steder.

Bevaringsvaerdige traer

Kommunens gamle fuldkronede traeer har en
saerlig vaerdi. Ca. 2.800 traeer i kommunen er ud-
peget som bevaringsvaerdige i lokalplanen. Mindre
beskaering er umiddelbart tilladt, mens mere ind-
gribende beskaering og faeldning kraever tilladelse,
inden du pabegynder arbejdet.

¢ Find alt om bolig, by, byggeri, tilladelser,
energioptimering samt vand og afleb
gentofte.dk/bolig-og-by

e Lasom klima og baredygtighed
Laes om igangvaerende indsatser og find
inspiration til, hvordan du kan vaere med
til at gere en forskel pa klima.gentofte.dk

e Laesom fjernvarme
Gentoftefjernvarme.dk


http://gentofte.dk/bolig-og-by
http://klima.gentofte.dk
http://Gentoftefjernvarme.dk




HVAD KAN VI HJALPE DIG MED?

Hjaelp til parkering og trafik

Trafiksikkerhed - giv et vink

Vi gor meget ud af, at vores omgivelser i kom-
munen er velholdte og indbydende. For at sikre
dette er Park og Vej afhaengig af informationer fra
dig som borger — og vi herer derfor meget gerne
fra dig. Du kan ‘give et vink’ om fx huller i vejene,
knzaekkede grene eller andre ting, som du mener,
vi skal tage hand om.

Korer dui en elbil?

Du kan lade din elbil op mange steder i vores kom-
mune. Har du behov for at lade din elbil, kan du
soge om at etablere en kabelskinne i fortovet.

Parkering

Vi har flere parkeringszoner med tidsbegraensning
sd vaer obs pa skiltning. Men hvis du bor, arbejder
eller har virksomhed i en af kommunens parke-
ringszoner, kan du sege om en parkeringslicens.

Har du et handicap, kan du sege om en personlig
parkeringsplads der, hvor du bor.

e Givetvink
gentofte.dk/givetvink

e Find kort over ladestandere
gentofte.dk/elbilerogopladning

¢ Fa din parkeringslicens
gentofte.dk/parkeringslicens

¢ Sogom handicapparkering
gentofte.dk/handicapparkering

Gentofte Kommune tager mange
skridt mod lavere trafikstgj, fart-
greensen pa Lyngby omfartsvej er
blandt andet saenket til 70 km/t
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http://gentofte.dk/givetvink
http://gentofte.dk/elbilerogopladning
http://gentofte.dk/parkeringslicens
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HVAD KAN VI HJALPE DIG MED?

Hjeelp til at forebygge tyveri

Gentofte fri for tyveri

Vi tilbyder oplaeg, tryghedsvandring og kommer
ud i byrummet med 'Det rullende kontor' og

kaffe pa kanden — her kan du blandt andet mede
lederen af '‘Gentofte Fri for Tyveri', fa informations-
materiale og stille spergsmal.

Du kan fa individuelle boligscreeninger, hvor vi
sammen gennemgar din bolig, og du far radgiv-
ning om, hvordan du kan forebygge indbrud. Pa en
tryghedsvandring far du praktiske tips og gode rad
til, hvordan du kan sikre dit kvarter mod indbrud.
Der er masser af tid til at stille spergsmal og tale
om lesninger undervejs. Vi kan tilpasse trygheds-
vandringen praecis efter dine onsker, og den varer
som regel 1-2 timer.

Forebyg tyveri — ogsa digitalt

Viholder ogsa oplaeg om forebyggelse af alle for-
mer for It-relateret ekonomisk kriminalitet (digital
svindel), sa du bliver klaedt pa til at undga at blive
svindlernes naeste offer.

En tryghedsambassadgr er en
nabohjeelper med vigtigt kendskab
til sit lokalomrade og med szerlig
viden om hvilke aktgrer, der er
vigtige at fa aktiveret
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Gentofte Fri for Tyveri
frifortyveri.gentofte.dk

Uvildig radgivning om indbrudssikring
til borgere
stopindbrud.dk

Bo trygt — et samarbejde mellem
TrygFonden, Realdania, Bolius og
Det Kriminalpraventive Rad
botrygt.dk

Det Kriminalpraventive rad
dkr.dk


http://frifortyveri.gentofte.dk
http://stopindbrud.dk
http://botrygt.dk
http://dkr.dk

HVEM ER DU?

Hvem er du?

Vi tager godt imod alle slags mennesker i Gentofte, men vi ved
0gsa, at alle har forskellige behov alt efter, hvor man er i livet
—om du er ung foraelder, har teenagere, er senior eller har seerlige
behov pa grund af handicap. Vi her for at stette dig — fra berne-
pasning til eldrepleje og handicapvenlige faciliteter, sa har vi
skraaeddersyede tilbud, der passer til dig og din families behov.

Her i 'Hvem er du?’ guider vi dig gennem vores forskellige tilbud,
som er designet til, hvor du er lige nu.
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HVEM ER DU?

Er | en bornefamilie?

Vivil gerne gore os umage for at sikre alle berns
trivsel og udvikling — og at foraeldrene foler sig
trygge og taget godt imod. Med vores pasnings-
garanti og forskellige dagtilbud skaber vi trygge
rammer, sa | kan fele jer hjemme — lige fra vugge-
stuen, sundhedspleje og tandpleje til fritids-
aktiviteter og legepladser.

Dagtilbud - tryghed til de sma

| Gentofte Kommune har vi pasningsgaranti, og vi
har over 4.000 bern i vores daginstitutioner og et
mindre antal i dagplejen og privat bernepasning.
Du kan sikre dit barn en plads ved at bruge vores
digitale pladsanvisning pa gentofte.dk eller Ber-
neGenvej-appen. Tilflyttere har adgang til digital
pladsanvisning tre maneder fer flytning.

Indskoling

Dit barn er planlagt til at begynde i 0. klasse

i august det ar, hvor det fylder 6 ar. | Gentofte Kom-
mune har du mulighed for frit skolevalg blandt
kommunens 11 folkeskoler, forudsat at der er
tilgaengelige pladser pa den enskede skole. | kom-
munen findes desuden syv privatskoler.

| forbindelse med indskrivningen til 0. klasse vil
forzeldre til kommende skolebern automatisk
modtage en indbydelse til den digitale indskriv-
ning via Digital Post.
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Sundhedspleje
Vores sundhedspleje er til for smabernsfamilier
og skolebern — og den er gratis og frivillig.

Vi tilbyder hjemmebeseg for de sma, indtil de er
omkring 8-10 maneder, og fortsaetter gerne kon-
takten op til skolestart. Med andre forzeldre i vores
medregrupper og tvaergdende grupper.

| skolen styrker vi berns sundhed og trivsel med
samtaler, undersegelser og undervisning. Vores
bernefysioterapeut tilbyder desuden motorisk

traening til ferskolebern.

Tandpleje

Gentofte Kommunes tandpleje fokuserer pa bern
og unge mellem 0-22 ar, og vi tilbyder tandpleje
efter behov og inviterer born til deres forste tand-
klinikbeseg allerede ved 12 maneder. Vores fire
tandklinikker handterer alle tandbehandlinger, og
foraeldre er altid velkomne til at kontakte os med
spergsmal.


http://gentofte.dk

HVEM ER DU?

Efter skoletid

Efter skoletid kan dine bern fra 0. klasse til og med
3. klassetrin ga i fritidsordning (GFO). Dagligdagen
her er en blanding af paedagogiske aktiviteter, leg
og samvar med kammeraterne, hvor der altid er
voksne til stede. Efter 3. klasse tilbyder Gentofte
Kommune fritidscentre for 4.-6. klassetrin. Skoler-
ne har ansvaret for fritidstilbud til bern til og med
6. klasse.

Aktiv ferie

| sommerferien, efterarsferien og vinterferien kan
bern og unge, der gar i skole eller bor i Gentofte,
prove kraefter med en lang raekke spaendende
aktiviteter, som f.eks. basketball, ridning, teater og
skaterskole. Her slar udvalgte foreninger derene
op for sports- og kulturaktiviteter. Programmet
sendes ud pa Aula.
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Legepladser

Du finder mange gode legepladser rundt om i
kommunen — helt praecist er der 14 offentlige
legepladser. Hver legeplads har sin egen szerlige
karakter, og de fleste er beliggende i umiddelbar
tilknytning til de offentlige parker og natur-
omrader.

¢ Find plads og skriv op
Download app'en '‘BerneGenvej’

¢ Find skole
gentofte.dk/boern-og-unge/skole/
skoleindskrivning

¢ Find tandklinikker
gentofte.dk/tandpleje

¢ Find legepladser
gentofte.dk/fritid

Mere end 4.000 bgrn er der

i Gentoftes daginstitutioner og et
mindre antal i dagplejen og privat
bgrnepasning

L
e
E
-
-
=
-
-
™



https://gentofte.dk/boern-og-unge/skole/skoleindskrivning/
http://gentofte.dk/tandpleje
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HVEM ER DU?

Er du ung?

Eller forzeldre til en ung?

| Gentofte arbejder vi malrettet pa at skabe gode
muligheder for bade unge og deres foraeldre. Vi
tilbyder en bred vifte af indsatser —til unge, der
trives, og til dem, der har det svaert. Fra kreative
aktiviteter i udskolingen og idraetstilbud til fritids-
aktiviteter, kulturskole og ungdomsboliger er der
hjzelp, stotte og guidning at finde.

Uanset om dit barn elsker sport, mistrives i skolen,
har szerlige udfordringer eller seger et socialt
feellesskab, findes der tilbud, der passer til netop
deres behov.

Til dig som er ung:

Udskoling - med kreative samarbejder
Udskolingen (7.-9. klasse) i Gentofte Kommune
foregar pa flere mader. En del af undervisningen
foregar blandt andet i Udskolingshuset, hvor du
kan udleve kreative talenter i 3D print, kodning af
robotter, podcast, film, grafisk design, eller du kan
arbejde med lokalsamfund og verdensmal.

Et andet kreativt samarbejde er med Fulton
Fodboldakademi, som er til dig, der elsker fodbold
og gerne vil have det i skolen hver dag. Her vil du
opleve et steerkt faellesskab uden fokus pa elite-
fodbold. Det er et tredrigt forleb, som kulminerer
med Folkeskolens Afgangspreve pa lige fod med
andre elever.

Ud over kommunens 11 folkeskoler finder du
syv privatskoler, fire gymnasier, et hf-kursus og et
studenterkursus.

Idraetsordning pa ungdomsuddannelse
Hvis du er en ambities sportsudever, kan du
kombinere gymnasie eller HF samtidig med, at du
fortsaetter med at dyrke din idraet pa eliteniveau.
Gymnasieskolerne Ordrup, @regard og Gammel
Hellerup samt Gentofte HF samarbejder med
Gentofte Kommune om Gentofte Idraetsordning.
For at blive en del af Gentofte Idraetsordning skal
du ansege om optagelse. Som idraetselev fa man
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mulighed for at blive optaget med forrang, deltage
i morgentraening, tilbud om fysioterapeutisk
tilsyn, Team Danmark-kurser i sportsernaering og
skadesforebyggelse, workshops i sportspsykologi
og meget mere.

Efter skole

Der er mange tilbud til dig, som er ung. | 6. klasse
kan du ga i juniorklub, som er et aftenklubtilbud.
Fra 7. klasse organiserer Gentofte Ungdomsklub,
Ungekultur og Ungdomsskolen fritidstilbuddene til
dig og andre unge i udskolingen.

Opdag fx steder som Musikbunkeren, Ung i Byens
Hus og Gentofte Ungdomsklub — alle skabt i samar-
bejde med unge som dig selv.

Har du en idé til en fritidsaktivitet?

Gar du og dremmer om selv at starte en aktivitet

i din fritid sammen med eller for andre unge, sa
kan du kontakte ungekulturkonsulenten eller Ung
i bevaegelse og fa hjeelp til at komme i gang — ogsa
okonomisk. Der er to puljer dedikeret her til unge-
kulturpuljen og Lynpuljen

Unge har deres egen stemme i Gentofte
Vores ungepolitik, EN UNG POLITIK, er udviklet i
samarbejde med unge og politikere. Den sigter
bl.a. mod mere selvbestemmelse og taettere
samarbejde. Som ung kan du deltage i forskellige
udvalg sammen med erfarne politikere, blive en
del af ungenetvaerket UNG MEGAFON, der modes
med borgmesteren om ungelivet i Gentofte, fa
stotte til projekter, designe fritidstilbud og meget
mere.

Kulturskolerne

Pa Kulturskolerne finder du Gentofte Musikskole
og Teater- og Billedskolen, som har spaendende
kurser, og aftenskolerne tilbyder ogsa undervis-
ning. Vi ensker at hjaelpe dig med at udforske din
kreative og musiske side, bade gennem skolen og
ved at tilbyde spaendende kulturpakker og ved at
komme pd beseg pa din skole.
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Gentofte ungdomsskole

Ungdomsskolen tilbyder gratis fritidsaktiviteter
til unge fra 7. klasse — 17 ar, som enten bor eller
gdr i skole i kommunen. Enkelte hold fra 6. klasse.
Her finder de unge bade kreative aktiviteter,
madlavningshold, faglige hold og mange andre
feellesskaber. De aktuelle fritidshold kan ses pa
gentofteung.dk.

P3 Ungdomsskolen finder du ogsa kommunens
10. klassecenter samt szerlige uddannelsestilbud
til unge i udskolingen.

Uden job eller uddannelse?

Ungecenteret pa Hartmannsvej er jobcenter for
unge mellem 18-29 ar uden job eller uddannelse.
Ungecenteret koncentrerer sig primaert om at fa
unge hurtigere i gang med uddannelse eller job.
De tilbyder blandt andet workshops og meder,
som seerligt henvender sig til unge.

Ungdomsboliger

Treet af at bo hjemme? Gentofte Kommune til-
byder forskellige ungdomsboliger, som kan seges
af unge med bopael i kommunen. Ventelisten
abner, ndr du er 14 dr og administreres af KAB.
Der er ogsa 86 almene ungdomsboliger i Jaegers-
borg Vandtarn og @rnegdrdsparken, som admini-
streres af Domea.

Til dig, som er foraeldre til en teenager eller
ung voksen:

Netvark, nyhedsbreve, mm.

| Gentofte Kommune har vi en raekke tilbud til dig,
som har unge bern. Her kan du bade fa et forzel-
drenetvaerk, nyhedsbrey, gratis vidensarrangemen-
ter og en temaraekke, alt sammen med det formal
at give dig viden og veerktejer til at stotte jeres
bern, bade nar livet er godt, og nar det er sveert.

Radgivning af bern, unge og deres familier
Gentofte Kommune tilbyder desuden radgivning
til bade jer og jeres bern. Gratis anonym ragiv-
ning er tilgaengelig i kommunens familiecenter,

og skolepsykologer og sundhedsplejersker giver
radgivning pa skolerne.
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Unge mellem 15-25 ar kan ogsa fa op til fem gratis
psykologsamtaler, hvis livet slar knuder. Vi har
forskellige forleb til unge, hvor bekymringer, mad
eller angst fylder for meget. Er der bekymring for at
rusmidler fylder for meget tilbyder rusmiddelkon-
sulenten radgivning og samtaleforleb bade for jer
og jeres unge.

SSP-konsulenten, rusmiddelkonsulenten og de
opsegende medarbejdere giver vejledning om
ungdomsproblemer og familieudfordringer og
bistar, hvis jeres barn er ude i misbrug og kriminali-
tet. Der er 0gsa stotte til unge i form af Headspace
Gentofte — et abent, anonymt radgivningstilbud i
Byens Hus pa Hellerupvej 24.

Har din unge brug for hjzelp til lektier eller en

at have kontakt med en voksen til socialt sam-
veer, gature eller andet, sa tilbyder Frivilligcenter
Gentofte en mentorordning, hvor voksne frivillige
matches med unge i en kortere eller lenge perio-
de. Ungeindsatsen — at skabe oget trivsel blandt
udsatte unge.

Find udskolings- og gymnasieforlob
gentofte.dk/udskolingsforleb

Er du kreativ?
kulturskolerne.dk

Find ungdomsbolig
gentofte.dk/ungdomsboliger

Gentofte Ungdomsskole
gentofteungdomsskole.aula.dk

Stotte til unge
headspace.dk/gentofte

Kultur til bern og unge
gentofte.dk/kulturboernogunge

Frivilligcenter Gentofte
frivilligcentergentofte.dk



http://gentofte.dk/udskolingsforl�b
http://kulturskolerne.dk
https://gentofte.dk/bolig-og-by/lejeboliger/ungdomsboliger/?searchterm=ungdomsboliger
http://gentofteungdomsskole.aula.dk
http://headspace.dk/gentofte
https://gentofte.dk/fritid/kultur/kultur-til-boern-og-unge/
http://frivilligcentergentofte.dk
http://gentofteung.dk
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Er du senior?

Vi har et steerkt seniorfeellesskab i kommunen,
som vi haber, du vil vaere en del af. Vi har skabt et
stort udvalg af aktiviteter, herunder motion, kultu-
relle arrangementer og dagtilbud, der gerne skulle
passe til dine interesser og behov.

Vores mal er ikke at du leber maraton hele tiden
—det ma du gerne —men vi vil helst have, at du
er glad, staerk og kan klare dig selv sa laenge som
muligt.

Sundhed og fxllesskaber

Der findes flere tilbud for dig, som er senior, der
giver mulighed for socialt samvaer og interesse-
feellesskab.

Radhusdage er et gratis tilbud til dig, der er over
67 ar og bosiddende i kommunen. Dagene byder
pa spaendende programmer med en raekke kendte
foredragsholdere, store musiknavne og en intro-
duktion til kommunens mange tilbud.

Dagtilbud

Vi vil gerne have, at du bliver i egen bolig sa leenge
som muligt. Derfor har vi tre dagtilbud, hvor vi -
ud over at tilbyde forskellige aktiviteter — har fokus
pa, at du har det godt bade i krop og sind.

| Gentofte har vi tre dagtilbud: Tvaeerbommen,
Vennerslund og Rygardcentret.

Forebyggelse og sundhed

Det er vigtigt, at du holder dig i gang, sa du kan
leve et selvstaendigt liv sa laange som muligt. Der-
for har vi flere tilbud, der kan hjalpe med at frem-
me din trivsel og mentale- og fysiske sundhed. Du
kan bl.a. lzzse om de mange tilbud pa gentofte.dk
under 'Sundhed og Omsorg'.

Har du brug for inspiration til god motion?
Motionsvejledning er et tilbud til dig, der ensker
at komme i gang med motion, fx med kronisk
sygdom. Motionsvejledning kan vaere en god idé,
hvis du gerne vil i gang med motion og er i tvivl
om, hvilken motionsform der passer til dig.
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Vi tilbyder ogsa LAR AT TACKLE-kurser, som giver
dig redskaber til at leve et liv med bedre livskva-
litet med fokus pa erfaringsudveksling, mental
handtering, netvaerksdannelse og aktiviteter. Vi
tilbyder bl.a. kurser til dig og dine parerende, der
har angst eller despression.

Vi har ogsa forebyggelse for borgere med kroniske
sygdomme efter forlebsprogrammer, fx hvis du
har kraeft, KOL, hjertesygdomme eller diabetes.

Hjzlpemidler

Borgere med fysiske eller psykiske handicap kan fa
rad og vejledning om hjaelpemidler, boligeendrin-
ger og handicapbiler.

Bolig

Kommunen rader over forskellige typer af boliger,
der kan understotte, at du kan leve et selvstandigt
liv i takt med, at du far behov for hjaelp til at klare
de nedvendige opgaver i hjemmet, fx personlig
pleje, og rengering. Der findes tre typer boliger:
/ldre- og handicapvenlige boliger, beskyttet pleje-
bolig og plejehjem.

Sundhed
gentofte.dk/zldreaktiviteter

Find dagcentre og daghjem
gentofte.dk/dagcentre

Fa genoptraning
gentofte.dk/rehabilitering
gentofte.dk/hjaelpemidler

Sog bolig
gentofte.dk/segbolig

Fallesskaber og klubber
gentofte.dk/socialetilbud


http://gentofte.dk/�ldreaktiviteter
http://gentofte.dk/dagcentre
http://gentofte.dk/rehabilitering
http://gentofte.dk/hjaelpemidler
http://gentofte.dk/s�gbolig
http://gentofte.dk/socialetilbud
http://gentofte.dk
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Er du arbejdssoegende, sygemeldt
eller driver virksomhed?

Jobcentret er et tilbud til borgere og virksomheder ~ Seg job i Gentofte — Gentoftes joblofte

i Gentofte Kommune. | Gentofte Kommune gar vi langt for at skabe det

arbejdsliv, der passer til os hver isaer og de forskel-
Til jobsegende og sygemeldte lige liv, vi lever. Vi tror p3, at det giver endnu sterre
| Jobcentret star kompetente medarbejdere arbejdsglaede, trivsel og veerdi for vores 75.000
klar til at hjaelpe dig, hvis du er blevet ledig eller borgere. Vi slar lebende nye stillinger op.

sygemeldt. Vi stetter dig i at finde nye muligheder
eller i at vende tilbage til dit job. Du far hjzelp til
jobsegning og overblik over dine muligheder for fx o Ledigeller sygemeldt

job med lentilskud eller opkvalificering. Sammen gentofte.dk/arbejdsliv
laver vi en konkret plan, der bringer dig videre mod

job eller uddannelse — eller hjeelper dig med at e Virksomhed
fastholde dit arbejde. gentofte.dk/erhverv
Til virksomheder e Sogjob

Er du virksomhedsejer og har brug for hjzelp til din gentofte.dk/job

naeste rekruttering? Eller vil du vide mere om at
drive virksomhed i Gentofte Kommune? Job og
Erhvervsservice hjaelper med at finde kvalificerede
medarbejdere, formidle kontakt til kandidater og
radgive om job med lentilskud, virksomhedsprak-
tik og opkvalificering. Vi er din samarbejdspartner,
nar du vil udvikle din virksomhed og styrke lokal
beskaeftigelse.
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https://gentofte.dk/arbejdsliv/
https://gentofte.dk/erhverv/
http://gentofte.dk/job
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Har du en funktionsnedsattelse,
psvykisk sygdom eller et handicap?

Uanset funktionsnedszettelse, handicap og livs-
situation, skal du selvfelgelig have mulighed for at
udnytte egne ressourcer og leve et sa selvstaendigt
og meningsfuldt liv som muligt. Derfor lzegger
vivaegt p3, at alle, som har et handicap eller en
psykisk sygdom, kan fa et relevant tilbud med en
hej kvalitet, og at der sa vidt muligt kan findes et
tilbud i eget naermilje.

Institutioner og tilbud til alle med
funktionsnedsattelse, handicap eller
psykisk sygdom

For voksne med funktionsnedsaettelser, psykisk
sygdom eller et handicap tilbyder vi en raekke
muligheder, herunder botilbud, mindre bofael-
lesskaber, beskaeftigelsestilbud, aktivitets- og
samveerstilbud, stette i hjemmet samt forskellige
fritidsaktiviteter. Du kan deltage i vores mange
aktiviteter og netvaerksfaellesskaber, som du kan
laese mere om via links i faktaboksen.

35

Idrzet til personer med funktions-
nedsattelse

| samarbejde med lokale foreninger og aftenskoler,
tilbyder vi en raekke idraets- og fritidstilbud skraed-
dersyet til borgere med funktionsnedszettelser,
handicap eller andre szerlige behov.

Tilbuddene spander fra aktiviteter malrettet
specifikke funktionsnedszettelser og aldersgrupper
til mere generelle tilbud abne for alle.

Tandlaege og -pleje

For borgere med fysiske eller psykiske handicaps,
der har sveert ved at benytte almindelige tand-
leger, tilbyder vi omsorgstandpleje eller special-
tandpleje.

¢ Fa hj=lp
gentofte.dk/sundhed-og-omsorg

Idraet
gentofte.dk/idraetfunktionsnedsaettelser

¢ Tilbud om aktiviteter, klubber og
netvaerk
gentofte.dk/socialetilbud


http://gentofte.dk/sundhed-og-omsorg
http://gentofte.dk/idr�tfunktionsneds�ttelser
http://gentofte.dk/socialetilbud

HVAD ELSKER DU AT GORE | DIN FRITID?

Hvad elsker

du at gore
i din fritid?

Rammerne her i Gentofte giver de bedste muligheder for, at du
kan udfolde dig praecis med det, du holder allermest af.

Elsker du at vaere aktiv, nyde kulturelle oplevelser eller udforske
den smukke natur, sa har vi noget for dig. Lige fra vores mange
idreetsfaciliteter og pulserende foreningsliv til de speendende
kulturtilbud og grenne omrader — vi har med garanti noget, der
falder i din smag.
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Sport, motion og foreningsliv

Alle kan vaere med

| Gentofte har vi et skatkammer af idraetsfaciliteter
og et pulserende foreningsliv, der dbner deren for
en vifte af fritidsaktiviteter for bade bredde og elite.

Vi har nemlig det hele —vi er en stolt bredde-
idreetskommune og samtidig en del af Team
Danmark Elitekommuner, hvor talent og eliteidraet
far opmaerksomhed, og unge inspireres til at vaere
fysisk aktive.

Under sloganet 'En times motion om dagen’
onsker vi, at alle borgere far en aktiv time dagligt.
Vi har et varieret foreningstilbud for alle, og nye
foreninger bliver lobende etableret. Vores 'Kom og
vaer med'-arrangementer inviterer til uforpligtende
udforskning af nye idraetter.

Faciliteter til alle slags sport og motion
Her i Gentofte bliver der lebende investeret i mo-
derne faciliteter pa idreetsomradet. Det kan vaere i
haller, kunstgraesbaner og andre slags omrader for
at gore det nemmere for dig at vaere fysisk aktiv,
hvad enten det er indenders eller udenders.
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De storste anleeg som Kildeskovshallen, Gentofte
Sportspark og klub- og sesportsfaciliteterne i
Skovshoved og Hellerup tilbyder alle slags aktivite-
ter for alle.

e Kildeskovshallen har svemmebassiner,
boldhaller, bevaegelsessale og mere.

¢ Gentofte Sportspark byder pa ishaller, boldhaller,
atletikanlaeg og meget mere.

e JdgersiSportsparken er et hotspot for skate-
boardere, lobehjulsentusiaster og rulleskojte-
lobere i alle aldre.

Vi glaeder os til at se dig pa banen, i hallerne eller
pa lebestierne!

¢ Find idraetsanlaeg og selvorganiserede
faciliteter
gentofte.dk/idraet


https://gentofte.dk/fritid/idraet-og-bevaegelse/idraetsanlaeg/
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Kultur

Museer, teater og events

Udforsk vores seks biblioteker, kunstmuseer som
©@regaard og Ordrupgaard, Bellevue Teatret og
engagerende foreninger. Aret rundt samarbejder
vi med borgere og institutioner for at skabe fzlles
kulturevents som Kultur & Festdage, Golden Days
Festival og GentofteNatten.

Og hvis du selv har en idé, sa har vi puljer, der
stotter dine idéer.

Gentofte Bibliotekerne

Dyk ned i viden hos Gentofte Bibliotekerne —fra
det centrale Hovedbibliotek i Hellerup til bydels-
biblioteker i hele kommunen. Bibliotekerne er
mere end beger —de er kulturelle oplevelsescen-
tre. Folg med i aktuel viden, deltag i debatter og
udforsk kunstneriske udstillinger. Aktiviteter for
alle aldre, fra laeseklubber til sprogcaféer. Er du
2ldre eller gangbesveeret, leverer vi gerne boger
direkte til dig.

Overblik over kulturtilbud

Vil du have et overblik over arrangementer og
kulturevents i Gentofte, sa kan du ga ind pa vores
hjemmeside, gentofte.dk/kalender, og finde det
hele her.

Du kan ogsa tilmelde dig nyhedsmailen fra Kultur-

klub Gentofte. Sa far du inspiration direkte pr. mail.
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Kulturklub Gentofte er et samarbejde mellem
Bellevue Teatret, Byens hus, Experimentarium, Gar-
derhojfortet, Moviehouse, Ordrupgaard, @Qregaard
Museum, Gentofte Bibliotekerne, Gentofte Kino og
Gentofte Kommune.

Byens Hus - vi skaber sammen

Byens Hus pa Hellerupvej 24 er vores samlings-
punkt. Her medes foreninger som headspace
Gentofte, Frivilligcenter & Selvhjzelp Gentofte,
Ungemiljeet og Gentofte Repair Café.

Gentofte Folkemode

Folkemedet er en hyggelig én-dags-festival for
demokrati og samtale, hvor vi samler folk fra hele
byen —borgere, beslutningstagere, netvaerk og
foreninger. Her taler vi om det, der betyder noget
for vores kommune, med debatter, ekspertoplaeg
og samtaler. Det er helt gratis, og alle er velkomne.

Find dit bibliotek
genbib.dk

e Se kulturevents
gentofte.dk/kalender
gentofte.dk/kulturklub

e Veermed
byenshusgentofte.dk


https://genbib.dk/
https://arrangementer.gentofte.dk/
https://gentofte.dk/fritid/kultur/kulturklub-gentofte/
https://byenshusgentofte.dk/
http://gentofte.dk/kalender
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Arkitektur og design

Arkitektur - klassisk og nyere

Gentofte Kommune praeges af hoj kvalitet og fine
detaljer i bade bygninger, pladser, gader, parker,
naturomrader og kirkegarde. Dette er et resultat
af en langvarig bevidst indsats fra bade private og
offentlige bygherrer.

En klassisk rundtur indeholder Charlottenlund
Slot, Bernstorffs Slot, Bernstorffsparken med den
smukke Svenske Villa, Gentofte Hovedbibliotek,
Q@regaard Museum og Park, som er nogle af de
historiske arkitektoniske skatte i Gentofte. Rad-
huset fra 1936 er desuden en nyklassicistisk perle
tegnet af slotsarkitekt Thorvald Jergensen.

Senere op gennem det 20. arhundrede og i nyere
tid har Gentofte vaeret arena for imponerende ar-

kitektur. Den nu fredede Kildeskovshallen fra 1970,

tegnet af Karen og Ebbe Clemmensen, er et smukt
arkitektonisk vaerk, suppleret med en tilbygning af
Entasis Arkitekter.

En anden nyere bygning Munkegardsskolen,
designet af Arne Jacobsen og udvidet af arkitekt
Dorte Mandrup, er endnu et fredet mestervaerk,
hvor nutid og fortid medes.

Modernismens gennembrud i Danmark opleves
ogsd med blandt andet Arne Jacobsen tankstation
i Skovshoved, og i hele bellevueomradet ved
Klampenborg.
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Arkitektur i sport, plejehjem og helt
almindelige boliger

Derudover har vi syv haller, som ber navnes, nar
vi taler om arkitektur: Idraetshallen pa Bakkegards-
skolen, Ordrup Hallen, Gersonsvej Fritidscenter,
Bevaegelseshaller ved Dyssegardsskolen, Skov-
gdrdsskolen, Maglegdrdshallen og Gentoftehallen.
Jaegersborghave, et plejehjem beliggende pd
kasernegrunden i Jaegersborg, er ogsd et eksempel
pa spaendende arkitektur. Med udsigt til Hundese-
mosen, Jaegersborg Allé og Jaegersborg Dyrehave
gemmer omradet ogsa pa den fredede ruin af
Jaegersborg Slot.

Gentofte er desuden hjemsted for et stort antal
villaer og etageboligbebyggelser designet af nogle
af landets mest anerkendte arkitekter.

Engelhardt skilte og plakatsojler

Et andet saerkende er kommunens vejskilte med
den specielle hjerteformede prik over jet i vej.

Det saerlige design er udformet i begyndelsen

af 1920%erne af arkitekt og bogtrykker Knud V.
Engelhardt. Hjertet er blevet et yndet symbol, som
blandt andet er anvendt i byvabnets hejre hjerne.

Det var ogsa Knud V. Engelhardt, som tegnede

de fine paddehatteformede plakatsejler, hvor alle
30 stk. heldigvis er bevaret rundt omkring i hele
Gentofte.

o Laes Arkitekturpolitikken
arkitekturpolitik.gentofte.dk


https://arkitekturpolitik.gentofte.dk/
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Udelivet

I skoven?
Selvom Gentofte er en af landets mindste kommu-
ner, kan du boltre dig i skoven flere steder.

| den nordligste del finder du Ermelundssletten,
som er placeret i den nederste del af Jaegersborg
Hegn —eller i folkemunde, Dyrehaven.

Lidt leengere sydpa kan du ga tur i Charlotten-
lund Skov —en frodig levskov med beg og eg.
Den graenser op til @resund mod ost, adskilt af
Strandvejen og rekreative arealer. En del af skoven
er Forrestbotanisk Have, hvor du kan fare vild

i eksotiske arter og buske. Centrum for skoven

er Charlottenlund Slot, hvor blandt andet Kong
Christian X er fodt.

| parken?

Gentofte er en gron kommune med mange parker,
naturomrader, haveanlaeg og kirkegarde, hvor du
kan nyde naturen.

Hele 18 parker kan man taelle — og du kan fa en
oversigt over alle parker og grenne omrader pa
vores hjemmeside — her kan du ogsa finde ud af,
hvor der er udenders traeningsarealer, legepladser,
borde og baenke til fri afbenyttelse og offentlige
toiletter

Ved havnen?

Kommunen har tre havne — Skovshoved Havn,
Hellerup Lystbddehavn og Tuborg Havn. En omfat-
tende udvidelse og modernisering af Skovshoved
Havn er afsluttet, og havnen kan nu bl.a. tilbyde

i alt 645 badpladser og 30.000 m? nye attraktive

landarealer. Seger du en badplads, kan du fa mere
information pa de enkelte havnes hjemmesider.

Pa stranden?

Der er tre offentlige strande i Gentofte Kommune
— Bellevue Strandpark, Charlottenlund Strandpark
og Hellerup Strandpark.

Pa cykel- og gatur?

Vi har forfattet nogle cykel- og gdruter, som er
afmaerket rundt omkring i Gentofte. Sa elsker du at
blive inspireret mens du cykler eller gar, sa kan du
for, under og efter din cykel- eller gatur laese om de
attraktioner, som du kommer forbi.

Med hunden?
Er du sd heldig at have en firbenet ven, sa er der
gode steder at blive luftet.

Her er parkerne, hvor hunde gerne ma lebe uden
snor hele aret rundt: Bernstorffsparken, Dysse-
gdrdsparken og Charlottenlund Skov. Men bemaerk,
at der er omrader i navnte parker, hvor hunden
skal vaere i snor.

¢ Find natur, parker og strande
gentofte.dk/fritid

¢ Find cykelruter
gentofte.dk/cykelruter

¢ Find vandreruter
gentofte.dk/vandreruter


https://gentofte.dk/fritid/
https://gentofte.dk/fritid/idraet-og-bevaegelse/cykelruter/
https://gentofte.dk/fritid/idraet-og-bevaegelse/vandreruter/

Kommunens tal

Areal:

25 km?

Indbyggertal:

75-000 (cirka)
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SoMe

Er du pa sociale medier?
Sa felg os pa Facebook eller LinkedIn. Her kan du
folge med i naesten alt, hvad der sker.

Gentofte pa Facebook

Gentofte Kommunes Facebook-profil er god at
felge, hvis du vil opdateres pa alt, hvad der sker i
kommunen. Det kan vaere kulturelle tilbud, gode
artikler, fotokonkurrencer, mm.

Gentofte pa LinkedIn

Er du nysgerrig pa, hvad Gentofte Kommune tilby-
der som arbejdsplads? Sa felg os pa LinkedIn. Her
deler vi historier om vores indsatser inden for HR,
klima og meget mere. Du finder ogsa opslag om
ledige stillinger.

Hvis du seger job i kommunen, kan du ogsa
besoge gentofte.dk/job. Her kan du lzese mere om
vores ledige stillinger og Gentoftes joblefte — et
lofte om, at i Gentofte Kommune skal alle medar-
bejdere have indflydelse pa deres arbejdsrammer.
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Har du brug for hjelp?

Ring 1813

Er uheldet ude, skal du ringe til akuttelefonen pa
1813 eller kontakte din praktiserende laege, inden
du meder op pa akutklinikken: Gentofte Hospital.
Gentofte Hospitalsvej 2B, st. 2900 Hellerup.

For herehaammede: Ga til Horeforeningens side
om laegevagt og akutklinik

Har du brug for psykisk hjalp?

Er du i akut psykisk krise og har brug for hjzelp eller
er du bekymret for én du kender? Laes mere pa
gentofte.dk/akutpsykiskhjaelp eller ring til Psykia-
trisk Akutmodtagelse pa tif. 3864 5003.
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Har du brug for hjlp til at @ndre forbrug
af alkohol eller rusmidler?

Hvis du er bekymret for dit forbrug af alkohol
eller andre rusmidler — eller er bekymret for én, du
kender, sa tilbyder Gentofte Kommune anonym
radgivning til dig. Laes mere pa gentofte.dk/alko-
hologstoffer eller ring til en rusmiddelkonsulent
pa tlf. 2131 0713 eller en alkoholkonsulent pa tlf.
4012 9272.
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